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Abcteract 
 

This research aimed to investigate the role of gymnasts' motor fitness factors in predicting 

executive performance in low-stress and high-stress psychological conditions. The statistical 

sample of the research included 40 experienced gymnasts with 10 to 12 years who were 

selected by random sampling. For this purpose, the motor fitness factors of gymnasts were 

measured and their executive performance was evaluated in low-pressure and high-pressure 

psychological conditions. In order to create high-pressure conditions, the presence of 

performance evaluators and spectators was used. Data analysis was done using descriptive 

(mean and standard deviation) and inferential (correlation and regression) statistical methods 

in SPSS software. The findings of the research showed that motor fitness factors predict the 

performance of athletes in high pressure conditions (p ≤ 0.05). Therefore, it can be concluded 

that the factors of motor fitness may change the response of a person to stressful conditions 

and affect the athlete's performance in stressful psychological conditions. 
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 چکیده

سبَ  12-10وٛزوبٖ  ٢ب٤ٚ پٛ ستب٤ثط تقبزَ ا ٣م٥ثب ٚ ثسٖٚ ٔٛس ٣ظ٘ عٙبة ٙبت٤تٕط ط٥تبث ٣حبضط ثطضس ٔغبِقٝٞسف 

آظٖٔٛ ثٝ ٕٞطاٜ زٚ ٌطٜٚ  ٚ پس آظٖٔٛ ص٥ثب عطح پ ٣تدطث٥ٕٝثب ضٚش ٘ ٢ا ٞسف، ٔغبِقٝ ٤ٗا ٣ثطضس ٢است. ثطا

( ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔٛضز استفبزٜ لطاض ٣م٥ثب ٔٛس ٣ظ٘ ٚ ٌطٜٚ زْٚ، عٙبة ٣م٥ثسٖٚ ٔٛس ٣ظ٘ )ٌطٜٚ اَٚ، عٙبة ٣تدطث

سبَ ثٛز٘س وٝ ثٝ صٛضت  12تب  10 ٣زض زأٙٝ سٙ ٣٤آٔٛظاٖ ٔمغـ اثتسا ٘فط اظ زا٘ص 60ضبُٔ  ك٥ٌطفتٙس. ٕ٘ٛ٘ٝ تحم

اظ  ب٤تقبزَ پٛ ٣بث٤اضظ ٢ِه ٚ ثطا اظ آظٖٔٛ تقبزَ ِه ستب٤تقبزَ ا ٣بث٤اضظ ٢ا٘تربة ضس٘س. ثطا ٢ا ذٛضٝ ٣تصبزف

 ٥ُٞب اظ آظٖٔٛ تحّ زازٜ ٥ُٚ تحّ ٤ٝاستفبزٜ ضس. خٟت تدع ٣اٚظٚضتسى ٙىس٥آظٖٔٛ ثطٚ٘ ٣تقبزِ بس٥ذطزٜ ٔم

ٚ  آظٖٔٛ صپ٥ٞب زض  تفبٚت ٌطٜٚ ٣خٟت ثطضس 05/0 ٢زاض ٣ٔقٙ ٥ٗزاز تقبُٔ ثغح ( زض س3زض  2ٔطوت ) ب٘س٤ٚاض

 ٢پب ٢ستب٤ٞط چٟبض فبُٔ تقبزَ ا ٢اثط ٤ٗٔطوت ٘طبٖ ٌطٜٚ زض تٕط ب٘س٤ٚاض ٥ُتحّ ح٤آظٖٔٛ استفبزٜ ضس. ٘تب پس

 ب٤تقبزَ پٛ( ٚ 0001/0p< ،275/28(;57 ٚ2)Fچپ ) ٢پب ٢ستب٤(، تقبزَ ا0001/0p< ،328/10(;57 ٚ 2)Fضاست )

(004/0p= ،10/6(;57 ٚ2)Fٔقٙبزاض ثٛز ٚ ٌطٜٚ تٕط )ضا  تط٢ث٥صأُ ثٟجٛز زض ٞط سٝ َ ،٣م٥ثب ٔٛس ٣ظ٘ عٙبة ٤ٙ٣

وٛزوبٖ  ٢ب٤ٚ پٛ ستب٤ثط تقبزَ ا ٢تطث٥ص ط٥تبث ٣م٥ثب ٔٛس ٣ظ٘ عٙبة ٙبت٤زٞس وٝ تٕط ٣٘طبٖ ٔ ٞب بفت٤ٝ ٤ٗ٘طبٖ زاز. ا

 زض ٔساضس استفبزٜ ضٛز. ٣م٥ثٝ ٕٞطاٜ ٔٛس ٣ظ٘ عٙبة ٙبت٤اظ تٕط ضٛز ٣ٔ طٟٙبز٥پ ٤ٗثٙبثطا ؛سبَ زاضز 10-12
 

 

 .٣م٥ٔٛس ،٣ظ٘ عٙبة ب،٤تقبزَ پٛ ستب،٤وٛزوبٖ، تقبزَ اها: کلید واژه

                                                           
 .طا٤ٖا ،تجط٤ع ،تجط٤عزا٘طٍبٜ  ،٣فّْٛ ٚضظضتطث٥ت ثس٣٘ ٚ  زا٘طىسٜ ،٣ٜ ضفتبض حطوتٌطٚ - 6

 .طا٤ٖا ع،٤تجط ع،٤زا٘طٍبٜ تجط ،٣فّْٛ ٚضظضٚ  ٣ثس٘ ت٥زا٘طىسٜ تطث ،٣ٌطٜٚ ضفتبض حطوت ،اضضس ٣وبضضٙبس ٢زا٘طدٛ -7

  behzadniaa@gmail.com             )٤ٛ٘سٙسٜ ٔسئَٛ(. .طا٤ٖا ،تجط٤ع ،تجط٤عزا٘طٍبٜ  ،٣فّْٛ ٚضظضتطث٥ت ثس٣٘ ٚ  زا٘طىسٜ ،٣ٌطٜٚ ضفتبض حطوت -8

 .  طا٤ٖا ع،٤تجط ع،٤زا٘طٍبٜ تجط ،٣فّْٛ ٚضظضٚ  ٣ثس٘ ت٥زا٘طىسٜ تطث ،٣ٌطٜٚ ضفتبض حطوت ،٢زوتط ٢زا٘طدٛ -9

 .طا٤ٖا ع،٤تجط ع،٤زا٘طٍبٜ تجط ،٣فّْٛ ٚضظضٚ  ٣ثس٘ ت٥زا٘طىسٜ تطث ،٣ٌطٜٚ ضفتبض حطوت ،اضضس ٣وبضضٙبس -10

 1ی شمارٌ ايلسال 
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 مقدمه

تٛا٘س ثٝ اوتطبف  آٚضز وٝ ثط اسبس آٖ ٣ٔ ح٥بت است ٚ ضطا٤غ٣ ضا ثطا٢ وٛزن فطاٞٓ ٣ٔ ٘طب٘ٝتط٤ٗ  حطوت، ٟٔٓ

ثب  ظٔبٖ ٞٓوٙس ٚ  ٞب٢ حطوت٣ وٛزن زض عَٛ ظ٘س٣ٌ ثٝ عٛض ٔساْٚ تغ٥٥ط ٣ٔ ز٥٘ب٢ پ٥طأٖٛ ذٛز ثپطزاظز. لبث٥ّت

(. Tahmasebi Boroujeni et al., 2018زٞس ) تغ٥٥طات حطوت٣، تغ٥٥طات ضٚا٣٘، ضٙبذت٣ ٚ اختٕبف٣ ٥٘ع ضخ ٣ٔ

اٚ است. زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ فٙصط  خب٘جٝ ٕٞٝثٙبثطا٤ٗ تٛخٝ ثٝ ضضس حطوت٣ وٛزن زض حم٥مت تٛخٝ ثٝ ضضس ف٣ٕٔٛ ٚ 

ضٛ٘س. ضضس ا٤ٗ  ٞب٢ زضضت ٚ ؽط٤ف ٔحسٛة ٣ٔ ٟٔبضت ظٔطٜٞب٢ حطوت٣ ٞستٙس وٝ زض  اص٣ّ ضضس حطوت٣، ٟٔبضت

زض ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ ضٛز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ فسْ زست٥بث٣ ثٝ ٔطاحُ  تٛا٘س ٔٛخت وبضآٔس ضسٖ حطوبت افطاز ٞب ٣ٔ ٟٔبضت

ٞب٢ ٔصوٛض زض س٥ٙٗ  ٞب٢ ثقس٢، ثّىٝ زض ضضس ٟٔبضت زض ضضس ٟٔبضت تٟٙب ٘ٝٞب ٔطىلات٣ ضا  پ٥ططفتٝ زض ا٤ٗ ٟٔبضت

ٞب٢ ٔرتّف٣ ثطا٢ وٛزوبٖ خٟت ٤بز٥ٌط٢ ٚ  . ضٚش(Hashemi and Shieikh, 2018)ثبلاتط زض پ٣ ذٛاٞس زاضت 

ٞب٢ س٣ٙ  ، تق٥٥ٗ ثط٘بٔٝ ٔٙبست عجك ٥٘بظٞب٢ وٛزوبٖ زض ضزٜحبَ ٗ ٤ا ثبٞب٢ حطوت٣ ٚخٛز زاضز.  ضتثٟجٛز ٟٔب

ٞب٢  ٞب٣٤ وٝ وٛزوبٖ ثطا٢ ٤بز٥ٌط٢ ٚ ثٟجٛز ٟٔبضت ٔرتّف اظ ا٥ٕٞت ذبص٣ ثطذٛضزاض است. ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ، ضٚش

ٞب٢ حطوت٣ ثب ٔٛفم٥ت  پ٥ططفت ٟٔبضت وٝ  ٣٤آ٘دب اظوٙٙس، ٥٘بظ ثٝ تٛخٝ ظ٤بز٢ زاضز ٚ  حطوت٣ اظ آٖ استفبزٜ ٣ٔ

 اضائٝ٘عز٤ه زاضز؛ ثٙبثطا٤ٗ ٔساضس ثب٤س ظ٥ٔٙٝ ضا ثطا٢ پ٥ططفت فّٕىطز٢ وٛزوبٖ فطاٞٓ وٙٙس ٚ ثب  ضاثغٝ آٔٛظاٖ زا٘ص

ٞب٢ حطوت٣  ٟٔبضت تٛسقٝٞسف اظ  (.(Seknun, 2014ضضس ا٤ٗ وٛزوبٖ ثبضٙس  وٙٙسٜ تس٥ُٟٞب٢ ٔٙبست،  ثط٘بٔٝ

ظ٘س٣ٌ سبِٓ ٚ  ض٤ٜٛ٥ت وٙتطَ حطوت ثسٖ ٚ ا٤دبز ٕٞب٣ٍٙٞ ثس٣٘ ٚ زض ٟ٘ب٤ت اضائٝ ٤ه وٛزوبٖ، وٕه ثٝ تمٛ

ٞب٢  ٞب است وٝ ثتٛا٘ٙس زض آ٤ٙسٜ ٤ه ا٘سبٖ ل٢ٛ، سبِٓ ٚ ٔبٞط ضٛ٘س. اٌط ٟٔبضت حٕب٤ت اظ ضضس خسٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ آٖ

ٔب٘ٙس ضضس خس٣ٕ، اختٕبف٣،  ٞب٢ ز٤ٍط ضضس٢ وٛزن، ثبضس، ثط خٙجٝ بفت٥ٝ٘ تٛسقٝوٝ ثب٤س،  عٛض آٖحطوت٣ وٛزوبٖ 

ٞب ضا زض آ٤ٙسٜ  ٞب٢ حطوت٣ آٖ ٌصاضز وٝ ا٤ٗ أط حت٣ ٕٔىٗ است ٟٔبضت ظثب٣٘ ٚ حت٣ ضضس ضٙبذت٣ وٛزوبٖ تأث٥ط ٣ٔ

٤بز٥ٌط٢ ٚ اضتجبط ث٥ٗ  ٘حٜٛٞب٢ حطوت٣ ثط تقبُٔ ٔب ثب ٔح٥ظ ٚ  (. ٟٔبضتWahyudi et al., 2019زچبض اذتلاَ وٙس )

 ٥ٙٝظٟٔٔبضت زض  ( ٚ وستSmith, 2005ٌصاضز ) زٞٙس، ٥٘ع تأث٥ط ٣ٔ ٞب اضائٝ ٣ٔ ٝ آٖحٛاس ٔرتّف ٚ اعلافبت٣ و

 Barnett)ث٣ٙ٥ وٙس  ظ٘س٣ٌ فقبَ ضا زض زٚضاٖ ٘ٛخٛا٣٘ پ٥ص ٥ٜٛضآٔبز٣ٌ خسٕب٣٘ زض زٚضاٖ وٛزو٣، ٕٔىٗ است ٤ه 

et al., 2009 .) 12تب  10ٞب٢ حطوت٣ است، س٥ٙٗ  وٝ زض اضتجبط ثب ضضس ٟٔبضت 11اسبس ٔسَ سبفت ض٣ٙ ٌبلاٞٛثط 

حطوبت ترصص٣ است، افطاز  ٔطحّٝضٛز. زض ا٤ٗ ٔطحّٝ وٝ  تط٤ٗ ٔطاحُ ضضس ٔحسٛة ٣ٔ سبَ ٤ى٣ اظ و٥ّس٢

ضا ثٝ حطوبت ترصص٣ ا٘تمبَ زٞٙس ٚ ثطا٢ ذٛز زض ٔطاحُ لجُ  آٔسٜ زستثٝٞب٢ حطوت٣  وٙٙس تب ٟٔبضت تلاش ٣ٔ

٤ه  ع٥آٔ ت٥ٔٛفم پ٥طط٢ٚ (.Goodway, 2019(ٚضٚز ثٝ ٔطحّٝ ثقس وٝ وبضثطز زض سغح ظ٘س٣ٌ ٞست آٔبزٜ ضٛ٘س 

 لجُ ثست٣ٍ ٔطاحُزض  ثب٥ِسٜ سغٛح ٥ٕٞط٣ٍ ثٝ فّٕىطز استفبزٜ ٚ ا٘تمبَ، وبضثطز ٔطاحُ ذبظ زض حطوت٣ تى٥ّف

ف٣ٕٔٛ  حٛظٜٞب٣٤ وٝ چٙس  فقبَ زض فقب٥ِت ثٝ عٛضضٛز  ، ثٝ وٛزوبٖ اغّت تٛص٥ٝ 12٣ٔوپبضت ٤ٝ٘ؾط ثط اسبس زاضز.

                                                           
11- Gallahue 

12- Kepart 
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ضٛ٘س، ضطوت وٙٙس. وپبضت ٔقتمس ثٛز زاضتٗ تقبزَ، ٕٞب٣ٍٙٞ چطٓ ٚ زست، خب٘ت ثطتط٢،  حطوت ضا ضبُٔ ٣ٔ

زٞس  ضىُ، وبضوطز ضٙبذت٣ ٚ ٥٘ع وبضوطز حطوت٣ ضا افعا٤ص ٤٣ٔبث٣، آٌب٣ٞ فضب٣٤ ٚ ظٔب٣٘ ٚ ازضان  خٟت

(Gregory Payne, 2005). ٞب٢ حطوت٣ زضضت است وٝ ثٝ  تقبزَ ٤ه ٚاوٙص حطوتى ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ خعئ٣ اظ ٟٔبضت

ٞبى ث٥ٙب٤ى ٚ حس حطوتى ٚاثستٝ ثٛزٜ ٚ زض زٚضاٖ وٛزوى، ٘ٛخٛا٘ى ٚ  ٞبى زض٤بفتى اظ س٥ستٓ ٤ىپبضچ٣ٍ ٔحطن

فجبضت است اظ ا٤دبز حبِت تٛاظٖ ث٥ٗ (. ثٝ ث٥بٖ ز٤ٍط، تقبزَ Gregory Payne, 2005)وٙس  خٛا٘ى پ٥ططفت ٣ٔ

٢ فّٕىطز ثس٣٘ ٚ فّٕىطز ٚضظض٣ است. ا٤ٗ ٞب ضطط ص٥پٚ ثرط٣ اظ  ٞب٢ ثسٖ زض ٔمبثُ ٥٘طٚٞب٢ ٔربِف ا٘ساْ

ٞب٢ حطوت٣ ٚ تقبزَ  ٟٔبضت اظ اصَٛ اص٣ّ ٘مغٝ فغف ضضس خس٣ٕ زض وٛزوبٖ است. ٞطٌٛ٘ٝ اذتلاَ زض ٟٔبضت

ٞب٢ ٚضظض٣ افعا٤ص  حت٣ زض وٛزوبٖ سبِٓ زض ح٥ٗ ٔطبضوت زض فقب٥ِتز٤س٣ٌ ضا  ٕٔىٗ است ذغط سمٛط ٚ آس٥ت

 (.Mickle et al., 2011زٞس )

ضٛز: تقبزَ ا٤ستب ٚ تقبزَ پ٤ٛب. تقبزَ ا٤ستب تٛا٘ب٤ى حفؼ ٔٛلق٥ت ٤ب لبٔت ثس٘ى  ٣ٔثٝ زٚ ٘ٛؿ تمس٥ٓ  ٔقٕٛلاًتقبزَ 

حطوتى ثسٖ است. تقبزَ پ٤ٛب، تٛا٘ب٤ى حفؼ لبٔت ٤ب ٚضق٥ت ثس٘ى ٔغّٛة زض ظٔب٘ى است وٝ  ٔغّٛة زض ظٔبٖ ثى

ضٚ٘س  وبض ٣ٔحطوتى ثٝٞبى  . ٞٓ تقبزَ ا٤ستب ٚ ٞٓ تقبزَ پ٤ٛب زض تقساز ظ٤بزى اظ فقب٥ِتاستثسٖ زض حبَ حطوت 

Gregory Payne, 2005)). ٞب٢ حطوت٣، ثطا٢ ٔطبضوت زض  ٞب٢ لاظْ زض ث٥ٗ ٟٔبضت ٤ى٣ اظ حسالُ ٟٔبضت

وٛزوبٖ ثسٖٚ وٙتطَ تقبزَ ا٤ستب فبلس چبضچٛة (. Kovan et al., 2019ٞب٢ ثس٣٘ ضٚظٔطٜ، تقبزَ است ) فقب٥ِت

 ثٝ  تٛخٝ ثب(. اظ عطف ز٤ٍط Fong et al., 2012ٞب٢ فبز٢ فّٕىطز٢ ٞستٙس ) لاظْ ثطا٢ تٛسقٝ فقب٥ِت وٙٙسٜ ت٥تثج

 (.Ara et al., 2006ٞب، اضظ٤بث٣ تقبزَ زض ضطا٤ظ پ٤ٛب ثٝ ٤ه ٔٛضٛؿ ٟٔٓ تجس٤ُ ضسٜ است ) ٔب٥ٞت پ٤ٛب٢ اوثط ٚضظش

ظ٣٘ ٤ه فقب٥ِت  ٚضظش عٙبة .استظ٣٘  ، عٙبةپطزاظ٘س ٞب٣٤ وٝ ٔحممبٖ زض آٖ ثٝ ثطضس٣ تقبزَ ٣ٔ ٤ى٣ اظ فقب٥ِت

ثبٞٓ زض٥ٌط  تٙٝ پب٥٤ٗٞع٤ٙٝ است ٚ ٥٘بظ ثٝ ٔىبٖ ٚ تد٥ٟعات ذبص٣ ٘ساضز. زض ا٤ٗ ٚضظش، فضلات ثبلاتٙٝ ٚ  ثس٣٘ وٓ

(. Mullur and Jyoti, 2019) ضٛز ٣ٔثسٖ  ٚسبظ سٛذتضٛ٘س ٚ اظ عطف٣ ثبفث ثٟجٛز فّٕىطز لّج٣ ٚ فطٚل٣ ٚ  ٣ٔ

ظ٣٘ زض وٛزوبٖ زاضا٢ اذتلالات ضٚا٣٘ ٚ ث٥ٙب٣٤ ٔٛضز ثطضس٣ لطاض ٌطفت وٝ ٘تب٤ح  زض ٤ه تحم٥ك تأث٥ط آٔٛظش عٙبة

 ,Mullur and Jyoti)ثرطس  ظ٣٘ تقبزَ ا٤ٗ وٛزوبٖ ضا ثٝ ٥ٔعاٖ لبثُ تٛخ٣ٟ ثٟجٛز ٣ٔ زٞس ٚضظش عٙبة آٖ ٘طبٖ ٣ٔ

٣٘ زض وٛزوبٖ زاضا٢ اذتلالات ضٚا٣٘ ٚ ث٥ٙب٣٤ ٔٛضز ثطضس٣ ظ . عجك تحم٥مبت ٌصضتٝ، تأث٥ط آٔٛظش عٙبة14 :2019)

 ,Chen)ثرطس  ضا ثٝ ٥ٔعاٖ لبثُ تٛخ٣ٟ ثٟجٛز ٣ٔ ٞب آٖظ٣٘، تقبزَ  ا٘س وٝ عٙبة لطاض ٌطفتٝ است. ٘تب٤ح ٘طبٖ زازٜ

ظ٣٘، پ٥ططفت زض  ثس٣٘ ٔؤثط اظ خّٕٝ عٙبة  (. تحم٥مبت اذ٥ط ٕٞچ٥ٙٗ حبو٣ اظ آٖ است وٝ ثب ا٘دبْ ٤ه فقب٥ِت2010

ظ٣٘ ٥٘بظ ثٝ ٕٞب٣ٍٙٞ چٙس ٌطٜٚ اظ فضلات  خب وٝ عٙبة (. اظ آLee, 2010ٖ)آٔبز٣ٌ خسٕب٣٘ تدطثٝ ذٛاٞس ضس 

(. زض Bompa, 1994تٛا٘س ٔٛثط ثبضس ) م٣ ٣ٔثطا٢ حفؼ حطوبت ثٝ ٔٛلـ ٚ ض٤ت٥ٕه زاضز،  ٕٞطاٜ ثٛزٖ آٖ ثب ٔٛس٥

ٞب٢ فضلا٣٘ ٕٞب٣ٍٙٞ لاظْ ضا زاضتٝ ثبضٙس، ؽطف٥ت ٚضظضىبضاٖ ثطا٢ ا٤دبز تقبزَ پ٤ٛب افعا٤ص  حم٥مت، ٞطچٝ ٌطٜٚ

٥ٌط فّٕىطز ٚضظض٣ ٥٘ع ٔٙدط ضٛز تٛا٘س ثٝ پ٥ططفت چطٓ ٤بثس. زض صٛضت ا٘دبْ صح٥ح، تٕط٤ٗ عٙبة ظزٖ ٣ٔ ٣ٔ

(Harrell et al., 2005فلاٜٚ ثط ا٤ٗ أطٚظٜ ثٝ ذٛث٣ پص٤طفتٝ ضسٜ است وٝ استفبزٜ اظ ٔٛس٥م٣ ٚ فقب٥ِت .)  ٞب٢
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ٞب ثٝ پ٥ططفت فبعف٣، اختٕبف٣ ٚ ضٙبذت٣ وٛزوبٖ وٕه  ٔٛس٥م٣ زض ع٣ ٔطاحُ آٔٛظض٣ ٚ زض وٙبض ا٘ٛاؿ فقب٥ِت

س٣ٕ، ضرص٣ ٚ اختٕبف٣ ٞب٢ ظثب٣٘، سٛاز، ضضس فىط٢، تحط٤ه ذلال٥ت، ضضس خ وٙس. ٔٛس٥م٣ اظ ٘ؾط ٟٔبضت ٣ٔ

تٛا٘س ثب  تط٤ٗ لسٕت آٖ است، ٣ٔ ض٤تٓ ٔٛس٥م٣ وٝ سبذتبض٢(. (Velikova, 2015زض ضضس وٛزوبٖ تأث٥ط ٣ٕٟٔ زاضز 

ٔرتّف ٔغع ٔب٘ٙس ٘بح٥ٝ حطوت٣ تأث٥ط ثٍصاضز سبظ٢ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ حطوت٣ ضٙٛا٣٤ ثط ثطذ٣ ٔٙبعك  ا٤دبز ٤ىپبضچٝ

(Thaut & Abiru., 2010.) ٔٛضز فلال١ تٕط٣ٙ٤ ٞب٢ اظ ضٚش ٤ى٣ وٝ ثب ٔٛس٥م٣ ٕٞطاٜ ٞستٙس،ض٤ت٥ٕه  حطوبت 

) our, PAhmadاست  ضسٜ ث٥بٖ فطاٚا٣٘ ٘ؾطات ٥٘ع ض٤ت٥ٕه ٤ب ٔٛظٖٚ حطوبت ا٥ٕٞت ض ٔٛضز. زاست وٛزوبٖ

 عط٤ك آٖ اظ وٝ است ا٢ حطوبت زضٚاظٜا٤ٗ  است ٔقتمس ض٤ت٥ٕه آٔٛظش ضٚش پ٥طٍبٔبٖ اظ 13(. ض٥جلاٚض2015

 زضن، ٕٞب٣ٍٙٞ تقبزَ، ٔب٘ٙس حطوت٣-ازضاو٣ ٞب٢ تٛا٘ب٣٤ اغّتٚ زض ح٥ٗ ا٘دبْ آٖ  ٍ٘ط٤ست افطاز زضٖٚ ثٝ تٛاٖ ٣ٔ

 تب وٛزوبٖ ثطا٢ ٔٛظٖٚ حطوبت. ضٛ٘س ٣ٔ زض٥ٌط فقبَ ثٝ عٛض ثسٖ ٔرتّف ٞب٢ ثرص ٤ب ٚ ظٔب٣٘ فضب٣٤ ٚ ضٚاثظ

 ثطا٢ ٔس٥ط٢ تٛا٘س ٣ٔ تىطاض ا٤ٗٚ  ضٛز ٣ٕ٘ ٚ ذستٝ پطزاظز ٣ٔ تىطاض ثٝ ثبضٞب ٚ ثبضٞب وٛزن وٝ است حس٢ ٥ٌطا

 ثب اغّت حطوبت ا٤ٗ وٝ اظ آ٘دب. ثبضس حطوت٣-ازضاو٣ ٞب٢ ٟٔبضت ثط خٟت تسّظ زض فضب٢ تٕط٤ٗ ا٤دبز

) Ashrafiزاض٘س  آٖ زض ضطوت ثطا٢ تط٢ث٥ص ا٥ٍ٘ع٠ افطاز ٥ٌطز، ٣ٔ ا٘دبْ زستٝ خٕق٣ ثٝ صٛضت ٚ ضبز ٞب٢ ٔٛس٥م٣

et al., 2015) ٝزض تحم٥م٣ و .Homayounpour et alٞب٢  ، اثط تٕط٤ٙبت ض٤ت٥ٕه ٕٞطاٜ ثب ٔٛس٥م٣ ضا ض٢ٚ ٟٔبضت

 ثطضس٣ لطاض زاز٘س، ٘تب٤ح ٘طبٖ زاز وٝ ا٤ٗ تٕط٤ٙبت ٢ ضا ٔٛضزحطوت٣ زض وٛزوبٖ ثب اذتلالات ٕٞب٣ٍٙٞ ضضس-ازضاو٣

زض (. younpour et al., 2016Homa(ٞب٢ حطوت٣ ؽط٤ف ٚ زضضت زض ا٤ٗ وٛزوبٖ ضسٜ است  ثبفث ثٟجٛز ٟٔبضت

 ,Smith & Arbesman)تٛاٖ اظ ٔٛس٥م٣ ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ضٚش ٔؤثط زض ثٟجٛز حطوبت وٛزوبٖ استفبزٜ وطز  ٘ت٥دٝ ٣ٔ

 وٝ ٘مط٣ ٚ ترصص٣ ٞب٢ ٟٔبضت تٛسقٝ ثطا٢ ا٢پب٤ٝ ثٝ فٙٛاٖحطوت٣  ٞب٢ ٟٔبضت ضضس ا٥ٕٞت ثٝ تٛخٝ ثب(. 2008

٣ٔ ٘ؾط ثٝ ضطٚض٢ ٞب ٟٔبضت ا٤ٗ تٛسقٝ ثطا٢ ٔٙبست آٔٛظض٣ ثط٘بٔٝ اضائٝ زاض٘س، ضٚظٔطٜ ظ٘س٣ٌ زض ٞب فقب٥ِت ا٤ٗ

ثط  ظ٣٘ ثب ٚ ثسٖٚ ٔٛس٥م٣ زاضز ثٝ ا٤ٗ سٛالات پبسد زٞس وٝ آ٤ب تٕط٤ٙبت عٙبة ٘ؾط زض تحم٥ك ا٤ٗثٙبثطا٤ٗ  ؛ضسس

 زاضز؟ تط٢ث٥صسبَ تأث٥ط زاضز ٚ وساْ ٘ٛؿ تٕط٤ٗ تبث٥ط  10-12تقبزَ ا٤ستب ٚ پ٤ٛب٢ وٛزوبٖ 
 

 ها روشمواد و 

 ٞسف ثبٚ  آظٖٔٛ پس -ٖ آظٔٛ ص٥پ٥ٔسا٣٘، ثب عطح  صٛضت ثٝاست وٝ  ٣ ثب سٝ ٌطٜٚتدطث ٥ٕٝ٘تحم٥ك حبضط اظ ٘ٛؿ 

 12تب  10ٔمغـ اثتسا٣٤ ضٟط ٥ٔب٘سٚآة زض زأٙٝ س٣ٙ  آٔٛظاٖ زا٘صحبضط  ٔغبِقٝآٔبض٢  خبٔقٝوبضثطز٢ ا٘دبْ ضس. 

فٙٛاٖ  آٔٛظ ثٝ زا٘ص 60، اظ ث٥ٗ ا٤ٗ افطاز ٞب٢ پ٥ط٥ٗ پژٚٞص ثٝ  تٛخٝ ثبٚ  GPOWERافعاض  ثب استفبزٜ اظ ٘طْثٛز٘س وٝ 

ا٢  ٥ٌط٢ ذٛضٝ ا٢ ا٘تربة ٚ زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ ضطوت وطز٘س. ثطا٢ ا٘دبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ذٛضٝ وٙٙسٜ ثب ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ضطوت

سضسٝ سٝ ولاس ا٘تربة ضس٘س. ا٤ٗ افطاز زض سٝ ٌطٜٚ زٚ ٔسضسٝ اظ ٔساضس ٔمغـ اثتسا٣٤ ضٟط ٥ٔب٘سٚآة ٚ اظ ٞط ٔ

                                                           
13- Shiblaver 
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٣ ثسٖٚ ٔٛس٥م٣ ٚ ظ٘ عٙبة٣ ثب ٔٛس٥م٣، ٌطٜٚ ظ٘ عٙبةسٗ ٚ سغح ٟٔبضت تمس٥ٓ ضس٘س: ٌطٜٚ  ٘ؾط اظٍٕٞٗ ظ٤ط، 

 ٌطٜٚ وٙتطَ.

صٛضت تصبزف٣ زض سٝ  آٔٛظ ا٘تربة ٚ ثٝ زا٘ص 60ٚپطٚضش ٚ وست ٔدٛظٞب٢ لاظْ تقساز  پس اظ ٔطاخقٝ ثٝ آٔٛظش

سٝ ٌطٜٚ ٔتغ٥ط ٚاثستٝ  وٙٙسٌبٖ ضطوتآظٖٔٛ،  ٜ )زٚ ٌطٜٚ تدطث٣ ٚ ٤ه ٌطٜٚ وٙتطَ( تمس٥ٓ ضس٘س. زض زٚضٜ پ٥صٌطٚ

٣ ٚ ظ٘ عٙبةٌطٜٚ تدطث٣: ٌطٜٚ اَٚ، ٌطٜٚ  زٚ وٙٙسٌبٖ زض ضبُٔ تقبزَ ا٤ستب ٚ پ٤ٛب ضا ا٘دبْ زاز٘س. زض ازأٝ ضطوت

٣ پ٥طٟٙبز٢ ظ٘ عٙبةط ٞفتٝ سٝ خّسٝ( ثٝ ا٘دبْ تٕط٤ٙبت ٞفتٝ )ٞ ٣10 ثب ٔٛس٥م٣ ثٝ ٔست ظ٘ عٙبةٌطٜٚ زْٚ، ٌطٜٚ 

٣ ثب ٔٛس٥م٣ ٥ٕٞٗ تٕط٤ٙبت ضا ظ٘ عٙبةزل٥مٝ ثٛز. ٌطٜٚ  50پطزاذتٙس وٝ ٞط خّسٝ  ٚپطٚضش آٔٛظشتٛسظ ٚظاضت 

زل٥مٝ  10ضطثٝ زض زل٥مٝ ا٘دبْ زاز٘س. ٔست تٕط٤ٗ ضبُٔ  60ثب سطفت  8/6ثٝ ٔٛظ٤ه ثب ض٤تٓ  زازٖ ٌٛشظٔبٖ ثب  ٞٓ

 10ا٢ ا٘دبْ ضس ٚ زض پب٤بٖ  ٞب٢ تٕط٣ٙ٤ ٚ استطاحت زٚ زل٥مٝ ٣ ثب فبصّٝظ٘ عٙبة، سپس ٞطت ثبض تٕط٤ٗ وطزٖ ٌطْ

زل٥مٝ ثطٌطت ثٝ حبِت ا٥ِٚٝ ثٛز. ٌطٜٚ وٙتطَ ٥٘ع زض ا٤ٗ ٔست ثٝ ظ٘س٣ٌ فبز٢ ذٛز پطزاذتٙس ٚ زض ولاس ٚضظض٣ 

٣ ضبُٔ پطش ظ٘ عٙبةپطزاذتٙس. ثط٘بٔٝ  ٍط ٣ٔزض ولاس ٚضظش ثٝ ٔغبِقٝ ٚ آٔٛظش وتت ز٤ ٞب آٖضطوت ٘ساضتٙس ٚ 

ٙدٝ، ل٥چ٣ پب اظ خّٛ، ٌبْ خب٥ًٌٙ، ضطثسض٢، پ-ٝسبزٜ، ٔىث ض٢ٚ ٤ه پب، ظ٤ٍعاي، پطش خفت خّٛ فمت، پٙد

وٙٙسٌبٖ زض ٔتغ٥ط  آظٖٔٛ ضطوت ٔطبثٝ ثب پ٥ص ٔدسزاًخّسبت تٕط٣ٙ٤  ضسٖ ع٣ٙدٝ ٚ ٌٟٛاضٜ ثٛز. پس اظ پ -ٝ پبضٙ

 اض ٌطفتٙس.تقبزَ ٔٛضز اضظ٤بث٣ لط
 

 ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ اثعاض

( استفبزٜ ضس. آظٖٔٛ ا٤ستبزٖ ثط ض٢ٚ ٤ه پب) ِه ِهخٟت ا٘دبْ تقبزَ ا٤ستب اظ آظٖٔٛ ا٤ستبزٖ  :14ِه ِهآظٖٔٛ 

1979) ,nNelso&  Johnson وٙٙسٌبٖ  زض ا٤ٗ آظٖٔٛ ضطوتآٚضز٘س.  زستثٝ 87/0( ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ آظٖٔٛ ضا

زٞٙس. سپس  ٢ پب٢ ز٤ٍط لطاض ٣ٔ ٞب٢ ذٛز ضا ثٝ وٕط ٌطفتٝ )ثبلا٢ تبج ذبصطٜ( ٚ وف ٤ه پب ضا ثٝ پ٢ّٟٛ ظا٘ٛ زست

زاض٘س. أت٥بظ فطز ثطحست ظٔبٖ اظ ِحؾٝ ا٤ستبزٖ  ٕٞطاٜ ثب حفؼ تقبزَ، تٕب٣ٔ ٚظٖ ثسٖ ذٛز ضا ض٢ٚ س٥ٙٝ پب ٍ٘ٝ ٣ٔ

 سبذتٗ ٔتٛلفٞب٣٤ وٝ ثبفث  ٞب ثجت ضس. ذغب پب ٚ زست ضسٖ خساتقبزَ ٚ  ذٛضزٖ ٞٓ ٝثض٢ٚ س٥ٙٝ پب تب ٍٞٙبْ 

پب اظ ض٢ٚ ظا٘ٛ، ٞطٌٛ٘ٝ  ضسٖ خساٞب اظ ض٢ٚ ست٥غ ا٥ّ٤بن ٍِٗ،  زست وطزٖ ثّٙسا٘س اظ  ضٛ٘س، فجبضت ظٔبٖ آظٖٔٛ ٣ٔ

ثبض  ٤ه وساْ ٞط(. ظٔبٖ ا٤ستبزٖ ثط ض٢ٚ پب٢ ضاست ٚ چپ nNelso&  Johnsonٌبٜ ) خب٣٤ زض پب٢ تى٥ٝ خبثٝ

 أت٥بظ تقبزَ ا٤ستب ثب پب٢ ثطتط زض ٘ؾط ٌطفتٝ ضس. فٙٛاٖ ثٝ تطث٥ص٥ٌط٢ ضس ٚ أت٥بظ  ا٘ساظٜ

اظ ذطزٜ ٔم٥بس  آٔٛظاٖ زا٘صخٟت سٙد٥سٖ سغح تقبزَ پ٤ٛب٢  :15ذطزٜ ٔم٥بس تقبز٣ِ آظٖٔٛ ثط٥٘ٚٙىس اٚظضتسى٣

٤ه ٔدٕٛفٝ آظٖٔٛ  ٚظضتسى٣ا-سآظٖٔٛ تجحط حطوت٣ ثط٥٘ٚٙىتقبز٣ِ آظٖٔٛ ثط٥٘ٚٙىع اٚظضتسى٣ استفبزٜ ضس. 

ثب  1978وٙس. ثط٥ٙ٤ٚٙىس زض سبَ  سـبِٝ ضا اضظ٤بث٣ ٣ٔ 5/14تب  5/4ٞٙدبضـٕطخـ است وٝ فّٕىطز حطوت٣ وٛزوبٖ 

                                                           
14- Stork Test 

15- Balance Subscale of Bruininks-Oseretsky Test 
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ٕ٘طات ا٤ٗ آظٖٔٛ ث٥ٗ صفط تب ٤ه ٚ زٚ است ٚ ضا ت٥ٟٝ وطز. ٢ تجحط حطوت٣ اٚظضتسى٣، ا٤ٗ آظٖٔٛ ٞب آظٖٔٛاصلاح 

 ثبضٛز ٚ زض خسَٚ استب٘ساضز  ثط ض٢ٚ ٔٙح٣ٙ ٔٙغجك ٣ٔ زست آٔسٜثٝذٛاٞس ثٛز. ٕ٘طٜ  159زض پب٤بٖ ٔدٕٛؿ ٕ٘طات 

 87ا٤ٗ آظٖٔٛ  ٣٤ثبظ آظٔبضط٤ت پب٤ب٣٤ ضٛز.  سٗ، خب٤ٍبٜ فطز زض ظ٥ٔٙٝ ٞٙدبض ٤ب ٘بٞٙدبض ثٛزٖ ٘طبٖ زازٜ ٣ٔ ثٝ  تٛخٝ

آٔٛظ  زض آظٖٔٛ ذطزٜ ٔم٥بس تقبز٣ِ آظٖٔٛ ثط٥٘ٚٙىس اٚظضتسى٣ زا٘ص زضصس ٌعاضش ضسٜ است. 84ٚ ضٚا٣٤ آٖ 

فٙٛاٖ ٕ٘طٜ  ٞب٢ فطز ثٝ ٙدٝ ثٝ سٕت خّٛ حطوت وٙس. تقساز ٌبْپ-ٝثب٤س ض٢ٚ چٛة ٔٛاظ٘ٝ ا٤ستبزٜ ٚ ثب ا٢ٍِٛ پبضٙ

فطز اظ ٔس٥ط  ضسٖ ذبضجضس ٚ ثٟتط٤ٗ اخطا٢ فطز ِحبػ ٌطز٤س. ا٘دبْ ٣ٔ ٔطتجٝ زٚضٛز. ا٤ٗ آظٖٔٛ  ٢ٚ ٔحسٛة ٣ٔ

 .ضسٚ پب٥٤ٗ آٔسٖ اظ چٛة ٔٛاظ٘ٝ ٔٙدط ثٝ تٛلف آظٖٔٛ ٚ ثجت ضوٛضز ٢ٚ ٣ٔ
 

 ضٚش آٔبض٢

خٟت ثطضس٣ آٔبض تٛص٥ف٣ تحم٥ك حبضط ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثستٝ تحم٥ك زض سٝ ٌطٜٚ 

ٔٛضز ثطضس٣ لطاض ٌطفت.  آظٖٔٛ پسٚ  آظٖٔٛ ص٥پٔٛس٥م٣ ٚ وٙتطَ( زض ٔطحّٝ  ٣ ثٝ ٕٞطاٜظ٘ عٙبة٣، ظ٘ عٙبة)

استفبزٜ  ضاٞٝ ه٢ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س ٤آٔبض اظ ضٚش آظٖٔٛ ص٥پ ٔطحّٝتق٥٥ٗ تفبٚت ث٥ٗ سٝ ٌطٜٚ زض  ٔٙؾٛض ثٕٝٞچ٥ٙٗ 

 ثب ٤ٗثط افلاٜٚ ٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثستٝ ٚخٛز ٘ساضز. ث آظٖٔٛ ص٥پ٘تب٤ح ٘طبٖ زاز تفبٚت ٔقٙب٢ زاض٢ زض ٔطحّٝ وٝ  ضس

(. زض 27ٞب ٥٘ع ثطلطاض ثٛز ) ثٛز٘س فطض ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ -96/1ٚ  96/1ٔمبز٤ط چ٣ٍِٛ ٚ وط٥س٣ٌ ث٥ٗ  وٝا٤ٗ ثٝ  تٛخٝ

 2 ×)ٌطٜٚ(  3×آظٖٔٛ(  ٚپس ص٥پ) 2آٔبض٢ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س ٔطوت ضٚش ثطضس٣ فطض٥بت تحم٥ك اظ  ٔٙؾٛض ثٟٝ٘ب٤ت 

 استفبزٜ ضس. (SPSS21)افعاض  ثب استفبزٜ اظ ٘طْ 05/0زاض٢  ٢ ضاست ٚ چپ( زض سغح ٔق٣ٙ)پب

 

 بحثها و  یافته

ثقس اظ  استفبزٜ ضس. ٤ّهٚ-ٚضبپ٥طٞب اظ آظٖٔٛ  ٞب٢ آٔبض٢ ثطا٢ ثطضس٣ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤ـ زازٜ لجُ اظ ا٘دبْ تح٥ُّ

٢ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثستٝ زض سٝ ٌطٜٚ، ٞب آظٖٔٛ ص٥پٞب، خٟت ثطضس٣ ٚخٛز ٤ب فسْ ٚخٛز تفبٚت زض  تأ٥٤س ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ

، ٞب آظٖٔٛ ص٥پفسْ تفبٚت ٔقٙبزاض زض  ثٝ  تٛخٝ ثبلطاض ٌطفت. سپس  استفبزٜ ٔٛضز ضاٞٝ هآظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س ٤

٣ ثسٖٚ ظ٘ عٙبة٣ ثب ٔٛس٥م٣، ٌطٜٚ ظ٘ عٙبةزض سٝ ٌطٜٚ )ٌطٜٚ  آظٖٔٛ پسٚ  آظٖٔٛ ص٥پثطا٢ ثطضس٣ تفبٚت ث٥ٗ 

( زض زٚ )پب٢ ضاست ٚ پب٢ آظٖٔٛ پسٔٛس٥م٣ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ( اظ ضٚش آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س ٔطوت زٚ )پ٥ص ٚ 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثستٝ تحم٥ك ضبُٔ  چپ( زض سٝ )ٌطٜٚ( ثطا٢ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثستٝ استفبزٜ ضس.

آظٖٔٛ ٚ  ٔٛس٥م٣ ٚ وٙتطَ( زض ٔطحّٝ پ٥صثٝ ٕٞطاٜ ظ٣٘  ظ٣٘، عٙبة زض سٝ ٌطٜٚ )عٙبة تقبزَ ا٤ستب ٚ تقبزَ پ٤ٛب 

 است. ضسٜ زازٜ  ٘طبٖ (1)آظٖٔٛ زض خسَٚ  پس
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 آسمون در سه گزوه و پس آسمون صیپدر  میانگین و انحزاف استاندارد متغیزهای وابسته تحقیق  -1جدول 
 

 عٙبة ظ٣٘  

M ± SD 
 عٙبة ظ٣٘ ثٝ ٕٞطاٜ ٔٛس٥م٣

M ± SD 
 وٙتطَ

M ± SD 

 تقبزَ ا٤ستب٢ ضاست
 27/8 ± 97/3 42/6±  28/3 11/7 ± 54/4 آظٖٔٛ ص٥پ

 93/9 ± 32/6 78/11± 80/3 18/8  ±24/4 آظٖٔٛ پس

 تقبزَ ا٤ستب٢ چپ
 12/7 ± 78/4 10/6±  57/3 46/8 ± 08/5 آظٖٔٛ ص٥پ

 84/7 ± 19/4 14/12±  82/3 28/10  ±53/4 آظٖٔٛ پس

 تقبزَ پ٤ٛب
 95/13±  76/8 55/12 ± 79/4 15/13 ± 42/5 آظٖٔٛ ص٥پ

 15/21 ± 75/1 80/22  ±44/1 40/15±  19/5 آظٖٔٛ پس

 
 

 تقبزَ ا٤ستب

ٞب  ٞب ٚ آظٖٔٛ ثبوس حبو٣ اظ ضفب٤ت ثطاثط٢ وٛٚاض٤ب٘س زٞٙسٜ ضفب٤ت ثطاثط٢ ٚاض٤ب٘س زض اثتسا ٘تب٤ح آظٖٔٛ ِٖٛ ٘طبٖ

ٞب( زض زٚ )ٔطاحُ تٕط٣ٙ٤( زض  ٢ تحم٥ك، ثٝ ثطضس٣ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س ٔطوت سٝ )ٌطٜٚٞب فطض ص٥پضفب٤ت  ثٙب ثطثٛز. 

 زٚ )پب٢ ضاست ٚ پب٢ چپ( پطزاذتٝ ضس.
 

 پب٢ ضاست

ٞب زض ٔطاحُ تٕط٣ٙ٤ ٔٛضز  ٤ق٣ٙ ٌطٜٚ ٞب آٖٞب ٚ ٔطاحُ تٕط٣ٙ٤ ٚ تقبُٔ  زض ا٤ٗ تحم٥ك زٚ فبُٔ اص٣ّ ٤ق٣ٙ ٌطٜٚ

زٞس وٝ  ٘تب٤ح تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س ٔطوت زٚ زض زٚ، زض سٝ ٌطٜٚ، اثط اص٣ّ ٌطٜٚ ٘طبٖ ٣ٔ ثٝ  تٛخٝ ثبثطضس٣ لطاض ٌطفت. 

; سغح 39/0; ٔدصٚض اتب٢ تفى٥ى٣، 03/0; تٛاٖ آظٖٔٛ، 20/0زاض٢ ث٥ٗ سٝ ٌطٜٚ ٔطبٞسٜ ٘طس ) تفبٚت ٔق٣ٙ

; تٛاٖ 92/0زاض٢ ضا ٘طبٖ زاز ) ( تفبٚت ٔق٣ٙآظٖٔٛ پسٚ  آظٖٔٛ ص٥پ(. اثط اص٣ّ تٕط٤ٗ )F(57ٚ2);٢948/0، زاض ٣ٔقٙ

(. ٘تب٤ح تقبُٔ زٚ اثط اص٣ّ ٌطٜٚ زض F(1ٚ 57); ٢75/11، زاض ٣ٔقٙ; سغح 001/0; ٔدصٚض اتب٢ تفى٥ى٣، 17/0آظٖٔٛ، 

 57;)32/10،زاض٢ ٔق٣ٙ; سغح ٢0001/0 تفى٥ى٣، اتب; ٔدصٚض 27/0; تٛاٖ آظٖٔٛ، 98/0ثٛز ) زاض ٣ٔقٙتٕط٤ٗ ٥٘ع 

ٚ2)F.) ٣ضاست، ثٝ ثطضس ٢زض پب ستب٤تقبزَ ا ط٥زض ٌطٜٚ زض ٔتغ ٤ٗثب تٛخٝ ثٝ ٔقٙبزاض ثٛزٖ اثط تقبُٔ تٕط ٤ٗثٙبثطا 

 آظٖٔٛ پطزاذتٝ ضس. ٚ پس آظٖٔٛ ص٥زض پ طٞب٥زٚ ٔتغ زٚثٝ ٢ٞب تفبٚت
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 راست یپا یستایآسمون و پس آسمون در تعادل ا صیهز گزوه در پ یدو تفاوت دوبه -2جدول 
 

 سغح ٔقٙبزاض٢ ذغب٢ استب٘ساضز (j-i) تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ (jضطا٤ظ ) (iضطا٤ظ ) ٞب ٌطٜٚ

٣ظ٘ عٙبة آظٖٔٛ پ٥ص  آظٖٔٛ پس   064/1-  0/1  29/0  

ظ٣٘ ثب ٔٛس٥م٣ عٙبة آظٖٔٛ پ٥ص  آظٖٔٛ پس   35/5-  0/1  * 0001/0  

آظٖٔٛ پ٥ص وٙتطَ آظٖٔٛ پس   66/1-  0/1  10/0  

* p ≥0/05  

٣ ثب ٔٛس٥م٣ زض تقبزَ ا٤ستب٢ ظ٘ عٙبةٌطٜٚ  آظٖٔٛ پسٚ  آظٖٔٛ ص٥پتٛاٖ ٌفت ث٥ٗ  ٣ٔ( 2) ٘تب٤ح خسَٚ ثٝ  تٛخٝ ثب

زٚ ٌطٜٚ  آظٖٔٛ پسٚ  آظٖٔٛ ص٥پزض  وٝ ٣زضحبِ(  p;٢0001/0 ٔطبٞسٜ ضسٜ است )ٔقٙبزاضپب٢ ضاست تفبٚت 

 تفبٚت ٔقٙبزاض٢ زض تقبزَ ا٤ستب٢ پب٢ ضاست ٔطبٞسٜ ٘طس.( p;10/0( ٚ وٙتطَ ) p;٣29/0 )ظ٘ عٙبة
 

 پب٢ چپ

 ثٝ  تٛخٝ ثبٔٛضز ثطضس٣ لطاض ٌطفت.  ٞب آٖٚ تٕط٤ٗ ٚ تقبُٔ   زض ثطضس٣ تقبزَ ا٤ستب٢ پب٢ چپ، زٚ فبُٔ اص٣ّ ٌطٜٚ

زاض٢ ث٥ٗ سٝ  زٞس وٝ تفبٚت ٔق٣ٙ ٘تب٤ح تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س ٔطوت زٚ زض زٚ، زض سٝ ٌطٜٚ، اثط اص٣ّ ٌطٜٚ ٘طبٖ ٣ٔ

(. اثط F(57ٚ2);٢309/1، زاض ٣ٔقٙ; سغح 27/0; ٔدصٚض اتب٢ تفى٥ى٣، 04/0; تٛاٖ آظٖٔٛ، 27/0ٌطٜٚ ٔطبٞسٜ ٘طس )

; ٔدصٚض اتب٢ 20/0; تٛاٖ آظٖٔٛ، 96/0زاض٢ ضا ٘طبٖ زاز ) ( تفبٚت ٔق٣ٙآظٖٔٛ پسٚ  آظٖٔٛ ص٥پاص٣ّ تٕط٤ٗ )

ثٛز  زاض ٣ٔقٙ(. ٘تب٤ح تقبُٔ زٚ اثط اص٣ّ ٌطٜٚ زض تٕط٤ٗ ٥٘ع F(57ٚ1); ٢327/14، زاض ٣ٔقٙ; سغح 0001/0تفى٥ى٣، 

 ثٝ  تٛخٝ ثب٤ٗ (. ثٙبثطاF(57ٚ2);٢27/28، زاض ٣ٔقٙ; سغح 0001/0; ٔدصٚض اتب٢ تفى٥ى٣، 50/0; تٛاٖ آظٖٔٛ، 1)

ٔتغ٥طٞب زض  زٚ زٚثٝٞب٢  تفبٚتزض پب٢ چپ، ثٝ ثطضس٣  زض ٔتغ٥ط تقبزَ ا٤ستبٔقٙبزاض ثٛزٖ اثط تقبُٔ تٕط٤ٗ زض ٌطٜٚ 

 پطزاذتٝ ضس. آظٖٔٛ پسٚ  آظٖٔٛ ص٥پ

 

 در تعادل ایستای پای چپ آسمون پسو  آسمون صیپدوی هز گزوه در  تفاوت دوبه -3 جدول                 
 

 

 سغح ٔقٙبزاض٢ ذغب٢ استب٘ساضز (j-i) تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ (jضطا٤ظ ) (iضطا٤ظ ) ٞب ٌطٜٚ

٣ظ٘ عٙبة آظٖٔٛ پ٥ص  آظٖٔٛ پس   81/1-  75/0  *019/0  

ظ٣٘ ثب ٔٛس٥م٣ عٙبة آظٖٔٛ پ٥ص  آظٖٔٛ پس   04/6-  75/0  *0001/0  

آظٖٔٛ پ٥ص وٙتطَ آظٖٔٛ پس   715/0-  75/0  34/0  
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( ٚ p;٣0001/0 ثب ٔٛس٥م٣ )ظ٘ عٙبةٌطٜٚ  آظٖٔٛ پسٚ  آظٖٔٛ ص٥پتٛاٖ ٌفت ث٥ٗ  ، ٣ٔ(3)٘تب٤ح خسَٚ  ثٝ  تٛخٝ ثب

زٚ ٌطٜٚ  آظٖٔٛ پسٚ  آظٖٔٛ ص٥پزض  وٝ ٣زضحب٢ِ ٔطبٞسٜ ضسٜ است. ٔقٙبزاض( تفبٚت p;٣019/0 )ظ٘ عٙبةٌطٜٚ 

 وٙتطَ تفبٚت ٔقٙبزاض٢ زض تقبزَ ا٤ستب٢ پب٢ چپ ٔطبٞسٜ ٘طس.

% اظ تغ٥٥طات زض تقبزَ ا٤ستب٢ وٛزوبٖ ثٝ فّت تٕط٤ٙبت 10وٝ  تقبزَ ا٤ستب ٘طبٖ زاز زض ٟ٘ب٤ت ٘تب٤ح و٣ّ زض ٔتغ٥ط

p ،10/0; 2;050/0; تٛاٖ آظٖٔٛ، 54/0) ثبضس ٣ٔعٙبة ظ٣٘ 
ƞ partial ،19/3 ;(56ٚ2)F ٕٞچ٥ٙٗ زض ٌطٜٚ عٙبة ظ٣٘ .)

% تغ٥٥طات زض تقبزَ 55حسٚز ( p ،55/0; ƞ2 partial ،20/34 ;(56ٚ2)F;0001/0; تٛاٖ آظٖٔٛ، 1ثٝ ٕٞطاٜ ٔٛس٥م٣ )

; تٛاٖ آظٖٔٛ، 29/0ا٤ستب٢ وٛزوبٖ احتٕبلا ثٝ فّت تٕط٤ٙبت عٙبة ظ٣٘ ثٝ ٕٞطاٜ ٔٛس٥م٣ ثٛز ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ )

255/0;p ،05/0; ƞ2 partial
  ،40/1 ;(56ٚ2)F زضصس ٔطبٞسٜ ضس. 5( ا٤ٗ تغ٥٥طات حسٚز 

 

 تقبزَ پ٤ٛب

زض ٔطاحُ تٕط٣ٙ٤   ٤ق٣ٙ ٌطٜٚ ٞب آٖٚ ٔطاحُ تٕط٣ٙ٤ ٚ تقبُٔ   تقبزَ پ٤ٛب، زٚ فبُٔ اص٣ّ ٌطٜٚ ٥ُٚتحّٝ ٤تدعزض 

٘تب٤ح تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س ٔطوت زٚ زض زٚ، زض سٝ ٌطٜٚ، اثط اص٣ّ ٌطٜٚ ٘طبٖ  ثٝ  تٛخٝ ثبٔٛضز ثطضس٣ لطاض ٌطفت. 

; ٔدصٚض اتب٢ تفى٥ى٣، 002/0 ; تٛاٖ آظٖٔٛ،060/0زاض٢ ث٥ٗ سٝ ٌطٜٚ ٔطبٞسٜ ٘طس ) زٞس وٝ تفبٚت ٔق٣ٙ ٣ٔ

زاض٢ ضا  ( تفبٚت ٔق٣ٙآظٖٔٛ پسٚ  آظٖٔٛ ص٥پ(. ٕٞچ٥ٙٗ اثط اص٣ّ تٕط٤ٗ )F(57ٚ2);٢06/0، زاض ٣ٔقٙ; سغح 94/0

(. ٘تب٤ح F(57ٚ21); ٢07/19، زاض ٣ٔقٙ; سغح 0001/0; ٔدصٚض اتب٢ تفى٥ى٣، 25/0; تٛاٖ آظٖٔٛ، 99/0٘طبٖ زاز )

; ٔدصٚض اتب٢ 18/0; تٛاٖ آظٖٔٛ، ٢87/0 ضا ٘طبٖ زاز٘س )زاض ٣ٔقٙتقبُٔ زٚ اثط اص٣ّ ٌطٜٚ زض تٕط٤ٗ ٥٘ع تفبٚت 

ٞب، ٔقٙبزاض ثٛزٖ ٞط زٚ اثط اص٣ّ ٚ تقبُٔ آٖ ثٝ  تٛخٝ ثب(. زض ازأٝ F(57ٚ2); ٢10/6، زاض ٣ٔقٙ; سغح 004/0تفى٥ى٣، 

 ٥طٞب پطزاذتٝ ضس.، ثٝ ثطضس٣ زٚ ثٝ ز٢ٚ ٔتغ(4)زض خسَٚ 
 

 در تعادل پویا آسمون پسو  آسمون صیپدوی هز گزوه در  تفاوت دوبه -4جدول 
 

 سغح ٔقٙبزاض٢ ذغب٢ استب٘ساضز (j-i) تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ (jضطا٤ظ ) (iضطا٤ظ ) ٞب ٌطٜٚ

 008/0* 81/0 -25/2 آظٖٔٛ پس آظٖٔٛ پ٥ص ٣ظ٘ عٙبة

 0001/0* 81/0 -95/3 آظٖٔٛ پس آظٖٔٛ پ٥ص ظ٣٘ ثب ٔٛس٥م٣ عٙبة

 95/0 81/0 -05/0 آظٖٔٛ پس آظٖٔٛ پ٥ص وٙتطَ

* p ≥0/05  
 

ظ٣٘ تفبٚت ٔقٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٗ  آظٖٔٛ ٌطٜٚ عٙبة آظٖٔٛ ٚ پس ، ث٥ٗ پ٥ص(4)٘تب٤ح خسَٚ  ثٝ  تٛخٝ ثب

زض ٌطٜٚ  وٝ  ٣حبِ زضظ٣٘ ثٝ ٕٞطاٜ ٔٛس٥م٣ ٥٘ع تفبٚت ٔقٙبزاض٢ ٔطبٞسٜ ضس.  آظٖٔٛ ٌطٜٚ عٙبة آظٖٔٛ ٚ پس پ٥ص

 ،p ،12/0; 2 ƞ partial;008/0; تٛاٖ آظٖٔٛ، ٣78/0 )ظ٘ عٙبةزض ٌطٜٚ  وٝ ٢ثٝ عٛضوٙتطَ، تفبٚت، ٔقٙبزاض ٘جٛز. 
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66/7 ;(57 ٚ1)F زض  وٝ  ٣حبِ زضٞب ثٛزٜ،  ثٝ ز٥ُِ فقب٥ِت آٖ احتٕبلاًوٛزوبٖ تقبزَ پ٤ٛب % اظ تغ٥٥طات زض 12( حسٚز

p ،30/0;η;0001/0; تٛاٖ آظٖٔٛ، 1ظ٣٘ ثٝ ٕٞطاٜ ٔٛس٥م٣ ) ٌطٜٚ عٙبة
2 partial

  ،60/23;(57  ٚ1)F )30 اظ %

تٛاٖ ٌفت  ٞب ثٝ ٕٞطاٜ ٔٛس٥م٣ اتفبق افتبزٜ است. پس ٣ٔ ٣ آٖظ٘ عٙبةثٝ ز٥ُِ  احتٕبلاًوٛزوبٖ تقبزَ پ٤ٛب تغ٥٥طات زض 

ظ٣٘ ٚ وٙتطَ  فّٕىطز ثٟتط ٚ ٔقٙبزاض٢ ضا ٘سجت ثٝ ٌطٜٚ عٙبة آظٖٔٛ ظ٣٘ ثٝ ٕٞطاٜ ٔٛس٥م٣ زض پس وٝ ٌطٜٚ عٙبة

 زٞٙس. ٘طبٖ ٣ٔ
 

 گیزی نتیجه

ظ٣٘ ثب ٚ ثسٖٚ ٔٛس٥م٣ ثط تقبزَ ا٤ستب ٚ پ٤ٛب٢ وٛزوبٖ  تٕط٤ٙبت عٙبة ط٥تأثثطضس٣ ٥ٔعاٖ  ٔٙؾٛض ثٝپژٚٞص حبضط 

ظ٣٘ ثٝ ٕٞطاٜ ٔٛس٥م٣  ظ٣٘ ٚ عٙبة ، ث٥ٗ ٌطٜٚ عٙبةتقبزَ ا٤ستبزض  آٔسٜ زست ثٝ٘تب٤ح  سبَ ا٘دبْ ٌطفت. 10-12

ث٥ص ٣ ثٝ ٕٞطاٜ ٔٛس٥م٣، ثٟجٛز ظ٘ عٙبةزض ٌطٜٚ  تقبزَ ا٤ستب٘طبٖ زاز ٚ ٔمبز٤ط  آظٖٔٛ پستفبٚت ٔقٙبزاض٢ ضا زض 

ظ٣٘ ثٝ ٕٞطاٜ ٔٛس٥م٣ فقب٥ِت زاضتٙس،  ظ٣٘ زاضت. ٕٞچ٥ٙٗ وٛزوب٣٘ وٝ زض ٌطٜٚ عٙبة ٘سجت ثٝ ٌطٜٚ عٙبة تط٢

 ثٝ. استزض ا٤ٗ ٌطٜٚ تقبزَ ا٤ستب ٘طبٖ زاز٘س وٝ حبو٣ اظ ثٟجٛز  آظٖٔٛ پسٚ  آظٖٔٛ ص٥پقٙبزاض٢ ضا ث٥ٗ تفبٚت ٔ

ٞب ٕٞطاٜ ثب ٔٛس٥م٣ ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح  ظ٣٘ آٖ ثٝ ز٥ُِ فقب٥ِت عٙبة تقبزَ ا٤ستبزضصس تغ٥٥طات زض  55 وٝ عٛض٢

تفبٚت ٔقٙبزاض٢ ظ٣٘ ثٝ ٕٞطاٜ ٔٛس٥م٣ ٚ وٙتطَ  عٙبة ظ٣٘، ٜٚ عٙبةٔطثٛط ثٝ ٔمبز٤ط تقبزَ پ٤ٛب ٘طبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ٌط

ظ٣٘ ثٝ ٕٞطاٜ ٔٛس٥م٣ تفبٚت ٔقٙبزاض٢ ث٥ٗ  ظ٣٘ ٚ ٌطٜٚ عٙبة زض ٌطٜٚ عٙبة حبَ ٗ ٤ا ثبٚخٛز ٘ساضز.  آظٖٔٛ پسزض 

آٖ، تقبزَ پ٤ٛب زض وٛزوب٣٘ وٝ  ثط اسبسٔطبٞسٜ ضس وٝ  آظٖٔٛ پسٚ ٔطحّٝ  آظٖٔٛ ص٥پٕ٘طات وٛزوبٖ زض ٔطحّٝ 

  ث٣ٝ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زاضت. ظ٘ عٙبة٘سجت ثٝ ٌطٜٚ  تط٢ث٥صظ٣٘ ضا ا٘دبْ زاز٘س، ثٟجٛز  ٕٞطاٜ ثب ٔٛس٥م٣ فقب٥ِت عٙبة

ٞب ثٝ ٕٞطاٜ ٔٛس٥م٣  زضصس اظ تغ٥٥طات زض تقبزَ پ٤ٛب وٛزوبٖ ثٝ ز٥ُِ فقب٥ِت آٖ 30ضٚز وٝ  احتٕبَ ٣ٔ  وٝ  ٢عٛض

سبِٝ  12-10ظ٣٘ ثب ٔٛس٥م٣ ثبفث ثٟجٛز تقبزَ ا٤ستب ٚ پ٤ٛب٢ وٛزوبٖ  تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌطفت وٝ عٙبة ٣ٔ ٤ٗ؛ ثٙبثطاثٛز

 ضٛز. ٣ٔ

 Zachopoulou et al (2004، )Fotiadou (2009،(2009)  Tsai ،Jahormi and(٘تب٤ح ا٤ٗ تحم٥ك ٕٞسٛ ثب ٘تب٤ح 

Gholami (2015)، Chatzihidroaklou et al (2018)،Medeni (2019)  ، Qadirian et al (2015) Moradi (2017) 

(2019) Rohbakhsh et al،Zahiri et al (2018)  ،Shahin Rad et al (2018) (2019)و Rafizadeh ثبضس.  ٕٞسٛ ٣ٔ

ا٘س، تٙبلضبت٣ ٔطبٞسٜ  اِجتٝ زض ٔغبِقبت٣ وٝ زض آٖ تقبزَ وٛزوبٖ زچبض اذتلاَ ضٙٛا٣٤ ضا زض عَٛ تٕط٤ٗ ثطضس٣ ٕ٘ٛزٜ

ٖ ثٝ ثطضس٣ بثبضس. ا٤ٗ ٔحمم ٘بٕٞرٛاٖ ٣ٔ et al (2003) Piegaroضسٜ است. ثطا٢ ٔثبَ ٘تب٤ح تحم٥ك حبضط ثب ٘تب٤ح 

٢ ٚ تقبزَ ثط تقبزَ پ٤ٛب ٚ ا٤ستب پطزاذتٙس ٚ زض ٘ت٥دٝ تٕط٤ٙبت تقبز٣ِ، تبث٥ط ٞفتٝ آٔٛظش تٕط٤ٙبت ثجبت ٔطوع 4

تٛاٖ ثٝ تفبٚت زض ٔب٥ٞت ثط٘بٔٝ تٕط٣ٙ٤،  ٔثجت٣ ضا ثط فّٕىطز تقبزَ ٔطبٞسٜ ٘ىطز٘س. اظ زلا٤ُ ا٤ٗ ٘بٕٞرٛا٣٘ ٣ٔ

زض تحم٥ك . وطزٞب٢ اضظ٤بث٣ تقبزَ، ٘ٛؿ اذتلاَ ٚ تقساز حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وٛزوبٖ ضطوت وٙٙسٜ اضبضٜ  آظٖٔٛ

(2018) Chatzihidiroglou et al زثستب٣٘ ثطضس٣ وطز٘س ٚ ٘طبٖ زاز٘س  تبث٥ط حطوبت ٔٛظٖٚ ض٢ٚ تقبزَ وٛزوبٖ پ٥ص
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اظ پ٥ص آظٖٔٛ تب پس  تط٢ث٥صزاض٢ ثٟجٛزٞب٢ وٝ ٌطٜٚ حطوبت ٔٛظٖٚ زض ٔمب٤سٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ عٛض ٔق٣ٙ

٥ٌط٢ وطز٘س وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞت ٕٞعٔبٖ سبظ٢ حس٣ حطوت٣ ٚ تقبزَ  آظٖٔٛ زض تقبزَ ٘طبٖ زاز٘س. ٔحممبٖ ٘ت٥دٝ

زٞٙس وٝ حطوبت ٞب٢ ٚضظض٣ ثقس٢، ا٤ٗ ٘تب٤ح ٘طبٖ ٣ٔثطا٢ ضضس ٚ اخطا حطوت٣ وٛزن زض ظ٘س٣ٌ ضٚظا٘ٝ ٚ فقب٥ِت

 اثطثرط٣پژٚٞط٣ ضا ثب فٙٛاٖ  Roohbakhsh et alاٚا٤ُ وٛزو٣ ٌٙدب٘سٜ ضٛ٘س. ٞب٢ تٕط٣ٙ٤ زض ٔٛظٖٚ ثب٤س زض ثط٘بٔٝ

ض٤ع، ٘طبٖ زاز٘س  تٕط٤ٙبت ا٤طٚث٥ه ثٝ ٕٞطاٜ ٔٛس٥م٣ ثط استطس، اضغطاة ٚ افسطز٣ٌ وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ضفتبض٢ زضٖٚ

ثٙبثطا٤ٗ ٤ى٣ اظ  ؛ثٛزثط٘بٔٝ تٕط٣ٙ٤ ا٤طٚث٥ه ٕٞطاٜ ثب ٔٛس٥م٣ ثط استطس، اضغطاة ٚ افسطز٣ٌ وٛزوبٖ تأث٥طٌصاض 

ٞب٢ صح٥ح ٚ زضست زض ثٟجٛز ٔطىلات ضفتبض٢ وٛزوبٖ، ثبظ٢ است؛ ظ٤طا ثبظ٢ افىبض زض٣٘ٚ وٛزن ضا ثب  ضٚش

ٞب٢ ٔٛظٖٚ ٚ  ٞب ثب ٔٛس٥م٣، تطا٘ٝ زٞس. اظ س٢ٛ ز٤ٍط، زضآ٥ٔرت٣ٍ ا٤ٗ حطوبت ٚ ثبظ٢ ز٥٘ب٢ ذبضخ٣ اٚ اضتجبط ٣ٔ

(. ٕٞٝ ا٤ٗ ٘تب٤ح Roohbakhsh et al,. 2019ا٤ٗ ضٚش زض وبض ثب وٛزوبٖ افعٚزٜ است ) اثطثرط٣آ٥ٍٙٞٗ ثط 

ثبضس. ا٤ٗ  سبظ٢ ثطاسبس تغ٥٥ط تٕط٤ٙبت عطاح٣ ضسٜ ثط فبوتٛضٞب٢ ٔرتّف ضضس حطوت٣ ٣ٔ زٞٙسٜ اثط فطاٞٓ ٘طبٖ

ثبضس وٝ تبو٥س  لاٞٛ ٣ٔضاستب ثب ٘ؾط٤بت خس٤س ضضس حطوت٣ اظ خّٕٝ ٘ؾط٤ٝ ضضس حطوت٣ سبفت ض٣ٙ ٌب زستبٚضزٞب ٞٓ

ثٙبثط ٔٛاضز شوط ضسٜ  ٤بز٥ٌط٢ ٚ تٕط٤ٗ( زض خٟت ثٟجٛز ضضس حطوت٣ وٛزوبٖ زاضز. ٞب٢ فطصتض٢ٚ ا٤دبز تٕط٤ٙبت )

ظ٣٘ ثب ٔٛس٥م٣ زض  تٛاٖ اؽٟبض زاضت تٕط٤ٙبت عٙبة آٔسٜ ٣ٔ زستثٝثطاسبس تحم٥مبت ٔرتّف ٚ ثطاسبس ٘تب٤ح 

سب٣ٍِ  12تب  10ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز. ثطاسبس ٘ؾط٤ٝ سبفت ض٣ٙ ٌبلاٞٛ، زٚضٜ تقبزَ ا٤ستب ٚ پ٤ٛب ثٟجٛز لبثُ تٛخ٣ٟ 

ٞب٢ ضٙبذت٣ ٚ پب٤ٝ تدطث٣  ثبضس. ٌبلاٞٛ اشفبٖ زاضتٝ پ٥ططفت ٞب٢ حطوت٣ ترصص٣ ٣ٔ ٔطحّٝ وبضثطز ضضس ٟٔبضت

أُ فطز٢، سبظز تص٥ٕٕبت ٤بز٥ٌط٢ ٚ ٔطبضوت٣ ٔتقسز٢ ضا ثطاسبس فٛ ٌستطزٜ فطز زض سغح وبضثطز، اٚ ضا لبزض ٣ٔ

ٞب٢  ظ٣٘ ثٝ ٕٞطاٜ ٔٛس٥م٣ ٤ق٣ٙ تطو٥ج٣ اظ ٟٔبضت اسبس تٕط٤ٙبت عٙبة ٥ٕٞٗ ثطٔح٥غ٣ ٚ تى٥ّف٣ اتربش وٙس. 

حطوت٣ ثب ثقس ضٙبذت٣ )ٔٛس٥م٣( ثبفث ا٘دبْ تٕط٤ٙبت٣ ثب تغ٥٥ط ض٤ٚىطز تى٥ّف زض وٛزوبٖ ضسٜ است ٚ ثطاسبس ا٤ٗ 

ظ٣٘ ثب ٔٛس٥م٣( ثبفث ثٟجٛز زض تقبزَ وٛزوبٖ ضسٜ است. زض  بةز٤سٌبٜ تٕط٤ٗ ثب تغ٥٥ط زض فٛأُ تى٥ّف٣ )ٔب٘ٙس عٙ

ا٤ٗ تحم٥ك تٕط٤ٙبت ثٝ ٕٞطاٜ ٔٛس٥م٣ ٘ٛف٣ تغ٥٥طپص٤ط٢ زض تى٥ّف حطوت٣ ا٤دبز وطزٜ است وٝ ثبفث تبث٥ط ٔثجت٣ زض 

ٞب٢ تٕط٣ٙ٤ ٘مص ثسعا٣٤ زض خٟت  ٞب٢ حطوت٣ ث٥ٙبز٢ تىبُٔ ٤بفتٝ زض وٛزوبٖ ضسٜ است. فطصت وست ٟٔبضت

ثب تٛخٝ ثٝ ث٥ٙص ٘ؾط٤ٝ ثْٛ ضٙبذت٣، و٥ّس ضضس اٍِٛٞب٢  وٙس. ٞب٢ ضٙبذت٣ ٚ حطوت٣ وٛزوبٖ ا٤فب ٣ٔ ز ٟٔبضتثٟجٛ

ٞب٢ ثب٥ِسٜ ازضاو٣ )ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ض٤تٓ ٔٛس٥م٣(، فطا٤ٙس  تٕط٤ٗ ٚ تدطثٝ است ٚ تٛا٘ب٣٤ وبض٥ٌط٢ ثٝضضس٢ وٛزن، 

ثٙبثط  (.Goodway et al., 2019)ص ذٛاٞس زاز ٤ىپبضچ٣ٍ ثب سبذتبضٞب٢ حطوت٣ )تقبزَ ا٤ستب ٚ پ٤ٛب( ضا افعا٤

ثرص ثٛزٜ ٚ زض خٟت  ضٛ٘س، ِصت ٞب٣٤ وٝ ثب ٔٛس٥م٣ ٚ ض٤تٓ تطو٥ت ٣ٔ ٞب٢ ٌبلاٞٛ زض زٚضاٖ وٛزو٣ فقب٥ِت تٛص٥ٝ

زض ا٤ٗ ضاستب  ٞب٢ حطوت٣ ث٥ٙبز٢، ذلال٥ت ٚ زضن اسبس٣ اخعاء ٔٛس٥م٣ ٚ ض٤تٓ اضظضٕٙس است. افعا٤ص تٛا٘ب٣٤

ٞب٢ ٔرتّف ٔٛس٥م٣، اظ خّٕٝ سطفت ٔٛس٥م٣، زض ا٤دبز حبلات ٥ٞدب٣٘،  ا٘س وٝ خٙجٝ ٔغبِقبت ٔرتّف ٘طبٖ زازٜ

وٙس سٝ فبُٔ  ث٥بٖ ٣ٔ 16ٔحٛض ثٛزٖ ٤بز٥ٌط٢ ٥َ٘ٛٚ-ٕٞچ٥ٙٗ ٔسَ ل٥ٛزضفتبض٢ ٚ فّٕىطز حطوت٣ افطاز تأث٥ط زاضز. 

                                                           
12- Newell 
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(. ا٤ٗ ل٥ٛز ٘ٝ تٟٙب ثٝ تٟٙب٣٤ Goodway et al., 2019) ث٥طٌصاض ثبضٙستٛا٘ٙس ثط ضضس افطاز تب فطز، ٔح٥ظ ٚ تى٥ّف ٣ٔ

اسبس تٕط٤ٙبت ثٝ فٙٛاٖ  ٥ٕٞٗ ثطتٛا٘ٙس ضضس ا٘سبٖ ضا تحت تبث٥ط لطاض ثسٞٙس.  تقب٣ّٔ ثب ٤ىس٤ٍط ٣ٔ صٛضت ثٝثّىٝ 

تٛا٘ٙس ثط اثقبز  ٣(، ٣ٔزٞٙس تحت تبث٥ط تغ٥٥طات ٔرتّف زض اثقبز تٕط٣ٙ٤ )ض٤ت٥ٕه ثب ٔٛس٥م تى٥ّف٣ وٝ افطاز ا٘دبْ ٣ٔ

ٞب٢ پ٤ٛب چٟبض  ٞب٢ س٥ستٓ (. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ اظ ز٤سٌبGoodway et al., 2019ٜ)ٔرتّف ضضس٢ تبث٥طٌصاض ثبضٙس 

پٛضب٣٘ زاض٘س، ضب٤س ثتٛاٖ ا٘تؾبض زاضت وٝ ضضس حطوت٣ ثٟتط، ثٝ احتٕبَ ٔٙدط ثٝ ضضس  ح٥غٝ ضضس ثٝ ضست ثب ٞٓ ٞٓ

ثس٤ٗ تطت٥ت تٕط٤ٗ،  (.Gregory Payne, 2005)٣ ثٟتط٢ زض وٛزوبٖ ذٛاٞس ضس فبعف٣ ٚ اختٕبف-ضٙبذت٣، ضٚا٣٘

ٞب٢ حطوت٣ پب٤ٝ ٚ ث٥ٙبز٢ وٛزوبٖ ثٝ ضٕبض آٚضز.  تٛاٖ ثٝ فٙٛاٖ فب٣ّٔ ٔؤثط زض ضضس ٟٔبضت تدطثٝ ٚ ٔٛس٥م٣ ضا ٣ٔ

٥ٌط٢ تٕط٤ٗ ٚ تدطثٝ حطوت٣ ثٝ  سبظ٢ ٔح٥ظ ٚ زض ٘ت٥دٝ ثٟطٜ ٥ٌط٢ اظ غ٣ٙ ا٘ساظ٢ ٘ٛ ٘سجت ثٝ ثٟطٜ لاظْ است چطٓ

 (.Gharaei et al., 2014ٕٞطاٜ ٔٛس٥م٣ ثطا٢ وٛزوبٖ زاضت )

ضا ٘سجت ثٝ  ث٥ص تط٢ظ٣٘ ثب ٔٛس٥م٣ ثٟجٛز  زٞس وٝ تٕط٤ٙبت عٙبة زض ا٤ٗ تحم٥ك ٘طبٖ ٣ٔ آٔسٜ زست ثٝ٘تب٤ح 

 ٘ؾط٤بت ثْٛ ثط اسبسسبَ زاضت.  12تب  10ظ٣٘ صطف، ثط تقبزَ ا٤ستب ٚ پ٤ٛب٢ وٛزوبٖ زذتط  تٕط٤ٙبت عٙبة

٤ٚژٜ تٕط٤ٙبت ٕٞطاٜ ثب ض٤تٓ ٔٛس٥م٣ )ثب تغ٥٥ط زض فبُٔ  ٣، ثٝٞب٢ تٕط٤ٙ ضٙبذت٣ ٚ سبفت ض٣ٙ ٌبلاٞٛ، فطصت

اثطثرط٣ تٕط٤ٙبت  ثٝ  تٛخٝ ثبضا ثط ضضس فٛأُ حطوت٣ وٛزوبٖ زاضتٝ ثبضس.  ث٥ص تط٢تٛا٘س ثٟجٛز  تى٥ّف( ٣ٔ

ضٛز اظ ا٤ٗ تٕط٤ٙبت زض ٔساضس ٚ زض سبفبت ٚضظش استفبزٜ وٙٙس ٤ب  پ٥طٟٙبز ٣ٔثٝ ٔطث٥بٖ ظ٣٘ ثب ٔٛس٥م٣،  عٙبة

زض ٟ٘ب٤ت  استفبزٜ وٙٙس. وٛزوب٘طبٖٚاِس٤ٗ ا٤ٗ ٘ٛؿ تٕط٤ٙبت ضا زض فضب٢ ٔٙبست خٟت ثٟجٛز تقبزَ ا٤ستب ٚ پ٤ٛب٢ 

ضٛز زض  ا٘س، پ٥طٟٙبز ٣ٔ ازٜسبِٝ تطى٥ُ ز12-10ٞبى ا٤ٗ تحم٥ك ضا وٛزوبٖ  وٝ آظٔٛز٣٘ا٤ٗ ثٝ  تٛخٝ ثباست  شوط ب٤ٖضب

وٛزو٣ ا٥ِٚٝ لطاض زاض٘س ا٘دبْ ضٛ٘س. فلاٜٚ  ٔطحّٝتحم٥مبت آ٤ٙسٜ، تحم٥ك ٔطبث٣ٟ ض٢ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ٤ب وٛزوب٣٘ وٝ زض 

اى ثط ضٚى وٛزوبٖ ثب ٥٘بظٞبى ذبظ )اظ خّٕٝ وٛزوبٖ سٙسضْٚ زاٖٚ ٚ ذبْ  ٌطزز چ٥ٙٗ ٔغبِقٝ ٢ پ٥طٟٙبز ٣ٔثطا

ٞب٢ احتٕب٣ِ  ٔحسٚز٤ت. ٞب٢ خٙس٥ت٣ ٥٘ع پطزاذت تٛاٖ زض تحم٥م٣ ثٝ ثطضس٣ تفبٚت ٣ٔ حطوت٣( اخطا ضٛز. ٕٞچ٥ٙٗ

ٞب٢ ضٚظا٘ٝ،  ٢، فقب٥ِتٚذٛ ذّكتٛا٘س ضبُٔ ا٥ٍ٘عٜ ٚ  زض ا٤ٗ تحم٥ك وٝ ٕٔىٗ است ذبضج اظ وٙتطَ ٔحمك ثبضس ٣ٔ

 ٞب ثبضس. ٞب٢ فطز٢ آٖ ٞب ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تفبٚت تغص٤ٝ ٚ ذٛاة آظٔٛز٣٘

 

 

 تضاد منافع 

 .٤ٛ٘سٙسٌبٖ ا٤ٗ ٔمبِٝ، ٥ٞچ ٘فـ ٔتمبث٣ّ اظ ا٘تطبض آٖ ٘ساض٘س
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