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Abstract 

The aim of this study was to examine the role of gender, age, and body mass index on the 

perceived motor competence of 7-9-year-old children. The research method was descriptive 

and causal-comparative. A total of 270 male and female students aged 7 to 9 years, with 

underweight, normal, and overweight body mass indexes, were selected using purposive 

sampling. The pictorial scale of Perceived Movement Skill Competence was used to measure 

perceived motor competence. The results showed that the groups of 8 and 9-year-old children 

had higher perceived motor competence scores than the 7-year-old children in ball skills and 

total skills. However, this difference was not significant between the groups of 8 and 9-year-

olds. Moreover, both the overweight and normal weight groups exhibited higher perceived 

motor competence than the underweight group across all three skills (locomotor, ball, and total 

skills). Further, the overweight male group demonstrated even higher perceived competence 

than the normal weight group in ball skills and total skills. Gender, age, and body mass index 

are influential factors in the perceived motor development of children aged 7 to 9 years. It is 

recommended to consider these factors when designing and implementing motor development 

interventions for children 

Keywords: Perceived motor competence, body mass index, fundamental motor skill, motor 
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 سال 9تا  7شده کودکان  ادراکحرکتی  بدنی در شایستگی هنقش جنس، سن و شاخص تود

 1مهدی حبیبی، *1مالک احمدی
 

 12/01/0011 :آنلاین تاریخ        11/10/0011 :پذیرش تاریخ       01/10/0011 :بازنگری تاریخ      01/10/0011 :دریافت تاریخ

 چکیده 

سال  1تا  7کودکان  شده ادراک یحرکتیستگیدر شا یبدننقش جنس، سن و شاخش توده یمطالعه بررس نیهدف از ا

 یبدنتودهسال با شاخص 1تا  7دانش آموز دختر و پسر  171بود.  یاسهیمقا-یاز نوع عل یفیتوص قیروش تحق بود.

 شده ادراک یحرکتیستگیسنجش شا یهدفمند، انتخاب شدند. برا یریگوزن، به روش نمونهوزن، نرمال، و اضافهکم

 2نشان داد کودکان  انسیوار لیتحل جینتا استفاده شد. ن،کودکا یبرا شده ادراک یحرکتیستگیشا یریتصو اسیاز مق

 یحرکت یهاو کل مهارت یتوپ یهادر مهارت یشتریشده ب ادراک یحرکتیستگیسال، شا 7سال نسبت به کودکان  1و 

وزن شده کودکان اضافهادراک یحرکت یستگیشا ن،ی. همچنباشدیسال معنادار نم 1و  2کودکان  نیتفاوت در ب نیدارند. ا

در  ن،ی. همچنباشدیم شتریو کل( ب ،یتوپ ،ییوزن، در هر سه مهارت )جابجانرمال نسبت به کودکان کم کودکانو 

و کل  یتوپ یهادر مهارت یشتریشده ب ادراک یستگینسبت به کودکان نرمال، شا یوزن حتکودکان پسر، گروه اضافه

 یاز عوامل موثر در رشد حرکت ،یجنس، سن و شاخص توده بدن یرهایمتغ ها،افتهیدارند. بر اساس  یحرکت یهامهارت

کودکان، عوامل  یحرکت یمداخلات رشد یو اجرا یشود در طراحیم هیسال هستند. توص 1تا  7شده کودکان ادراک

 در نظر گرفته شود. زین یجنس، سن و توده بدن
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 مقدمه

های جسمانی به عنوان یک عامل مؤثر در ارتقای سلامت اساس اهداف جامعه جهانی سالم، شرکت منظم در فعالیتبر 

اساسی  آموز، نیز نقشفردی معلم و دانشمدارس و ارتباطات بین بدنیتربیتهای فعالیتکودکان شناخته شده است. 

Behzadnia, ; Ahmadi & moradzadeh, 2022)آموزان داردبدنی و سواد حرکتی دانشدر انگیزش و مشارکت فعالیت

i, Jesmani, & fazeli, 2023Yazdan) در  هاآنمشارکت ، 0سازمان بهداشت جهانیاساس نظر بروجود،  با این

 است تحرک بیشتر شدههای مراکز سلامتی بوده و سبک زندگی کمها و ملاکبدنی کمتر از توصیههای منظمفعالیت

()Bull et al., 2020 .درصد از کودکان 01دهد که بیش از بدنی، شواهد نشان میعلیرغم مزایای سلامتی فعالیت، 

بالایی در اجرای  1حرکتیشایستگی کودکانی که . Tremblay et al., 2016()کنند سطوح توصیه شده را برآورده نمی

کنند و یک سازماندهی بخش توصیف میلذت خود را بدنی و ورزشمشارکت فعالیت های حرکتی دارند،مهارت

 ،دارند متریک که شایستگی حرکتی کودکانی، وجود این با .کنندمیهای بدنی ایجاد العمر در انواع فعالیتحرکتی مادام

  .Stodden et al., 2008()بدنی هستند کمتر به دنبال فعالیت

های همچنین مکانیسمهای حرکتی و ای از مهارتعملکرد ماهرانه فرد در طیف گستردهاز  ایشایستگی حرکتی به درجه

. شایستگی Robinson et al., 2015() اساسی از جمله کیفیت حرکت، هماهنگی حرکتی و کنترل حرکت اشاره دارد

ویژه در دوران کودکی ، به3های حرکتی بنیادیتوان به عنوان مهارت کودک در اجرای مهارتهمچنین میرا حرکتی 

ی ها به صورت شایستگبندیشایستگی حرکتی در برخی طبقه. Goodway, Ozmun, & Gallahue, 2019() کردتعریف 

شود. تحقیقات نشان داده است که امتیازات بالای بندی میتقسیم 5یا توپی اشیاءو کنترل 0جاییههای جابمهارت

 .Barnett, Salmon, & Hesketh, 2016()ها دارد ت آنبدنی و سلامشایستگی حرکتی کودکان ارتباط مثبتی با فعالیت

تفاده از صفحه های اسفعالیتبدنی اجتناب کنند و ، تمایل دارند از فعالیتکمترشایستگی حرکتی برعکس، کودکان با 

Webster, Martin, & ; Barnett, Lai, et al., 2016) های اوقات فراغت انتخاب کنندعنوان گزینهرا به 0نمایشگر

)Staiano, 2019ا دارند یینی از شایستگی حرکتی ربسیاری از کودکان سطوح پا تر اینکه،. مهم(Barnett, Stodden, 

)Lopes, Stodden, & Rodrigues, 2017; et al., 2016 ،ای در تعیین عوامل زمینهمطالعه و  رسدبه نظر می. بنابراین

   . باشد شایستگی حرکتی کودکان ضروری

حرکتی اشاره دارد  های، به درک، آگاهی و باورهای کودک در مورد انجام مهارت7شده ادراک حرکتیشایستگی

()Robinson et al., 2015; Estevan & Barnett, 2018خردسال تمایل دارند تا دلیل عدم بلوغ شناختی، کودکان . به

یانی یابد. بنابراین، در دوران مشایستگی واقعی خود را بیشتر جلوه دهند و این تا سن حدود هشت سالگی بهبود می

های . یافتهHarter & Leahy, 2001()شوند تر میبینهای خود واقع، کودکان در مورد تواناییسالگی( 2)حدود  کودکی

دنی کودکان بسطح فعالیتنقش مهم و متقابلی در ارتقای ، شدهدهد که شایستگی حرکتی واقعی و ادراکاخیر نشان می

بین شایستگی حرکتی واقعی و  2شده، نقش میانجی ادراک حرکتی شایستگی. Stodden et al., 2008() ندنکایفا می

 ,Barnett, Lai)با شایستگی حرکتی واقعی  ،همچنین. Stodden et al., 2008()دارد  کودکان بدنی مشارکت فعالیت
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)et al., 2016 ،مزایای سلامتی (Morgan, Plotnikoff, Lonsdale, White, & Lubans, 2014 Babic,)و خود ، 

 ,Bardid, De Meester, Tallir, Cardon, Lenoir, & Haerens)بدنی  دهی و انگیزه برای مشارکت در فعالیتارزش

Estevan & Barnett, 2018; 2016) وان شده را به عن ادراک حرکتی شایستگی ،هاکلی، این یافتهطورمرتبط است. به

  کند. بدنی برجسته مییک مکانیسم اساسی با پتانسیل ارتقای نتایج واقعی شایستگی حرکتی و فعالیت

ج اند و نتایشده مورد مطالعه قرار داده ادراک حرکتی جنسیت را در شایستگی هایو تفاوت نقش ها،پژوهشبرخی 

 حرکتی معناداری بین نمرات شایستگی تفاوتکه  ه استنشان دادها نتایج برخی پژوهش متقاوتی گزارش شده است.

 ,Arman, Bahram) دبستانی وجود نداردپیش دختران و پسران توپیجایی و های جابهمهارتکل، شده  ادراک

)Kazemnejad, & Parvinpour, 2020 ،ی ، شایستگنشان دادند که پسران در تمام مراحل سنی برخی دیگر. با این وجود

 ,Ramezanzade, Arabnarmi, Bandali, & Khalilian) ختران داشتندد به نسبت شده کل بالاتریحرکتی ادراک 

اما در  ،کننداز دختران بهتر عمل می توپیهای پسران در ارزیابی مهارت های دیگر بیانگر آن است کهیافته. 2021(

Abbott, Bowe,  García,-Estevan, Molina)ه است جایی، چنین تفاوتی نشان داده نشدههای جابارزیابی مهارت

Slykerman, ; Niemistö, Barnett, Cantell, Finni, Korhonen, & Sääkslahti, 2019; Castillo, & Barnett, 2018

2016Ridgers, Stevenson, & Barnett, ) .حرکتی شایستگیهای دیگر در این زمینه، امتیازات پژوهش در برخی 

 توپیهای جایی را از مهارتههای جابمهارتاند و های حرکتی محاسبه کردهرا فقط برای کل مهارت شده ادراک

 ,Duncan) بالاتر در پسران کل شده ادراک حرکتی ، برخی شایستگیهاپژوهش. در میان این اندگانه در نظر نگرفتهجدا

)Slykerman et al., 2016; Barnett, & Eyre, 2018Jones, O’Brien,  دختران، برخی در ()ear et al., 2012LeG، 

 را گزارش کردند.  (Lopes, Stodden, & Rodrigues, 2017) ییتهای جنستفاوت عدم برخیو 

شده، اعتقاد عمومی بر این است که کودکان کم سن و سال، نسبت به  ادراک  حرکتی در مورد نقش سن در شایستگی

ل دارند تمایکند که کودکان کوچکتر می ادعا شده بیشتری دارند. هارترکودکان بزرگتر، شایستگی حرکتی ادراک

 2از سن  ،از طرفیشود. ادراکی مثبت و غیرواقعی می های واقعی خود را بیشتر برآورد کنند که منجر به خودتوانایی

از  ترنفیادراکی م کند که آن هم منجر به خودتر از تبحر فرد را فراهم میسالگی، ظرفیت شناختی امکان ارزیابی دقیق

نیز همسو با این  Stodden et al., 2008(). استودن و همکاران Harter & Leahy, 2001() شودمی های خودتوانایی

، نتیجهردشوند و گرا میخود بیشتر واقع یهاند که با افزایش سن، کودکان نسبت به ظرفیتنک، بیان مینظر هارتر

نشان دادند  ها نیزبرخی پژوهش. Stodden et al., 2008() کنندشده را تجربه می ادراک حرکتی کاهش در شایستگی

 سال 01-1 بعدی طبقات نسبت به سال 2-7 اول معناداری در شایستگی حرکتی ادراک شده کودکان طبقه تفاوتکه 

 دارند بالاتری شدهادراک حرکتی  شایستگی تر،کوچک کودکان که،طوریبه سال، وجود دارد. 01-00 و

(Ramezanzade et al., 2021). ده ش ادراک حرکتی تغییری در شایستگی ها،نتایج برخی پژوهشتر اینکه، جالب

 ادراک حرکتی رسد در شایستگی. بنابراین، به نظر میvan Veen et al., 2020() کودکان در طول یکسال را نشان نداد

 دیگری نیز نقش داشته باشند.ی شده و مراحل رشدی مرتبط با آن، احتمالا متغیرها
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 ضاد گزارششده، تا حدودی مت ادراک حرکتی بدنی و شایستگی تودهنتایج برخی تحقیقات در مورد ارتباط بین شاخص

 Spessato, Gabbard, Robinson, & Valentini, 2013() سالگی 7تا  0که کودکان سنین  ه شدهنشان داد شده است.

تر )لاغرتر( ادراک از شایستگی بدنی پایین توده با شاخص Jones, Okely, Caputi, & Cliff, 2010()ساله  2و کودکان 

با  ر مثبت، تنهابدنی به طوتودهحرکتی بالاتری دارند. با این وجود، در یک تحقیق جامع، نشان دادند که شاخص

د رارتباط معناداری ندا توپیهای و با مهارت استجایی مرتبط ههای جابشده در مهارت ادراک حرکتی شایستگی

(Niemistö et al., 2019) . 

 راکاد حرکتی شایستگیدر  بدنی توده شاخص نقش جنس، سن و انجام شده در زمینه هایپژوهش برخی با وجود

 بلیق هایپژوهش، ل اینکهکند. او، چندین مساله نیاز به مطالعه بیشتر را ایجاب می(Shams & Vameghi, 2018)شده

شده تمرکز  ادراک حرکتی شایستگی تعداد اندکی به مطالعهاند و را بررسی کرده شایستگی حرکتی واقعی متغیربیشتر 

های های موجود در این زمینه، بیشتر متناقض گزارش شده است و نیاز به پژوهشنتایج پژوهشاند. دوم اینکه، داشته

عاملی ، کمتر به طور همزمان نقش تبین متغیرهای مورد مطالعه در بررسی ارتباطرسد. سوم، بیشتر ضروری به نظر می

ای قبلی در سنجش شایستگی هو چهارم اینکه، بیشتر پژوهششده است  بدنی آزمون تودهشاخص سن  ،جنسیت

های جابجایی و های مهارتاند و کمتر مولفههای حرکتی را محاسبه کردهشده، امتیاز کل مهارتحرکتی ادراک 

را  بدنی تودهاند. بنابراین، ما در این پژوهش، نقش جنس، سن، و شاخصهای توپی را جداگانه در نظر گرفتهمهارت

های جابجایی، توپی و کل را در کودکان مورد آزمون قرار شده مهارتکتی ادراک به طور همزمان در شایستگی حر

 دهیم. می
 

 هاروشمواد و 

جامعه آماری را کلیه ای است که به روش میدانی انجام شد. مقایسه-روش پژوهش حاضر، توصیفی از نوع علی

 .دهدتشکیل می 0011و  0010ابتدایی )اول، دوم، سوم( شهر ارومیه در سال تحصیلی دورهآموزان دختر و پسر دانش

 تودهشاخصهر آموز، و از دانش 035جنس هر آموز، از دانش 11از هر مقطع  ،موزآدانش 171از این جامعه، تعداد 

 انتخاب شدند.  احتمالی هدفمندآموز ، به روش غیردانش 11بدنی 
 

 ابزارها

ستفاده از اآموزان در مدرسه انجام شد. سپس با بدنی، بر اساس پرونده بهداشتی سلامتی دانش تودهیه شاخصاول پایش

 0/1ترازوی مدل سکا با دقت ) و وزن (سانتیمتر 0/1سنج ساخت کشور ایران و با دقت قد) قدمتغیر تر ابزار دقیق

سیم وزن فرد )بر حسب کیلوگرم( بر مجذور قد )قد بدنی از تق توده شاخصگرفتند. ، مورد سنجش قرار (کیلوگرم

 هر سن درصد جامعه 5کمتر از  شاخص توده بدنیکه است به پایین به این معنی  5. صدک محاسبه شدضربدر قد( 

هشتاد  شاخص توده بدنیبه این معنی است که  25تا  5باشد. صدک است و این نشانه کمبود وزن می 5در زیر صدک 

نشان  15تا  25گیرد که دارای وزن نرمال هستند. صدک در این بازه قرار می هر سن( از افراد جامعه %25درصد )
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 گیرد که دارای اضافهدر این بازه قرار می هر سن( درصد افراد جامعه %01ده درصد ) بدنیتوده شاخصدهد که می

 1به تفکیک جنس برای افراد سنین  DCD 1 نمودارهای پیشنهادیبر اساس بدنی  تودهشاخص طبقات وزن هستند.

 . سال، در نظر گرفته شد 02تا 

 ,Barnett) رتکوچکشده برای کودکان  ادراک حرکتی شده با استفاده از مقیاس شایستگی ادراک حرکتی ایستگیش

)Ridgers, Zask, & Salmon, 2015 آزمون نسخه سوم راستا با  آیتم دارد که هم 03مقیاس این . شد سنجش

لی ، پریدن، مهارت )دویدن، یورتمه رفتن، لی 0جایی شامل ههای جاب. مهارتاست های حرکتی درشت اولریخمهارت

ضربه با یک و دو دست با چوب، گرفتن، ضربه ) مهارت 7 توپی شامل هایمهارتو سر خوردن، و سکسکه دویدن( 

ه و اعتبار اعتباریابی شد یایرانجامعه کودکان باشد. این مقیاس در می (ل کردن، و پرتاب از بالا و پایین شانهزدن، دریب

 . Arman, Barnett, Bowe, Bahram, & Kazemnejad, 2021()و روایی قابل قبولی گزارش شده است 
 

 اجرای پژوهش حوهن

ن ی، هماهنگی لازم با والدین و مسئولغربیو آموزش و پرورش استان آذربایجان  بعد از اخذ مجوزهای لازم از دانشگاه

ردید و از شده توزیع گدر بین نمونه انتخاب نامه والدین فرم رضایتابتدا بدنی صورت گرفت. مدرسه و معلم تربیت

در فرم رضایت آن را در جلسه بعدی همراه خود داشته باشند.  ،والدین فرم توسط بعد از امضای ها خواسته شد،آن

و وزن  های قد. ترتیب سنجش متغیرها، ابتدا شاخصهدف و موضوع تحقیق اطلاعاتی داده شده استدر رابطه با  نامه

گر به ونشده توسط آزم کتی ادارکبدنی، مقیاس شایستگی حرتوده . سپس بر اساس محاسبه شاخصشدگیری اندازه

 گر ثبت شد.و امتیازات توسط خود آزمون شدآموزان پرسیده ای از دانشصورت مصاحبه

 

 یآمار لیتحل هایروش

 . از آزمون کولموگروفبرای توصیف دادها استفاده شد استانداردهای توصیفی شامل میانگین و انحراف شاخص از

شاخص  3سن*  3جنس *  1) راههسهمتغیره چند تحلیل واریانس،از هابودن توزیع داده نرمالبرای تعیین  ،فواسمیرن

افزار نرم قطری . محاسبات آماری ازشداستفاده ها تعیین تفاوت بین گروهبرای  دیاسال و آزمون تعقیبی توده بدنی(

SPSS  انجام شد. ، 13نسخه 

 ملاحظات اخلاقی

ان کنندگنامه را امضاء کردند. شرکتها، فرم رضایتوالدین با آگاهی از هدف پژوهش، محرمانه بودن نام و کاربرد داده

به طور داوطلبانه در پژوهش شرکت کردند. جهت انجام پژوهش حاضر، کد اخلاق به شماره 

(IR.IAU.URMIA.REC.1401.133)لامی واحد ارومیه اخذ گردید.، از کمیته اخلاق در پژوهش، دانشگاه آزاد اس 
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 ها یافته

های ، شاخص های توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار شایستگی حرکتی ادراک شده در مهارت0در جدول 

های مجزا بر اساس جنس، سن، و شاخص توده بدنی آورده شده های حرکتی، در گروهجابجایی، توپی، و کل مهارت

 است. 
 BMIمیانگین و انحراف معیار متغیرهای وابسته در گروه ها بر اساس سن، جنس و  -2جدول

 کل مهارتهای حرکتی

Total motor skills 

 مهارتهای دستکاری

Ball Skills 

 مهارتهای جابجایی

Locomotor Skills 

بدنیتودهشاخص  

BMI 

 سن

Age 

 جنس

Gender 

SD Mean SD Mean SD Mean 

وزنکم 13/7 00/1 21/1 30/1 15/1 31/1  7  

 دختر

Girl 

 نرمال 01/3 03/1 10/3 12/1 30/3 30/1

وزناضافه 10/3 01/1 00/3 00/1 11/3 02/1  

وزنکم 30/3 30/1 70/1 00/1 10/3 00/1  8 

 نرمال 02/3 37/1 57/3 37/1 03/3 35/1

وزناضافه 50/3 55/1 30/3 07/1 03/3 01/1  

وزنکم 11/3 00/1 10/1 30/1 17/3 03/1  9 

 نرمال 02/3 32/1 11/3 00/1 31/3 30/1

وزناضافه 07/3 30/1 00/3 00/1 57/3 35/1  

وزنکم 11/3 30/1 21/1 11/1 10/1 10/1  7  

 پسر

Boy 

 

 نرمال 03/3 01/1 20/1 05/1 00/3 52/1

وزناضافه 00/3 12/1 33/3 01/1 32/3 12/1  

وزنکم 17/1 05/1 17/1 51/1 17/1 01/1  8 

 نرمال 33/3 32/1 03/3 07/1 32/3 31/1

وزناضافه 00/3 11/1 01/3 10/1 03/3 11/1  

وزنکم 15/3 11/1 13/1 01/1 11/1 33/1  9 

 نرمال 37/3 30/1 13/3 30/1 31/3 31/1

وزناضافه 00/3 01/1 55/3 12/1 01/3 12/1  

 

ن و بر اساس جنس، س شده )توپی، جابجایی، و کل(تفاوت در شایستگی حرکتی ادراک برای آزمون فرضیه کلی 

راهه استفاده شد که نتایج بیانگر تفاوت معنادار بودن آن  متغیره سهبدنی، از آزمون تحلیل واریانس چندتوده شاخص

 بیانگر جابجایی، و کل(، نیز در هر سه مهارت )توپی، نتایج آزمون لون(. 1Fو150=07/1207و  =110/1pاست )

راهه برای هر متغیر متغیره سه(. نتایج تحلیل واریانس تک<15/1Pباشد )می هاهای خطا در بین گروهبرابری واریانس

 آورده شده است.  1وابسته در جدول 
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  BMIراهه برای تعیین اثر جنس، سن، متغیره سهتحلیل واریانس تکنتایج  -2جدول

 منابع اثر

Source 

 متغیر وابسته

Dependent Variable 

 مجموع مربعات 

Sum of 

Squares 
 

 درجات

 آزادی 

Df 

 میانگین مربعات

Mean Square 

مقدار 

 آزمون

 F 

 مقدار احتمال

Sig 

 جنس

Gender 

 17/1 05/3 01/1 0 01/1 های جابجاییمهارت

 70/1 03/1 11/1 0 11/1 های توپیمهارت

 00/1 07/1 11/1 0 11/1 هاکل مهارت

 سن

Age 

 00/1 15/0 37/1 1 75/1 های جابجاییمهارت

 110/1 00/2 02/0 1 10/1 های توپیمهارت

 110/1 73/5 20/1 1 07/0 هاکل مهارت

 شاخص توده بدنی

BMI 

 110/1 11/11 25/3 1 70/7 های جابجاییمهارت

 110/1 07/01 31/7 1 72/00 های توپیمهارت

 110/1 03/37 00/5 1 11/01 هاکل مهارت

 جنس * سن

Gender*Age 

 01/1 11/1 00/1 1 22/1 های جابجاییمهارت

 10/1 01/0 10/1 1 01/1 های توپیمهارت

 21/1 01/1 13/1 1 152/1 هاکل مهارت

 جنس * شاخص توده بدنی

Gender* BMI 

 10/1 03/0 17/1 1 55/1 های جابجاییمهارت

 117/1 10/5 22/1 1 57/0 های توپیمهارت

 101/1 15/3 00/1 1 21/1 هاکل مهارت

 سن * شاخص توده بدنی

Gender* BMI 

 01/1 55/1 01/1 0 01/1 های جابجاییمهارت

 10/1 15/1 31/1 0 52/0 های توپیمهارت

 35/1 01/0 00/1 0 00/1 هاکل مهارت

جنس * سن * شاخص 

 توده بدنی

Gender*Age* BMI 

 33/1 05/0 11/1 0 21/1 های جابجاییمهارت

 52/1 71/1 01/1 0 51/1 های توپیمهارت

 57/1 71/1 01/1 0 01/1 هاکل مهارت

 خطا

Error 

 01/1 151 50/02 های جابجاییمهارت

 07/1 151 07/00 های توپیمهارت

 00/1 151 70/30 هاکل مهارت

 

ها معنادار کدام از مهارتشده در هیچاصلی جنس بر شایستگی حرکتی ادراک دهد اثرات نشان می 1نتایج جدول 

های توپی باشد، اما بر مهارت( معنادار نمی=00/1pهای جابجایی )(. اثر اصلی سن بر مهارت<15/1Pنیست )

(110/1p=و کل مهارت )( 110/1هاp=معنادار می ) بدنی بر هر سه مهارتتودهباشد. اثر اصلی شاخص (110/1p= )

(. تعامل بین جنس و شاخص <15/1Pمعنادار است و تعامل بین جنس و سن در هر سه مهارت معنادار نیست )

ها ( و کل مهارت=117/1pهای توپی )باشد، اما در مهارت( معنادار نمی=10/1pهای جابجایی )بدنی در مهارتتوده
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(101/1p=معنادر می ) ودهتباشد. تعامل بین سن و شاخص( 15/1بدنی در هر سه مهارت معنادار نبودهP> ،همچنین .)

 (.  <15/1Pکدام از سه مهارت وجود ندارد )بدنی در هیچتودهتعامل معناداری بین جنس، سن و شاخص 

ها، از ها معنادار بود، برای تعیین محل تفاوت گروههای توپی و کل مهارتبا توجه باینکه، اثر اصلی سن بر مهارت

 آورده شده است. 3دی استفاده شد که نتایج در جدول اسمون تعقیبی الآز
 در سنین مختلف  شدهشایستگی حرکتی ادراک برای مقایسه LSDنتایج آزمون  -3 جدول

 متغیر وابسته

Dependent Variable 

 گروه ها

Groups 

 گروه ها

Groups 

 تفاوت میانگین 

Mean Difference 

 خطای معیار

Std. Error 

 مقدار احتمال

Sig 

 های جابجاییمهارت

Locomotor Skills 

 -01/1 سال 2 سال 7

105/1 

150/1 

 07/1 -11/1 سال 1 سال 7

 57/1 13/1 سال 1 سال 2

 های توپیمهارت

Ball Skills 

 -10/1 سال 2 سال 7
101/1 

 

110/1 

 111/1 -01/1 سال 1 سال 7

 02/1 03/1 سال 1 سال 2

 هامهارتکل 

Total motor skills 

 -02/1 سال 2 سال 7
150/1 

 

110/1 

 103/1 -00/1 سال 1 سال 7

 02/1 10/1 سال 1 سال 2

 

سال  1و  2شده کودکان  ها، شایستگی حرکتی ادراکهای توپی و کل مهارتدهد در مهارتنشان می 3نتایج جدول 

 1و  2(. با این وجود، این تفاوت در بین کودکان >15/1Pباشد )می سال، به طور معناداری بیشتر 7نسبت به کودکان 

شده در هر سه مهارت بدنی بر شایستگی حرکتی ادراک توده(. اثر اصلی شاخص <15/1Pباشد )سال معنادار نمی

بدنی تودهص بدنی نیز معنادار بود. بنابراین، اثرات فرعی شاختودهمعنادار بود. همچنین، اثر تعاملی جنس و شاخص 

آورده شده  0شده بر اساس جنسیت کودکان، جداگانه بررسی شد که نتایج در جدول بر شایستگی حرکتی ادراک 

 است.
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 مختلف بدنیتودهکودکان با شاخص شدهشایستگی حرکتی ادراک برای مقایسه LSDنتایج آزمون  -0جدول 

 متغیر وابسته

Dependent Variable 

 جنس

Gender 

 هاگروه

Groups 

 هاگروه

Groups 

 ها تفاوت میانگین

Mean Difference 

 خطای معیار

Std. Error 

 مقدار احتمال

Sig 

های جابجاییمهارت  

Locomotor Skills 

 

 دختر

Girl 

 -31/1 نرمال وزنکم
01/1 

 

111/1 

 117/1 17/1 وزناضافه وزنکم

 00/1 10/1 وزنکم نرمال

 پسر

Boy 
 

 -30/1 نرمال وزنکم
12/1 

 

110/1 

 110/1 -07/1 وزناضافه وزنکم

 01/1 -03/1 وزناضافه نرمال

های توپیمهارت  
Ball Skills 

 دختر

Girl 

 -55/1 نرمال وزنکم
11/1 

 

110/1 

 110/1 -51/1 وزناضافه وزنکم

 50/1 15/1 وزناضافه نرمال

 پسر

Boy 
 

 -17/1 نرمال وزنکم
12/1 

 

111/1 

 110/1 -51/1 وزناضافه وزنکم

 110/1 -31/1 وزناضافه نرمال

هاکل مهارت  
Total motor skills 

 دختر

Girl 

 -00/1 نرمال وزنکم
12/1 

 

110/1 

 110/1 -31/1 وزناضافه وزنکم

 55/1 15/1 وزناضافه نرمال

 پسر

Boy 

 17/1 -31/1 نرمال وزنکم

 

110/1 

 110/1 -53/1 وزناضافه وزنکم

 113/1 -13/1 وزناضافه نرمال

 

 وزن، شایستگی کم گروهنرمال نسبت به گروه وزن و اضافه گروههای جابجایی، در مهارتدهد نشان می 0نتایج جدول 

نرمال گروه وزن و  اضافه بین گروهاین تفاوت در  (. اما>15/1Pدارند )های جابجایی بیشتری شده مهارت ادراک

 گروه، در دختران، بر اساس جنسیت کودکان هاو کل مهارت توپیهای در مهارتهمچنین،  (.<15/1Pنیست )معنادار 

این تفاوت در  اما، (.>15/1Pدارند )شده بیشتری  وزن، شایستگی ادراککم گروهنرمال نسبت به  گروهوزن و اضافه

 گروهنرمال نسبت به  گروهوزن و  اضافهگروه  در پسران، (.<15/1Pنبود )ال معنادار نرم گروهوزن و  اضافه گروه

ی شایستگ نیز نرمال گروهوزن نسبت به  اضافه گروه. از طرفی، (>15/1Pدارند )شده بیشتری  وزن، شایستگی ادراککم

 .(>15/1Pارند )شده بیشتری د ادراک

 گیرییجهنت

، وپیت)جابجایی،   شده ادراک حرکتی در شایستگی بدنیجنس، سن و شاخش تودهنقش هدف پژوهش حاضر، تعیین 

ها بیانگر این است که اثر اصلی جنس معنادار نیست. شایستگی ترین یافتهمهم های حرکتی( کودکان بود.و کل مهارت

بیشتر های حرکتی، هارتو کل م توپیهای سال، در مهارت 7سال نسبت به کودکان  1و  2کودکان سنین شده ادراک 
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در هر سه طبقه مهارت  وزن،کم گروهنرمال نسبت به  گروهوزن و اضافهگروه شده کودکان  شایستگی ادراک .است

وزن، حتی از گروه نرمال نیز های توپی و کل، کودکان پسر اضافه، توپی و کل( بیشتر است. در مهارتجابجایی)

 ارند.شده بیشتری دشایستگی حرکتی ادراک 

 (لو ک توپی،جابجایی، ) مهارت سه طبقهکدام از  نتایج نشان داد اثر اصلی جنس در هیچ ،در مورد نقش جنسیت

قرار دادند  یبررسشده مورد  ادراک حرکتی تاثیر نقش جنسیت را در شایستگی های قبلیپژوهش. برخی نیستمعنادار 

 حرکتی یاختلاف معناداری بین نمرات شایستگکه  هاییپژوهش نتایجاین یافته با اوتی گزارش شده است. فنتایج متکه 

Lopes, Stodden, ; Arman et al., 2020)باشد نشان نداده است، همسو میدبستانی دختران و پسران پیش شده ادراک

& Rodrigues, 2017)های قبلی، شایستگی حرکتی ادراک شده بیشتر پسران نسبت به دختران های پژوهش. برخی یافته

یا  Slykerman et al., 2016; Ramezanzade et al., 2021; Duncan et al., 2018()ها را در نمرات کل مهارت

بلاچفورد ها، اند. در تبیین این تفاوتنشان داده 2016Slykerman et al., ; Estevan et al., 2018()های توپی مهارت

های تمایل دارند در مهارتبیشتر پسران کنند که بیان می Blatchford, Baines, & Pellegrini, 2003() و همکارانش

که دختران  نیز معتقدند (Slykerman et al., 2016) اسلایکرمن و همکاران .ها شرکت کنندویژه در بازیبه توپی،

گیری تصمیم تعمیم و، متضاد نتایجبا توجه به این  دهند.نیاز ندارد را ترجیح می توپیهای که به مهارت های بدنیفعالیت

د ادراک بای آتی هایپژوهش ،رسدبه نظر میباشد. شده، مشکل میدر مورد نقش جنسیت در شایستگی حرکتی ادراک

 . شود کارآشبهتر  تیهای جنسیتا تفاوت های جابجایی و توپی بررسی کنندشایستگی را به طور مجزا در مهارتاز 

های جابجایی، معنادار اثر اصلی سن در مهارت ،شده نتایج نشان داد در مورد نقش سن در شایستگی حرکتی ادراک

 سال، شایستگی ادراک 7سال نسبت به کودکان  1و  2کودکان سنین  ها،مهارت و کل توپیهای . اما در مهارتنیست

شان ن های قبلیناهمسو با نتایج تحقیق حاضر، یافتهسال معنادار نبود.  1و  2شده بیشتری داشتند. این تفاوت در سنین 

 سال 01-00و  01-1 از مراحل سنی بیشترشده کودکان  ادراک حرکتی سال، شایستگی 2-7دهد که در بازه سنی می

شده  ادراک حرکتی تغییری در شایستگی ،van Veen et al., 2020() تر اینکه، نتایج وین و همکاراناست. جالب

 ,Harter & Leahy) این یافته با نظرات و دیدگاه های قبلی مانند هارترهمچنین،  کودکان در طول یکسال را نشان نداد.

 نسبت به کوچکترشده کودکان که ادعا کردند شایستگی ادراک Stodden et al., 2008() و استودن و همکاران 2001(

کودکان  ،کند کهبیان می  Harter & Leahy, 2001()ناهمخوانی دارد. هارتر  ،کودکان با سنین بالاتر بیشتر است

آورد بیشتر بر را شودادراکی مثبت و غیرواقعی می که منجر به خود ،های واقعی خودتر تمایل دارند تواناییکوچک

جر کند که آن هم منسالگی، ظرفیت شناختی امکان ارزیابی دقیقتر از تبحر فرد را فراهم می 2در مقابل، از سن  .کنند
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ت و بیشتر حرکتی نکرده اس به شایستگیخاصی هارتر اشاره البته باید توجه کرد که  شود.تر میادراکی منفی به خود

 Stodden) از طرفی استودن و همکارانرد. دا توجه هیجانیشناختی، هوش، رفتاری، های عمومی مانند بر شایستگی

)et al., 2008 ود، های ختر از تواناییاند که کودکان با افزایش سن، به علت بلوغ شناختی و درک منطقیاشاره کرده

احتمالا  هتوان اشاره کرد کهای پژوهش حاضر، میدر تبیین یافته کنند.شده کمتری گزارش می شایستگی حرکتی ادراک

با ادی را های حرکتی بنیکودکان مهارت، و شناختی، آناتومیکی ،فیزیولوژیکی، شناختیبا افزایش سن و رشد زیست

مسیر  رسدنظر می بنابراین، به شود.شده بیشتر می شایستگی حرکتی ادراک که آن نیز منجر به کننداجرا می تبحر بالایی

 ها در کودکان متفاوت باشد. شده با دیگر شایستگی شایستگی حرکتی ادراکرشدی 

، شایستگی وزننسبت به کودکان کم، وزن و کودکان نرمالبدنی نتایج نشان داد کودکان اضافهتوده در مورد نقش شاخص

های های توپی و کل مهارتهای توپی و کل دارند. در مهارتت، مهارجاییههای جابمهارتدر شده بیشتری  ادراک

تایج برخی نشده بیشتری دارند. وزن حتی از کودکان نرمال نیز شایستگی حرکتی ادراک حرکتی، کودکان پسر اضافه

 ست.اشده تا حدودی متضاد گزارش شده  ادراک حرکتی بدنی و شایستگیتوده تحقیقات در مورد ارتباط بین شاخص

 ,.Niemistö et al)های جابجایی شده کل و مهارتشایستگی حرکتی ادراک  ها، ارتباط مثبت بین برخی پژوهش

 7تا  0که کودکان سنین  ه شدهنشان داداند. برخلاف نتایج پژوهش حاضر، بدنی را نشان دادهتودهرا با شاخص  2019(

تر )لاغرتر( ادراک از بدنی پایینتوده ، با شاخصJones et al., 2010()ساله  2و  Spessato et al., 2013() سالگی

 ,.Niemistö et al)توان به نظر نایمیست و همکاران می های حاضر،در تبیین یافتهشایستگی حرکتی بالاتری دارند. 

 ر است وبیشتقدرت عضلانی  بدنی بالاتر، بیانگرتودهشاخص که احتمالا ها چنین مطرح کردند اشاره کرد. آن 2019(

حمایت، تحسین و پذیرش بیشتری را به همراه داشته باشد و این نیز احتمالا منجر در بین دوستان و همسالان،  تواندمی

 بالاتر شده است.ادراک شده به شایستگی حرکتی 

، انتخاب نمونه اولها را مد نظر قرار داد. در پژوهش حاضر، چند محدودیت نیز وجود دارد که در تعمیم نتایج باید آن

وزن، بدنی کمتوده س بود. با توجه به شرایط تحقیق، امکان تعیین نمونه با شاخصتحقیق به روش غیراحتمالی در دستر

، ینکها هانتخاب نمونه کودکان چاق بود. باتوجه ب محدودیتدوم، . میسر نبودوزن به روش تصادفی نرمال، و اضافه

نمونه چاق به تعداد تعداد بالای ب ، امکان انتخا، خیلی کم بودبه بالا 15بدنی صدک توده شاخصآموزان با تعداد دانش

بدنی، میسر نشد. بنابراین، در تعمیم نتایج به کودکان چاق توده سن و شاخص ،ها، بر اساس جنسیکسان با دیگر گروه

محدودیت دیگر تحقیق حاضر، عدم بررسی نقش تعدیل کننده وضعیت  باید محدودیت تحقیق حاضر را در نظر گرفت.
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 اجتماعی، امکان-نقش وضعیت اقتصادی بررسیکنندگان بود. در تحقیقات آینده با کتشر01اجتماعی-اقتصادی

  . بیشتر خواهد شدگیری و تعمیم قوی نتایج نتیجه

ی در بدنوالدین، مربیان، معلمان، و مسئولین آموزش تربیت های کاربردی برتواند اشاره، مینتایج پژوهش حاضر

 کان،تاکید زیاد بر جنسیت کود بدون توانندها میداشته باشد. آن کودکانرشدی حرکتی  ایهای آموزشی و مداخلهبرنامه

 سال، 7وزن، و همچنین، تاکید بیشتر برکودکان بر کودکان کمبازخوردهای مثبت و انگیزشی با تمرکز بیشتر و ارائه 

طراحی و اجرا ، ه کودکانشدحرکتی جهت بهبود شایستگی حرکتی ادارک مداخلات رشدیو  آموزشی یبرنامه ها

  کنند. 

و حتی جنسیت در تعامل با شاخص توده بدنی، حمایت  بدنیتوده شاخصنتایج تحقیق حاضر از نقش عوامل سن و 

تا  7 بدنی کودکانحرکتی و فعالیت ریزی مداخلات رشدیرسد در طراحی و برنامهکرد. بنابراین، ضروری به نظر می

های حاضر در مورد نقش عوامل جنسیت، سن، های قبلی و یافتهسال، این عوامل در نظر گرفته شوند. نتایج پژوهش 1

مطالعات  بنابراین، انجام دهد.بیشتری نشان میتناقض شده کودکان، حرکتی ادراک در شایستگی بدنیتوده شاخصو 

صادی، و اقت-شده، وضعیت اجتماعی فتن ابزارهای متفاوت سنجش شایستگی حرکتی ادراکبیشتر با در نظر گر

 تر نتایج موثر باشد. تواند در ارائه اطلاعات بیشتر و تعمیم قویهای مختلف، میفرهنگ

 تشکر و قدردانی

مدارس ارومیه، آموزان که در پژوهش حاضر شرکت کردند، همچنین، والدین، معلمان و مدیران از تمامی دانش 

 .کنیمغربی، که در انجام پژوهش به ما کمک کردند، تشکر و قدردانی میمسئولین آموزش و پرورش استان آذربایجان
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