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Abstract 
 

According to self-determination theory, the aim of this study was to examine the relationship 

model of need-supportive and need-thwarting communications style, engagement, and 

positive and negative affect in PE classes. Also, the mediating role of basic psychological 

needs and motivation were examined. The research was correlational-descriptive with cross-

sectional way. A number of 547 male students from secondary schools completed a series of 

self-reported questionnaires which assess basic needs satisfaction, PE motivation, positive and 

negative affect, and PE engagement. Need-supportive and need-thwarting communications 

were scored observationally using a teacher-student behavior checklist. The results of 

confirmatory factor analysis and track analysis showed that the direct effect of need-

supportive communications and on negative affect was negatively significant. In addition, the 

indirect effect of need-supportive communications, via mediating role of basic need 

satisfaction and intrinsic motivation, on positive affect and behavioral engagement was 

significant. Overall, the findings suggest need-supportive and need-thwarting communication 

is an important factor in anticipation of student's affect status and engagement in physical 

education. Physical education teachers could use a need-supportive communication style, in 

order to decrease negative affect and increase positive affect as well as behavioral 

engagement in physical education. 
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 چکیده 

و مثبت    یمنف  یبا حالات خلق   ازهاین  کنندهخنثیو    یحام  یسبک ارتباط  نیب  یپژوهش، آزمون مدل ارتباط   نیهدف ا

درگ رفتار  ریو  ترب  آموزاندانش  یشدن  کلاس  نظر  ،ی بدن  تیدر  اساس  همچن  یخودمختار   هی بر  نقش   ن،یبود. 

ن  یرضامند  ایواسطه انگ  شناختیروان  یاساس   یازها ی از  بررس   زشی و  توص  یمورد  پژوهش  نوع  گرفت.  -یفیقرار 

نامه  پرسش  یسر  کیآموز پسر دوره دوم متوسطه،  دانش  547. تعداد  دیانجام گرد  یبود که به روش مقطع  یهمبستگ

رضامند   گزارشی  خود ن  یکه  منف  ریدرگ  زش،یانگ  ،شناختیروان  یازها یاز  و  مثبت  خلق  و  م  یشدن    د، ی سنجیرا 

حام   لیتکم ارتباطات  خنث  یکردند.  طر  ازها ی ن  گر   یو  ل  قی از  صورت    ستیچک  با    ایمشاهدهبه  معلم  رفتار 

نشان داد:    ریمس  لیو تحل  ید ییعامل تا  لیتحل  جیشد. نتا  یازده یامت  ،یبدن  تیجلسه کلاس ترب  کیدر    آموزاندانش

  ی حام   باطات ارت  غیرمستقیماثرات    ن،ی. علاوه بر اباشدمیمعنادار    یبا خلق منف  ازها ین  یارتباطات حام  میاثرات مستق

 یدرون  زش ی و انگ  ی اساس  ی ازهایاز ن  یرضامند   ایواسطهنقش    قیاز طر  یشدن رفتار  ر یبا خلق مثبت و درگ  ازهاین

حام  انگریب  هاافتهی،  کل  در.  باشدمیمعنادار   ارتباطات  که  است  و    نیب  ازها ی ن  یآن  در    یعامل  آموزدانشمعلم  مهم 

با    تواندیم  یبدنتیاست. معلم ترب  یبدنتیدر کلاس ترب  آموزان نشدا  ی شدن رفتار  ری و درگ  یحالات خلق  ینیبشیپ

حام  ارتباطات  از سبک  خلق  ازهاین  یاستفاده  کاهش حالات  افزا  یمنف  یباعث  خلق  شی و  درگ  یحالات  و   ریمثبت 

 شود.  یبدن تیدر کلاس ترب تربیش یشدن رفتار
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 مقدمه

بدنی    توجه با فعالیت  فعالیت  اثرات مفید  نوجوانان، شرکت در  کودکان و  بر رشد جسمانی، روانی و اجتماعی در 

،  آموزاندانشی نقش مهمی در رشد مطلوب  بدن تیترب  .، توصیه شده استدر آنانبدنی و داشتن سبک زندگی فعال  

بدنی   فعالیت  به  علاقه  ایجاد  طریق  دارد  از  فعال  زندگی  سبک  به  ترغیب  اهداف  (Macenzi et al., 1995)و  از   .

محیط مناسب جهت    فراهم کردنی جسمانی و  ها تیفعالدر    آموزان دانشی، افزایش میزان مشارکت  بدنتیترباساسی  

رشد و دستیابی به اهداف جسمانی، مهارتی حرکتی، روانی، شناختی، اجتماعی و عاطفی از طریق فعالیت بدنی است  

Biddle et al., 1998)  با وجود ماهیت انگیزشی درس ، در  آموزاندانشی، گزارش شده است که برخی  بدنتی ترب( 

  مؤثر ، مطالعه عوامل  نی؛ بنابرا( Chatzisarantis et al., 2002)  شوندیمدرگیر    کم تری  بدنتیتربی کلاسی  ها تیفعال

 یژه به و  آموزشدر رسیدن به اهداف    تواندیمی مدارس،  بدنتیتربی  هابرنامهدر    شدن  یردرگدر میزان مشارکت و  

 باشد.  مؤثرافزایش میزان فعالیت بدنی در طول عمر، 

با متغیرهای   به نقش عوامل  بدنتی تربی، خلقی و رفتاری در کلاس  شناختروانمطالعات در مورد عوامل مرتبط  ی، 

، نقش مهمی در  آموزدانش. مشخص شده است که تعاملات و رفتار بین معلم و  اندکرده  دی تأک  5جتماعی ا  -  یا نهیزم

،  Antomanic et al., 2017  .Jang)ی دارد )بدنتیتربدر کلاس    آموزاندانشی، خلقی و رفتاری  شناختروانپیامدهای  

Reeve (2010)  and  (2005) Antomanic   و  فرد نیبرفتارهای معلم  بین  در کلاس    آموز دانشی  بر  بدنتیتربرا  ی 

نشان داد برخی متغیرهای انگیزشی، در ارتباط   هاآنپژوهشی قرار دادند و نتایج   مورد مطالعهاساس رویکرد انگیزشی 

 نقش دارد.  آموزاندانشی کلاسی  هاتیفعالدر  شدن یردرگبین سبک رفتاری معلم و 

بر عوامل محیطی    دیتأکناختی، با  ش  -  ی برجسته اجتماعیها هینظر( از  5198Ryan,  and Deci)  6نظریه خودمختاری 

انجام   انگیزه  بر اساس  را  انسان  توضیح  هاتی فعالو فردی است که رفتار  نظریه، دهدیمی مختلف،  این  بر اساس   .

افراد به طور ذاتی برای دستیابی به اهداف متنوع، دارای انگیزه هستند. چگونگی و انواع این انگیزش، در قالب یک  

در بالاترین سطح    7پیوستار انگیزشی در درون نظریه خودمختاری ارائه شده است. در این پیوستار، انگیزش درونی

اول،   درجه  در  را  فعالیت  فرد  آن،  در  که  دارد  قرار  خاطرخودمختاری  لذت،  ها پاداش  به  مانند  فعالیت  آن  ذاتی  ی 

قرار دارد که در آن فرد دلایل و    8سطح این پیوستار، عدم انگیزش   نیترنییپا. در  دهدیمتفریح و رضایتمندی انجام  

اَ این دو سطح  بین  در  ندارد.  فعالیت  انجام  برای  تنظیمات  رغبتی خاص  مانند  بیرونی  تنظیمات  انگیزش،  پیوستار  ز 

د مثل پاداش، تهدید و  خارج از اراده فَ  منشأ  9و بیرونی قرار دارد. در تنظیم بیرونی  یفکن درون درآمیخته، خودپذیر،  

تنظیم   سبک  در  است.  رفتار  بروز  عامل  پنداشت،    10ی فکندرونتنبیه  خود  تهدید  طریق  از  بیرونی  عوامل  فشار 
 

5- Social-contextual Factors 

6- Self-determination Theory 

7-Intrinsic Motivation 

8- Amotivation 

9- External regulation 

10- Introjected regulation 
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عمل   به  وادار  را  فرد  گناه  احساس  و  تنظیم  کنندیماضطراب  در  انجام    11ی همانندساز.  را  اعمالی  که    دهد یم فرد 

یکپارچه    شخصاً تنظیم  باشد.  دیده    12برایش مهم  میان اهداف    کنندهفی توصو    شودینمدر کودکان  روابط منعطف 

در محیط    ژهیوبهی مختلف،  هاطیمح(. این پیوستار در  (Deci and Ryan, 2000  استچندگانه در رفتارهای مختلف  

بیان    یخودمختارهمچنین، نظریه    .(Chatzisarantis et al., 2002)یید قرار گرفته است  تاو    مورد مطالعهی  بدن تیترب

، قابل مشاهده  هافرهنگاست و در همه سنین، جنسیت و    13ی شناختروانکه انسان ذاتا دارای سه نیاز اساسی    کند یم

( اختیار   14(. شایستگیSoenens et al., 2017است  در  و  محیط  با  تعامل  یک  در  بودن  باارزش  احساس  معنای  به 

، به معنای احساس امنیت کردن از متعلق به  15برای ابراز شایستگی برای هر فرد است. وابستگی  ییهافرصتداشتن  

در یک عمل، نسبت به    گیری یمتصم، به معنای احساس آزادی در  16با دیگران است. استقلال  داشتنگروه و ارتباط  

احساس تحت کنترل بودن است. برای داشتن انگیزه انجام فعالیت، بهزیستی و یادگیری، رضامندی از این نیازهای  

 Deci)آموزشی    های ینهزم(. شماری از تحقیقات در  (Deci and Ryan, 2000، ضروری است  یشناخترواناساسی  

and Ryan, 2000  ؛Reeve and janeg, 2006  ؛Hagger (and Harris, 2006 )    تربیت محیط  در  و 

زمینه  اندداده شان  ن   (Chatzisarantis and Hagger, 2009)بدنی محیط  و -ایکه  رفتاری  سبک  ویژه  به  اجتماعی، 

و   معلم  بین فردی  ارتباطی  یا  آموزدانشتعاملات  و  به صورت مستقیم  نیازهای    یرمستقیمغ،  از  از طریق رضامندی 

 . شودیم، منجر به افزایش پیامدهای مطلوب رفتاری و خلقی و کاهش پیامدهای نامطلوب یشناخترواناساسی 

Ahmadi (2022)    و  در خودمختاری  حامی  انگیزشی  رفتارهای  جامع،  مطالعه  اساس    کنندهیخنثیک  بر  را  نیازها 

کردند.  هاییهفرض نظریه خودمختاری، سبکها فرضاساس    بر   نظریه خودمختاری مشخص    توسط   که  ی ارتباط  ی 

معلم(  افراد )مانند  گرفته  مسئول  کار  مانند    گر ید  در  را  ی شناخترواناساسی    ازین  سه  نیا  تواندیم  شودیم  به  افراد 

نیازها   سبک  را  یاول.  کند  فیتضع  ای  برآورده،  آموزاندانش   انتخاب   حق  ارائه  مانند  مواردی  که  نامندیم  17حامی 

  ها آن  رفاه  به  یواقع  علاقه  نشان دادن  و  سازنده  بازخورد  ارائه،  هاآن  یمنف   احساسات  دیی تأ  ،افراد  به  یمنطق  و  بااهمیت

  افراد  احساسات  و  دی عقا  که  است  مشهود  یطی شرا  رد  و  نامندیم  18ها ازین  یسازیخنث   سبک  را  دوم  سبک.  است

  توسعه   فرصت  از  افراد  و  امری عادی هست  هاتیمحروم  شود،یم  استفاده  دستوریو    فشار  زبان  از  است،  تیاهمیب

  گرفته  نظر  در  ی و مجزادوقطب  ابتدا  در  سبک  دو  نیا.  ( Antomanic et al., 2017)  هستند  محروم  خود  لی پتانس  کامل

  فرد   کی   که  کنندیم  دیتأک  (Bartholomew et al., 2009)  دتری جد  یکردها یرواما  ؛  (Deci and Ryan, 1981)  شدیم

مثال)  طیشرا  به  بسته  تواندیم  مسئول،  تیموقع  در عنوان  دیانگ   تیفی ک  از  ادراک  ،یزمان  یفشارها   به  هر    (گرانیزه 

 
11- Identified regulation 

12- Integrated regulation 
13- Basic Psychological Needs 

14- Competence 

15- Relatedness 

16- Autonomy 

17- Need supportive communications 

18- Need thwarting communications 
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بنابراکند   اتخاذ  را  سبک  دواز    کدام بر اساس نظریه خودمختاری، بهتر  نی؛  به سبک ارتباطات  ، در مطالعات مربوط 

تحقیقات قبلی بر اساس نظریه خودمختاری، سنجش    تر بیشاست دو سبک حامی و خنثی گر نیازها استفاده شود.  

نشان داده   قاتی تحق(  Cox and Williams, 2008)  اندکردهمحور بررسی و گزارش    آموز دانشرفتارهای ارتباطی را  

به   مانند انگیزش، مثبت    یامدهایپ  کنندهتی تقو  آموزش،  طی در مح  حامی خودمختاری  یرفتار   یالگو   یریکارگاست 

 ,.Reeve et al)؛Antomanic et al., 2017  فعالانه در کلاس خواهد بود  شدن  یردرگو    ی بدن  تی فعال  زانیم  شیافزا

ی  زگی انگیبدر کلاس و    شدن   یردرگی کنترلی، منجر به پیامدهای نامطلوب مانند کاهش  ها طیمح  ،یحال  در(.   2016

  . ( Behzania et al., 2019؛  Cheon،2016 ؛  (Aghdasi and Ahmad, 2016)  شوندیم در محیط آموزشی و ورزشی  

ی  ها افتهقرار گرفته است. در کل، ی  مورد مطالعهنیازها نیز در محیط آموزش    کنندهیخنث، سبک حامی نیازها و  راًیاخ

که   است  آن  افزایش    آموزاندانش  تربیش  شدن  یردرگبیانگر  نیازها  حامی  ورزشی  و  آموزشی  محیط  در  در کلاس 

مقابل،    (.(Ahmadi et al., 2013  Mouratidis et al., 2008)؛   (Ward and Parker, 2013  ابدییم ی  ها طیمحدر 

(.  Haerens et al., 2013؛   De Meyer et al., 2014)  شودیم گر نیازها، منجر به عدم مشارکت کلاسی  آموزشی خنثی

Reeve and Cheon (2014)    حامی    سبکبر    دی تأکی با  بدن تیتربنیز نشان دادند برنامه مداخله سبک انگیزشی معلمان

 ی را افزایش دهد.  بدنتیتربدر کلاس  شدن یردرگمیزان انگیزش درونی و  تواندیمنیازها،  

ی استفاده شده است. بدنتیتربی برای سنجش رفتارهای سبک رفتاری معلمان  ا مشاهدهاز روش    هاپژوهشدر برخی  

Van den Bergheet al., (2016)،    ی در سنجش رفتارهای حامی و خنثی  ا مشاهدهی، با استفاده از روش  ا مطالعهدر

ی، نشان دادند که رفتارهای حامی نیازها به طور مثبت و رفتارهای خنثی گر نیازها به  بدن تیتربگر نیازها در معلمان  

  et al., (2014)   De Meyer.کندیمی  نیبشی پی را  بدنتی تربدقیقه ابتدای کلاس    15در    شدن  یر درگطور منفی، میزان  

محیط   در  را  معلم  کنترلی  روش  بدنتیتربرفتارهای  با  مطالعهی  امشاهدهی  نتایج  قرارداد  مورد  که    هاآن.  داد  نشان 

معلم   کنترلی  و    بینییشپ سبک  کنترلی  انگیزش  پژوهشاست.    آموزاندانشی  زگی انگیبکننده  برخی  وجود  های  با 

و رفتاری    ی، خلقیشناختروانهای  نیازها با پیامد  کنندهیخنثاشاره شده در زمینه ارتباط بین سبک رفتاری حامی و  

که، مطالعات قبلی  . اول اینکندیمرا ایجاب    تر بیشنیاز به مطالعه    مسئلهدر محیط آموزشی و فعالیت بدنی، چندین  

قرار گرفته    مطالعه مورد  تر کمی، بدن تیترببر اساس نظریه خودمختاری در محیط   یفرد  ینبانجام شده سبک ارتباطی  

حامی و خنثی گر نیازها    هاییطمحبرای امتیازدهی    یخود گزارش پرسشنامه    یهاروشدوم، مطالعات قبلی از    ،است

در  اندکردهاستفاده   تحقیق    که  یحال،  روش   دهدیمنشان    Smith et al., (2016)نتایج  بین  ضعیف  آماری  ارتباط 

دارد. همچنین،    ی خود گزارشو    ی امشاهده خود    ی هاپرسشنامهکه در    کندیمبیان    Haerens et al., (2013)وجود 

تفاسیر شخصی    یدهپاسخاز    آموزاندانش، امتیازات ناشی از ترس  یگزارش از    آموزاندانشبه سوالات و همچنین، 

این، در پژوهش حاضر،   بنابر؛  مزیت حذف این اثرات را دارد  یا مشاهدهوجود دارد و استفاده از روش    هایتموقع

و   معلم  بین فردی  ارتباطات  اساس    آموزدانشسبک  بر  بدنی  تربیت  نیازها و    ی بندطبقهدر کلاس  ارتباطات حامی 

برای امتیازدهی، مورد مطالعه قرار گیرد. لذا، هدف از تحقیق حاضر،    یا مشاهدهخنثی گر نیازها، با استفاده از روش  
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تعیین ارتباط بین ارتباطات حامی و خنثی کننده نیازها با حالات خلقی و درگیر شدن تربیت بدنی، بر اساس نظریه  

 خودمختاری می باشد. 

 

 ها مواد و روش

پیمایشی    صورتبهها  ی دادهآورجمع. روش پژوهش مقطعی است.  استپژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی  

با محدوده سنی  انجام شده است. جامعه آماری این پژوهش را کلیه دانش   17–15آموزان پسر مقطع دوم متوسطه، 

گیری  نمونه  صورتبهآموز پسر بود که  دانش  547دهد. نمونه آماری پژوهش شامل  ساله شهرستان ارومیه تشکیل می

های لازم با معاونت پژوهشی دانشگاه  هماهنگی  ابتدا  اند.ای از بین مدارس شهر ارومیه انتخاب شدهتصادفی خوشه

به جهت هماهنگی    پرورش آموزشآزاد اسلامی واحد ارومیه انجام شد و سپس مجوزهای مربوطه از طرف سازمان  

منتخب جهت   دادهآورجمعبا مدارس  و  ی  با حضور در مدرسه  با  ها یهماهنگهای پژوهش، صادر گردید.  ی لازم 

نیز معلم   با مفاهیم نظریه    دهنده  یازامتی، دو نفر  بدن تیتربی، در طول یک جلسه  بدنتیتربمسئولین مدرسه و  آشنا 

نیازها، در کلاس درس    کنندهیخنثدر مورد نحوه امتیازدهی سبک ارتباطات حامی و    ده یدآموزشو نیز    خودمختاری

ی را مورد نظارت و ارزیابی قرار دادند و در بدنتیتربارتباطی معلم    یسبک رفتارها ی حضور پیدا کردند و  بدن تیترب

انتهای جلسه کلاس    ستیلچک در  کردند.  ثبت  دستورالعملبدنتیترب امتیازات  نحوه  ی،  مورد  در  لازم    یل تکمهای 

آموزان در توزیع شد. به دانش  آموزاندانشدر بین    هانامهپرسشها به طور کامل و واضح ارائه شد و  نامهپرسش  کردن

بی بودن پرسشمورد  و محرمانه  نامهنام  تکمیل  هاآنهای  پاسخ  داشتننگهها  داده شد.  اطمینان خاطر    ها نامهپرسش، 

 دقیقه طول کشید.  20حدود  آموزاندانشتوسط 

 

 ی ریگاندازهابزار  

ارائه شده توسط    ستیل چکارتباطات حامی و خنثی گر نیازها، از    سنجش  یبرا :  ارتباطات حامی و خنثی گر نیازها

Antomanic et al (2017)  8شامل    ست یلچکی ارتباطات حامی و خنثی گر نیازها استفاده شد. این  هاسبکرای  ب  

)تشویق   نیازها  حامی  ارتباطی  سبک  برای  پمورد  در    یشبه  شرکت  اجازه  ابتکار،  و  ارائه  ریگم یتصمقدمی  ی، 

هر نوع احساسات منفی، ارتباطات کلامی با جملات امیدبخش،   دیی تأتوضیحات منطقی برای مشارکت در تکلیف،  

و   اهداف  با  انتخاب  خود  هاارزشارائه حق  و  آموزاندانشی  رابطه  ایجاد  سازنده،  و  بازخوردهای مشخص  ارائه   ،

و   افراد(  در  شخصی  و    8علاقه  عمل  ابتکار  کردن  )دلسرد  نیازها  گر  خنثی  سبک  برای  در   سؤال مورد  پرسیدن 

، استفاده از پایش و نظارت بیش از حد، استفاده از زبان  آموزاندانشی  ها دگاهیدو رد نظرات و    تیاهم،  آموزاندانش

، استفاده از رفتارهای تهدیدی مانند  آموزاندانشتحمیل رفتار و تفکرات معلم بر    منظوربهارتباطی مجازاتی و فشار  

  آموز دانش  محروم،  آموزدانشکنترل بر رفتار و احساسات    منظوربهو تنبیه بدنی، استفاده از زبان ستایش    دنی کش ادیفر

ی  دهارزش. سیستم  استو رد درخواست آنان(    آموزاندانشی توسعه استعدادهایش، جداسازی خود از  هافرصتاز  
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بسیار زیاد( بود که امتیازدهندگان بر اساس مشاهده هر رفتار از    7بسیار کم،    1امتیازی )  7  صورتبهبرای هر گویه  

 . دادندیم، امتیاز  آموزاندانشی در ارتباط با بدنتیتربتدریس کلاس  ند یفرامعلم در طول 

 

 شناختی های اساسی رواننیاز

از  دانش  درک ازآموزان  مقروان  یازهاین  رضامندی  توسط  مورد Sulz et al., 2016)  یاهیگو  12  اسی شناختی   )

  شامل   در ورزش  شناختیروان  یاساس  یازهاین  رضامندی ازبعد است که    3  یدارا   اسی مق  نیقرار گرفت. ا  سنجش

  ازی امتامتیازی شامل    7ی  ده ارزش  ستمیس  کی( را در قالب  گویه  4)ارتباط  و    (گویه  4) ی  ستگی، شاگویه(  4استقلال )

گویه، برای   12عاملی با  3ی مدل  دیی تأ. تحلیل عامل  دهدی)کاملاً موافقم( مورد سنجش قرار م 7)کاملاً مخالفم( تا   1

  ها نشان داد.ی شده، برازش خوبی برای دادهر یگاندازههای پژوهش حاضر انجام گرفت. نتایج مدل داده

 

(χ2/df = 75/2 ; RMSEA = 05/0 ; GFI= 98/0 ; AGFI= 96 /0 ; CFI= 98 /0 ; NFI= 97/0 ; RMR = 05/0 )   

 

 ,.Watson et al)خلق مثبت و منفی    نامهپرسشی از  بدن تیترببرای سنجش خلق حالتی در کلاس  حالات خلقی:  

این  1988 شد.  استفاده  ه   تمیآ  20دارای    نامهپرسش(  مق   کیر  برای  خـرده  منف  ثبتم  خلق  یها اسیاز    . ت اس  یو 

همسانی   ( است.ادیز اری بس 5ا  کم ت  ار یبس 1) ارزشی   5 کرت یلسیستم امتیازدهی  بر اساس  هاتمیآی به ازدهیامتسیستم 

-به  ،Watson et al (1988)در نمونه اصلی در مطالعه  ی خلق مثبت و منفی  ها درونی )ضریب آلفای کرونباخ( مؤلفه

  8عامل شامل خلق مثبت و خلق منفی با    2گیری شده با  نتایج مدل اندازه  .گزارش شده است  87/0و    88/0ترتیب  

 ها نشان داد. گویه، برازش خوبی برای داده

 

(χ 2/df = 75/2 ; RMSEA = 05/0 ; GFI= 98/0 ; AGFI= 96 /0 ; CFI= 98/0 ; NFI= 97 /0 ; RMR = 05/0 )   

 

)  شدن  یردرگ  نامهپرسش: از  در کلاس  شدن  یردرگ   شدن   یردرگ( برای سنجش میزان  Lam et al., 2014در کلاس 

این  بدنتیتربدر کلاس    آموزاندانش استفاده شد.  دارد و سه    12  نامهپرسشی  )  شدن   یردرگ  مؤلفه گویه    4رفتاری 

  5)کاملاً مخالفم( تا    1  ی ده ارزش  ستمیس  ک یرا در قالب  گویه(    4)  به توجه  با گویه( و عاطفی    4گویه(، شناختی ) 

از    مؤلفهبودند، این    20/0از    ترکمگویه بعد عاطفی    4که بار عاملی هر  . ایندهدی)کاملاً موافقم( مورد سنجش قرار م

همچنین،  پرسش شدند.  حذف  تحقیق،    به توجه بانامه  نیز    شدن  یردرگ  مؤلفهماهیت  استفادهشناختی  قرار    مورد 

  یر درگعامل شامل    2گیری شده با  قرار گرفت. نتایج مدل اندازه  مورد استفادهرفتاری    شدن   یردرگ  مؤلفهنگرفت. تنها  

 ها نشان داد. گویه، برازش خوبی برای داده 8رفتاری و شناختی  با   شدن
 

(χ 2/df = 95/2 ; RMSEA = 06/0 ; GFI= 98/0 ; AGFI= 95 /0 ; CFI= 98 /0 ; NFI= 97/0 ; RMR = 06/0 )   
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(  Sulz et al., 2016ی )بدن تیتربانگیزش در    نامهپرسشی توسط  بدن تیتربمیزان انگیزش در    ی:بدنتیتربانگیزش در  

این   گرفت.  قرار  ارزیابی  عامل    نامهپرسشمورد  سه  و  است  شده  ساخته  خودمختاری  نظریه  چارچوب  اساس  بر 

ماهیت    به توجه با.  سنجدیمی( را  اهیگو  3) ی  زگیانگیبو    ی(اهیگو  3ی(، انگیزش بیرونی )اهیگو  3انگیزه درونی ) 

امتیازدهی استفاده شد.  انگیزش درونی  از  تنها  این پژوهش  در  ازارزش  7  ستم یس  کی   قالبدر    تحقیق،  )کاملاً    1  ی 

 قابلبود که بیانگر همسانی درونی    75/0انگیزش درونی    مؤلفه. آلفای کرونباخ  )کاملاً موافقم( است  7مخالفم( تا  

های پژوهش حاضر انجام گرفت. نتایج مدل  گویه، برای داده  3ی مدل تک عاملی با  د یی تأ. تحلیل عامل  است  قبول 

 ها نشان داد.  گیری شده، برازش خوبی برای دادهاندازه

 (χ 2/df = 82/2 ; RMSEA = 05/0 ; GFI= 97/0 ; AGFI= 97/0 ; CFI= 96/0 ; NFI= 98/0 ; RMR = 05/0 )   
 

 روش آماری 

انحراف  ابتدا شاخص و  میانگین  توصیفی شامل  از ضریب  های  است.  گزارش شده  کشیدگی  و  استاندارد، چولگی 

نامه و از تحلیل  پرسش  سازه تأییدی برای تعیین روایی    عامل ، از تحلیل  یدرون  یهمسانکرونباخ برای تعیین   آلفای

داده با  برازش مدل  تعیین  برای  آمدهبههای  مسیر  نرم  دست  دو  از  آماری،  انجام محاسبات  افزار  استفاده شد. جهت 

   استفاده شد. 5/8 19و ایموس  23اس. پی. اس. اس نسخه   یآمار

 

 و بحث  ها یافته

جدول   ماتریس  شاخص  ،(1)در  همچنین  کشیدگی،  چولگی،  استاندارد،  انحراف  میانگین،  شامل  توصیفی  های 

این جدول، میانگین هر دوی سبک ارتباطات حامی و خنثی گر  به    با توجهاست.    شده  ارائهها  همبستگی بین متغیر

بین محدوده    یها شاخصباشد.  می  4از حد متوسط    ترکم نیازها،   و کشیدگی  که نشان دهنده   باشدیم   ± 2چولگی 

توزیع   بودن شکل  آلفای  هادادهطبیعی  در  است. ضرایب  متغیرها  تمامی  برای  قابلکرونباخ  بالای  حد  و    0/ 70قبول 

دهد ارتباط بین هر دو سبک ارتباطات حامی و خنثی گر نیازها تنها با  ها نشان میباشد. نتایج همبستگی بین متغیرمی

( اما با خلق مثبت  > 05/0P)  باشدیمو خلق منفی، معنادار    رضامندی از نیازها، انگیزش درونی، درگیر شدن رفتاری

حامی و خنثی گر نیازها بر    یهاسبکدر مدل نظری پژوهش حاضر، مسیرهای مستقیم  (.  < 05/0P)  باشدینممعنادار  

غیر اثرات  همچنین،  بود.  منفی  و  مثبت  خلق  رفتاری،  شدن  درگیر  درونی،  انگیزش  نیازها،  از  مستقیم  رضامندی 

و    یهاسبک نیازها  از  رضامندی  طریق  از  منفی  و  مثبت  خلق  و  رفتاری  شدن  درگیر  بر  نیازها  گر  خنثی  و  حامی 

آورده  (  1)انگیزش درونی محاسبه گردید. ضرایب استاندارد شده بارهای عاملی مسیرها در مدل ساختاری در شکل  

، بیانگر برازش خوب مدل با  (2)نتایج حاصل از آزمون تحلیل مسیر برای مدل نهایی پژوهش در جدول    شده است.

 باشد. حاصل از نمونه پژوهش می یهاداده

 
19- Amos 
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گزارش شده    (3)هایی،  در جدول  ضرایب رگرسیونی مسیر، آزمون تی و سطح معناداری در مسیرهای مستقیم مدل ن 

 است. 
 

 رهایمتغ نیب ی همبستگ سیماتر  وی فیتوص یهاشاخص  -1 جدول 

 

 

 
 

 شده مسیرها در مدل نهایی ضرایب استاندارد :1شکل 

 میانگین  متغیرها 

 

 انحراف معیار 

 

 7 6 5 4 3 2 1 کشیدگی  چولگی 

       1 87/1 22/1 71/0 76/3 ارتباطات حامی نیازها  -1

      1 -52/0** 27/1 25/0 82/0 28/3 گر نیازها رتباطات خنثیا  - 2

     1 16/0** 19/0** 26/0 -12/1 74/1 43/5 رضامندی از نیازها   -3

    1 64/0** -13/0** 20/0** -28/0 -72/0 09/1 75/3 انگیزش درونی  -4

 1 53/0** 54/0** -16/0** 18/0** -10/0 -56/0 85/0 69/3 شدن رفتاری  درگیر  -5
  

 1 51/0** 45/0** 48/0** -07/0 08/0 89/0 -89/0 73/0 95/3 خلق مثبت   -6
 

 1 -36/0** 38/0** -24/0** -24/0** 11/0* -18/0** 82/0 96/0 79/0 97/1 خلق منفی   -7

  86/0 90/0 78/0 79/0 85/0 70/0     (αضریب آلفا )
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 پژوهش  نهایی  مدل برازش  یی کوین یهاشاخص  -2 جدول
 

 برازش مطلق  یهاشاخص

 GFI  AGFI SRMR شاخص

 034/0 96/0 98/0 آمده  دستبهمقدار 

 05/0از  ترکم 80/0از  تربیش 90/0از  تربیش حد قابل پذیرش

 برازش تطبیقی  یهاشاخص

 CFI NFI NNFI شاخص

 94/0 98/0 98/0 آمده  به دستمقدار 

 90/0از  تربیش 90/0از  تربیش 90/0از  تربیش حد قابل پذیرش

 برازش تعدیل یافته یهاشاخص

 X2/df  PNFI RMSEA شاخص

 057/0 61/0 67/2 آمده  به دستمقدار 

 08/0از  ترکم 60/0از  تربیش 3از  ترکم حد قابل پذیرش
 

به جدول   توجه  اثر مستقیم سبک  (3) با  تنها  وابسته )خلق مثبت و منفی، درگیر شدن رفتاری(،  بین متغیرهای  از   ،

مستقیم و سطح معناداری در (. همچنین، ضرایب اثر غیرP  < 05/0ارتباطات حامی نیازها بر خلق منفی معنادار است )

متغیرهای برونزاد بر متغیرهای وابسته، بیانگر آن    یرمستقیمغ، نتایج اثرات  (4) آورده شده است. در جدول    ( 4)جدول  

نقش   با  که  اساسی    یاواسطهاست  نیازهای  از  اثر    یشناختروانرضامندی  درونی،  انگیزش  سبک    یرمستقیمغو 

(، اما بر خلق منفی معنادار نیست   P<05/0ارتباطات حامی نیازها بر درگیر شدن رفتاری و خلق مثبت، معنادار بوده )

(05/0<P  .) 
 اثرات مستقیم بین متغیرها در مدل نهایی آزمون شده  -3جدول 

 

 سطح معناداری t آماره اثر مستقیم  مسیرهای مستقیم 

    رفتاری از طریق  شدن ریدرگبه روی 

 001/0 17/13 50/0** انگیزش درونی 

 001/0 91/6 28/0** رضامندی از نیازها 

    به روی خلق مثبت از طریق 

 001/0 04/7 30/0** انگیزش درونی 

 001/0 24/8 35/0** رضامندی از نیازها 

    به روی خلق منفی از طریق 

 92/0 -74/0 -03/0 انگیزش درونی 

 56/0 -047 -33/0** رضامندی از نیازها 

    به روی انگیزش درونی از طریق 

 001/0 15/15 54/0** رضامندی از نیازها 

    به روی رضامندی از نیازها از طریق 

 001/0 89/2 14/0** ارتباطات حامی نیازها 

 001/0 -72/1 09/0 ارتباطات خنثی کننده نیازها 

    به روی خلق منفی از طریق 

 001/0 -21/3 -13/0** ارتباطات حامی نیازها 
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 متغیرهای برون زاد بر متغیرهای وابسته میرمستقیاثرات غ بیمربوط به ضرا جی نتا -4 دولج 
 

 حد بالا  حد پایین سطح معناداری  ضریب مسیر   متغیر وابسته  متغیر میانجی  متغیر برونزاد 

 ارتباطات حامی نیازها 
 رضامندی از نیازها  

 و انگیزش درونی 

 04/0 01/0 005/0 036/0 درگیرشدن رفتاری 

 05/0 01/0 003/0 035/0 خلق مثبت 

 005/0 -03/0 054/0 015/0 خلق منفی 

 

 گیری نتیجه

نیازها و خنثی گر   بین سبک ارتباطی حامی  بر اساس نظریه خودمختاری، بررسی ارتباط  از پژوهش حاضر،  هدف 

نقش   بود،  بدنی  تربیت  در کلاس  درگیر شدن  و  مثبت،  منفی، خلق  با خلق  نیازهای    یا واسطهنیازها  از  رضامندی 

گرفت.    یشناختروان قرار  بررسی  مورد  نیز  درونی  انگیزش  نهایی،  یافته  ینترمهمو  شده  برازش  مدل  اساس  بر  ها 

نیازها به .  کندیم  بینییشپرا    آموزاندانشطور مستقیم و منفی، خلق منفی  بیانگر آن است که سبک ارتباطی حامی 

نقش   طریق  از  نیازها  حامی  سبک  این،  بر  اساسی    یا واسطهعلاوه  نیازهای  از  انگیزش    یشناختروانرضامندی  و 

است.  بینییشپدرونی،   بدنی  تربیت  کلاس  در  شدن  درگیر  و  مثبت  خلق  مثبت  از    کننده  تحقیق    هاییافتهبخشی 

به روش   که  قبلی  تحقیقات  با  قرار    یامشاهدهحاضر  بررسی  مورد  نیاز  گر  خنثی  و  نیاز  حامی  آموزشی  رفتارهای 

نشان داد    Van Den Berg et al (2016)( همسو است.  Mayer et al., 2014؛   (Van Den Berg et al., 2016  اندداده

با درگیر شدن کلاسی و عدم درگیر شدن   مثبتی  به ترتیب، ارتباط  نیازها،  نیازها و خنثی کننده  که رفتارهای حامی 

دارند.   مورد  کهیدرحالکلاسی  در  بود.  مرتبط  کلاسی  شدن  درگیر  با  نیازها  حامی  سبک  تنها  حاضر،  مطالعه  در   ،

نیازها،   و Mayer et al (2014 )رفتارهای خنثی گر  رفتارهای کنترلی معلم  بین  ارتباط معناداری  اینکه  با وجود  نیز 

با انگیزش درونی و   انگیزگییبانگیزش کنترل شده و   بین رفتارهای کنترلی معلم  نشان دادند، اما ارتباط معناداری 

همچنین،   نداند.  نشان  بدنی  تربیت  در  شدن  با    های یافتهدرگیر  نیازها،  حامی  سبک  مورد  در  تنها  حاضر،  پژوهش 

بیان    یها فرض که  خودمختاری  زمینه    کند یمنظریه  فردی    –محیط  بین  ارتباطات  مانند  در    تواندیماجتماعی، 

دارد.   باشد، در یک راستا قرار  داشته  پیامدهای مطلوب    بر اساس پیامدهای رفتاری نقش  نظریه،  ،  یشناخترواناین 

با سبک ارتباطی    هاییطدر محبا سبک ارتباطی حامی نیازها، و پیامدهای نامطلوب    های یطمحرفتاری، و خلقی در  

. نتایج در پژوهش حاضر نیز بیانگر ارتباط مثبت محیط حامی نیازها با خلق مثبت  کندیمخنثی گر نیازها افزایش پیدا  

و درگیر شدن کلاسی، و ارتباط منفی با خلق منفی بود. با این وجود، در مورد سبک ارتباطی خنثی گر نیازها، ارتباط  

 معناداری بین پیامدهای منفی و یا مثبت مشاهده نشد. 
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تربیت در  درگیر شدن  و  مثبت  خلق  بر  نیازها  مثبت محیط حامی  و  اثر غیرمستقیم  پژوهش  از طریق  نتایج  را  بدنی 

  ی شناخترواننیازهای اساسی    یهنظر  یرزشناختی و انگیزش درونی نشان داد. این یافته، از  رضامندی از نیازهای روان

شناختی بر  نیازهای روان  یا واسطهاز طریق نقش    تواندیمکند رفتارهای بین فردی  در نظریه خودمختاری، که بیان می

نیز یک مدل پیوستاری    Ryanand Deci (2000)  کندیم ، خلقی، و رفتاری تأثیر دارند، را تایید  یشناختروانهای  پیامد

نیازهای   بر  تاثیر  با  فردی(  بین  رفتار  و  ارتباطی  )سبک  اجتماعی  زمینه  عوامل  آن  در  که  داد  ارائه  را  متغیرها  از 

اثر    یشناختروان رفتاری  و  پیامدهای خلقی  به  نهایت  در  انگیزش،  و  مطالعات  گذاردیم اساسی  نتایج  با  . همچنین، 

داده نشان  که  نیازهای  قبلی  معلم    یشناخترواناند  فردی  بین  رفتارهای  بین  ارتباط  در  درونی  انگیزش  و  اساسی 

 باشد. (، همسو میAntomanic, 2005و پیامدهای خلقی و رفتاری تاثیر دارد ) آموزدانش

باید در نظر داشت. اول، جامعه آماری شامل دانش نتایج پژوهش حاضر، چند محدودیت را  آموزان پسر  در تعمیم 

آموز تعمیم داد. دوم، محدوده سنی دست آمده را به جامعه دختران دانشبهتوان با اطمینان کامل، نتایج  میبودند و ن

توان انتظار داشت  باشد. بنابراین، به طور یقین نمیسال و مقطع تحصیلی آنان، متوسطه دوم می  17-15آموزان  دانش

به نتایج  مقاطع  که  و  سنین  دیگر  در  آمده  یافتهدست  سوم،  و  باشد.  تعمیم  قابل  به تحصیلی  محدود  پژوهش  های 

می ارومیه  شهرستان  اجتماعی  شرایط  و  وفرهنگ  با   باشد  جوامع  دیگر  به  نتایج  دادن  بسط  در    ی ها فرهنگباید 

بعدی، با استفاده از روش ویدیویی، سبک   ی هاپژوهشدر   شودیممختلف، این محدودیت را در نظر گرفت. پیشنهاد 

بیانگر    ها یافتهدر کل،    رار دهند.ارتباطی معلم تربیت بدنی را امتیازدهی کنند و با نتایج تحقیق حاضر مورد مقایسه ق 

نیازها، در پیش به ویژه سبک حامی  ارتباطی معلم،  مثبت و درگیر  اهمیت و نقش رفتارهای  منفی، خلق  بینی خلق 

در محیط آموزشی داشته باشد.   تواندیم برخی اشارات کاربردی نیز    هایافتهباشد. این  بدنی میشدن در کلاس تربیت

تربیت پیش  بدنی میمعلم  به  تشویق  مانند  بدنی،  تربیت  در کلاس  نیازها  ارتباطی حامی  ایجاد ساختارهای  با  تواند 

در   شرکت  اجازه  ابتکار،  و  نوع  گیرییم تصمقدمی  هر  تایید  تکلیف،  در  مشارکت  برای  منطقی  توضیحات  ارائه   ،

، آموزاندانشخود    یهاارزشاحساسات منفی، ارتباطات کلامی با جملات امیدبخش، ارائه حق انتخاب با اهداف و  

ارائه بازخوردهای مشخص و سازنده، ایجاد رابطه و علاقه شخصی در افراد، بر کاهش خلق منفی و افزایش خلق  

مطالعات قبلی که تاکنون در حیطه رفتار حامی و   در کلاس تربیت بدنی، موثر باشند.  بیش ترمثبت و درگیر شدن  

بود،   با پیامدهای مطلوب و نامطلوب در کلاس تربیت بدنی  انجام شده  نیازها    ی هاپرسشنامهاز    بیش ترخنثی گر 

سبک ارتباطی حامی نیازها و خنثی گر نیازها    یا مشاهدهمحور استفاده کرده بودند. ارزیابی    آموزدانش  یخود گزارش

پژوهش مبنی بر ارتباط مستقیم سبک حامی نیازها با خلق منفی، و    هاییافتهاز مزیت پژوهش حاضر بود. همچنین،  

های جدید پژوهش حاضر هستند که به حیطه  آن با خلق مثبت و درگیر شدن کلاسی، یافته  یرمستقیمغنیز، ارتباط  

 مورد مطالعه در نظریه خودمختاری اضافه کرده است.  
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