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Abstract 

 

The aim of the present study was to investigate the electromyographic activity of lower 

extremity and trunk muscles in young females during normal walking and walking with 

motor, cognitive and visual dual task. The statistical sample of this study was 10 young 

female students from the university of Tabriz. The electrical activity of bilateral erector spinea 

at third lumbar vertebra, rectos femoris and biceps femoris muscles were assessed using EMG 

USB2 + system and bipolar jelly surface electrods while walking with and without cognitive, 

motor and visual dual tasks. The data were analyzed using SPSS software version 22and 

ANOVA for repeated measure statistical method with significance level of 0.05. The results 

showed that the effect of dual task on the electrical activity of the muscles was different (p= 

0.049), and the EMG activity was high during motor dual task. Also, the lowest muscle 

activity was seen while walking with cognitive dual task. The activity of various muscles was 

different (P=0.038) and biceps femoris muscle showed the highest activity. There was a 

significant interaction between muscle and body side (p=0.031). But the interaction between 

the muscle, motor task and the body side was not statistically significant (P=0.225).Dual task 

had a different effect on the intensity of muscle activity and motor dual task increased activity 

of selected muscles while walking. So, it is recommended that special attention should be paid 

in rehabilitation of people with gait disorders. 
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 چکیدٌ

( ػضلات ثبلا تٙٝ ٚ پبییٗ تٙٝ افشاد ػبِٓ ؿٟش تجشیض EMG) اِىتشٚٔیٌٛشافیٞذف اص پظٚٞؾ ضبضش ثشسػی فؼبِیت 

٘فش اص  10ی آٔبسی ایٗ پظٚٞؾ سا  ٕ٘ٛ٘ٝ. ا٘تخبة ؿذ دػتشع دسثٛد وٝ ثٝ سٚؽ ٘یٕٝ تدشثی ٚ ثٝ صٛست ٕ٘ٛ٘ٝ 

ای، ٕٞؼتشیًٙ،  . فؼبِیت اِىتشیىی ػضلات ساػت وٙٙذٜ ػتٖٛ ٟٔشٜداد٘ذ ٔیدختشاٖ خٛاٖ ؿٟشػتبٖ تجشیض تـىیُ 

ای دس زٟبس تىّیف وٝ ؿبُٔ ساٜ سفتٗ ػبدی، ساٜ  ٞبی ػغطی طِٝ ٚ اِىتشٚد +USB2 ب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜزٟبس ػش ث

ٞب ثب  سفتٗ ثٝ ٕٞشاٜ یه تىّیف ؿٙبختی ٚ ساٜ سفتٗ ثٝ ٕٞشاٜ یه تىّیف ضشوتی ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت. دادٜ

٘ـبٖ  ٘تبیح .ٞبی تىشاسی تدضیٝ تطّیُ ؿذ ی دادٜ ٚیظِٜ ANOVA ٚ سٚؽ آٔبسی 22٘ؼخٝ  SPSS افضاس ٘شْاػتفبدٜ اص 

( ٚ p;049/0داد وٝ اثش ٚظیفٝ ضشوتی دٌٚب٘ٝ ثش سٚی فؼبِیت اِىتشیىی ػضلات دس ایٗ زٟبس تىّیف ٔتفبٚت ثٛد )

ؿذت فؼبِیت ٔـبٞذٜ ٌشدیذ. ٕٞسٙیٗ ػضلات  تشیٗوٓٚ دس ؿٙبختی  ٗتشیثیؾدس ضیٗ تىّیف دٌٚب٘ٝ ضشوتی 

ٗ فؼبِیت سا اص خٛد ٘ـبٖ داد. ثیٗ تشیثیؾوٝ ػضّٝ دٚػش سا٘ی  عٛسیٝ ( ث=038/0p) ؿذت فؼبِیت ٔتفبٚتی داؿتٙذ

ُ ثیٗ ػٝ ػبُٔ ػضّٝ، ٚظیفٝ أب تؼبٔ ؛(=31/0pٚخٛد داؿت ) داسی ٔؼٙیػبُٔ ػضّٝ ٚ ػٕت ثذٖ تبثیش ٔتمبثُ 

فؼبِیت ػضلا٘ی داؿت ٚ (. اخشای تىّیف دٌٚب٘ٝ اثش ٔتفبٚتی ثش ؿذت p;225/0٘جٛد ) داس ٔؼٙیػٕت ثذٖ  ٚ ضشوتی

وٝ دس تٛا٘جخـی افشاد  ؿٛد ٔیثٙبثشایٗ تٛصیٝ  ؛ا٘دبْ ٚظیفٝ ضشوتی ٍٞٙبْ ساٜ سفتٗ فؼبِیت ػضلات سا افضایؾ داد

 ؿٛد. ای ٚیظٜداسای اختلالات ساٜ سفتٗ ثٝ تىّیف دٌٚب٘ٝ تٛخٝ 
 

 .EMG ٌٚب٘ٝ ثیٙبیی،: ساٜ سفتٗ، تىّیف دٌٚب٘ٝ ؿٙبختی، تىّیف دٌٚب٘ٝ ضشوتی، تىّیف دَا ياصٌکلید 
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 مقدمٍ 

تىٙیه تدضیٝ ٚ تطّیُ ساٜ سفتٗ ثیؾ اص یه لشٖ اػت وٝ ثٝ ٔٙظٛس فشاٞٓ وشدٖ اعلاػبت وٕی اص ویٕٙبتیه ٚ 

. دس ایٗ سٚیىشد ثیٛٔىب٘یىی، اسصیبثی ضشوت ساٜ سفتٗ ٚ ثشسػی ػّٕىشد ؿٛد یٔوٙیتیه ضشوت ا٘ؼبٖ ثٝ وبس ثشدٜ 

افضایؾ  ؿٛد یٔػضلا٘ی ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ تٛا٘بیی ٔىب٘یىی ٞش ػضّٝ ٍٞٙبٔی وٝ تٛػظ ػضلات دیٍش ضٕبیت 

ٚ اصغىبن  ٞب سثبط. ٕٞسٙیٗ، ٘یشٚی ػضلا٘ی اضبعٝ ؿذٜ ٞش ٔفصُ، ٕٞشاٜ ثب ٘یشٚٞبی ٘بؿی اص وـؾ بثذی یٔ

ت ٔختّف دس ٔفصُ اػت. دس سوٝ ایٗ ؿجىٝ ٔؼئَٛ تِٛیذ ضشا وٙذ یٔٛش ٔفصّی، ؿجىٝ ٌـتبٚس ٘یشٚیی ایدبد ػغ

ٚ اصغىبن ػغٛش  ٞب سثبطسػٙذ. دس ٘تیدٝ ٘یشٚی وـؾ ساٜ سفتٗ ٔؼِٕٛی صٚایبی ٔفصّی ثٝ ضذاوثش دأٙٝ خٛد ٕ٘ی

ثٝ عٛس ػٕذٜ ٘تیدٝ ٘یشٚی ػضلا٘ی دا٘ؼت  تٛاٖ یٔثٙبثشایٗ، ؿجىٝ ٌـتبٚس ٘یشٚی ٔفصُ سا ؛ ٔفصّی ضذالُ ٞؼتٙذ

Winter, 1991) .) 

اصّی تـىیُ ؿذٜ اػت: فبص ایؼتب ٚ فبص ٘ٛػبٖ. فبص ایؼتب فبصّٝ صٔب٘ی وٝ  ی ٔشضّٝساٜ سفتٗ ا٘ؼبٖ اص دٚ  ٞش زشخٝ

ذ دٞ یٔٚ فبص ٘ٛػبٖ ٔذت صٔب٘ی وٝ پب دس ضبَ ٘ٛػبٖ دس ٞٛا اػت سا ٘ـبٖ  وٙذ یٔپبی ٔشخغ صٔیٗ سا ِٕغ 

Dinardo, 2021) ْدس ٔشضّٝ ؿٛد یٔ(. ٍٞٙبْ ساٜ سفتٗ ػبدی، صٔب٘ی وٝ ساٜ سفتٗ ثب ػشػت ا٘تخبثی فشد ا٘دب .

stance  دسصذ ٚ  60ضذٚدswing  یٞب تیفؼبِ. ضجظ دٞذ یٔی سا تـىیُ شداسدسصذ ػیىُ ٌبْ ث 40ضذٚد 

تٛػظ ػضلات  ثیؾ تشوٝ ضٕبیت ٚ پیـشٚی ثذٖ ثٝ ػٕت خّٛ دس ساٜ سفتٗ ػبدی  دٞذ یٔاِىتشیىی ػضلات ٘ـبٖ 

 یٗتش ٔؼَٕٛساٜ سفتٗ یىی اص . ؿٛد یٔ، ٘ؼّی ٚ دٚلّٛ تِٛیذ یب٘یٚ ٔثضسي  یٙی، ػشپٟٗ )خبسخی، ٔیب٘ی ٚ داخّی(

. تمبضبٞبی تٛخٟی دس ساٜ سفتٗ ؿٛد یٔضشوبت ا٘ؼبٖ اػت وٝ دس افشاد خٛاٖ ثٝ ٚػیّٝ ٘بضیٝ صیش لـش ٚ ٘خبع وٙتشَ 

. عجك ٌفتٝ وبٕ٘ٗ تٛخٝ ٔطذٚد اػت (Woolsen, 2014 and Woollacott, 2002) وٙذ یٔػغص لـشی ٔخ سا دسٌیش 

ٚ اٌش تىّیف ضشوتی ثیؾ اص ضذ ٘یبصٔٙذ ظشفیت تٛخٟی دس دػتشع ثبؿذ، خغب یب تبخیشٞبیی دس اخشای یىی اص دٚ 

وٝ ساٜ سفتٗ یه فؼبِیت  ا٘ذ دادٜؿٛد )وبٕ٘ٗ(. دس دٚ دٞٝ ٌزؿتٝ تطمیمبت صیبدی ٘ـبٖ تىّیف یب ٞش دٚ ٔـبٞذٜ ٔی

اثضاس لذیٕی ثشای اسصیبثی دس وٙتشَ تؼبدَ ٚ تطشن فشد داسد.  داسی یٔؼٙخٛدوبس ٘یؼت ٚ ػّٕىشد ؿٙبختی، ٘مؾ 

ذٜ تىّیف اصّی سا ٘مؾ تٛخٝ دس ضشوبت ػبدٜ، اػتفبدٜ اص سٚؽ تىّیف دٌٚب٘ٝ اػت. دس ایٗ سٚؽ، ؿشوت وٙٙ

ؿٛد. عجك اٍِٛی ٔٙبثغ زٙذٌب٘ٝ، دٞذ وٝ ثٝ تٛخٝ ٘یبص داسد، أب ٌبٞی تىّیف دیٍشی ٘یض ثٝ ؿخص دادٜ ٔیا٘دبْ ٔی

آیذ وٝ ثیٗ تىبِیف ٕٞضٔبٖ دس ٔشاضُ پشداصؽ اعلاػبت، سٔضٞبی پشداصؽ تذاخُ ثیٗ دٚ تىّیف صٔب٘ی ثٝ ٚخٛد ٔی

ا٘دبْ ضشوبت دٌٚب٘ٝ ٔب٘ٙذ ضشوبت ؿٙبختی ضشوتی ٚ ثٙبثشایٗ ؛ ثٍیشداعلاػبت ٚ دسٌیشی ضٛاع، سلبثت صٛست 

سیضد، ٞٓ ٔیٚ تؼبدَ افشاد سا ثیؾ اص پیؾ ثٝ ؿٛدػٕمی ٔی -ٞبی ضؼی ٌیش٘ذٜ تشثیؾثیٙبیی ضشوتی ثبػث دسٌیشی 

ٞبی ٔطذٚدیتٞب دس وٙبس ایٗ ٘مص .(Hovink, 2011ا٘دبْ دٞذ ) تشیثیؾثٙبثشایٗ فشد ثشای ضفظ تؼبدَ ثبیذ تلاؽ 

دس ٍٞٙبْ اخشای ٕٞضٔبٖ تىبِیف ؿٛ٘ذ، زٖٛ ٞش تىّیف ٘ؼجت ثٝ  تشیثیؾتٛا٘ٙذ ٔٙدش ثٝ دؿٛاسی ضشوتی ٔی

أب اص عشفی اخشای تٕشیٗ تىّیف دٌٚب٘ٝ ٍٞٙبْ ساٜ سفتٗ ؛ وٙٙذتىّیف دیٍش ثشای تصبضت ٔٙبثغ رٞٗ سلبثت ٔی
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وٙٙذ، وبػتٝ ؿٛد ٚ دس ثٟجٛد ٜ ثب افت وبسوشد ظٟٛس ٔیی ٔـىلات ثب٘ٛیٝ وٝ ٕٞشاوٙذ تب اص خغش تٛػؼٝوٕه ٔی

دس ٔغبِؼبت ٔتؼذد لجّی ثش سٚی خٛأغ ٔختّف ٔـخص ؿذٜ اػت  وٝ یعٛسثٝ ٚضؼیت ایٗ افشاد ٔٛثش ٚالغ ؿٛد. 

؛ Azimzadeh, 2013وٝ اخشای یه دٚسٜ تٕشیٙبت تىّیف دٌٚب٘ٝ دس ثٟجٛد تؼبدَ ٚ ویفیت ساٜ سفتٗ افشاد ػبِٕٙذ )

Iranmanesh, 2014 ؛Azadiyan, 2016( ثیٕبساٖ ػىتٝ ٔغضی ،)Mishra, 2015 ؛Kim, 2013 ؛Woolacott, 2002 ،)

 ,Karkerf, 20016  ٚReilly ؛ CP (Gharib, 2017( ٚ افشاد ٔجتلا ثٝ Beck, 2018 and Haras, 2001پبسویٙؼٛ٘ی )

 ( ٔٛثش ثٛدٜ اػت.2008

ٚ  ٞب یتٔٛلؼوٝ ایٗ وبس ثٝ ٚػیّٝ ػیؼتٓ ػصجی ٚ ٘ٛػبصی اعلاػبت دس تؼبدَ داسد  ػیؼتٓ ثیٙبیی، ٘مؾ ٟٕٔی دس

ثیٙبیی ثٝ ػٙٛاٖ یه  (.Horak, 2006ؿٛد )ٔختّف ثذٖ دس استجبط ثب یىذیٍش ٚ ٔطیظ ا٘دبْ ٔی یٞب لؼٕتضشوبت 

 ٔٙجغ ضؼی غبِت دس اوثش افشاد دس اسائٝ اعلاػبت ٔشثٛط ثٝ ضفظ ٚ ثبصیبثی تؼبدَ ثٝ ػیؼتٓ ػصجی ٔشوضی، اص 

ای اص ثبصخٛسد ضؼی سا ٚسصؿی ثخؾ ػٕذٜ یٞب ٟٔبستتشیٗ ٔٙبثغ ثٛدٜ ٚ اعلاػبت ضبصُ اص آٖ دس اخشای اصّی

ٕٞسٙیٗ (. Bertoz, 2001) ؿٛد یٔی دزبس تغییش ؿذٜ ٚ تؼبدَ ثذتش ٚ ثب ضزف ثیٙبیی ٘ٛػب٘بت لبٔت دٞذ یٔتـىیُ 

ٚ ٔٙبػت ثشای وٙتشَ ضشوت اػت وٝ اعلاػبت ٚضؼی ٚ ضشوتی دس  فشد ٔٙطصشثٝایٗ ػیؼتٓ یه ػیؼتٓ ضؼی 

ػیؼتٓ ثصشی ٘مؾ ٟٕٔی دس ضفظ ثجبت ٚ  .وٙذٔی فشاٞٓثذٖ ٘ؼجت ثٝ یىذیٍش ٚ ٔطیظ سا  یٞب ثخؾٔٛسد 

تىّیف ضشوتی تب ضذ  .(Hollimans, 2010وٙذ )ٔؼیش ٚ اعلاػبت ٟٕٔی دس عَٛ ضشوت فشاٞٓ ٔی یضیس ثش٘بٔٝ

صیبدی ثش وٙتشَ ثصشی تىیٝ داسد ٚ افضٚدٖ یه تىّیف ؿٙبختی ثصشی ٕٞضٔبٖ ٕٔىٗ اػت ثٝ خبی تذاخُ ظشفیت 

ثٟیٙٝ دٜ ػتفبأُ ٟٕٔی وٝ ثبػث اػٛاص یىی ، ضشوتیای خشاضیغٝ دس  .ػٕٛٔی تٛخٝ، ٔٙدش ثٝ تذاخُ ػبختبسی ؿٛد

تىبِیف ضشوتی ع ؿتٗ ٘ٛدا٘ظش دس تٛخٟی ثب ٚ ؿٙبختی ت تٕشیٙبد، ؿٛ ٔیست ٟٔبای خشاضیٗ دس ثیٙبیی ت علاػباص ا

شای ٍٞٙبْ ساٜ سفتٗ سٚؿی اسصؿٕٙذ ث ٞب آٖثٙبثشایٗ ثشسػی فؼبِیت اِىتشیىی ػضلات ٚ ٘طٜٛ دسٌیشی ؛ ثبؿذٔی

ػضلا٘ی دس اخشای -ػضلا٘ی ٚ تـخیص اختلالات ػصجی-ٔغبِؼٝ ضشوبت، اسصیبثی ػبصٚوبسٞبی فیضیِٛٛطی ػصجی

تٛا٘ذ دس اسصیبثی ٚ عشاضی ثش٘بٔٝ تٕشیٙی ٔٙبػت ػبدی سٚصٔشٜ ٚ ٍٞٙبْ اخشای تىّیف دٌٚب٘ٝ ثٛدٜ ٚ ٔی ٞبی یتفؼبِ

بضش ثشسػی تبثیش تىّیف دٌٚب٘ٝ ؿٙبختی، ضشوتی ثشای دسٔبٍ٘شاٖ ٚ ٔتخصصیٗ ٔفیذ ٚالغ ؿٛد. ٞذف اص پظٚٞؾ ض

 ٚ ثیٙبیی ثش فؼبِیت اِىتشٚٔیٌٛشافی ػضلات ا٘ذاْ تطتب٘ی ٚ تٙٝ ثیٕبساٖ دس افشاد ػبِٓ ٍٞٙبْ ساٜ سفتٗ ثٛد.
 

 مًاد ي ريش َا

دلاٚس، ) یآصٔٛد٘٘فش  10ٔغبِؼٝ ضبضش اص ٘ٛع ٔغبِؼبت ٘یٕٝ تدشثی ثٛد ثٙبثشایٗ ثشای خبٔؼٝ آٔبسی ایٗ تطمیك تؼذاد 

 22/165 ± 45/6ػبَ،  40/22 ± 56/3ثٝ تشتیت ثشاثش  BMI( دختش ػبِٓ ٍٕٞٗ ثب ٔیبٍ٘یٗ ػٗ، لذ، ٚصٖ ٚ 1389

ویٌّٛشْ ثش ٔتشٔشثغ ا٘تخبة ؿذ٘ذ. پشٚتٛوَٛ تطمیك تٛػظ  72/22 ± 69/4ویٌّٛشْ ٚ  50/61 ± 14/13ٔتش، ػب٘تی

ٔٛسد تصٛیت لشاس ٌشفت. دس اثتذا  IR.TABRIZU.REC1399.005وٕیتٝ اخلاق دس پظٚٞؾ دا٘ـٍبٜ تجشیض ثٝ ؿٕبسٜ 

سضبیت آٌبٞب٘ٝ وتجی ٔجٙی ثش ؿشوت داٚعّجب٘ٝ دس تطمیك  ٞب آٖٞب تٛضیص دادٜ ؿذ ٚ اص پشٚتٛوُ تطمیك ثٝ آصٔٛد٘ی
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ثب ٞذف اص اخشا ٚ پشٚتٛوُ تطمیك، فؼبِیت اِىتشیىی ػضلات ساػت وٙٙذٜ  ٞب یآصٔٛد٘اخز ٌشدیذ. پغ اص آؿٙبیی 

ػبخت وـٛس ایتبِیب )فشوب٘غ ٕ٘ٛ٘ٝ  USB2+ EMGای، ٕٞؼتشیًٙ ٚ زٟبسػش ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ ٖ ٟٔشٜػتٛ

ٔتش ثجت ٌشدیذ. ثٝ ایٗ ػب٘تی 7/1اِىتشٚد ای دٚ لغجی ثب فبصّٝ ثیٗ ٞبی ػغطی طِٝٞشتض( ٚ اِىتشٚد 1000ثشداسی 

ٞب ثب اػتفبدٜ اص طیّت اصلاش ٚ ٔٛٞبی صایذ صٚدٚدٜ ؿذ. ٔٙظٛس اثتذا ٔطُ دلیك اِىتشٚدٞب ٔـخص ٚ پٛػت آصٔٛد٘ی

ٞبی ٔشدٜ ػغص پٛػت ٚ ػبیش ػٛأُ ؿذ تب ػَّٛوبٔلاً تٕیض  ٞب آٖػپغ ثب اػتفبدٜ اص پٙجٝ ٚ اِىُ ػغص پٛػت 

ػضلات  یثش سٚٔمبٚٔتی تبثیش ٌزاس ػغص پٛػت وٙتشَ ؿٛد. ػپغ اِىتشٚدٞبی ػغطی ثٝ ٔٛاصات تبسٞبی ػضلا٘ی 

ػش سا٘ی دس دٚ ػٕت ساػت ٚ زپ لشاس دادٜ ؿذ٘ذ.  دٚ دس ػغص وٕشی، ساػت سا٘ی ٚ یا ٟٔشٜذٜ ػتٖٛ ساػت وٙٙ

5(L3ای دس ػغص وٕشی )ثشای ػضّٝ ساػت وٙٙذٜ ػتٖٛ ٟٔشٜ
ػب٘تی ٔتشی اص صائذٜ ؿٛوی  3اِىتشٚدٞب دس فبصّٝ  

ٔبفیِٛتی، بس خبصشٜ تب وـىه )دس ٚػظ خ 6(RF( لشاس دادٜ ؿذ. اِىتشٚد ػضّٝ ساػت سا٘ی )27ٟٔشٜ ػْٛ وٕشی )

دس ٔیب٘ٝ ٔؼیش خغی وٝ ثشخؼتٍی ٘ـیٍٕٙبٞی سا ثٝ وٙذیُ خبسخی صا٘ٛ  7(BFدٚ ػش سا٘ی ) ( ٚ اِىتشٚد ػض2003ّٝ

(. ػپغ ثشای خٌّٛیشی اص ضشوت اِىتشٚدٞب ثش سٚی پٛػت ٚ ثشٚص ٘ٛیض Shaist, 2019وٙذ، لشاس ٌشفت ) ٔتصُ ٔی

ٞب خٕغ ٚ ثب اػتفبدٜ اص ثب٘ذ ثٝ ضذ ضؼبػیت ٚ ثب٘ذ ثبثت ؿذ٘ذ. ٕٞسٙیٗ ػیٓ ٘بؿی اص آٖ، اِىتشٚدٞب تٛػظ زؼت

خٟت ثجت  ثذٖ فشد ثؼتٝ ؿذ٘ذ تب اص ایدبد ٘ٛیض خٌّٛیشی ؿٛد. اِىتشٚد ٔشخغ ٘یض ثش سٚی ٔر دػت فشد ٘صت ؿذ.

EMG، وّیٝ اصَٛ پشٚتىُ ا٘دٕٗ اسٚپبیی SENIAM سػبیت ؿذ (Hermans, 2000.) 

ػضلات دس دٚ ؿشایظ ساٜ سفتٗ ػبدی، ساٜ سفتٗ ثب تىّیف دٌٚب٘ٝ ؿٙبختی، ضشوتی ٚ ثیٙبیی ثجت فؼبِیت اِىتشیىی 

ٌشدیذ. ثشای تىّیف ؿٙبختی اص آصٔٛد٘ی خٛاػتٝ ؿذ تب ضیٗ ساٜ سفتٗ ؿشٚع ثٝ ؿٕبسؽ اػذاد وٙٙذ، ثٝ ایٗ صٛست 

ٚ...(، ثشای تىّیف ضشوتی  16، 18، 20 ٔثلاً)خٛا٘ذ٘ذ ، اػذاد صٚج سا اص ثضسي ثٝ وٛزه ثّٙذ ثّٙذ ٔی20تب  0وٝ اص 

وشد٘ذ ٚ دس آخش ثشای تىّیف % ٚصٖ ثذٖ خٛد سا ضُٕ ٔی10ٔؼبدَ  ثبیؼت یه خؼجٝ ثب ٚصٖٞب ٔی٘یض، آصٔٛد٘ی

تب ثب لشاس دادٖ پبٞبیـبٖ ٞب خٛاػتٝ ؿذ ٞبیی دس فٛاصُ ٔـخص سٚی ٔؼیش لشاس ٌشفت ٚ اص آصٔٛد٘یثیٙبیی، ٘ـب٘ٝ

 ش سا ثپیٕبیٙذ. ی ٔؼیی ثیٙبی٘ٝبسٚی ٘ـ

، اص سٚؽ فؼبِیت ثیـیٙٝ ایضٚٔتشیه ساٜ سفتٗٞبی . ثؼذ اص اتٕبْ تؼتؿذ یٔثبس تىشاس  6ٞش ضشوت ساٜ سفتٗ 

(MVIC ثشای ٞش یه اص ػضلات )L3 ،RF ،BF  اِىتشٚٔیٌٛشافی اػتفبدٜ ؿذ. تؼت  یٞب دادٜخٟت ٘شٔبَ ػبصی

MVCI ٌشفت ٚ ػضلات سوتٛع فٕٛسیغ ثٝ ایٗ صٛست اخشا ؿذ وٝ فشد سٚی تخت ثٝ ضبِت ٘ـؼتٝ لشاس ٔی

ثبص  ٔمبٚٔتدسخٝ، پبی خٛد سا ثب ٚخٛد  90وشد تب دس ٚضؼیت فّىـٗ ؿذ ٚ تلاؽ ٔیػبق پبیؾ ثٝ تخت ثؼتٝ ٔی

شد ثٝ ضبِت دٔش سٚی ػضلات ثبیؼپغ فٕٛسیغ ثٝ ایٗ صٛست ا٘دبْ ؿذ وٝ ف MVCIتؼت  .(Shaist, 2019وٙذ )

ؿذ ٚ ثب ٚخٛد ٔمبٚٔت ػؼی دس فّىؾ ساٖ ثب٘ذ ثٝ تخت ثؼتٝ ٔی یّٝثٝ ٚػوـیذ ٚ وٕش ٚ ساٖ ٚی تخت دساص ٔی

ػضلات اسوتٛس اػپیٙٝ ٘یض دس ٚضؼیت ػٛس٘ؼٗ اخشا ؿذ، دس ایٗ آصٖٔٛ فشد  MVIC(. تؼت Cunard, 2005وشد )ٔی

                                                           
5- Erector spinae 

6- Rectus femoris 

7- Biceps femoris  
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ضذاوثش ٘یشٚی ایضٚٔتشیه خٛد سا دس ٔمبثُ ٔمبٚٔت اػٕبَ وٙذ وشد تب دس ٚضؼیت اوؼتٙـٗ صفش دسخٝ، تلاؽ ٔی

(Schmidt, 2010; De Sze, 2008 ػیٍٙبِٟبی اِىتشٚٔیٌٛشافی ثجت ؿذٜ ثب اػتفبدٜ اص .)ْافضاس ٘ش OT BioLab  ثب فیّتش

اػتخشاج ؿذ. ثشای ٘شٔبَ ػبصی  ٞب آٖ RMSٞشتض پشداصؽ ؿذ٘ذ ٚ ػپغ  50ٞشتض ٚ فیّتش ٘بذ  10-350 ٌزس یبٖٔ

ٕٞبٖ  MVCIٞب، ػیٍٙبَ ثٝ دػت آٔذٜ اص ٞش ػضّٝ دس ٞش فؼبِیت ساٜ سفتٗ ثٝ ػیٍٙبَ ثٝ دػت آٔذٜ اص فؼبِیت دادٜ

٘ؼخٝ  SPSS افضاس ٘شْٞبی ثٝ دػت آٔذٜ، اص ػضّٝ تمؼیٓ ٚ ثٝ صٛست دسصذ ٔطبػجٝ ؿذ. ثشای تدضیٝ ٚ تطّیُ دادٜ

ثیٗ  یٞب تفبٚتٞب ثشسػی ؿذ. ثشای ٔمبیؼٝ دٜ اص آصٖٔٛ ؿبپیشٚ ٚیّه عجیؼی ثٛدٖ تٛصیغ دادٜاػتفبدٜ ؿذ. ثب اػتفب 22

ٞبی تىشاسی اػتفبدٜ ٌشدیذ. ػغص ٚیظٜ دادٜ ANOVA  ٚANOVAآٔبسی  یٞب سٚؽٌشٚٞی ٚ دسٖٚ ٌشٚٞی ٘یض اص 

 دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.≥α 05/0آصٖٔٛ  یٔؼٙبداس
 

 ي بحث َا یافتٍ

ٚظیفٝ دٌٚب٘ٝ  وٝ یعٛس (. ثٝ =001/0p٘تبیح ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ثٝ عٛس وّی ثیٗ ػٝ ٚظیفٝ ضشوتی تفبٚت ٚخٛد داسد )

 داسی یٔؼٙٚ ثیٗ تىّیف دٌٚب٘ٝ ضشوتی ثب ساٜ سفتٗ ػبدی تفبٚت  ؿذت فؼبِیت سا ٘ـبٖ داد ٗثیؾ تشیضشوتی 

( ٚ تىّیف دٌٚب٘ٝ ثیٙبیی ثب ساٜ سفتٗ ػبدی =514/0pساٜ سفتٗ ػبدی )أب ثیٗ دٚ تىّیف ؿٙبختی ثب ؛ ٔـبٞذٜ ؿذ

 ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت.( 1)(. ایٗ ٘تبیح دس ٕ٘ٛداس =1p) ٔـبٞذٜ ٘ـذ داسی یٔؼٙتفبٚت 
 

 
 

 :  الگًی شدت فعالیت عضلات در تکلیف راٌ رفته عادی ي تکالیف ديگاوٍ حزکتی، شىاختی ي بیىایی1ومًدار شمارٌ 
 

 L3 ،BF ٚRFٕٞسٙیٗ ثش اػبع ٘تبیح ثٝ دػت آٔذٜ ثذٖٚ دس ٘ظش ٌشفتٗ اثش ػبیش ػٛأُ ثیٗ ؿذت فؼبِیت ػضلات 

فؼبِیت ٚ  یٗتش وL3ٓ  ػضّٝ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت (2)وٝ دس ٕ٘ٛداس  (، ٕٞبٖ عٛسیp; 002/0تفبٚت ٚخٛد داؿت )

 (. p; 754/0داس ٘جٛد )ٔؼٙی BF  ٚRFفؼبِیت سا داؿت ٚ تفبٚت ثیٗ ؿذت فؼبِیت ػضلات  ٗتشیثیؾ BFػضّٝ 

۰ 

۵ 

۱۰ 

۱۵ 

۲۰ 

۲۵ 

۳۰ 

۳۵ 

 تکلیف دوگانه بینایی تکلیف دوگانه شناختی تکلیف دوگانه حرکتی راه رفتن عادی
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 در تکلیف راٌ رفته عادی ي تکلیف ديگاوٍ حزکتی RFي  L3 ،BF: الگًی شدت فعالیت عضلات 2ومًدار 

 

دس ٍٞٙبْ ساٜ سفتٗ ػبدی ٚ ساٜ سفتٗ ثب تىّیف دٌٚب٘ٝ  L3 ،BF  ٚRFاٍِٛی تغییش ؿذت فؼبِیت اِىتشیىی ػضلات 

ٔـبٞذٜ ٘ـذ  داسی یٔؼٙضشوتی، ؿٙبختی ٚ ثیٙبیی تمشیجب ٔـبثٝ ثٛد ٚ ثیٗ دٚ ػبُٔ ػضّٝ ٚ ٚظیفٝ دٌٚب٘ٝ تبثیش ٔتمبثُ 

(653/0  ;p).  ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت.  (3)ایٗ ٘تبیح ٘ـبٖ دس ٕ٘ٛداس 

 
 

در حیه راٌ رفته عادی ي راٌ رفته با تکلیف ديگاوٍ حزکتی در دي  RFي  L3 ،BFشدٌ عضلات  یساس َمسان: الگًی فعالیت 3ومًدار شمارٌ 

 گزيٌ سالم ي فلج مغشی

 

 گیزی یجٍوت

( ػضلات ثبلا تٙٝ ٚ پبییٗ تٙٝ ضیٗ ا٘دبْ تىّیف ساٜ EMG) یٌٛشافیاِىتشٚٔٞذف اص پظٚٞؾ ضبضش ثشسػی فؼبِیت 

، ؿٙبختی ٚ ثیٙبیی ثٛد. ٘تبیح ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ثٝ عٛس وّی ثیٗ یضشوت تىّیف دٌٚب٘ٝسفتٗ ػبدی ٚ ساٜ سفتٗ ثٝ ٕٞشاٜ 

ؿذت فؼبِیت سا ٘ـبٖ داد. ثٝ  ٗتشیثیؾٚظیفٝ دٌٚب٘ٝ ضشوتی  وٝ یعٛس ػٝ ٚظیفٝ ضشوتی تفبٚت ٚخٛد داؿت. ثٝ

۰ 

۵ 

۱۰ 

۱۵ 

۲۰ 

۲۵ 

۳۰ 

۳۵ 

۴۰ 

۴۵ 

 RFعضله BFعضله L3عضله 

۰ 

۵ 

۱۰ 

۱۵ 

۲۰ 

۲۵ 

۳۰ 

۳۵ 

۴۰ 

۴۵ 

۵۰ 

L3 BF RF L3 BF RF L3 BF RF L3 BF RF

 تکلیف دوگانه بینایی تکلیف دوگانه شناختی تکلیف دوگانه حرکتی راه رفتن عادی
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وٙٙذ ٚ اخشای سػذ دس ضشوت ساٜ سفتٗ ثب ضُٕ ثبس، ٞش دٚ تىّیف ثشای تصبضت ٔٙبثغ رٞٗ سلبثت ٔی٘ظش ٔی

ثب (. ٘تبیح تطمیك ضبضش Kahneman, 1973) ؿٛد یٔتىّیف دٌٚب٘ٝ ثبػث وبٞؾ تٛخٝ ٚ تذاخُ دس تىّیف دٌٚب٘ٝ 

 Sun Shil Shin, Deok Hyun (2014)) ،Yang et al (2007)) ،Mishra (2015)  ٚKim et al (2013)٘تبیح تطمیك 

ضشوتی ثش تٛا٘بیی ساٜ سفتٗ ثیٕبساٖ ػىتٝ ٔغضی  ی دٌٚبٕ٘ٝٞؼٛ اػت. ایٗ پظٚٞـٍشاٖ ثٝ ثشسػی تٕشیٗ تىّیف 

داسی دس پبسأتشٞبی ساٜ سفتٗ ٔب٘ٙذ ػشػت ٚ صٔبٖ ضشوتی ثٟجٛد ٔؼٙی ی دٌٚب٘ٝپشداختٙذ ٚ دسیبفتٙذ وٝ ٌشٜٚ تىّیف 

ت وبٞؾ ٌبْ ثشداسی داؿتٙذ، أب ایٗ ٘تبیح ثب تطمیك ثب٘ذ ٚ ٕٞىبساٖ وٝ ٘ـبٖ داد ا٘دبْ تىّیف دٌٚب٘ٝ ضشوتی ٔٛخ

 .، ٘بٕٞؼٛ ثٛدؿٛد یٔلبثّیت ساٜ سفتٗ دس ثیٕبساٖ پبسویٙؼٛ٘ی 

ٚ L3،  BFٕٞسٙیٗ ثش اػبع ٘تبیح ثٝ دػت آٔذٜ ثذٖٚ دس ٘ظش ٌشفتٗ اثش ػبیش ػٛأُ ثیٗ ؿذت فؼبِیت ػضلات 

RF وٝ ؿذت فؼبِیت اِىتشیىی ػضّٝ  تفبٚت ٚخٛد داؿت، ثٝ عٛسیL3 ٘ؼجت ثٝ ػضلاتBF ٚ RF  ٙثٛد  داس یٔؼ

 فشاخٛا٘ی  ثیؾ تشیوٝ اضتٕبلا ثٝ خبعش غّجٝ ثش ٔمبٚٔت ٚ ضفظ تؼبدَ تٙٝ دس ساٜ سفتٗ، تؼذاد ٚاضذٞبی ضشوتی 

ؿٛ٘ذ وٝ ثب فشاخٛا٘ی ؿٛ٘ذ. ٍٞٙبْ ساٜ سٚی، ػلاٜٚ ثش تبسٞبی وٙذ ا٘مجبض، تبسٞبی تٙذ ا٘مجبض ٘یض فشاخٛا٘ذٜ ٔیٔی

 Nouri et (. دس تبییذ ٔغبِؼٝ ضبضشYazdani, 2016ثجت خٛاٞذ ؿذ ) ثیؾ تشی EMGتبسٞبی تٙذ ا٘مجبض، فؼبِیت 

al (2021)  تٙٝ سا  یشٔٙتظشٜغػتٖٛ فمشات ثٝ اختلالات  یٞب پبػخوٝ تبثیش تىّیف دٌٚب٘ٝ ؿٙبختی ٚ ضشوتی سا ثش

ا ثب سا دس ػضّٝ ساػت وٕشی س تشثیؾػضلا٘ی ٚ خٕیذٌی ٚ تٙؾ  یػبص فؼبَثشسػی وشدٜ ثٛد٘ذ، تبخیش دس پبػخ 

 افضایؾ ثبس ؿٙبختی ٌضاسؽ وشدٜ ثٛد٘ذ. 

ٌشفتٗ اثش ػبیش ػٛأُ اثش تىّیف ؿٙبختی  دس ٘ظشثشاػبع ٘تبیح ٔغبِؼٝ ضبضش ٔـخص ٌشدیذ وٝ ثٝ عٛس وّی ثذٖٚ 

داس ٘جٛد ٚ ثٝ عٛس وّی ؿذت فؼبِیت اِىتشیىی ػضلا٘ی ٍٞٙبْ ساٜ سفتٗ ثب ٚ ثذٖٚ ٚظیفٝ ثش فؼبِیت ػضلا٘ی ٔؼٙی

٘یض دس ٔغبِؼٝ خٛد دس ثشسػی ٔیضاٖ تذاخُ  Farsi et al (2008)دٌٚب٘ٝ ؿٙبختی تمشیجب ٔـبثٝ ثٛد. ٕٞؼٛ ثب ایٗ یبفتٝ 

یت اِىتشیىی ػضلات دا٘ـدٛیبٖ پؼش تىّیف ثب٘ٛیٝ ٔذاْٚ ضشوتی ٚ تىّیف ثب٘ٛیٝ ٔذاْٚ ؿٙبختی ثش تؼبدَ ٚ فؼبِ

وٙذ أب ػبَ دسیبفتٙذ وٝ تىّیف ضشوتی تذاخُ ثیـتشی سا ثش تؼبدَ ٚ فؼبِیت اِىتشیىی ػضلات ایدبد ٔی 30تب  18

ثٛد وٝ دس تطمیك خٛد  Azadian et al (2021)داس ٘یؼت. ٘تبیح تطمیك ٔب ٔخبِف ثب تطمیك اثش تىّیف ؿٙبختی ٔؼٙی

دٌٚب٘ٝ ؿٙبختی ضیٗ ساٜ سفتٗ دس افشاد ػبِٕٙذ پشداختٝ ثٛد ٚ ٘تبیدـبٖ ضبوی اص آٖ ثٛد وٝ  ثٝ ثشسػی اثش تىّیف

 یٔؼٙبداسوبد٘غ دس اخشای تىّیف دٌٚب٘ٝ ؿٙبختی ٘ؼجت ثٝ ساٜ سفتٗ ػبدی وبٞؾ  یشٞبیٔتغػشػت ساٜ سفتٗ ٚ 

ختی ٚ ضشوتی دس ٔشوض وٝ ثٝ ٔمبیؼٝ اثش تىّیف دػتىبسی ؿٙب Pavao et al (2021)داؿت. ٕٞسٙیٗ دس تطمیك 

ؿٙبختی ثبلا،  یٞب خٛاػتٝؿبٖ ٘ـبٖ داد فـبس سٚی وٛدوبٖ، ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ پشداختٝ ثٛد ٘تبیح ییخب خبثٝ

ثب تٛخٝ ثٝ تطمیمبت روش  ؛ وٝوٙذ یٔسا ثٝ اِٛیت ثٙذی دس ا٘دبْ ضشوبت ثشای ضفظ تؼبدَ ٞذایت  وٙٙذٌبٖ ؿشوت

اثشات ٔتفبٚتی سا ثش خبی ٌزاسد ٚ اضتٕبلا دس تطمیك ٔب ثبس  تٛا٘ذ یٔت ؿذٜ تىبِیف ؿٙبختی ثب دسخٝ ػختی ٔتفبٚ

ؿٙبختی دس ضذی ٘جٛدٜ وٝ ثبػث تغییش دس فؼبِیت اِىتشیىی ػضلات ؿٛد. ٕٞسٙیٗ ٘تبیح ایٗ پظٚٞؾ ضبوی اص ایٗ 

ٝ ثٛد. ثشخلاف ثٛد وٝ ؿذت فؼبِیت اِىتشیىی ػضلا٘ی ٍٞٙبْ ساٜ سفتٗ ثب ٚ ثذٖٚ ٚظیفٝ دٌٚب٘ٝ ثیٙبیی تمشیجب ٔـبث
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ٔشضّٝ ٘ٛػبٖ ساٜ سفتٗ دس ػبِٕٙذاٖ ػبِٓ ٚ ٔجتلا ثٝ پبسویٙؼٖٛ،  ( دسSharif Moradi, 2013)ٔغبِؼٝ ضبضش،  ٞبی یبفتٝ

ٍٞٙبْ ساٜ سفتٗ ثب ٚظیفٝ دٌٚب٘ٝ ثیٙبیی ٘ؼجت ثٝ ساٜ سفتٗ ػبدی ٚ ساٜ سفتٗ ثب تىّیف  ثیؾ تشیفؼبِیت ػضلا٘ی 

ثٝ  تٛاٖ یٔسا  Sharif Moradiٔغبِؼٝ ضبضش ثب ٔغبِؼٝ  ٞبی یبفتٝثب٘ٛی ؿٙبختی ٔـبٞذٜ وشد٘ذ. دِیُ ػذْ ٕٞخٛا٘ی 

بِیت ػضلات ػبلی لذأی، دٚلّٛی فؼ ٞب آٖٔٛسد ٔغبِؼٝ ٚ ػضلات ٔٛسد ثشسػی ٘ؼجت داد. دس ٔغبِؼٝ  ٞبی یآصٔٛد٘

داخّی، پٟٗ داخّی ٚ دٚػشسا٘ی ػبِٕٙذاٖ ػبِٓ ٚ ػبِٕٙذاٖ ٔجتلا ثٝ پبسویٙؼٖٛ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٝ ثٛد. 

Shahidi et al (2020)  ٖ٘یض دس ٔغبِؼٝ خٛد اص اثش ٔثجت آیٙٝ دسٔب٘ی )تىّیف دٌٚب٘ٝ ثیٙبیی( دس ثٟجٛد ساٜ سفتٗ ثیٕبسا

عٛس وّی ثب تٛخٝ ثٝ اثش تىّیف دٌٚب٘ٝ ضشوتی ثش فؼبِیت اِىتشیىی ػضلات،  ثٝ ضی ضٕبیت وشد٘ذ.ٔجتلا ثٝ ػىتٝ ٔغ

ؿذت فؼبِیت ػضلا٘ی سا دس افشاد افضایؾ ٚ تٛا٘بیی ؿٙبختی  تٛا٘ذ یٔعشاضی تٕشیٙبت ٔجتٙی ثش سٚؽ تىّیف دٌٚب٘ٝ 

ٞبی تٕشیٙی ٚیظٜ ثشای افشاد ػبِٓ ٚ عشاضی ثش٘بٔٝثٙبثشایٗ ثشای اسصیبثی ٚ ؛ ثٟجٛد ثجخـذ ٞب آٖٚ تمؼیٓ تٛخٝ سا دس 

 ؿٛد.ٕٞسٙیٗ ثیٕبساٖ، تٛخٝ ثٝ تىّیف دٌٚب٘ٝ تٛصیٝ ٔی

 تشثیؾؿٛد دس ٔغبِؼبت آتی اص ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فش ثٛد پیـٟٙبد ٔی 10ٞبی ایٗ تطمیك ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ تؼذاد آصٔٛد٘ی 

ثیٛٔىب٘یىی ثیٗ ص٘بٖ ٚ  یٞب تفبٚتشفت، ثب تٛخٝ ثٝ اػتفبدٜ ؿٛد. ٕٞسٙیٗ تطمیك ضبضش سٚی ص٘بٖ ػبِٓ صٛست ٌ

ؿٛد اثش تىّیف دٌٚب٘ٝ ثش فؼبِیت ٘تبیح تطمیك ضبضش سا ثٝ ػْٕٛ افشاد تؼٕیٓ داد ثٙبثشایٗ پیـٟٙبد ٔی تٛاٖ یٕ٘ٔشداٖ 

اػٓ اص ٔشداٖ ٚ ثیٕبساٖ ٘یض ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌیشد. دس تطمیك ضبضش فؼبِیت  ٞب ٌشٜٚاِىتشیىی ػضلات ػبیش 

، دٚػشسا٘ی ٚ ساػت سا٘ی ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس ٌشفتٝ ثٛد ٚ ػبیش ػضلات یا ٟٔشٜاِىتشیىی ػضلات ساػت وٙٙذٜ ػتٖٛ 

دس ٔغبِؼبت آتی اثش تىّیف دٌٚب٘ٝ ثش ؿذت فؼبِیت  ؿٛد یٔدسٌیش دس ساٜ سفتٗ ٔٛسد آصٖٔٛ لشاس ٍ٘شفتٙذ. تٛصیٝ 

 د. ػضلات ٔختّف دسٌیش ٍٞٙبْ ساٜ سفتٗ ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس ٌیش
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