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Abstract 

 

Children with attention deficit / hyperactivity disorder have balance problems. The aim of this 

study was to investigate the effect of open and closed loop control exercises on static and 

dynamic balance in children with attention deficit hyperactivity disorder. This study was a 

quasi-experimental study. The statistical population of the present study was all children aged 

10 to 12 years- with attention deficit hyperactivity disorder in Kermanshah. The subjects of 

this study were 30 girls who participated in the study voluntarily. Initially, Anthropometric 

characteristics and static and dynamic balance of children were recorded. Subjects were then 

randomly assigned to two groups of open and closed loop control exercises. Participants in 

both groups performed their training program for 12 weeks and three one-hour sessions per 

week. To test the research hypotheses analysis of covariance was used. The results showed 

that Participation in closed loop control exercise compared to participation in open loop 

control exercise significantly improved static balance with closed eyes (p <001). On the other 

hand, open loop control exercise compared to closed loop control exercise had a significant 

effect on improving dynamic balance in children with attention deficit hyperactivity disorder 

(p <001). As a result, performing closed loop control movement exercise improved static 

balance, while open loop control exercises were better than closed loop control exercises to 

promote dynamic balance in children with attention deficit hyperactivity disorder. 
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 چکیدٌ

آى دس ٍسصؿىبساى  ٕا همبثلِ ٍٕ ساّجشدّب ٖؿٌبخت سٍاى ٖـبًٗثب پش ٖٗگشا ساثؽِ ووبل ي٘٘پظٍّؾ حبظش تؼ هدف 

 ولِ٘پظٍّؾ  ٕآهبس خبهؼِثَد.  ٍٖ اص ًظش سٍؽ، ّوجؼتگ ٕثَد. پظٍّؾ حبظش اص ًظش ّذف، وبسثشد ٖاػتمبهت

ثَدًذ وِ حذالل دٍ ػبل ػبثمٔ  ٖؿشل دبىٗباػتبى آرسث ٖاػتمبهت ّٕب ػبلِ سؿتِ 25 ٖال 18ٍسصؿىبساى صى ٍ هشد 

دس دػتشع  ٕش٘گ ٍسصؿىبس ثِ صَست ًوًَِ ؼتٗسا داؿتٌذ. دٍ ٖالولل ي٘ث بٗ ٕوـَس ٖحعَس دس هؼبثمبت سػو

، (Trishort et al. (1995) ٖهثجت ٍ هٌف ٖٗگشا ووبل ّٕب ًبهِ اؼلاػبت اص پشػؾ ٕآٍس خوغ ٕاًتخبة ؿذًذ. ثشا

 Lazarus and Forkhamٕا همبثلِ ًٕبهِ ساّجشدّب ٍ پشػؾ Kessler (2002) ٖؿٌبخت ىسٍا ٖـبًًٗبهِ پش پشػؾ

 SPSS25افضاس  دس ًشم َى٘سگشػ لٍ٘ تحل شػَى٘پ ٖپظٍّؾ اص ّوجؼتگ ّٕبِ ٘آصهَى فشظ ٕاػتفبدُ ؿذ. ثشا (1988)

ساثؽِ  ٖاػتمبهت ىبساىٍسصؿ ٕا همبثلِ ٍٕ ساّجشدّب ٖؿٌبخت سٍاى ٖـبًٗثب پش ٖٗگشا ًـبى داد ووبل حٗاػتفبدُ ؿذ. ًتب

ثب  ٖهٌف ٖٗگشا ووبل يٍ٘ ث ٍٖسصؿىبساى استجبغ هٌف ٖؿٌبخت سٍاى ٖـبًٗهثجت ثب پش ٖٗگشا-ووبل ي٘داسد. ث ٕهؼٌبداس

ٍسصؿىبساى  ٕا همبثلِ ٕهثجت ثب ساّجشدّب ٖٗگشا ووبل ي٘ث ي٘استجبغ هثجت ٍخَد داسد. ّوچٌ ٖؿٌبخت سٍاى ٖـبًٗپش

 ٍخَد داسد. ٖساثؽِ هٌف ّب آى ٕا همبثلِ ٕثب ساّجشدّب ٖهٌف ٖٗگشا ووبل يٍ٘ ثاستجبغ هثجت  ٖاػتمبهت

 
 .بٗتؼبدل پَ ؼتب،ٗحلمِ وٌتشل ثبص، حلمِ وٌتشل ثؼتِ، تؼبدل ا ،ٖفؼبل ؾ٘تَخِ ٍ ث ٖٗاختلال ًبسػب: َا ياژٌکلید 

                                                           
 jalilvandmohammad@iauh.ac.ir (.ى. )ًَٗؼٌذُ هؼئَلشاٗ، اّوذاى ،ٍٖاحذ ّوذاى، داًـگبُ آصاد اػلاه ،ٍٖ ػلَم ٍسصؿ ٖثذً ت٘گشٍُ تشث  3-

 .ىشاّٗوذاى، ا ،ٍٖاحذ ّوذاى، داًـگبُ آصاد اػلاه ،ٍٖ ػلَم ٍسصؿ ٖثذً ت٘گشٍُ تشث 4- 
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 مقدمٍ

-ٍ تىبى 7فؼبلٖ، ث٘ؾ6تَخِ دس ًمص ٍخَد 5ٖفؼبل ؾ٘ث ٍ تَخًِبسػبٖٗ اختلال وَدوبى داسإ ػِ ٍٗظگٖ اصلٖ 

هـىلاتٖ دس  ٖفؼبل ؾ٘ث ٍ تَخًِبسػبٖٗ اختلال (. وَدوبى داسإ Rosa Neto et al., 2015اػت ) 8ؿگشٕ

 دس اػت هوىيداسًذ وِ ٕ حشوتٖ ٍ اختوبػٖ ّب ٍ هْبستػولىشدّبٕ ؿٌبختٖ )هبًٌذ حبفظِ ٍ ثبصداسٕ پبػخ( 

 Farron, Biderma and) ثگزاسد هٌفٖ تأث٘ش ّب آىتحص٘لٖ  ػولىشد ثش ٍ وٌذ اٗدبد تذاخل وَدوبى سٍصاًِ ػولىشد

Mike, 2006, Vahmir, Ekchet and Barclay, 2010 .) ّٖبٕ حشوتٖ حبوٖ اص آى اػت وِ هْبست ّبپظٍّؾثشخ

 تؼبدل(. Sham and Pang, 2009تش اص وَدوبى ػبدٕ اػت )ظؼ٘ف ٖفؼبل ؾ٘ث ٍ تَخًِبسػبٖٗ اختلال داسإ وَدوبى 

 حشوتٖ لبثل٘ت ٗه تؼبدل وشد. وٌتشل تؼشٗف حوبٗت ًبحِ٘ دس خَد ٍظؼ٘ت حفظ دس ثذى ثِ تَاًبٖٗ تَاىٖ ه سا

ّبٕ ػ٘ؼتن ّبٕ ٍسٍدٕ ادغبم ّوچٌ٘ي ٍ شٗپز اًؼؽبف حشوتٖ الگَّبٕ ٕضٗس ثشًبهِ ٍ ؿبهل ادغبم وِ اػت پ٘چ٘ذُ

دس اٗي صهٌِ٘  ٖفؼبل ؾ٘ث ٍ تَخًِبسػبٖٗ اختلال وَدوبى داسإ ٍ  اػت پ٘ىشٕحؼٖ ٍ حؼٖ هختلف ثٌ٘بٖٗ، دّل٘ضٕ

 Zhang etپظٍّؾ  ثشإ هثبل. (Sham and Pang, 2009, Zeng, Gu, Juan and Wang, 2002دچبس هـىل ّؼتٌذ )

al (2002 داسإ ػبل12ِتب  7دس تؼبدل وَدوبى  ظؼفهٌدش ثِ دسًٍذادّبٕ حؼٖ دس ٗىپبسچگٖ  ًـبى داد وِ اختلال 

دٌّذُ اختلال  ً٘ض ًـبى Pike, Pitcher and Hay (1999)پظٍّؾ  . ًتبٗحؿَدهٖ ٖفؼبل ؾ٘ث ٍ تَخِ ًبسػبٖٗاختلال 

 اص هغض تصَٗشثشداسٕ ّبٕ دادُاػت.  ٖفؼبل ؾ٘ث ٍ تَخًِبسػبٖٗ اختلال داسإ دس تؼبدل اٗؼتب ٍ پَٗب دس وَدوبى 

ADHD ثِ هجتلا وَدوبى
 ساُدس  ٍ تؼبدل تؼبدل پَػچش ٍظؼ٘ت دس هَاسدٕ هبًٌذ حشوتٖ اختلالات وِ دّذ ًـبى هٖ 9

 ,.Kim et al)اػت  هخچِ ّوشاُ هْبسٕ ػولىشدّبٕ ٍ ًمص ٖـبً٘پ ؾ٘پلؽؼِ  ػولىشد دس اختلالات ثبسفتي  

 اختلالات ثب هخچِ ٍسه٘غ دس حدن وبّؾ وِ اػت دادُ ًـبى ADHD اص هغض تصَٗشثشداسٕ هؽبلؼبت (. ػبٗش2017

  ٕاخشا ٕ وٌتشل ٍّب سٍؽّبٖٗ وِ اوثش تئَسٕ. (Seidman et al., 2005) هشتجػ اػت سفتي  ساُ ٍ وٌتشل ٍظؼ٘تٖ

ّبٕ حلمِ وٌتشل ثبص ٍ حلمِ ثؼتِ اؿبسُ داسًذ. دس ػ٘ؼتن وٌتشل  وٌٌذ، ثِ ػ٘ؼتن ٕ حشوتٖ سا ثشسػٖ هّٖب هْبست

حشوتٖ ثِ اٗي هٌظَس صَست سٗضٕ ؿَد. ثشًبهِسٗضٕ حشوت اػتفبدُ هٖحشوت حلمِ ثبص، اؼلاػبت حؼٖ دس ثشًبهِ

گ٘شد وِ هـخص وٌذ چِ دػتَسات حشوتٖ ثبٗذ تَػػ هغض ثِ ػعلات اسػبل گشدد. صهبًٖ وِ اٗي فشاه٘ي تَػػ  هٖ

ؿَد. دس ػ٘ؼتن ّبٕ اخشاٖٗ دسٗبفت ؿذًذ، حشوت ثذٍى ثبصخَسد حؼٖ اص ػعَ دس حبل حشوت اخشا هٖ ثخؾ

 Schmidt etاًذ ) سٗضٕ ؿذُؿَد ٍ حشوبت اص پ٘ؾ ثشًبهِبدُ ًوٖحلمِ وٌتشل ثبص اص ثبصخَسد دس وٌتشل حشوت اػتف

al.,2018.)  سٍؽ دٗگش اٗي اػت وِ اص اؼلاػبت حؼٖ ثشإ وٌتشل پ٘ـشفت حشوبت ٌّگبم اخشا اػتفبدُ ؿَد وِ اٗي

تشل ّبٕ حلمِ ثؼتِ اص ثبصخَسدّبٕ گ٘شًذُ ػومٖ ثشإ تَل٘ذ حشوبت وٌظشٍستبً دس ػ٘ؼتن حلمِ ثؼتِ اػت. ػ٘ؼتن
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7- Hyperactivity 

8- Impulsive 

7- Attention Deficit Hyperactivity Disorder   
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ّبٕ هشثَغ وٌذ. دس ػ٘ؼتن حلمِ وٌتشل ثؼتِ، هشوض وٌتشل ٗه فشهبى ؿشٍع ثِ اخشاوٌٌذُؿذُ ٍ ّوبٌّگ اػتفبدُ هٖ

وٌذ ثبصخَسدّبٕ دسٗبفت ؿذُ اص حشوت، ػول هٖ ثِ  تَخِ ثب شًذُ٘گ ن٘تصوًوبٗذ. ثخؾ  ثِ ؿشٍع حشوت اسػبل هٖ

(Utley, 2018 .)ٕتؼبدل  حفظ تَػػ دػتگبُ ػصجٖ هشوضٕ خْت هَسد اػتفبدُ هختلف ّبٕ دس اٗي ساػتب اػتشاتظ

 پَٗب اٗؼتبػت ٗب آٗب تىل٘فٖ وِ ثبٗذ اخشا ؿَد تىل٘ف تؼبدل ٌىِٗاػت؛ هبًٌذ اتىل٘ف  هبّ٘ت ثِ اًؼبى ٍاثؼتِ

 حلمِ اػبع ٍ ثش حؼٖ ثبصخَسد ثب ثبثت وِ ٗه تىل٘ف تؼبدلٖ اٗؼتب اػت . اٗؼتبدى(2018)اؿو٘ت ٍ ّوىبساى، 

 ؿَد ٍ ٗىپبسچگٖ دسًٍذادّبٕ ثٌ٘بٖٗ ٍ حغ ػومٖ خْت اخشإ خَة اٗي تىل٘ف لاصم اػت. اص هٖ وٌتشل ثؼتِ

 وٌتشل اص اػتفبدُ ثِ گ٘شد ٍ ً٘بص ثش اػبع ػ٘ؼتن حلمِ ثبص صَست هٖ پَٗب اخشإ تىبل٘ف تؼبدلٖ دٗگش، ػَٕ

ؿَد ٍ اٗي  هٖ ثٌٖ٘ پ٘ؾ لبهتٖ بّٕ آؿفتگٖ پ٘ـخَساًذ، وٌتشل (. دسHatsitaki et al., 2002) داسد پ٘ـخَساًذ

ثجبت  ػبصد هٖ لبدس سا فشدٕ وِ دس حبل حشوت اػت ؿذُ ٍ (APA) ثٌ٘بًِ ٍظؼ٘تٖ پ٘ؾ تٌظ٘وبت ثِ ثٌٖ٘ هٌدش پ٘ؾ

اؼلاػبت  ػشٗغ تجذٗل تَاًبٖٗ ثِ ٍ داسد ث٘ؾ تشٕ ثبصتبثٖ هبّ٘ت تؼبدل وٌتشل حبلت، اٗي وٌذ. دس حفظ سا خَد

 ثؼتگٖ هٌبػت حشوتٖ ّبٕ ثِ پبػخ ؿًَذ( دّل٘ضٕ هخبثشُ هٖ ٗب حغ ػومٖ تَػػهشثَغ ثِ آؿفتگٖ لبهت )وِ 

ّبٕ داسٍٖٗ  . دس وٌبس دسهبى(Williams, 2003) ٍاوٌؾ هشتجػ اػت صهبى ثب فشاٌٗذّبٕ ػولىشدٕ داسد ٍ اٗي تَاًبٖٗ

وَدوبى  ٍ ؿٌبختٖ حشوتٖ ػولىشدّبٕ ثْجَد دسهؤثش  ٍ ٌِّٗض ون اثضاس ٗهػٌَاى  ثِ ٍسصؽ ٍ ثذًٖ فؼبل٘ت فَاٗذ

 ثب  ساثؽِ دسّبٕ اًدبم ؿذُ  ًتبٗح پظٍّؾ. (Thomas et al., 2015) ؿذُ اػت ذٗ٘تأ ٖ ٍ ًمص تَخِفؼبل ؾ٘ثهجتلا ثِ 

دّذ وِ تؼبدل اٗؼتب ٍ پَٗب هوىي اػت  ٖ ٍ ًمص تَخِ ًـبى هٖفؼبل ؾ٘ثفؼبل٘ت ثذًٖ ثش تؼبدل وَدوبى هجتلا ثِ  ش٘تأث

ّب هتٌبلط اػت. ثشإ هثبل  هذاخلِ فؼبل٘ت ثذًٖ لشاس ثگ٘شًذ ٍ ًتبٗح دس ثشخٖ پظٍّؾ ٘شتحت تأثثِ ؿىل هتفبٍتٖ 

Bahram and Puroqar (2014)  ٖتؼبدل اٗؼتب ٍ پَٗبٕ وَدوبى هجتلا  ثش توشٗي ثذًٖ ش٘تأثدس پظٍّؾ خَد ثِ ثشسػ

شٌٗبتٖ هبًٌذ حشوبت وــٖ ٖ ٍ ًمص تَخِ پشداختٌذ. فؼبل٘ت ثذًٖ اًدبم ؿذُ دس اٗي پظٍّؾ ؿبهل توفؼبل ؾ٘ثثِ 

ّبٕ ثذًٖ هٌتخت ػجت ثْجَد تؼبدل اٗؼتب  ّبٕ تَپٖ ٍ غ٘ش تَپٖ ثَد. ًتبٗح ًـبى داد وِ اٗي فؼبل٘ت ٍ ًشهـٖ ٍ ثبصٕ

 (. (Bahram et al., 2015ّفتِ توشٗي ؿذ  12ٍ پَٗبٕ اٗي وَدوبى پغ اص 

ًـبى دادًذ وِ اػتفبدُ اص توشٌٗبت اٗشٍث٘ه ػجت افضاٗؾ تؼبدل  Bakshipour et al. (2014)دس پظٍّؾ دٗگشٕ 

ًـبى دادًذ  Manadi et al. (2018)ًذاؿت. اص ؼشفٖ  ّب آىهؼٌبداسٕ ثش تؼبدل اٗؼتبٕ  ش٘ؿذ؛ اهب تأثپَٗبٕ اٗي وَدوبى 

 Iskander ٕ ثش تؼبدل اٗي وَدوبى ًذاؿت. ّوچٌ٘يش٘تأث ٖدسهبً ٕثبص صَست ثِوِ ٗه دٍسُ فؼبل٘ت ثذًٖ هٌتخت 

Nejad et al (2018)  هؼٌبداسٕ ثش تؼبدل اٗؼتبٕ وَدوبى داسإ  ش٘تأثًـبى دادًذ وِ توشٌٗبت ادساوٖ حشوتٖ ثؼىتجبل

 ٖ ًذاؿت.فؼبل ؾ٘ثاختلال ووجَد تَخِ ٍ 

 Brussels et al (2007) ِسػذ  ثِ ًظش هٖ .ثگزاسد تأث٘ش تؼبدلثش ػؽح  تَاًذ هٖ ًَع ٍسصؽ ٍ سلبثت ًـبى دادًذ و

اختلال داسإ فؼبل٘ت ثذًٖ ثش تؼبدل وَدوبى  ش٘تأثّبٕ هشثَغ ثِ  ٗىٖ اص دلاٗل اصلٖ ٍخَد تٌبلط دس ًتبٗح پظٍّؾ

ّبٕ هختلف دػتگبُ ػصجٖ هشوضٕ )وٌتشل حشوتٖ ثش اػبع ػ٘ؼتن حلمِ  ، ثِ اػتشاتظٕٖفؼبل ؾ٘ث ٍ تَخًِبسػبٖٗ 

آّؼتِ اًدبم  ًؼجتبًٕ ٍسصؿٖ وِ ّب هْبستٕ ٍسصؿٖ هشثَغ اػت. ّب هْبستثبص ٗب ثؼتِ( خْت وٌتشل تؼبدل ٍ اًدبم 
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ٕ حؼٖ ثشإ اخشإ ّب شًذُ٘گاؼلاػبت ثبصخَسدٕ فشاّن ؿذُ اص  لٍِ٘ػ ثِفشصت اصلاح هْبست  ّب آىؿَد ٍ دس  هٖ

ؿًَذ  هْبست ٍخَد داسد، تَػػ ػ٘ؼتن حلمِ وٌتشل ثؼتِ ٍ ثِ ووه فشاٌٗذّبٕ وٌتشل ثبصخَسدٕ اخشا هٖ

((Schmidt et al., 2018  ّبٕ وٌتشل حلمِ  ثش تؼبدل اٗؼتب وِ ٍاثؼتِ ثِ اٗي هىبً٘ؼن ث٘ؾ تشٕ ش٘تأث احتوبلاًٍ ثٌبثشاٗي

صٗبدٕ ثش ػشػت اػت ٍ ثِ ّو٘ي دل٘ل  ذ٘تأو ّب آىٕ ٍسصؿٖ وِ دس ّب هْبستثؼتِ اػت داسًذ. اص ػَٕ دٗگش 

فشصت اػتفبدُ اص فشاٌٗذّبٕ وٌتشل ثبصخَسدٕ دس ح٘ي حشوت ثشإ اصلاح خؽبّبٕ احتوبلٖ ٍخَد ًذاسد تَػػ 

احتوبلا  ّب هْبست(. اٗي Utley, 2018ؿًَذ ) وٌتشل پ٘ـخَساًذٕ اخشا هٖ صَست ثِػ٘ؼتن وٌتشل حلمِ ثبص ٍ 

خَاٌّذ داؿت صٗشا وٌتشل تؼبدل پَٗب ً٘ض تَػػ ػ٘ؼتن حلمِ وٌتشل ثبص ٍ ثِ ثش تؼبدل پَٗب  ث٘ؾ تشٕاثشثخـٖ 

ٍسصؿٖ وِ دس حلمِ ثبص  ّٕب دس هْبست(. ثِ ػلاٍُ Williams, 2003گ٘شد ) صَست وٌتشل پ٘ـخَساًذٕ صَست هٖ

ؿًَذ  ل هٍٖسصؿٖ وِ تَػػ حلمِ ثؼتِ وٌتش ّٕب هْبستوِ دس  ؿًَذ حغ ثٌ٘بٖٗ اّو٘ت صٗبدٕ داسد دسحبلٖ اخشا هٖ

(. Perrin et al., 2002, Schmidt et al., 2018ّبٕ ػومٖ ٍ دّل٘ضٕ ًمؾ اصلٖ سا دس اخشإ هْبست داسًذ ) حغ

تبث٘ش هثجتٖ ثش ػولىشد حشوتٖ وَدوبى ث٘ؾ فؼبل  ٍ اػت تؼبدلٖ ٍ ػبصٕ، تٌفؼٖ آسام توشٌٗبت ؿبهلٍسصؽ َٗگب 

 ػٌَاى ثِ) حؼٖ-پ٘ىشٕ ّبٕ هىبً٘ؼن ثْجَد ثبػث دّذ وِ َٗگب ًـبى هٖ ّب پظٍّؾًتبٗح (. Jaria et al., 2019داسد )

 (. (Jeter et al., 2014ؿَد  هٖ (حغ ػومٖ هثبل،

 ؿذ اهب تبث٘ش اٗؼتب تؼبدل ًـبى داد وِ اخشإ توشٌٗبت َٗگب ػجت ثْجَد Schmidt et al (2010)ًتبٗح پظٍّؾ 

وِ ً٘بصهٌذ ػشػت دس اخشإ  ه٘ض سٍٕ تٌ٘غ هبًٌذ ّٕب ٍسصؽ پَٗب ًذاؿت. اص ؼشف دٗگش دس هؼٌبداسٕ ثش تؼبدل

تٌ٘غ سٍٕ ه٘ض ثب (. Basiri et al., 2020ًؼجت ثِ حغ ػومٖ داسد ) ث٘ؾ تشٕاّو٘ت  حغ ثٌ٘بٖٗ ،ّبػت هْبست

 اػت. 11ؿَد ٍ ً٘بصهٌذ اػتفبدُ اص لبثل٘ت تؼم٘ت سٍاى ثٌ٘بٖٗ هٖ اخشا 10ثٌ٘بًِ ّبٕ وٌتشل پ٘ؾ اػتفبدُ اص هىبً٘ؼن

(. (Penn et al., 2019ؿَد  حشوت هٖ ٕثٌذ صهبىٍاوٌؾ ٍ لبثل٘ت  صهبى ػجت ثْجَد تٌ٘غ سٍٕ ه٘ض توشٌٗبتّوچٌ٘ي 

دس وٌتشل تؼبدل داسًذ، اػتفبدُ اص ٖ فؼبل ٘ؾثًبسػبٖٗ تَخِ ٍ  اختلال ٕوَدوبى داساثب تَخِ ثِ هـىلاتٖ وِ 

ٍسصؿٖ ثِ ػٌَاى اثضاسٕ هَثش خْت ثْجَد تؼبدل اٗي وَدوبى هَسد تبو٘ذ لشاس گشفتِ اػت. اص آًدب وِ  ّبٕ ٘تفؼبل

ّبٕ حؼٖ تؼبدل دس اخشإ تىبل٘ف تؼبدل اٗؼتب ٍ پَٗب ٍ  وٌتشل حلمِ ثبص ٍ ثؼتِ ٍ گ٘شًذُ ّٕب ػتن ٖػه٘ضاى اّو٘ت 

ٗي احتوبل ٍخَد داسد وِ ؿشوت دس اٗي ّبٕ ٍسصؿٖ تٌ٘غ سٍٕ ه٘ض ٍ َٗگب هتفبٍت اػت، ا ّوچٌ٘ي دس سؿتِ

 ٘ؾثًبسػبٖٗ تَخِ ٍ  اختلال ٕوَدوبى داساتؼبدلٖ اٗؼتب ٍ پَٗبٕ  ّٕب هْبستٍسصؿٖ تبث٘ش هتفبٍتٖ ثش  ّٕب سؿتِ

 ٕوَدوبى داساٍسصؿٖ ثش تؼبدل اٗؼتب ٍ پَٗبٕ  ّٕب هْبستاًَاع  ٖاثشثخـثٌبثشاٗي، ثشسػٖ ه٘ضاى ؛ داؿتِ ثبؿذٖ فؼبل

اًدبم  ّٕب پظٍّؾثب تَخِ ثِ هؽبلت روش ؿذُ ٍ ًتبٗح سػذ.  ظشٍسٕ ثِ ًظش هٖٖ فؼبل ٘ؾثًبسػبٖٗ تَخِ ٍ  اختلال

توشٌٗبت هْبستٖ حلمِ  ٖاثشثخـپظٍّؾ حبظش ثشسػٖ  ّذفؿذُ دس صهٌِ٘ تبث٘ش فؼبل٘ت ثذًٖ ثش تؼبدل اٗؼتب ٍ پَٗب، 

                                                           
10- Predictive control mechanism 

11- Visual smooth pursuit  
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 ٖفؼبل ٘ؾث ٍ تَخًِبسػبٖٗ اختلال داسإ وَدوبى  پَٗبٕ ٍ اٗؼتب تؼبدل ثش وٌتشل ثبص )تٌ٘غ سٍٕ ه٘ض( ٍ ثؼتِ )َٗگب(

 ثَد.
 

 َا ريشمًاد ي 

-12 سا وَدوبى حبظش خبهؼٔ آهبسٕ پظٍّؾ .ثَد آصهَى پغ-آصهَى پ٘ؾ ؼشح ثب آصهبٗـٖ ً٘وِ ًَع حبظش اص هؽبلؼِ

 افضاس ًشمتـى٘ل دادًذ وِ ثش اػبع ثشآٍسد وفبٗت حدن ًوًَِ ثب  ٖفؼبل ٘ؾث ٍ تَخِ ًبسػبٖٗاختلال  داسإػبلِ  10

ٍسٍد ثِ پظٍّؾ  ٕبسّب٘هؼ ًفش ثِ صَست داٍؼلجبًِ دس پظٍّؾ حبظش ؿشوت وشدًذ 30 ّب آىخٖ پبٍس، اص ه٘بى 

ثب  ، داؿتي ًبسػبٖٗ تَخِ ٍ ث٘ؾ فؼبلًٖبهِ تٗسظبػبلِ، پش وشدى فشم  10-12ؿبهل خٌؼ٘ت دختش ثب داهٌِ ػٌٖ 

دس پشػـٌبهِ وبًشص ٍ ػذم ًمص خؼوبًٖ ثَد. )دس فشم اؼلاػبت فشدٕ ػذم ًمص خؼوبًٖ  34وؼت ًوشُ ثبلاتش اص 

خشٍج ؿبهل ػذم ؿشوت دس ثشًبهِ توشٌٖٗ ٍ غ٘جت ث٘ؾ اص ػِ خلؼِ دس ثشًبهِ  ّٕب بع٘همتبٗ٘ذ ؿذُ ثَد(. ّوچٌ٘ي 

توشٌٗبت حلمِ ثؼتِ  ًفشُ 15 دٍ گشٍُ تؼذاد هؼبٍٕ دسٍ ثِ  صَست تصبدفٖوٌٌذگبى ثِ  توشٌٖٗ ثَد. دس اثتذا ؿشوت

تؼبدل اٗؼتب ٍ پَٗب سا اخشا وشدًذ.  ّٕب آصهَىپ٘ؾ  ٍ توشٌٗبت حلمِ ثبص )تٌ٘غ سٍٕ ه٘ض( لشاس گشفتٌذ ٍ ػپغ ()َٗگب

 ثشًبهِ ػبػت ٗه هذت ثِ ٍ خلؼِ 3 ّفتِ ّش ّفتِ، 12 ٍ ثؼتِ ؼٖ ثبص توشٗي هْبستٖ حلمِ گشٍُ دس وٌٌذگبى ؿشوت

 Tsai et al (2009) ٍJalilund andثش پبِٗ پظٍّؾ تٌ٘غ سٍٕ ه٘ض  خلؼبت .دادًذ اًدبم سا هشثَغ ثِ خَد توشٌٖٗ

Suri (2019)  .هحتَإ خلؼبت ؿبهل گشم وشدى، آؿٌبٖٗ ثب تَح ٍ ساوت، ًحَُ خبگ٘شٕ ٍ حشوبت پب ٍ تذٍٗي ؿذ

ثه ٌّذ، ػشٍٗغ ػبدُ ٍ ثبصٕ تٌ٘غ سٍٕ ه٘ض  فَسٌّذ، ّٕب هْبستپبِٗ تٌ٘غ سٍٕ ه٘ض هبًٌذ  ّٕب هْبستآهَصؽ 

ثَد وِ ثش اػبع پظٍّؾ  َٗگب ٍسصؿٖ ّٕب هْبست ؿبهل توشٌٗبت هْبستٖ حلمِ ثؼتِ گشٍُ ثشإ توشٗي ثَد. هذاخلِ

Rashidpour, Rahavi and Namazizadeh (1396)  ٍRasuliar and Jalilund (2019)  ٖتذٍٗي ٍ تَػػ هشثٖ سػو

صهبى اخشإ توشٌٗبت َٗگب ً٘ض ٗه ػبػت ثَد ٍ ؿبهل گشم وشدى ٍ اًدبم حشوبت وــٖ ثب هذت َٗگب اخشا ؿذ. 

خْت خلت  ثَد. 13ؿبٍاػبًب  ٕآسام ػبصتوشٌٗبت  12تَخِ ثِ ًحَُ صح٘ح دم ٍ ثبصدم، اخشإ توشٌٗبت خؼوبًٖ آػبًب

حشوبت دس لبلت ثبصٕ تذٍٗي ٍ اخشا ؿذ ٍ  ث٘ؾ تشتَخِ وَدوبى ٍ افضاٗؾ لزت ثشدى آًْب اص توشٌٗبت َٗگب، 

 ػمبة، حشوت هبّٖ ٍ حبلت ولاؽ ٍ پـت لانتوشٌٗبتٖ ثِ وبس سفت وِ هبًٌذ ٍظؼ٘ت گشثِ، حشوت خشگَؽ ٍ 

سا اخشا  پَٗب ٍ اٗؼتب تؼبدل ّٕب آصهَى پغ وٌٌذگبى ؿشوت ولِ٘ دس پبٗبى ثَد.داسإ اػبهٖ ٍ ؿجِ٘ حشوبت حَ٘اًبت 

وشدًذ. دس ّش خلؼِ ػلاٍُ ثش حشوبت ٍظؼ٘تٖ َٗگب ٍ توشٌٗبت تٌفؼٖ چٌذٗي حشوت تؼبدلٖ توشٗي ؿذ. تؼذاد 

ثبًِ٘ ثَد. ّوچٌ٘ي ه٘ضاى اػتشاحت ث٘ي  15الٖ  10هشتجِ ٍ هذت صهبى ّش حشوت  3تىشاس حشوبت دس ّش خلؼِ 

ٌٗبت َٗگب وِ دس خلؼبت توشٌٖٗ ثِ وبس سفتِ، آٍسدُ إ اص توش ًوًَِ 1ثبًِ٘ دس ًظش گشفتِ ؿذ. دس خذٍل  10حشوبت 

 ؿذُ اػت. 

                                                           
12- Asana 

13- Shavasana 
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 اثضاس پظٍّؾ

وبًشص فشم وَتبُ ٍالذٗي  آصهَىاص  ه٘ضاى ث٘ؾ فؼبلٖ ٍ ًمص تَخِ وَدوبى ػٌدؾ خْت آصهَى وبًشص فشم ٍالذٗي:

ثَد ٍ  ػَال 26 ؿبهل ػبل اػت. اٗي آصهَى 11تب  3وبًشص فشم وَتبُ ٍالذٗي  داهٌِ ػٌٖ آصهَى. ؿذ( اػتفبدُ 1960)

. اٗي ثَدى سا اسصٗبثٖ وشد خدبلتٖ-ٍ اظؽشاة ثَدى اًفؼبلٖفؼبلٖ، تَخْٖ ٍ سٍٗبپشداصٕ، ث٘ؾهـىلات ػلَوٖ، ثٖ

گزاسٕ ًوشُ ٍ چْبس دٍ ٍ ػِ اػت وِ ثِ صَست، ٗه، "اصلاً، تٌْب ووٖ، صٗبد ٍ ثؼ٘بس صٗبد" گضٌِٗ 4 داسإهم٘بع 

دس اٗي پشػـٌبهِ ًـبى  34ثَد. وؼت ًوشُ ثبلاتش اص دس ًَػبى  144تب  26لزا، داهٌٔ ًوشات فشم ٍالذٗي ث٘ي  ؿذ.

دٌّذُ اختلال ث٘ؾ فؼبلٖ/ًمص تَخِ اػت وِ ًمؽِ ثشؽ آصهَى هحؼَة ؿذ ٍ ثٌبثشاٗي وَدوبًٖ وِ ًوشُ ثبلاتش اص 

اًدبم  Connors (1990)دسًٍٖ وِ تَػػ  دس ػٌدؾ ثجبتوؼت وشدًذ دس اٗي پظٍّؾ هـبسوت دادُ ؿذًذ.  34

( لشاس داؿت. ظشاٗت پبٗبٖٗ 86/0( تب )29/0اص ) إ داهٌِاص ػؤالات ثب ول آصهَى دس  ٗه ّشّبٕ ، ّوجؼتگٖؿذ

ّبٕ ( ٍ ثشإ صٗشهم٘بع86/0ً٘ض ثب فبصلٔ چْبس تب ؿؾ ّفتِ ثشإ ًوشٓ ول هؼبدل ) آصهَىاٗي  ًؼخِ اصلٖ ثبصآصهبٖٗ

(، 89/0(، )88/0تشت٘ت ) ثِ ثَدى اًفؼبلٖفؼبلٖ، اظؽشاة خدبلتٖ ٍ ، ث٘ؾٕبپشداصٗتَخْٖ سٍهـىلات ػلَن، ثٖ

ؿذُ اػت  گضاسؽ 70/0ٍ  73/0. سٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ داخلٖ اٗي آصهَى ً٘ض ( گضاسؽ ؿذُ اػت80/0( ٍ )81/0(، )74/0)

(Rashid Pour et al., 2016.) 

 
 ومًوٍ تمزیىات یًگا -1جديل 

 

 پبّب ظشثذسٕ سٍٕ وف صه٘ي ػَوبػبًبهمذهِ ٍ آهَصؽ ًحَُ صح٘ح دم ٍ ثبصدم،  خلؼِ اٍل

 دٗبفشاگوٖ(-( دس لؼوت ثبلاتٌِ ٍ تٌفغ پبٌٖٗ٘ )ؿىوّٖب تٍ٘ظؼآهَصؽ ٍ توشٗي تىٌ٘ه ّب تٌفؼٖ، آػبًبّب ) خلؼِ دٍم

 حشوبت گشثِ، حبلت وَُ ٍ ػلام ثِ خَسؿ٘ذتوشٗي  دٗشگب پشاًبٗبهب خَاث٘ذُ،(، ٕا ٌِ٘ػآهَصؽ ٍ توشٗي تٌفغ ه٘بًٖ ) خلؼِ ػَم

 دسخت، ؼبق ثبص وجَتش ٍ حبلت خٌبصُآهَصؽ ٍ توشٗي تٌفغ ثبلاٖٗ )تشلَُ إ(، توشٌٗبت  خلؼِ چْبسم

 هشٍس توشٌٗبت خلؼبت گزؿتِ، حشوبت خٌگدَٕ اٍل ٍ خٌگدَٕ دٍم ٍ تؼبدل ٗه پب خلؼِ پٌدن

 پـت لانآهَصؽ ٍ توشٗي تٌفغ وبهل وِ سو٘جٖ اص ػِ تىٌ٘ه تٌفؼٖ ػِ هشحلِ لجل اػت، حشوبت خشگَؽ ٍ  خلؼِ ؿـن

 ، حشوبت تؼبدلٖ ّلال هبُ ٍ صٌذلٖؿَدٖ هپش ٍ خبلٖ  ّب ؿؾآهَصؽ ٍ توشٗي تٌفغ ػو٘ك: ّن ػؽح ٍ ّن ػوك  خلؼِ ّفتن

 ػمبة ٍ سلبصبى حشوبتتوشٗي دٍ تىٌ٘ه تٌفغ وبهل ٍ تٌفغ ػو٘ك ٍ ثش ؼشف وشدى اؿىبلات،  خلؼِ ّـتن

 آهَصؽ ٍ توشٗي تٌفغ وبپبلاثْبتٖ، تٌفغ ّوشاُ ثب اًمجبض ؿذٗذ ٍ اٗدبد صذا، حشوت تؼبدلٖ َٗگب دسخت ٍ خن ثِ خلَ خلؼِ ًْن

 ٍ پشًذُ ثْـتٖ، ٍظؼ٘ت پبّب ثِ دَٗاس له لهتىشاس ٍ توشٗي خلؼبت گزؿتِ، حشوبت  خلؼِ دّن

 آهَصؽ ٍ توشٗي تٌفغ ثْبػتشٗىب، حشوت ػگ ػش پبٗ٘ي، حشوت هبّٖ ٍ حبلت ولاؽ ٍ دلف٘ي خلؼِ ٗبصدّن

 ثشؼشف وشدى اؿىبلات، حشوت َٗگب اػىبت، حشوبت فشؿتِ ٍ ووبى، حشوت لبٗك خلؼِ دٍاصدّن
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 تؼبدل ٍ ثؼتِ اص آصهَى ثبص چـن دٍ حبلت دس اٗؼتب تؼبدل ٘شٕگ اًذاصُدس پظٍّؾ حبظش خْت  له:  آصهَى تؼبدل له

( ؼشاحٖ ؿذُ اػت. 1979) 15اٗي آصهَى تَػػ خبًؼَى ٍ ًلؼَى ( اػتفبدُ ؿذ.14له )آصهَى اػتَسن له

 ًبحِ٘ ثشاثش دس ثشتش غ٘ش پبٕ وف وِ ٖحبل دس داًذ هٖ لشاس خَد ووش سٍٕ ثش سا خَد ّٕب دػت ثبٗؼتٖ ه ّبٖ آصهَدً

 ثشتش پبٕ ػٌِ٘ ثش ٍظؼ٘ت اٗي ًگْذاسٕ ثب هوىي حذ تب ّبٖ آصهَدً. گشفت هٖ لشاس ثشتش دس لؼوت صاًَ پبٕ داخلٖ

 صإًَ اص ثشتش غ٘ش پبٕ وف ٗب ٍ خذا ووش اص ّب دػت ٗب وشدٖ ه لوغ سا صه٘ي وف ثشتش، پبٕ پبؿٌِ ّشگبُ. اٗؼتبدًذٖ ه

 وِ داد اًدبم اػتشاحت ثبًِ٘ 15 صهبًٖ فبصلِ ثب وَؿؾ 2 آصهَدًٖ . ّشٗبفتٖ ه پبٗبى وَؿؾ ،ؿذٖ ه خذا ثشتش پبٕ

 79/0ٍ  87/0ؿذ. سٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ اٗي آصهَى سا ثِ تشت٘ت  ثجت آصهَدًٖ اهت٘بص ػٌَاى ثِ صهبى ثش حؼت ثبًِ٘ ثْتشٗي

 83/0ٍ  87/0(. ّوچٌ٘ي سٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ ًؼخِ اصلٖ اٗي آصهَى Mirmoazi et al., 2015گضاسؽ ؿذُ اػت )

 (.Johnson and Nelson, 1979گضاسؽ ؿذُ اػت )

اسصٗبثٖ تؼبدل پَٗب  اػت ثشا16ٕ آصهَى تؼبدلٖ ػتبسُ وِ ًَع اصلاح ؿذُ Y اص آصهَى تؼبدل: آصهَى تؼبدل ػتبسُ

دادى پغ اص  ؿذ.دسخِ اص ٗىذٗگش سػن  135( ثب صاٍِٗ لذاهٖ، خبسخٖ ٍ خلفٖخْت ) 3. دس اٗي آصهَى، ؿذاػتفبدُ 

تب سٍؽ اخشإ آصهَى سا  وشد ثبس آصهَى سا توشٗي 6لاصم دس هَسد ؿَُ٘ اخشإ آصهَى، ّش آصهَدًٖ  اؼلاػبت

اًتخبة  گش آصهَىوِ آصهَدًٖ دس هشوض ػتبسُ، سٍٕ ٗه پب اٗؼتبدُ ٍ ثب پبٕ دٗگش دس خْتٖ وِ  صَست ثذٗيفشاگ٘شد. 

. ثشإ اص ث٘ي ثشدى اثش ٗبدگ٘شٕ، گـت هٖلت اٍلِ٘ ثش ٍ ثِ حب داد هٖ، وبس دػت٘بثٖ ث٘ـٌِ٘ سا ثذٍى اؿتجبُ اًدبم وشدهٖ

ثؼذ اص پٌح دل٘مِ وشدًذ. ّب سا ؿؾ ثبس ٍ ّش دفؼِ ثب پبًضدُ ثبًِ٘ اػتشاحت توشٗي ّش آصهَدًٖ ّش ٗه اص خْت

، دػت٘بثٖ سا ؿشٍع وشدُ ٍ آصهًَگش هحل وشد هٖصَست تصبدفٖ اًتخبة اػتشاحت، آصهَدًٖ دس خْتٖ وِ آصهًَگش ثِ

ٍ ؿذ آصهَى ثشإ ّش آصهَدًٖ دٍ ثبس تىشاس  .گشفت هٖپبٕ ٍٕ سا تب هشوض ػتبسُ ثش حؼت ػبًت٘وتش اًذاصُ  توبع

آٗذ.  دػت ثِتب فبصلِ دػت٘بثٖ ثش حؼت ؼَل پب  ؿذظشة  100دس ػذد  ػپغ تمؼ٘ن ٍثْتشٗي سوَسد ثش ؼَل پب 

Griebel and Hertel (2003)  وشدًذ. دسصذ گضاسؽ 96ٍ  81سٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ اٗي آصهَى سا 

خْت . ؿذ اػتفبدُ پشاوٌذگٖ ٍ هشوضٕ ّٕب ؿبخص اص تَص٘فٖ ػؽح دس پظٍّؾ ّٕب دادُ تحل٘ل ٍ تدضِٗ ثشإ

 ٍ اػتفبدُ ؿذ. ّب اص آصهَى لَىٍٗله ٍ خْت ثشسػٖ ّوگٌٖ ٍاسٗبًغ-ؿبپ٘شٍ آصهَى اص ّب دادًُشهبل ثَدى  ثشسػٖ

ّبٕ فشظِ٘ پظٍّؾ ّبٕ ِ٘فشظآصهَى  خْت SPSS23 افضاس ًشم دس وٍَاسٗبًغ سٍؽ آهبسٕ تحل٘ل اص ًْبٗت دس

 .ؿذ اػتفبدُ پظٍّؾ
 

 بحث ي َا یافتٍ

 دّذ.  سا ًـبى هٖ ّب آصهَدًٖپ٘ىش ػٌدٖ  ّبٕ ٍٗظگٖ (1)خذٍل 

                                                           
14-Stork Balance Test 

15- Johnson& Nelson
  

16- Star Excursion Balance test 
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 کىىدگان در دي گزيٌ َای پیکز سىجی شزکت يیژگی -1جديل 
 

 ؿبخص تَدُ ثذًٖ لذ ٍصى ػي گشٍُ

 ه٘بًگ٘ي ±اًحشاف هؼ٘بس ه٘بًگ٘ي ±اًحشاف هؼ٘بس ه٘بًگ٘ي ±اًحشاف هؼ٘بس ه٘بًگ٘ي ±اًحشاف هؼ٘بس

80/10  ثؼتِ توشٗي حلمِ ± 77/0  46/29 ± 50/2  40/130 ± 41/2  29/17 ± 97/0  

93/10 توشٗي حلمِ ثبص  ±  88/0  06/31 ± 54/2  40/131 ± 32/2  96/17 ±  98/0  

 

. ّوبى دّذ هٖه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف هؼ٘بس ًوشات تؼبدل اٗؼتب ٍ پَٗبٕ ؿشوت وٌٌذگبى دس دٍ گشٍُ سا ًـبى  (2)خذٍل 

، ًوشات تؼبدل اٗؼتب ٍ پَٗبٕ ؿشوت وٌٌذگبى دس پغ آصهَى ًؼجت ثِ ؿَد هٖهلاحظِ  2ؼَس وِ دس خذٍل ؿوبسُ 

 ثشاػتفبدُ ؿذ.  لهٍٗ شٍ٘ؿبپّب اص آصهَى هٌظَس تؼ٘٘ي ؼج٘ؼٖ ثَدى تَصٗغ دادُ ثِ پ٘ؾ آصهَى افضاٗؾ داؿتِ اػت.

ّب ّبٕ پبساهتشٗه ثِ هٌظَس آصهَدى فشظِ٘ؼج٘ؼٖ ثَد ٍ اهىبى اػتفبدُ اص آصهَى ّب دادُاٗي آصهَى، تَصٗغ  اػبع

 ثِ تَخِ ثب لَى آصهَى ّب اص آصهَى لَى اػتفبدُ ؿذ. ؼجك ًتبٗحٍخَد داؿت. ّوچٌ٘ي خْت ثشسػٖ ّوگٌٖ ٍاسٗبًغ

ثشإ تؼبدل اٗؼتب ثب چـن ثؼتِ ٍ ثبص ٍ  P  ٍ001/0= F  ٍ911/0= P  ٍ013/0= F =996/0ؿذُ ) هحبػجِ P همبدٗش 

064/0= P  ٍ733/3= F )دس اداهِ خْت ثشسػٖ تبث٘ش توشٌٗبت حلمِ ّب تبٗ٘ذ ؿذ. ّوگٌٖ ٍاسٗبًغ ،دس تؼبدل پَٗب

اص آصهَى تحل٘ل  ٖفؼبل ٘ؾث ٍ تَخِاختلال ًبسػبٖٗ ثؼتِ ثش تؼبدل اٗؼتب ٍ پَٗبٕ وَدوبى داسإ  ٍ وٌتشلٖ ثبص

 گضاسؽ ؿذُ اػت. (2)وٍَاسٗبًغ ثب وٌتشل اثش پ٘ؾ آصهَى اػتفبدُ ؿذ وِ ًتبٗح دس خذٍل 
 

 وتایج آسمًن تحلیل کًياریاوس بزای مقایسۀ تعادل ایستا ي پًیا -2جديل 

هٌجغ   هتغ٘ش ٍاثؼتِ

 تغ٘٘شات

 هدوَع

 هدزٍسات

 دسخِ

 آصادٕ 

 اتبهدزٍس  هؼٌبداسٕ  ػؽح اف هدزٍسات ه٘بًگ٘ي

 044/0 272/0 257/1 662/3 1 662/3  گشٍُ تؼبدل اٗؼتب )چـن ثبص(

 779/0 001/0 041/95 183/4 1 183/4 گشٍُ تؼبدل اٗؼتب )چـن ثؼتِ(

 857/0 001/0 345/162 187/349 1 187/349 گشٍُ تؼبدل پَٗب

 

 

 آصهَى پغ اختلاف هؼٌبداسٕ دس ه٘بًگ٘ي ًوشات آصهَى ؾ٘پپغ اص حزف اثش ( 5)تحل٘ل وٍَاسٗبًغ دس خذٍل ؼجك 

دس دٍ گشٍُ (، P  ٍ345/162= F<001/0)تؼبدل پَٗب  ٍ (،P  ٍ041/95= F<001/0)تؼبدل اٗؼتب ثب چـن ثؼتِ 

ٍ  P =272/0)هؼٌبداس ًجَد  ثبص چـنتؼبدل اٗؼتب ٗب  پغ آصهَىتفبٍت دس  يٗؿذ؛ اهب اتوشٌٖٗ حلمِ ثبص ٍ ثؼتِ هـبّذُ 

257/1= F.) تغ٘٘شات اص دسصذ 85 دسصذ اص تغ٘٘شات ًوشات تؼبدل اٗؼتب ثب چـن ثؼتِ ٍ 78هدزٍس اتب  ثِ تَخِ ثب 

توشٌٗبت حلمِ ثؼتِ دس همبٗؼِ ثب توشٌٗبت حلمِ  گشٗثِ ػجبست د؛ توشٌٗبت ثَدُ اػت ش٘تأثًبؿٖ اص  ًوشات تؼبدل پَٗب
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دس استمبٕ تؼبدل اٗؼتب ثب چـن ثؼتِ داؿتِ اػت. ّوچٌ٘ي توشٌٗبت حلمِ ثبص دس همبٗؼِ ثب  ث٘ؾ تشٕ ش٘تأثثبص 

ؿذُ اػت. ؿىل  ٖفؼبل ؾ٘ث ٍ تَخِاختلال ًبسػبٖٗ وَدوبى داسإ توشٌٗبت حلمِ ثؼتِ ثبػث استمبٕ تؼبدل پَٗبٕ 

 دّذ. سا ًـبى هٖآصهَى  آصهَى ٍ پغ ه٘بًگ٘ي اهت٘بصات تؼبدل اٗؼتب ٍ پَٗبٕ دٍ گشٍُ دس پ٘ؾ( 1)
 

 
 َا در دي گزيٌمیاوگیه ومزات تعادل پًیا ي ایستای آسمًدوی :1شکل 

 

 گیزی وتیجٍ

وَدوبى داسإ ّبٕ حشوتٖ حلمِ ثبص ٍ ثؼتِ ثش تؼبدل اٗؼتب ٍ پَٗبٕ  ٖ فؼبل٘تاثشثخـّذف پظٍّؾ حبظش همبٗؼِ 

ّبٕ وٌتشل ػصجٖ هختلفٖ وٌتشل  ثَد. اص آًدب وِ تؼبدل اٗؼتب ٍ پَٗب ثب هىبً٘ؼن ٖفؼبل ؾ٘ث ٍ تَخِاختلال ًبسػبٖٗ 

تَاًٌذ اثشات هتفبٍتٖ ثش  ؿًَذ، فشظِ٘ تحم٘ك ثش اٗي ثبٍس اػتَاس ثَد وِ توشٌٗبت حشوتٖ حلمِ ثؼتِ ٍ حلمِ ثبص هٖ هٖ

تفبٍت  اگشچِؿٌذ. ًتبٗح ًـبى داد داؿتِ ثبٖ فؼبل ؾ٘ثاختلال ًبسػبٖٗ تَخِ ٍ وَدوبى داسإ تؼبدل اٗؼتب ٍ پَٗبٕ 

حلمِ ثؼتِ  لٍِ٘ػ ثِّبٕ حشوتٖ وِ  ّب هـبّذُ ًـذ، ؿشوت دس فؼبل٘ت ث٘ي گشٍُ ثبص چـن هؼٌبداسٕ دس تؼبدل اٗؼتب ثب

ؿًَذ  ّبٕ حشوتٖ وِ دس حلمِ ثبص وٌتشل هٖ َٗگب دس همبٗؼِ ثب ؿشوت دس فؼبل٘ت ٌبتٗهبًٌذ توش ؿًَذ؛ٖ هوٌتشل 

 ش٘تأث( ض٘ه ٕسٍ غ٘تٌهؼٌبداس تؼبدل اٗؼتب ثب چـن ثؼتِ ؿذ. اص ؼشف دٗگش فؼبل٘ت حشوتٖ حلمِ ثبص )ثبػث ثْجَد 

ًؼجت ثِ فؼبل٘ت حشوتٖ حلمِ  ٖفؼبل ؾ٘ث ٍ تَخِاختلال ًبسػبٖٗ وَدوبى داسإ هؼٌبداسٕ دس ثْجَد تؼبدل پَٗب دس 

ٕ ثش ش٘تأثّوؼَػت وِ ًـبى دادًذ توشٌٗبت ثؼىتجبل  Iskander Nejad et al (2017)اٗي ًتبٗح ثب ًتبٗح ثؼتِ داؿت. 

. ّوچٌ٘ي ًتبٗح پظٍّؾ حبظش ثب ًتبٗح ٖ ًذاؿتفؼبل ؾ٘ثثْجَد تؼبدل اٗؼتبٕ وَدوبى داسإ اختلال ووجَد تَخِ ٍ 

 ٕثبص صَست ثًِـبى دادًذ وِ ٗه دٍسُ فؼبل٘ت ثذًٖ هٌتخت  ّب آىّوخَاى اػت.  Manadi et al (2018)پظٍّؾ 

ًتبٗح ٖ ًذاؿت. ّوؼَ ثب ًتبٗح اٗي پظٍّؾ، فؼبل ؾ٘ثاختلال ًبسػبٖٗ تَخِ ٍ ٕ ثش تؼبدل وَدوبى داسإ ش٘تأث ٖدسهبً
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 ثش تؼبدل ٕش٘ؿذ؛ اهب تأث اٗؼتب تؼبدل ً٘ض ًـبى داد توشٌٗبت َٗگب ثبػث ثْجَد هؼٌبداس Schmidt et al (2010)پظٍّؾ 

ؿَد ٍ دػتگبُ ػصجٖ  ٕ تؼبدلٖ دس ٍظؼ٘ت اٗؼتب تَخِ هّٖب هْبستثِ توشٗي  تشث٘ؾدس توشٌٗبت َٗگب  پَٗب ًذاؿت.

وٌذ. اص آًدب  وٌتشل ثبصخَسدٕ وٌتشل هٖ صَست ثِٕ تؼبدلٖ سا ثب اػتفبدُ اص ػ٘ؼتن حلمِ ثؼتِ ٍ ّب هْبستهشوضٕ اٗي 

(، (Williams, 2003, Jeter et al., 2014ؿَد  هٖ وٌتشل ثؼتِ حلمِ اػبع ٍ ثش حؼٖ ثبصخَسد ثبوِ تؼبدل اٗؼتب ً٘ض 

  ساثؽِ دساص ؼشفٖ  ٖ ؿذ.فؼبل ؾ٘ثًبسػبٖٗ تَخِ ٍ توشٌٗبت َٗگب ثبػث استمبٕ تؼبدل اٗؼتبٕ وَدوبى داسإ اختلال 

ٍ  ض٘هٕ سٍ غ٘تٌّبٕ وٌتشلٖ  ثش ثْجَد تؼبدل پَٗب ثبٗذ ثِ هـبثْت هىبً٘ؼن ض٘هٕ سٍ غ٘تٌتوشٗي  ث٘ؾ تشاثشثخـٖ  ثب

ػ٘ؼتن حلمِ وٌتشلٖ ثبص ٍ  تؼبدل پَٗب تَػػ دػتگبُ ػصجٖ هشوضٕ دسٍظؼ٘ت وٌتشل  شاٗوشد؛ صتؼبدل پَٗب اؿبسُ 

دس  وبسسفتِ ثِٕ ّب هْبست(. اٗي دس حبلٖ اػت وِ Hatzitaki et al., 2002ؿَد ) اًدبم هٖ پ٘ـخَساًذ وٌتشل صَست ثِ

ؿًَذ. اص  اخشا هٖ 17ٌبًِ٘ث ؾ٘پٕ وٌتشل ّب  ؼن٘اص هىبًاػتفبدُ ثب تَػػ ػ٘ؼتن وٌتشل حلمِ ثبص ٍ ً٘ض  ض٘هٕ سٍ غ٘تٌ

ثٌبثشاٗي ّؼتٌذ ٍ  18هتىٖ ثش لبثل٘ت تؼم٘ت سٍاى ثٌ٘بٖٗ ض٘هٕ سٍ غ٘تٌٕ ّب هْبستؼشفٖ وٌتشل تؼبدل پَٗب ٍ اخشإ 

ٕ تؼبدلٖ پَٗب سا ثْجَد ّب هْبستثبػث تمَٗت خؼتدَٕ سٍاى ثٌ٘بٖٗ ؿذُ ٍ ثِ اٗي دل٘ل  ض٘هٕ سٍ غ٘تٌتوشٌٗبت 

ٕ ّب هْبستاص َٗگبػت ٍ اخشإ  ث٘ؾ تشثؼ٘بس  ض٘هٕ سٍ غ٘تٌه٘ضاى تحشن دس  ػلاٍُ ثِ(. (Penn et al., 2019ثخـ٘ذ 

 Chand et al (2013)ًتبٗح پظٍّؾ حبظش ثب ًتبٗح پظٍّؾ  ثِ تؼبدل پَٗب داسد. ث٘ؾ تشٕػشٗغ آى ٍاثؼتگٖ 

ساُ ٕ ثش ثْجَد تؼبدل پَٗب ًذاؿت، توشٌٗبت ش٘تأثتوشٌٗبت وــٖ  اگشچًِـبى داد  ّب آىّوخَاى اػت. ًتبٗح پظٍّؾ 

 هؼٌبداسٕ ثش ثْجَد تؼبدل پَٗب داؿت. ش٘تأثوِ ً٘بصهٌذ حفظ تؼبدل پَٗبػت،  سفتي

ّبٕ تؼبدلٖ اٗؼتب ٍ پَٗب  ٕ حؼٖ دسگ٘ش دس ٍظؼ٘تّب شًذُ٘گتَاى ثِ ًَع  ّوچٌ٘ي دس تج٘٘ي ًتبٗح پظٍّؾ حبظش هٖ

ٍاثؼتِ ثِ  تشث٘ؾٕ ٍسصؿٖ حلمِ ثبص ٍ ثؼتِ اؿبسُ وشد. حفظ تؼبدل اٗؼتب بّ هْبستّب دس اخشإ  ٍ اّو٘ت اٗي گ٘شًذُ

ثِ حغ  ث٘ؾ تشٕٕ تؼبدلٖ پَٗب ٍاثؼتگٖ ّب هْبستاخشإ  وِ  ٖصَست دسّبٕ حغ ػومٖ ٍ دّل٘ضٕ اػت،  گ٘شًذُ

دس  وِ ٖحبلٍاثؼتِ ثِ اؼلاػبت حغ ثٌ٘بٖٗ اػت دس  ث٘ؾ تش ض٘هٕ سٍ غ٘تٌٕ ّب هْبستثٌ٘بٖٗ داسد. اص ؼشفٖ اًدبم 

 ,.Schmidt et al., 2018, Perrin et al)ٍػت٘جَلاس اػت  ٕ حغ ػومٖ ٍّب شًذُ٘گتوشٌٗبت َٗگب غلجِ ثب اؼلاػبت 

حشوبتٖ وِ ثب  هخصَصبً) َٗگب تؼم٘ت سٍاى ثٌ٘بٖٗ ٍثب تمَٗت لبثل٘ت  ض٘هٕ سٍ غ٘تٌتَاى گفت  هٖ يٗ؛ ثٌبثشا(2002

وَدوبى ثْجَد تؼبدل پَٗب ٗب اٗؼتبٕ  ػبص ٌِ٘صهٍػت٘جَلاس  ػومٖ ٍ ّبٕ ؿَد( ثب تمَٗت حغ دس َٗگب اخشا هٖ ثؼتِ چـن

وٌٌذگبى گشٍُ توشٗي َٗگب دس اخشإ  دس پظٍّؾ حبظش ً٘ض ؿشوتٖ ؿذًذ. فؼبل ؾ٘ثداسإ اختلال ووجَد تَخِ ٍ 

ووتشٕ ثِ حغ ثٌ٘بٖٗ داؿتِ ٍ اص اؼلاػبت حَاع  ٍٖاثؼتگ شاٗوشدًذ؛ صثْتش ػول  ثؼتِ چـنآصهَى تؼبدل اٗؼتب ثب 

ّبٕ هختلف،  دّذ وِ ٍسصؿىبساى سؿتِ دّل٘ضٕ ٍ ػومٖ ثْتش اػتفبدُ وشدًذ. ًتبٗح ثشخٖ پظٍّؾ ً٘ض ًـبى هٖ

ّبٕ هختلف  تؼبدل ٍسصؿىبساى سؿتِ Wallermi and Noir (2004) هثبل  ػٌَاى ثِّبٕ تؼبدلٖ هتفبٍتٖ داسًذ.  تَاًبٖٗ

فَتجبل، ٌّذثبل ٍ طٗوٌبػت٘ه( سا دس ؿشاٗػ هختلف آصهَى تؼبدل اسصٗبثٖ وشدًذ ٍ ثِ اٗي ًت٘دِ سػ٘ذًذ وِ )

                                                           
17- Predictive control mechanism 

18- Visual smooth pursuit  
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ّب ً٘ض  ثشخٖ پظٍّؾػول وشدًذ.  ّب سؿتِثْتش اص ٍسصؿىبساى ػبٗش  ثؼتِ چـنّبٕ تؼبدلٖ ثب  ّب دس آصهَى طٗوٌبػت

 ,.Williams et al)ثؼتگٖ ووتشٕ ثِ ثٌ٘بٖٗ داسًذ ، ٍا19گبًِ ػِٖٗ هبًٌذ خَدٍ، َٗگب ٍ ّب ٍسصؽدّذ وِ  ًـبى هٖ

2002, Nagy et al., 2004, Bednarczuk et al., 2017.) ِوَدوبى ٕ لجلٖ اثش فؼبل٘ت ثذًٖ ثش تؼبدل ّب پظٍّؾ اگشچ

ثؼتِ؛ ٕ حلمِ ّب هْبستاص  ث٘ؾ تشاٗي تحم٘مبت اًذ؛ اهب دس  وشدُسا ثشسػٖ ٖ فؼبل ؾ٘ثاختلال ًبسػبٖٗ تَخِ ٍ داسإ 

هتىٖ ثِ ػ٘ؼتن حغ ػومٖ ّؼتٌذ ٍ اص توشٌٗبت  ث٘ؾ تشٍ توشٌٗبت همبٍهتٖ اػتفبدُ ؿذُ اػت وِ  َگبٗهبًٌذ 

ًتبٗح پظٍّؾ حبظش ًـبى داد وِ ؿشوت دس توشٌٗبت ٍسصؿٖ حلمِ ثبص ٍ ثؼتِ اثشات ثشًذ.  تؼبدلٖ اٗؼتب ثْشُ هٖ

داسد. ًتبٗح پظٍّؾ حبظش ٖ فؼبل ؾ٘ثل ًبسػبٖٗ تَخِ ٍ اختلاهتفبٍتٖ ثش ثْجَد تؼبدل اٗؼتب ٍ پَٗبٕ وَدوبى داسإ 

هَسد ٖ فؼبل ؾ٘ثسٗضٕ توشٌٗبت ٍسصؿٖ خْت استمبٕ تؼبدل وَدوبى داسإ اختلال ًبسػبٖٗ تَخِ ٍ  تَاًذ دس ثشًبهِ هٖ

ّبٕ  ّبٕ ٍسصؿٖ اص هحذٍدٗت ػبٗش سؿتِ ش٘تأثلشاس گ٘شد. ػذم اهىبى اػتفبدُ اص ّش دٍ خٌؼ٘ت ٍ ثشسػٖ  اػتفبدُ

ٕ حلمِ ثبص ٍ ثؼتِ ثش تؼبدل اٗؼتب ٍ ّب ٍسصؽاًَاع دٗگش  ش٘تأثؿَد دس تحم٘مبت آٌٗذُ  پ٘ـٌْبد هٖپظٍّؾ حبظش ثَد. 

 ثشسػٖ گشدد.ٖ فؼبل ؾ٘ث ٍ تَخِاختلال ًبسػبٖٗ وَدوبى داسإ پَٗبٕ 
 

 تشکز ي قدرداوی

ٖ فؼبل ؾ٘ثاختلال ًبسػبٖٗ تَخِ ٍ وَدوبى داسإ ٍ  ّوذاىاص هؼبًٍت پظٍّـٖ داًـگبُ آصاد اػلاهٖ ٍاحذ 

ٍ ػبٗش وؼبًٖ وِ دس هشاحل ػولٖ اخشإ پظٍّؾ داسإ ًمؾ  ّب آىّبٕ  دس پظٍّؾ حبظش ٍ خبًَادُ وٌٌذُ ؿشوت

 .ثَدًذ ووبل تـىش سا داسٗن

 

 

 تضاد مىافع 

 .ًفغ هتمبثلٖ اص اًتـبس آى ًذاسًذ ًَٗؼٌذگبى اٗي همبلِ، ّ٘چ

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
19- Triathlon  
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