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Abstract 
 

Sports and specially sport competitions cause anxiety in athletes. The aim of this study was to 

determine the effect of mindfulness intervention on competitive anxiety and performance in 

basketball free throw skill. The method of the present study was quasi-experimental with 

pretest-posttest design with control group. Among 19 to 23 years old basketball players of 

Tehran, 24 athletes participated in this study, which were randomly divided into experimental 

and control groups. The experimental group practiceMSPE protocol for six sessions And no 

intervention was performed in the control group. Data were collected through Competitive 

State Anxiety Inventory, Sport competition Anxiety Test and the three-valued scale of the 

AAHPERD basketball shoot and were analyzed using Univariate and multivariate analysis of 

covariance. The results showed that mindfulness intervention reduces competitive anxiety and 

improves athletic performance in basketball athletes. Based on the research findings, it can be 

said that mindfulness interventions are one of the effective methods in improving athletes' 

performance and sport psychologists and coaches can use this method as a simple and low-

cost method to reduce anxiety and improve athletes' performance. 
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 چکیدٌ

عٛض ٚیػٜ ضلبثتٟبی ٚضظقی، ٔٛجت ثطٚظ اضغطاة زض ٚضظقىبضاٖ ٔیكٛ٘س . ٞسف اظ پػٚٞف حبضط  ٚضظـ ٚ ثٝ

آٌبٞی ثط پبؾد اضغطاة ضلبثتی ٚ فّٕىطز ٚضظقىبضاٖ زض ٟٔبضت پطتبة آظاز ثؿىتجبَ ثٛز.  تبثیط ٔساذّٝ شٞٗتقییٗ 

ٞبی پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. اظ ٔیبٖ ثؿىتجبِیؿت -ضٚـ ٔغبِقٝ حبضط ٖ یٕٝ تجطثی ثب عطح پیف آظٖٔٛ

ػٚٞف قطوت وطز٘س وٝ ثٝ قىُ تهبزفی زض ٚضظقىبض زض ایٗ پ 24ؾبَ،  23اِی  19جٛاٖ قٟط تٟطاٖ ثب زأٙٝ ؾٙی 

آٌبٜ ضا جّؿٝ، پطٚتىُ ثٟجٛز فّٕىطز ٚضظقی شٞٗ 6زٚ ٌطٜٚ تجطثی ٚ وٙتطَ جب ی ٌطفتٙس. ٌطٜٚ تجطثی ثٝ ٔست 

ضلبثتی -ٞبی اضغطاة حبِتیا٘جبْ زاز٘س ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیچ ٔساذّٝ ای ا٘جبْ ٍ٘طفت. زازٜ ٞب اظ عطیك پطؾكٙبٔٝ

ثتی ٚ ٔمیبؼ ؾٝ اضظقی آظٖٔٛ قٛت ثؿىتجبَ ایفطز جٕـ آٚضی ٌكتٝ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ضلب-ٚ اضغطاة نفتی

آٌبٞی ثبفث  آظٟٔٛ٘بی تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ته ٔتغیطی ٚ چٙسٔتغیطی تحّیُ قس٘س. ٘تبیج ٘كبٖ زاز ٔساذّٝ شٞٗ

تٝ ٞبی پػٚٞف وبٞف اضغطاة ضلبثتی ٚ ثٟجٛز فّٕىطز ٚضظقی زض ٚضظقىبضاٖ ضقتٝ ثؿىتجبَ ٔی قٛز. ثط اؾبؼ یبف

ثبقس ٚ ٔطثیبٖ ٚ ٞبی ٔٛثط زض ثٟجٛز فّٕىطز ٚضظقىبضاٖ ٔیتٛاٖ ٌفت وٝ ٔساذبِت شٞٗ آٌبٞی یىی اظ ضٚـٔی

تٛا٘ٙس اظ ایٗ تٕطیٙبت ثٝ فٙٛاٖ ضٚقی ؾبزٜ ٚ وٓ ٞعیٙٝ ثٝ ٔٙؾٛض وبٞف اضغطاة ٚ ثٟجٛز ضٚا٘كٙبؾبٖ ٚضظقی ٔی

 .فّٕىطز ٚضظقىبضاٖ اؾتفبزٜ ٕ٘بیٙس
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  مقدمٍ

تٛجٝ ثؿیبضی اظ  ٞبی ثبِمٜٛ آٖ ٔٛضز ٞبی اذیط تٕطوع ثط ضٚی فطایٙسٞبی شٞٙی ٚضظقىبضاٖ ٚ لبثّیت زض ؾبَ

ٞبی  ٚیػٜ ضلبثت ثٝ عٛضٚضظـ ٚ  (.Faubert, 2012) لطاض ٌطفتٝ اؾت یقٙبذت فّْٛ قٙبؾبٖ ٚ ٔترههبٖ ضٚاٖ

وٙٙس وٝ ثب  ضا حبِت ٞیجب٘ی ٔٙفی تٛنیف ٔی 9قٛ٘س. پػٚٞكٍطاٖ اضغطاة ٚضظقی، ٔٛجت ثطٚظ اضغطاة ٔی

( ٚ ایٗ ٔفْٟٛ ثٝ زٚ ٔؤِفٝ O'Rourke et al., 2014لطاضی، تكٛیف، ٍ٘طا٘ی ٚ اٍ٘یرتٍی ثس٘ی ٕٞطاٜ اؾت ) ثی

ضات ٔٙفی ٚ ٍ٘طا٘ی قٙبذتی زض ٔٛضز اجطا، فٛالت وٝ ٔؤِفٝ قٙبذتی ثٝ ا٘تؾب  قٙبذتی ٚ جؿٕب٘ی تمؿیٓ قسٜ

قىؿت، ٘بتٛا٘ی زض تٕطوع ٚ تٛجٝ اقبضٜ زاضز، أب اضغطاة جؿٕب٘ی، ثٝ فٙبنط فیعیِٛٛغیه ٔؤثط اضغطاة ٔطثٛط 

آیس ٚ ثب  ٔی ثٝ ٚجٛزاؾت وٝ اظ افعایف اٍ٘یرتٍی ذٛزٔرتبض ٚ احؿبؾبت ٘بذٛقبیٙس ٔب٘ٙس فهجی ثٛزٖ ٚ تٙف 

 Lizuka et)ٌطزز  س افعایف ضطثبٖ، وٛتبٞی تٙفؽ، ضعٛثت زؾت، ٚ تٙف زض فضلات ٔٙقىؽ ٔیٞبیی ٔب٘ٙ ٚیػٌی

al., 2005ٞبی اذیط تٛجٝ ٔحممبٖ ضا ثٝ ذٛز ٔقغٛف  یىی اظ ا٘ٛاؿ اضغطاة اؾت وٝ زض ؾبَ 10(. اضغطاة ضلبثتی

ضظقی ایجبز قسٜ ٚ جٛیب٘ٝ ٚ ٞبی ضلبثت ٚ زض ٚالـ، ٚاوٙف ٞیجب٘ی ٚ ظٚزٌصضی اؾت وٝ زض ٔٛلقیت وطزٜ اؾت

(. Strahler et al., 2010)ٌصاضز  ٔی طیتأثقٛز ٚ ثط فّٕىطز فطز  ٞب ٔی ٔٛجت اضظیبثی تٟسیسآٔیع ثٛزٖ ثطذی ٔٛلقیت

ی ٚضظقی حبوی اظ ٚجٛز اضتجبط لٛی ثیٗ فّٕىطز ٚضظقی ٚ اضغطاة قٙبؾ ضٚاٖزض حٛظٜ  ٌطفتٝ نٛضتٔغبِقبت 

ی قٙبذت ضٚاٖٞبی  اثطات اضغطاة ٚ ؾبیط پبؾد ُیثٝ زِ(. Vanparidon et al., 2017; Strahler et al., 2010) اؾت

ٔطتجظ ثب فّٕىطز ٚضظقی، وٙتطَ اضغطاة ٚ وبؾتٗ اظ تٙیسٌی ٚاضز قسٜ ثٝ ٚضظقىبضاٖ ٘مف ٟٕٔی زض افعایف فلالٝ 

ظقىبضا٘ی وٝ ؾغٛح ثبلایی اظ اضغطاة (. ٚضMehrsafar et al., 2019ثٝ ٚضظـ ٚ ثٟجٛز فّٕىطز آ٘بٖ ذٛاٞس زاقت )

قٛ٘س  وٙٙس زچبض ٔكىلاتی اظ لجیُ افت فّٕىطز، زضز فضلا٘ی ٚ پطذبقٍطی زض حیٗ ٔؿبثمٝ ٔی ضا تجطثٝ ٔی

(Grossbard et al., 2009ثط اؾبؼ پػٚٞف .)  اؾتٞبی پیكیٗ، اضغطاة یىی اظ ٔٛا٘ـ ٟٔٓ فّٕىطز ٚضظقی  ٚ

 Khan et al., 2017; Ford et al., 2017; Shin)ٞبی ٔرتّف زاضز  اٖ زض ضقتٝپیبٔسٞبیی ٔٙفی ثطای فّٕىطز ٚضظقىبض

et al., 2019وٙٙس، زض نسز٘س ضاٞىبضٞبی ٔٙبؾجی  (. پػٚٞكٍطا٘ی وٝ زض حٛظٜ اضغطاة ضلبثتی ٔغبِقٝ ٚ پػٚٞف ٔی

(. یىی اظ Cheng and Hardy, 2016ضا ثطای اضتمبی فّٕىطز ٚ وبٞف اضغطاة ٚ فٛأُ ٔطتجظ ثب آٖ پیسا وٙٙس )

( ٚ ٘یع زض افعایف فّٕىطز Aminnejad et al., 2020تٛا٘س ثٝ عٛض ٔؤثط زض پبؾد ثٝ اضغطاة ) فٛأّی وٝ ٔی

ٞبی  پػٚٞف آٌبٞی اؾت. ( وبضآٔس ثبقس، اؾتفبزٜ اظ ٔساذلات ٔجتٙی ثط شBagheri et al., 2021ٗٞٚضظقىبضاٖ )

 Ark and)یه حبِت ٔٛلتی  فٙٛاٖ ثٝ( ٚ ٘یع Brown and Ryan, 2003نفت ) فٙٛاٖ ثٝآٌبٞی  ظیبزی، اظ شٞٗ

Krasky, 2006ٜذبل،   تٛجٝ ثٝ قیٜٛ"فٙٛاٖ  تٛاٖ ثٝ ضا ٔی 11آٌبٞی ا٘س. شٞٗ ( زض تٙؾیٓ ٞیجب٘بت ٔٙفی حٕبیت وطز

وٝ آٔٛظـ  قسٜ اؾت سییتأ طاًیاذ(. Mardon et al., 2016تقطیف وطز ) "، زض ظٔبٖ حبَ ٚ ثسٖٚ لضبٚتثبٞسف

ٔٙؾٛض فّٕىطز ثٟیٙٝ ضٚـ ذٛثی ٔحؿٛة  ؾبظی ٚضظقىبضاٖ ثٝ فٙٛاٖ یه ضٚـ وبضآٔس ثطای آٔبزٜ ٞی ثٝآٌب شٞٗ

                                                           
9- Anxiety 

10- Competitive anxiety 

11- mindfulness 
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 قسٜ اؾتآٌبٞی ٔٛجت وبٞف فلائٓ ٍ٘طا٘ی ٚ وبٞف تفىطات ٔٙفی  (. شGardner and Moore, 2004ٗٞقٛز ) ٔی

(Kaufman et al., 2018ٔكىلاتی ٔب٘ٙس اضغطاة، اؾتطؼ ٚ تطؼ زض ٚضظـ ٚ ٚضظـ .)  ٞبی ضلبثتی احؿبؼ

زض  12ٚضظقی زاضز. عجك پػٚٞف ثبئط قٙبؾبٖ ضٚاٖقٛز ٚ ایٗ ٔٛضٛؿ إٞیت ظیبزی ثطای ٚضظقىبضاٖ، ٔطثیبٖ ٚ  ٔی

 زازٜ اؾت. ٔغبِقبت ٘كبٖ اؾتآٌبٞی اظ عطیك ٔسیتیكٗ  ٞبی وبٞف اضغطاة، شٞٗ ٘یع یىی اظ ضاٜ 2003ؾبَ 

، وبضاتٝ عیٔ یضٚ ؽیتٙٞبی ٚضظقی ٔب٘ٙس فٛتجبَ،  ّىطز زض ضقتٝی ٚ ثٟجٛز فٕقٙبذت ضٚاٖٞبی  آٌبٞی ضٚی ٟٔبضت شٞٗ

 (. Kaufman et al., 2018ٔثجت ٌصاقتٝ اؾت ) طیتأثٚ تیطا٘ساظی 

Gould and Weinberg (2019) ٜظای قٙبذتی،  ی آؾیتٙسٞبیفطاتٛا٘س  ا٘س وٝ اضغطاة ضلبثتی ٔی ٘یع فٙٛاٖ وطز

 Gooding and Gardnerا٘ساظز.  فبعفی ٚ ضفتبضی ذبنی ضا ثطاٍ٘یعز وٝ ؾلأت ضٚا٘ی ٚضظقىبضاٖ ضا ثٝ ذغط ٔی

ثیٙی ٕ٘ٛزٜ اؾت ٚ تطویت  ٞبی آظاز ضا پیف ثٛزٖ پطتبة ٔؤثطآٌبٞی  ٘كبٖ زاز٘س زض ثبظیىٙبٖ ثؿىتجبَ، شٞٗ (2009)

ثیٙی ٕ٘بیس. زض ثطضؾی ٔساذلات ٔجتٙی ثط  ضا پیف ٔؤثطٞبی آظاز  ٘س پطتبةتٛا آٌبٞی ٚ ٟٔبضت ٚضظقی ثٟتط ٔی شٞٗ

آٌبٞی زض ٚضظقىبضاٖ لبیمطا٘ی تٛجٝ ٚ فّٕىطز ٚضظقی  ای ٘كبٖ زاز ثقس اظ تٕطیٙبت شٞٗ آٌبٞی، ٔغبِقٝ شٞٗ

تجٝ آٌبٞی ٔٛجت اضتمبی ض (. ٕٞچٙیٗ تٕطیٙبت شSchwanhauser, 2009ٗٞوطزٜ اؾت )لبیمطا٘بٖ افعایف پیسا 

 ,.Bernier et al) قسٜ اؾتإِّّی زض ثبظیىٙبٖ جٛاٖ ٌّف ٚ ضؾیسٖ ثٝ اٞساف ٚضظقی ٚ ثٟجٛز فّٕىطز زض آ٘بٖ  ثیٗ

2009 .) 

Hoja and Jansen (2019) ٗٞزاضز. زض پػٚٞف زیٍط  طیتأثآٌبٞی ثط افعایف فّٕىطز ٚضظقی  ٘كبٖ زاز٘س ٔساذّٝ ش

 زاقتٝ اؾت طیتأثآٌبٞی ٚ فّٕىطز ٚضظقىبضاٖ  آٌبٞی ٔجتٙی ثط اضتمبی فّٕىطز ٚضظقی ثط شٞٗ ٘یع ٔساذّٝ شٞٗ

(Jacak et al., 2016) .Chen et al (2019) ٗٞآٌبٞی ٔجتٙی ثط اضتمب  زض ٔغبِقٝ ذٛز ثٝ ایٗ ٘تیجٝ ضؾیس٘س وٝ ٔساذّٝ ش

ضلبثتی، اذتلاَ ذٛضزٖ، ٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز ٚظٖ ٚ ٔكىلات ذٛاة ثبظیىٙبٖ فّٕىطز ٚضظقی ثط وبٞف اضغطاة 

وٙس وٝ ٔٙجط ثٝ وبٞف فّٕىطز  ثٛزٜ اؾت. اضغطاة ضلبثتی ثطای ٚضظقىبضاٖ ٔكىلات ظیبزی ایجبز ٔی ٔؤثط ؿجبَیث

، اؾتفبزٜ اظ ضٚ  ٗیا اظ(. Shin et al., 2019قٛز ) ٞبی ٚضظقی ٚ قىؿت آ٘بٖ زض ٔؿبثمبت ٔی ٚضظقی آ٘بٖ زض ضلبثت

تٛا٘س ثٝ وبٞف اضغطاة ضلبثتی وٕه وٙس ٚ زض ثٟجٛز فّٕىطز ٚضظقىبضاٖ  آٌبٞی ٔی اظ جّٕٝ شٞٗ ٔؤثطٔساذلات 

قٛ٘س، ٕٔىٗ اؾت  ٞبی ٚضظقی اؾتطؼ ٚ فكبض ظیبزی ٔتحُٕ ٔی وٝ ٚضظقىبضاٖ زض ضلبثتایٗ ثٝ  تٛجٝ ثبثبقس.  ٔؤثط

ٞبیی وٝ ثتٛا٘س ؾجت ثٟجٛز ٚ وٙتطَ فٛأُ  اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ضٚٗ یاظاٞب قٛز.  ایٗ أط ؾجت اذتلاَ زض فّٕىطز آٖ

ٞب ٔحؿٛة ٌطزز. ثب ایٙىٝ تقسازی اظ ٔغبِقبت اثط  تٛا٘س فبُٔ ٟٕٔی زض ٔٛفمیت آٖ ضٚا٘ی زض ٚضظقىبضاٖ قٛز، ٔی

زض  MSPEای ثٝ ثطضؾی اثط پطٚتىُ  ا٘س، وٕتط ٔغبِقٝ آٌبٞی ضا ثط فّٕىطز ٚضظقی ؾٙجیسٜ ٔساذلات ٔجتٙی ثط شٞٗ

آٌبٞی ثط  ٔساذّٝ شٞٗ طیتأثٞسف اظ پػٚٞف حبضط ثطضؾی  ٗیپطزاذتٝ اؾت؛ ثٙبثطأٟبضت پطتبة آظاز ثؿىتجبَ 

 . اؾتاضغطاة ضلبثتی ٚ فّٕىطز ٚضظقىبضاٖ زض ٟٔبضت پطتبة آظاز ثؿىتجبَ 

                                                           
12- Baer 
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 َا ريشمًاد ي 

ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. جبٔقٝ آٔبضی قبُٔ وّیٝ  آظٖٔٛ پؽ -ٖ آظٔٛ فیپپػٚٞف حبضط اظ ٘ٛؿ آظٔبیكی ثب عطح 

زض ٔؿبثمبت ثؿىتجبَ اؾتبٖ  1395ؾبَ ثٛز وٝ زض  ؾبَ  23اِی  19ٞبی جٛاٖ قٟط تٟطاٖ ثب زأٙٝ ؾٙی  ثؿىتجبِیؿت

ٞبی ٔكبثٝ ٚ ٘ٛؿ پػٚٞف،  ٚضظقىبض ثط اؾبؼ پػٚٞف 24تٟطاٖ قطوت وطزٜ ثٛز٘س. اظ ٔیبٖ جبٔقٝ آٔبضی تقساز 

٘فط(. اظ  12٘ٝ ا٘تربة ٚ ثٝ ضٚـ تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ جبی ٌطفتٙس )ٞط ٌطٜٚ زاٚعّجب نٛضت ثٝ

ؾبَ  5حسالُ  ثٛزٖ زاضاآٌبٞی،  تٛاٖ ثٝ فسْ آقٙبیی لجّی ثب تٕطیٙبت شٞٗ ٞبی ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ٔی جّٕٝ ٔلان

ؾبثمٝ ثبظی ٚ قطوت زض ٔؿبثمبت زا٘كٍبٞی ٚ ثبقٍبٞی، ثطذٛضزاضی اظ ؾلأت وبُٔ اظ ٘ؾط ضٚا٘ی ٚ فیعیىی 

 )٘ساقتٗ اذتلاَ ضٚا٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ ثیٕبضی ذبل جؿٕی(، اقبضٜ وطز.

 ٞب اثعاض ٚ قیٜٛ ٌطزآٚضی زازٜ

 ٞطقطوت زض پػٚٞف عطاحی قسٜ ثٛز وٝ  آٌبٞب٘ٝ  یه فطْ ضضبیت ٘بٔٝ ٚ فطْ ٔكرهبت زٌٔٛطافیه: فطْ ضضبیت

قٙبذتی ٘یع اظ یه  آٚضی اعلافبت جٕقیت وطز٘س. ثطای جٕـ اظ ٚضظقىبضاٖ زض اثتسای وبض ثبیس آٖ ضا تىٕیُ ٔی وساْ

)قبُٔ  ثؿتٝ پبؾد ؾؤالات)قبُٔ ؾٗ، ؾبثمٝ ٚضظقی، ؾبثمٝ ٔهطف زاضٚ( ٚ  ثبظ پبؾد ؾؤالاتفطْ وٝ زضثطٌیط٘سٜ 

 ب٘ی( ثٛز، اؾتفبزٜ قس.جٙؿیت ٚ ؾبثمٝ لٟطٔ

ثطای  Martens et al  (1990)ضلبثتی تٛؾظ-اضغطاة حبِتی ٘بٔٝ پطؾف :13ضلبثتی - اضغطاة حبِتی ٘بٔٝ پطؾف

اضغطاة  بؼیذطزٜ ٔماؾت ٚ ثٝ ؾٝ  ؾؤاَ 27لطاض ٌطفت. ایٗ ؾیبٞٝ زاضای  اؾتفبزٜ ٔٛضزاضظیبثی اضغطاة 

اْ ٘بضاحت  وٙٓ وٝ ٔقسٜ )ثطای ٔثبَ، حؽ ٔی 15)ثطای ٔثبَ، ٍ٘طاٖ ایٗ ٔؿبثمٝ ٞؿتٓ(، اضغطاة جؿٕب٘ی 14قٙبذتی

ذطزٜ اظ  وساْ ٞطقٛز.  آیٓ( تمؿیٓ ٔی )ثطای ٔثبَ، ٔغٕئٙٓ وٝ اظ فٟسٜ ایٗ ٔؿبثمٝ ثطٔی 16٘فؽ افتٕبزثٝاؾت( ٚ 

أتیبظ،  1، انلاًای ِیىطت )ٌعیٙٝ  ضٌعیٙٝنٛضت عیف چٟب ثٝ ٘بٔٝ پطؾفایٗ  ؾؤالات. اؾت ؾؤاَ 9قبُٔ  ٞب بؼیٔم

( ٔطثٛط 25، 22، 19، 16، 13، 10، 7، 4، 1) ؾؤالاتقٛز.  ٌصاضی ٔی أتیبظ( ٕ٘طٜ 4ٚ ٌعیٙٝ ذیّی،  3;٘ؿجتبً، 2وٕی;

نٛضت  ثٝ 14( ٔطثٛط ثٝ فبُٔ جؿٕب٘ی )ثٝ ؾٛاَ 26، 23، 20، 17، 14، 11، 8، 5، 2) ؾؤالاتثٝ فبُٔ قٙبذتی، 

اؾت. زأٙٝ  ٘فؽ افتٕبزثٝ( ٔطثٛط ثٝ فبُٔ 27، 24، 21، 18، 15، 12، 9، 6، 3) ؾؤالاتقٛز( ٚ  ازٜ ٔیٔقىٛؼ ٕ٘طٜ ز

عی ٔغبِقبت  ٘بٔٝ پطؾف، ؾبظٜ ٚ ٔحتٛایی ایٗ ظٔبٖ ٞٓاؾت. ضٚایی  36تب  9أتیبظات ثطای ٞط ظیطٔمیبؼ ثیٗ 

آٖ ثب اؾتفبزٜ اظ ضطیت آِفبی  بؼیمذطزٜ ٔٚ ضطیت پبیبیی ٞط یه اظ ؾٝ  قسٜ اؾتٔتقسزی ثؿیبض ٔغّٛة ٌعاضـ 

 ٘فؽ افتٕبزثٝٚ  78/0، اضغطاة جؿٕب٘ی 76/0ثطای اضغطاة قٙبذتی  Mustafa Far (2016)وطٚ٘جبخ عی پػٚٞف 

 . اؾت آٔسٜ زؾت ثٝ 85/0 ٘بٔٝ پطؾفٚ ثطای وُ  80/0

                                                           
13- Competitive State Anxiety Inventory (CSAI- 2) 
14- Cognitive Anxiety 

15- Somatic Anxiety 

16- Self- Confidence 
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اؾت وٝ زاضای  Martens (1990)اضغطاة نفتی ضلبثتی ٔتقّك ثٝ  ٘بٔٝ پطؾف :17اضغطاة نفتی ضلبثتی ٘بٔٝ پطؾف

؛ زض حسالُ ٕٔىٗ اؾت ؾؤالات ثٛزٖ ؾبزٜفٛأُ فطٍٞٙی زض اؾتفبزٜ اظ ایٗ آظٖٔٛ ثٝ فّت  طیتأثوٝ  اؾت ؾؤاَ 15

 ٘بٔٝ پطؾفایٗ  ؾؤالاتٞبی ٔتفبٚت اظ جّٕٝ ایطاٖ ٚجٛز زاضز.  لبثّیت اجطای آٖ زض وكٛضٞبی ٔرتّف ثب فطًٞٙ ِصا

قٛز. ثٝ  ٌصاضی ٔی أتیبظ( ٕ٘طٜ 3، غبِجبًٚ  2أتیبظ، ٌبٞی اٚلبت; 1، ٚجٝ چیٞ ثٝی ِیىطت )ٌعیٙٝ ؾٝ اضظقثب ٔمیبؼ 

ٕ٘طٜ ٘ساض٘س. ایٗ فجبضات  13ٚ  10، 7، 4، 1فجبضات ٚ  قٛز ٔقىٛؼ ٕ٘طٜ زازٜ ٔی نٛضت ثٝ 11ٚ  6 ؾؤالات

ٞبی  . ٕ٘طٜاؾت 30تب  10ا٘س. زأٙٝ ٕ٘طات ایٗ آظٖٔٛ ثیٗ  ثٝ وبض ضفتٝ ٘بٔٝ پطؾفؾبذتٍی ثٛزٜ ٚ ثطای حفؼ ؽبٞط 

٘كب٘ٝ اضغطاة وٓ ٞؿتٙس.  14تط اظ  ٘كب٘ٝ اضغطاة ٔتٛؾظ ٚ پبییٗ 20تب  15٘كب٘ٝ اضغطاة ظیبز، ثیٗ  20ثبلای 

افتجبض  ٘بٔٝ پطؾف(. ٘ؿرٝ فبضؾی ایٗ Martens et al., 1990اؾت ) 77/0ضطیت پبیبیی انّی )آِفبی وطٚ٘جبخ( 

ثٛز. ضطیت ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ثب  88/0تب  73/0ی آٖ ثٝ ضٚـ ثبظآظٔبیی ٔٙغمی ٚ ٔحتٛایی وبفی زاضز ٚ ضطیت پبیبی

ثٝ زؾت آٔس وٝ ضلٓ  97/0تب  95/0ضیچبضزؾٖٛ ٞٓ ثطای وٛزوبٖ ٚ ٞٓ ثطای ثعضٌؿبلاٖ ثیٗ -ضاؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ وٛز

 (.Vaez Mousavi, 1379ثؿیبض ثبلایی اؾت )

اضظقی آظٖٔٛ قٛت ثؿىتجبَ ایفطز ثطای اضظیبثی زلت ٔمیبؼ ؾٝ  :18ٔمیبؼ ؾٝ اضظقی آظٖٔٛ قٛت ثؿىتجبَ ایفطز

ٞبیی وٝ  قٛ٘س زٚ أتیبظ، آٖ ٞبیی وٝ ثٝ ٞط تطتیت ٚاضز ؾجس ٔی قٛز. ثٝ ایٗ نٛضت وٝ پطتبة پطتبة آظاز اؾتفبزٜ ٔی

رتٝ ٞبیی وٝ ثسٖٚ ثطذٛضز ثٝ حّمٝ یب ت قٛ٘س یه أتیبظ ٚ ثٝ تٛح ثب ثطذٛضز ثٝ ؾجس یب ترتٝ ثؿىتجبَ ٚاضز ؾجس ٕ٘ی

(. افتجبض ٚ ضٚایی ایٗ آظٖٔٛ اظ ٘مغٝ Hopkins, 1984ٌیطز ) ٞبی ایطثبَ(، أتیبظی تقّك ٕ٘ی ضٚ٘س )تٛح اظ زؾت ٔی

 93/0پطتبة پٙبِتی ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفت ٚ افتجبض نٛضی آٖ  10٘فطی زض  50عّت زض ٌطٜٚ  پٙبِتی تٛؾظ حٕبیت

 (.Rahimizadeh et al., 2017ٔحبؾجٝ قس ) 84/0ٚ ضٚایی آٖ ثٝ ٔمساض 

تطی ثب تفىط ٚ احؿبؾبت ٔٙفی  ٔتفبٚت ثٝ عٛضزٞس وٝ  ایٗ ضٚـ ثٝ افطاز آٔٛظـ ٔی :19آٌبٞی ثط٘بٔٝ آٔٛظقی شٞٗ

ثبِیٙی اضائٝ قس ٚ  قٙبؼ ضٚاٖذٛز اضتجبط یبثٙس )ثسٖٚ تٕطوع ثط تغییط افتمبز زض ٔٛضز ٔحتٛای تفىط(. تٕطیٙبت تٛؾظ 

زلیمٝ قطوت ٕ٘ٛز٘س. ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ٕٞچٖٛ  90اِی  60( ٚ ٞط جّؿٝ Glass et al., 2019جّؿٝ ) 6ٚضظقىبضاٖ زض 

تٙؾیٓ قس. ٔحتٛای  Kaufman and Glass (2006)ٞبی ٔساذّٝ ٔطتجظ ثب اضغطاة ٚ افعایف فّٕىطز  پطٚتىُ

 .آٔسٜ اؾت(1)آٌبٞی ثٝ عٛض ذلانٝ زض جسَٚ  تٕطیٙبت شٞٗ

 

 

 

 
 

                                                           
17 - Sport competition Anxiety Test (SCAT) 
18- AAHPERD 
19- Mindful Sport Performance Enhancement (MSPE) 
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 (2002بر اساس ريش کافمه ي گلاس ) آگاَی خلاصٍ محتًای بروامٍ ذَه -1 جديل

 ٔحتٛای جّؿٝ جّؿبت

 اَٚ

 

آٖ ثط فّٕىطز، ثطضؾی فبوتٛضٞبی  طیتأثآٌبٞی ٚ  )ٔفْٟٛ ٚ ٔٙغك جّؿٝ، ٔفبٞیٓ ٟٔٓ ٔطتجظ ثب اضغطاة ٚ شٞٗ 21ٚ ٔٙغك 20جٟت

(، ٔمسٔبت ٔسیتیكٗ ٘كؿتٝ مٝیزل 20) وّیسی ضٚا٘ی زض ٚضظـ ثطای ٔمبثّٝ ثب اضغطاة(، ٔقطفی ٌطٜٚ، تٕطیٗ وكٕف ٚ ثحث ٚ ٌفتٍٛ

 ثٙسی ٚ اضائٝ تىّیف ذبٍ٘ی ( ٚ ثحث ٚ ٌفتٍٛ، ثحث، جٕـمٝیزل 10) ثب تٕطوع ثط تٙفؽ

زلیمٝ( ٚ ثحث، ثحث  10زلیمٝ( ٚ ثحث، ٔسیتیكٗ ٘كؿتٝ ثب تٕطوع ثط تٙفؽ ) 30) ثحث زض ٔٛضز تٕطیٗ ٔٙعَ، ٔسیتیكٗ اؾىٗ ثس٘ی زْٚ

 ث.ثٙسی ٚ ثح زضثبضٜ تٕطیٗ زض ذب٘ٝ. جٕـ

زلیمٝ( ٚ ثحث ٚ  15زلیمٝ( ٚ ثحث، ٔسیتیكٗ ٘كؿتٝ ثب تٕطوع ثط تٙفؽ ) 40ثحث ضاجـ ثٝ تٕطیٗ ٔٙعَ، تٕطیٗ ٔبیٙسفَٛ یٌٛب ) ؾْٛ

 ثٙسی ٚ ثحث. ٌفتٍٛ، ثحث زضثبضٜ تٕطیٗ زض ذب٘ٝ، جٕـ

زلیمٝ ٚ ثحث، ٔسیتیكٗ ٘كؿتٝ ذلانٝ  10 ظزٖ لسْزلیمٝ ٚ ثحث، ٔسیتیكٗ  40ثحث ضاجـ ثٝ تٕطیٗ ذبٍ٘ی، تٕطیٗ یٌٛب ٔبیٙسفَٛ  چٟبضْ

 ثٙسی ٚ ثحث. زلیمٝ(، ثحث زضثبضٜ تٕطیٗ زض ذب٘ٝ، جٕـ 3) ثب تٕطوع ثط تٙفؽ قىٕی

( ٚ مٝیزل 10ظزٖ ) لسْ( ٚ ثحث، ٔسیتیكٗ مٝیزل 23ثحث ضاجـ ثٝ تٕطیٗ ذبٍ٘ی، ٔسیتیكٗ ٘كؿتٝ ثب تٕطوع ثط تٙفؽ، ثسٖ ٚ نسا ) پٙجٓ

 ثٙسی ٚ ثحث. (، ثحث زضثبضٜ تٕطیٗ زض ذب٘ٝ، جٕـمٝیزل 3ثب تٕطوع ثط تٙفؽ قىٕی ) ثحث، ٔسیتیكٗ ٘كؿتٝ ذلانٝ

زلیمٝ( ٚ ثحث، ٔسیتیكٗ  30زلیمٝ ٚ ثحث، تٕطیٗ اؾىٗ ثسٖ ) 13 ثٝ ٔستثحث ضاجـ ثٝ تٕطیٗ ذبٍ٘ی، ٔسیتیكٗ ٔرهٛل ٚضظـ  قكٓ

 ث زضثبضٜ ازأٝ تٕطیٗ.ٌیطی وبضٌبٜ ٚ ثح (، ٘تیجٝمٝیزل 3٘كؿتٝ ذلانٝ ثب تٕطوع ثط تٙفؽ قىٕی )

زاٚعّجب٘ٝ ثٛز؛ ثٝ ایٗ نٛضت وٝ ٞط یه اظ ٚضظقىبضاٖ فطْ ضضبیت  نٛضت ثٝٔكبضوت ٚضظقىبضاٖ زض ایٗ پػٚٞف 

ٔحطٔب٘ٝ  ٞب آٖوٝ پبؾد  زازٜ قسزٞٙسٌبٖ اعٕیٙبٖ  آٌبٞب٘ٝ قطوت زض پػٚٞف ضا تىٕیُ وطز٘س. ٕٞچٙیٗ ثٝ پبؾد

ٚ أتیبظٞبی  ٞب ٘بٔٝ پطؾفآٚضی  قٛز ٚ تٟٙب ثطای اٞساف پػٚٞكی اظ آ٘بٖ ثٟطٜ ٌطفتٝ ذٛاٞس قس. جٕـ قٕطزٜ ٔی

ٔطثٛط ثٝ فّٕىطز پطتبة آظاز ثؿىتجبَ زض ٚضظقىبضاٖ ا٘جبْ قس. ؾپؽ ثب اؾتفبزٜ اظ جسَٚ افساز تهبزفی ثٝ زٚ 

ٞب  لجُ اظ ٔؿبثمٝ اَٚ ا٘جبْ قس. ایٗ زازٜ ٞب ٘بٔٝ پطؾفس. تىٕیُ ( تمؿیٓ قس٘٘فط 12( ٚ تجطثی )٘فط 12ٌطٜٚ وٙتطَ )

آظٖٔٛ ٟٔیب قٛز. پؽ اظ آٔٛظـ ٚ  ٞبی پؽ آٚضی قس٘س تب أىبٖ ٔمبیؿٝ ثب زازٜ آظٖٔٛ جٕـ ٞبی پیف زازٜ فٙٛاٖ ثٝ

تجبَ زض ٞط زٚ فّٕىطز پطتبة آظاز ثؿى ٔجسزاًای ا٘جبْ ٍ٘طفت(،  تٕطیٗ زض ٌطٜٚ تجطثی )زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیچ ٔساذّٝ

ی اضغطاة حبِتی ٚ نفتی ضلبثتی ٘یع لجُ اظ ٔؿبثمٝ )ثطای اضظیبثی ٞب ٘بٔٝ پطؾفٌطٜٚ ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفت ٚ 

آظٖٔٛ، لجُ اظ ٔؿبثمٝ تىٕیُ قس٘س تب ٚضظقىبضاٖ زض  آظٖٔٛ ٚ ٞٓ زض پؽ ٞٓ زض پیف ٞب ٘بٔٝ پطؾفاضغطاة ضلبثتی، 

 ٕیُ قس٘س. قطایظ ضلبثت ثبقٙس( تٛؾظ ٚضظقىبضاٖ تى

 ٞب ضٚـ پطزاظـ زازٜ

تطؾیٓ جساَٚ ٚ ٕ٘ٛزاضٞب اؾتفبزٜ قس. ٕٞچٙیٗ ، ٞبی ٔطوعی ٚ پطاوٙسٌی اظ آٔبض تٛنیفی ثطای ٔحبؾجٝ قبذم

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ِٛیٗ ٔحبؾجٝ  ٚیّه ثطضؾی قس. ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ -ٚ ٞب اظ عطیك آظٖٔٛ قبپیط ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ

                                                           
20- orientation 

21- Rationale 
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ٞبی تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ته  ٞبی آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ، اظ آظٖٔٛ فطو ض ثٛزٖ پیفثطلطا ثٝ  تٛجٝ ثبٌطزیس. 

زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس ٚ فّٕیبت آٔبضی ثب  05/0ٔتغیطی ٚ چٙسٔتغیطی اؾتفبزٜ قس. ؾغح ٔقٙبزاضی زض ایٗ پػٚٞف 

  ا٘جبْ ٌطفت. 21افعاض اؼ.پی.اؼ.اؼ ٘ؿرٝ  اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

 ي بحث َا یافتٍ

ٞب ٘طٔبَ ثٛز. آٔبضٜ ِٛیٗ ثطای ٔتغیطٞبی پػٚٞف ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ  ٚیّه، تٛظیـ زازٜ -ٚ ٘تبیج آظٖٔٛ قبپیط ثٝ  تٛجٝ ثب

ٞب ثطلطاض اؾت. اعلافبت تٛنیفی ٔطثٛط ثٝ ٕ٘طات اضغطاة قٙبذتی، اضغطاة جؿٕب٘ی،  ٔفطٚضٝ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ

وٝ ٘تبیج  عٛض ٕٞبٖ .قسٜ اؾتاضائٝ  (2)َ ، اضغطاة نفتی ٚ فّٕىطز پطتبة آظاز ثؿىتجبَ زض جسٚ٘فؽ افتٕبزثٝ

ثٛزٜ آظٖٔٛ  آظٖٔٛ زض ٔمبیؿٝ ثب پیف زٞس زض ٔتغیطٞبی اضغطاة، ٌطٜٚ آظٔبیف قبٞس وبٞف ٕ٘طات پؽ ٘كبٖ ٔی

زٞس. زض ٔتغیط  آظٖٔٛ تغییط چٙسا٘ی ضا ٘كبٖ ٕ٘ی آظٖٔٛ ٚ پؽ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات زض ٔطاحُ پیفاؾت؛ أب زض 

 ٌطزز.  آظٖٔٛ ٌطٜٚ تجطثی زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٔكبٞسٜ ٔی فّٕىطز ٚضظقی، افعایف ٕ٘طات زض پؽ

اعتمادبىفس، اضطراب صفتی ي عملکرد پرتاب آزاد میاوگیه ي اوحراف استاودارد ومرات اضطراب شىاختی، اضطراب جسماوی،  -2ل جدي

 بسکتبال

 آظٖٔٛ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض پؽ آظٖٔٛ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض پیف ٔتغیط ٌطٜٚ

 تجطثی

 83/15 ± 850/1 50/20 ± 316/2 اضغطاة قٙبذتی

 33/15 ± 015/2 25/18 ± 050/2 اضغطاة جؿٕب٘ی

 67/30 ± 229/2 75/25 ± 494/3 ٘فؽ افتٕبزثٝ

 58/15 ± 065/2 42/17 ± 999/2 اضغطاة نفتی

 42/26 ± 353/2 92/23 ± 147/3 فّٕىطز

 58/21 ± 906/2 92/22 ± 315/3 اضغطاة قٙبذتی وٙتطَ
 

 

 50/17 ± 834/1 17/19 ± 125/2 اضغطاة جؿٕب٘ی

 67/25 ± 995/2 58/24 ± 554/3 ٘فؽ افتٕبزثٝ

 33/16 ± 015/2 58/18 ± 975/1 اضغطاة نفتی

 75/26 ± 633/2 25/25 ± 927/2 فّٕىطز

آٌبٞی ثط اضغطاة ٚضظقىبضاٖ اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطٜ  ٔٙؾٛض ثطضؾی اثطثركی تٕطیٙبت شٞٗ ثٝ

ٞب، ٍٕٞٙی  ٞبی اؾتفبزٜ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ قبُٔ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیـ زازٜ فطو اؾتفبزٜ قس. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ پیف

هبزفی، ٍٕٞٙی قیت ضٌطؾیٖٛ ٚ ذغی ثٛزٖ ٌیطی ت ٞب ثب یىسیٍط، ٕ٘ٛ٘ٝ پطاـ ٞب، فسْ ٕٞجؿتٍی ٞٓ ٚاضیب٘ؽ
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، ٘تبیج آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطٜ ثطای ٕ٘طات (3)پطاـ ٚ ٚاثؿتٝ ضفبیت قس. جسَٚ  ضٌطؾیٖٛ ٞٓ

 زٞس. ٚ اضغطاة نفتی ضا ٘كبٖ ٔی ٘فؽ افتٕبزثٝاضغطاة قٙبذتی، اضغطاة جؿٕب٘ی، 
 وتایج آزمًن تحلیل کًياریاوس چىد متغیرٌ برای ومرات اضطراب شىاختی، اضطراب جسماوی، اعتمادبىفس ي اضطراب صفتی -3 جديل

 
 

 ٔجصٚض اتب ٔقٙبزاضی آظازی ذغب آظازی فطضیٝ آٔبضٜ اف ٔمساض آظٖٔٛ

 797/0 000/0 15 4 844/14 798/0 اثط پیلایی

 797/0 000/0 15 4 844/14 202/0 لأجسای ٚیّىع

 797/0 000/0 15 4 844/14 958/3 اثط ٞتّیًٙ

 797/0 000/0 15 4 844/14 958/3 ضیكٝ ضٚی ٗیتط ثعضي

ٞبی چٟبضٌب٘ٝ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطی ٔطثٛط ثٝ  قٛز، آظٖٔٛ ٔلاحؾٝ ٔی( 3)عٛض وٝ زض جسَٚ  ٕٞبٖ

٘تبیج تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ  (4)زض جسَٚ (. p<0.05ٔتغیطٞبی اضغطاة ضلبثتی اظ ِحبػ آٔبضی ٔقٙبزاض ٞؿتٙس )

 . آٔسٜ اؾتچٙسٔتغیطٜ ثطای ٔتغیطٞبی اضغطاة حبِتی ٚ نفتی 

 

 وتایج تحلیل کًياریاوس چىدمتغیرٌ برای متغیرَای اضطراب حالتی ي صفتی -1 جديل

 ٔجصٚض اتب ٔقٙبزاضی آٔبضٜ اف ٔیبٍ٘یٗ ٔجصٚضات ٔجٕٛؿ ٔجصٚضات ٔتغیط آظٖٔٛ

 

 آظٖٔٛ پؽ

 762/0 000/0 201/59 411/123 411/123 اضغطاة قٙبذتی

 680/0 000/0 956/37 163/69 163/69 اضغطاة جؿٕب٘ی

 510/0 001/0 428/16 575/71 575/71 ٘فؽ افتٕبزثٝ

 380/0 006/0 891/9 616/26 616/26 اضغطاة نفتی

زض  ٘فؽ افتٕبزثٝزاضی زض ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات اضغطاة ٚ  ، تفبٚت ٔقٙیقسٜ اؾت زازٜ ٘كبٖ (4)وٝ زض جسَٚ  عٛض ٕٞبٖ

آٌبٞی ثط  ثطضؾی اثطثركی شٞٗ ٔٙؾٛض ثٝٞبی تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ،  فطو آظٖٔٛ ٚجٛز زاضز. پؽ اظ ثطلطاضی پیف پؽ

 ٘تبیج ایٗ آظٖٔٛ آٔسٜ (5)ی اؾتفبزٜ قس. زض جسَٚ طیته ٔتغفّٕىطز ٚضظقىبضاٖ، اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ 

 اؾت.

 ٘تبیج تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ته ٔتغیطی جٟت ٔمبیؿٝ فّٕىطز ٚضظقىبضاٖ -2 جديل

 ٔجصٚض اتب ٔقٙبزاضی آٔبضٜ اف ٔیبٍ٘یٗ ٔجصٚضات زضجٝ آظازی ٔجٕٛؿ ٔجصٚضات ٔٙجـ تغییطات

آظٖٔٛ پیف  476/112  1 476/112  663/95  000/0  820/0  

685/15 فّٕىطز ٚضظقىبضاٖ  1 685/15  340/13  001/0  388/0  

691/24 ذغب  21 176/1     

000/16468 وُ  24     
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 05/0اظ  تط وٛچهٚ ؾغح ٔقٙبزاضی آٖ ٘یع  340/13ثطاثط اؾت ثب  آٔسٜ زؾت ثٝ F، ٔمساض (5)عجك ٘تبیج جسَٚ 

تٛاٖ ٘تیجٝ ٌطفت  آظٖٔٛ، ٔی ثبلاتط ثٛزٖ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٌطٜٚ تجطثی زض پؽ ثٝ  تٛجٝ ثبٚ  اؾبؼ  ٗیا ثط. اؾت

 .ثٛزٜ اؾت ٔؤثطآٌبٞی، زض ثٟجٛز فّٕىطز ٚضظقىبضاٖ  تٕطیٙبت شٞٗ

 گیری  وتیجٍ

آٌبٞی ثط اضغطاة حبِتی ٚ نفتی ٚ فّٕىطز ٚضظقی زض پطتبة  تٕطیٙبت شٞٗ طیتأثثطضؾی  ثبٞسفپػٚٞف حبضط 

آٌبٞی تٛا٘ؿت اضغطاة قٙبذتی ٚ  وٝ ٘تبیج ٘كبٖ زاز یه زٚضٜ تٕطیٗ شٞٗ عٛض ٕٞبٖآظاز ثؿىتجبَ ا٘جبْ قس. 

 طیتأث زٞٙسٜ زاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ تجطثی ایجبز وٙس وٝ ٘كبٖ جؿٕب٘ی ٚ نفتی ضا وبٞف زٞس ٚ تفبٚت ٔقٙب

 Kostrena et al (2022 ،Hutt et al (2021) ،Bagheri and Dana)ٞبی  ایٗ یبفتٝ ثب یبفتٝآٌبٞی ثٛز.  ٔساذّٝ شٞٗ

2021)) ،(Mehrsafar et al (2021 ،Cheng et al (2019) ،Zadkhosh et al (2019) ،(McDonald et al (2018) ،

Bamber and Schneider (2016)  ٛآٌبٞی )ثب  ٞب ثٝ ایٗ ٘تیجٝ ضؾیس٘س وٝ شٞٗ . تٕبٔی ایٗ پػٚٞفاؾتٕٞؿ

 تٛا٘س ثبفث وبٞف اضغطاة قٛز.  ضٚیىطزٞبی ٔرتّف( ٔی

(، زض اضتمبی تغییطات زض MSPE) شٞٗ آٌبٜ٘كبٖ زاز تٕطیٙبت فّٕىطز ٚضظقی  Hutt et al. (2021)٘تبیج ٔغبِقٝ 

 طاٍ٘طیٚٔكىلات ٚ افىبض  وطزٖ ضٞب، تٕطوع ٚ تٛا٘بیی ٞبی ٔرتّف ٔطتجظ ثب فّٕىطز ٔب٘ٙس وبٞف اضغطاة ظٔیٙٝ

تٛا٘س ثٝ ٔجبضظٜ ثب اؾتطؼ ٚ اضغطاة ٚ  آٌبٞی ٔی ٘كبٖ زاز وٝ شٞٗ ٞب آٖذلانٝ پػٚٞف  ثٝ عٛضاؾت.  ٔؤثطثؿیبض 

آٌبٞی ثبفث وبٞف ٔیعاٖ اؾتطؼ  ٘یع ٘كبٖ زاز شٞٗ Creswell et al (2014)وٕه وٙس. ٘تبیج ٔغبِقٝ  ٞب آٖوبٞف 

 ثٝ ٘ؾطٌصاضز.  ٔی طیتأثای فقبَ افطاز  ؾبظی ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ قٛز ٚ ایٗ ٔىب٘یؿٓ اظ عطیك فقبَ ی افطاز ٔیقٙبذت ضٚاٖ

آٌبٞی، ضٚقی ٔجتٙی ثط ذٛزوٙتطِی تٛجٝ ثبقس، ظیطا ٔتٕطوع وطزٖ ٔىطض تٛجٝ ضٚی ٔحطوی ذٙثی ٔب٘ٙس  ضؾس شٞٗ ٔی

ٞبی شٞٙی ٚ ٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز فّٕىطز  ٙبؾت قسٜ ٚ اظ زضٌیطییه ٔحیظ تٛجٟی ٔ آٔسٖ ٚجٛز ثٝ٘حٜٛ تٙفؽ، ثبفث 

تٛا٘س ثبفث وبٞف اضغطاة جؿٕب٘ی، قٙبذتی ٚ ضفتبضی ٚضظقىبض  وٙس ٚ زض ٘تیجٝ ٔی زض حیٗ ٔؿبثمٝ جٌّٛیطی ٔی

 ,.Semple et al)اٚ ثیفعایس  ٘فؽ افتٕبزثٝقٛز ٚ اظ ؾٛی زیٍط زض ٘تیجٝ افعایف وبضایی فطز زض ٔؿبثمٝ ثط ٔیعاٖ 

ثٝ ؾیؿتٓ قٙبذتی ٚ  تٛجٝ جّتثب افعایف آٌبٞی فطز اظ ِحؾٝ حبَ ٚ  احتٕبلاًآٌبٞی  شٞٗ ٍطیز فجبضت ثٝ(. 2005

 ,Kabat Zain, 2009; Sharet and Mazmanian)تٛا٘س ثبفث وبٞف اضغطاة قٛز  پطزاظـ ثٟیٙٝ اعلافبت، ٔی

2013 .) 

ثبفث ثٟجٛز فّٕىطز ٚضظقی زض ٚضظقىبضاٖ  تٛا٘ؿتٝ اؾتی آٌبٞ شٞٗیبفتٝ زیٍط پػٚٞف ٘كبٖ زاز یه زٚضٜ تٕطیٗ 

 Shahhosseini et al (2020 ،Roux et al (2017) ،Gardner and Moore)ٞبی  قٛز. ٘تبیج ایٗ ثرف ثب یبفتٝ

(2017) ،Mardon et al (2016) ،(Jaha et al (2015 ،Bernier et al (2014) ٗٞآٌبٞی ثط  زض ثطضؾی اثطثركی ش

زض  Gooding and Garner (2009)زض پطتبة زاضت ٚ  Zhang et al (2016)ضقتٝ ٌّف ٚ قٙب،  فّٕىطز ٚضظقی

تٛاٖ ثٝ ٘ؾطیٝ افىبض  . زض تجییٗ ایٗ أط ٔیاؾتآٌبٞی ثط فّٕىطز، ٕٞؿٛ  ثٛزٖ تٕطیٙبت شٞٗ ٔؤثطثؿىتجبَ، ٔجٙی ثط 
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ی، فسْ ٚاوٙف ٚ لضبٚت طیغٞبی ثیطٚ٘ی، زضٚ٘ی ٚ حطوتی، اضتمبی آٌبٞی  قسٜ، افعایف آٌبٞی اظ ٘كب٘ٝ ؾطوٛة

تىب٘كٍطی، ثٟجٛز وؿت ٟٔبضت، ٔسیطیت ؾغح اٍ٘یرتٍی، ثٟجٛز تٛا٘بیی آضاْ ثٛزٖ ٚ ٕٞچٙیٗ افعایف احؿبؾبت 

زض  ٌطفتٝ ا٘جبْ(. عجك ٔغبِقبت Rahmanian and Vaez Mousavi, 2013ٔثجت ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚ جٟبٖ اقبضٜ ٕ٘ٛز )

ی وٝ ثط وبٞف اؾتطؼ ٚ طیتأث ُیثٝ زِآٌبٞی  آٌبٞی ثط اضتمبی فّٕىطز ٚضظقی، شٞٗ ٔساذلات شٞٗ طیتأثظٔیٙٝ 

 Gardner and Moore, 2017; Dalman et)ٌطزز  اضغطاة افطاز زاضز ثبفث اضتمبی وبضآٔسی ٚ زض ٘تیجٝ فّٕىطز ٔی

al., 2016  .) 

ٞب اقبضٜ وطز وٝ  آٚضی زازٜ ی جٟت جٕـزٞ ذٛز ٌعاضـتٛاٖ ثٝ اؾتفبزٜ اظ اثعاضٞبی  ٞبی پػٚٞف ٔی تاظ ٔحسٚزی

زلیك ٘كبٖ ٘سٞس. فسْ ثطضؾی  ثٝ عٛضأىبٖ زاضز ا٘ساظٜ ٚالقی ٔتغیطٞبیی ٕٞچٖٛ ٔیعاٖ اضغطاة ٚضظقىبضاٖ ضا 

تٛا٘س ثبقس. ٕٞچٙیٗ ٘تبیج ایٗ  ایٗ پػٚٞف ٔیٞبی  ٞبی یبززاضی اظ زیٍط ٔحسٚزیت پبیساضی ٘تبیج ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ

ٞبی ٚضظقی ثبیس جب٘ت احتیبط ضا  پػٚٞف ٔحسٚز ثٝ ٚضظقىبضاٖ ثؿىتجبَ اؾت ٚ زض تقٕیٓ ٘تبیج آٖ ثٝ ؾبیط ضقتٝ

آٌبٞی )زضٔبٖ قٙبذتی ٔجتٙی ثط  ٞبی آتی اظ ضٚیىطزٞبی زیٍط شٞٗ ٌطزز زض پػٚٞف ضفبیت وطز. پیكٟٙبز ٔی

ی زیبِىتیىی ٔجتٙی ضفتبضزضٔب٘آٌبٞی ٔجتٙی ثط وبٞف اؾتطؼ،  ی ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس، شٞٗآٌبٞ آٌبٞی، شٞٗ شٞٗ

ا٘سضوبضاٖ ٚضظقی  آٌبٞی ٚ ...( ثطای ثطضؾی اثطثركی آٖ، اؾتفبزٜ ٌطزز. ٕٞچٙیٗ ثٝ ٔسیطاٖ، ٔطثیبٖ ٚ زؾت ثط شٞٗ

آٖ ثٝ ٚضظقىبضاٖ زض ظٔیٙٝ وبٞف اضغطاة ٚ آٌبٞی ٚ آٔٛظـ  ٞبی ٔجتٙی ثط شٞٗ ٌطزز ثب اؾتفبزٜ اظ ثط٘بٔٝ پیكٟٙبز ٔی

ٞبی ٔكبثٝ ٔب٘ٙس تیطا٘ساظی ٚ ٌّف ٚ زض حبِت وّی زض  ٞب الساْ ٕ٘بیٙس ٚ زض ٚضظـ ثٟجٛز فّٕىطز ٚضظقی آٖ

 ٌیطی اظ ایٗ ضٚـ ٔساذّٝ اؾتفبزٜ وٙٙس. ٞبی ٘كب٘ٝ ٚضظـ

ٌیطی وطز وٝ  تٛاٖ ٘تیجٝ ٞبی لجّی ٔی ٞبی پػٚٞف حبضط ثب پػٚٞف ٕٞؿٛ ثٛزٖ یبفتٝ ثٝ  تٛجٝ ثبی ٚ وّ عٛض ثٝ

قٛز ٚضظقىبض ثط  ی ثٛزٖ ٚ ٞسفٕٙسی، ثبفث ٔیلضبٚت طیغٚ  "حضٛض زض ِحؾٝ"آٌبٞی ثب اؾتفبزٜ اظ ٔىب٘یؿٓ  شٞٗ

ٞبی فىطی اٚ  یقٛز اضغطاة ٚ ٍ٘طا٘ ایٗ أط ٔٛجت ٔیوٝ  فقبِیت ٚ ٟٔبضت زض حبَ اجطا تٕطوع زاقتٝ ثبقس

ای ثطای وبٞف اضغطاة  تٛاٖ اظ ایٗ ضٚـ ٔساذّٝ وبضثطزی ٔی ثٝ عٛضٚ فّٕىطزـ ثٟجٛز یبثس. زض ٘تیجٝ  بفتٝی وبٞف

 ضلبثتی ٚ ثٟجٛز فّٕىطز زض ٚضظقىبضاٖ اؾتفبزٜ وطز.

 
 تضاد مىافع 

 .٘ٛیؿٙسٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ، ٞیچ ٘فـ ٔتمبثّی اظ ا٘تكبض آٖ ٘ساض٘س
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