
 Volume 2, Number 1, spring 1402    Mind, Movement and Behavior

 Copyright ©The authors  Publisher: University of Tabriz

Volume 2, Number 1, spring  1402

47-58

DOI: 10.22034/mmbj.2023.55353.1028

The Acute Effect of Mental Fatigue on Badminton Performance in Semi-elite 

Players 

*
Behrooz Golmohammadi

1
, Valiollah Kashani

2
, Neda Khodaei

3
 

Received Date: 2023  February  10    Review Date: 2023  April  16   Accepted Date: 2023  April  24   Published Date: 2023   August  24 

Abstract 

Mental fatigue is defined as a psychological state that occurs due to a required cognitive 

activity. Mental fatigue manifests itself in different ways and is associated with increased 

error probability and decreased reaction time speed during simple cognitive tasks. The 

purpose of this research was to investigate the acute effect of mental fatigue on the 

performance of semi-skilled badminton players. 

This research is among semi-experimental research in terms of practical purpose and in terms 

of methodology. The research design was carried out as a pre-test and post-test as a 

counterbalance. The sample of the present study included 20 semi-skilled female badminton 

athletes who were selected as available. The tools used in this research were Stroop Effect, 

Multidimensional Mental Fatigue Scale, showing a neutral documentary film and Scott and 

Fox performance test. First, the participants were given a pre-test, after that they were given a 

Stroop effect task and after 48 hours of watching a neutral documentary, and after each task, 

they were asked to perform a long serve badminton performance test. 

The obtained results indicated that mental fatigue significantly caused the performance of 

semi-skilled badminton players to decrease in the performance of long serve badminton, but 

the neutral documentary show had no significant effect on the mental fatigue of semi-skilled 

badminton players in the performance of long serve badminton. 

Conclusion: It can be concluded that a cognitive task training session causes mental fatigue 

and can have a negative effect on athletes' performance. 
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چکیذٌ

ذبعط ٗه فؼبل٘ت قٌبذتٖ هَضز ً٘بظ ضخ قَز وِ ثِقٌبذتٖ تؼطٗف هٖػٌَاى ٗه حبلت ضٍاىذؿتگٖ شٌّٖ ثِ

زّس ٍ ثب افعاٗف احتوبل ذغب ٍ وبّف ؾطػت ظهبى ٍاوٌف زّس. ذؿتگٖ شٌّٖ ذَز ضا ثِ عطق هرتلف ًكبى هٖهٖ

اًجبم پػٍّف حبضط، ثطضؾٖ تأث٘ط حبز ذؿتگٖ شٌّٖ ثط ّسف اظ زض عٖ وبضّبٕ قٌبذتٖ ؾبزُ ّوطاُ اؾت. 

قٌبؾٖ زض ظهطُ  ـاٗي پػٍّف اظ ًظط ّسف وبضثطزٕ ٍ اظ ًظط ضٍ. ػولىطز ثبظٗىٌبى ً٘وِ هبّط ثسهٌ٘تَى ثَز

 قَُ٘ وبًتطثبلاًؽ اجطا قس.ثِ آظهَى پؽٍ  آظهَى پ٘فصَضت ثِپػٍّف عطح ّبٕ ً٘وِ تجطثٖ لطاض زاضز.  پػٍّف

صَضت زض زؾتطؼ اًتربة قسًس. ٍضظقىبض ثسهٌ٘تَى ً٘وِ هبّط زذتط ثَزًس وِ ثِ 20ًوًَِ پػٍّف حبضط قبهل 

اثعاض هَضز اؾتفبزُ زض اٗي پػٍّف، اثط اؾتطٍح، هم٘بؼ چٌسثؼسٕ ذؿتگٖ شٌّٖ،  ًوبٗف ف٘لن هؿتٌس ذٌثٖ ٍ آظهَى 

تىل٘ف اثط اؾتطٍح ٍ  ثبض ٗهگطفتِ قس، پؽ اظ آى  آظهَى پ٘فاثتسا  وٌٌسگبى قطوتػولىطز اؾىبت ٍ فبوؽ ثَز. اظ 

ّب زازُ قس ٍ پؽ اظ ّط تىل٘ف آظهَى ػولىطز اجطإ ؾطٍٗؽ ثلٌس ؾبػت ًوبٗف هؿتٌس ذٌثٖ ثِ آى 48ثؼس اظ 

زاضٕ هَجت افت  ذؿتگٖ شٌّٖ ثِ قىل هؼًٌٖتبٗج ثِ زؾت آهسُ حبوٖ اظ اٗي ثَز وِ  .ّب گطفتِ قسثسهٌ٘تَى اظ آى

ًوبٗف هؿتٌس ذٌثٖ تأث٘ط هؼٌبزاضٕ ثط ، اهب بى ً٘وِ هبّط زض اجطإ ؾطٍٗؽ ثلٌس ثسهٌ٘تَى قسُ اؾتػولىطز ثبظٗىٌ

تَاى ًت٘جِ گطفت وِهبّط ثسهٌ٘تَى زض اجطإ ؾطٍٗؽ ثلٌس ثسهٌ٘تَى ًساقتِ اؾت. هٖ ذؿتگٖ شٌّٖ ثبظٗىٌبى ً٘وِ

هٌفٖ ثط ػولىطز ٍضظقىبضاى زاقتِتَاًس تأث٘ط ٗه جلؿِ توطٗي تىل٘ف قٌبذتٖ ثبػث ذؿتگٖ شٌّٖ قسُ ٍ هٖ

ثبقس.

.ثسهٌ٘تَى ػولىطز ٍضظقٖ، حبز، توطٗي شٌّٖ، ذؿتگٖ :َا ياژٌ کلیذ

. )ًَٗؿٌسُ هؿئَل(.اٗطاى ،ؾوٌبى ،ؾوٌبى زاًكگبُ ٍضظقٖ، ػلَم ٍ ثسًٖ تطث٘ت زاًكىسُ حطوتٖ، ضفتبض گطٍُ -1*
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  مقذمٍ

ذبعط ٗه فؼبل٘ت قٌبذتٖ هَضز ً٘بظ قَز وِ ثِقٌبذتٖ تؼطٗف هٖػٌَاى ٗه حبلت ضٍاى( ثMFِ) 1ذؿتگٖ شٌّٖ

زّس ٍ ثب افعاٗف احتوبل ذغب ٍ هرتلف ًكبى هٖ(. ذؿتگٖ شٌّٖ ذَز ضا ثِ عطق Boxem, 2008زّس )ضخ هٖ

 Lorist et al., 2000; Kato, Indo and)وبّف ؾطػت ظهبى ٍاوٌف زض عٖ وبضّبٕ قٌبذتٖ ؾبزُ ّوطاُ اؾت 

Kizuka, 2009ٖثبقس ( ٍ ثب تغ٘٘ط فؼبل٘ت هغعٕ هؤثط ثط ؾ٘ؿتن پبزاـ، توطوع شٌّٖ ٍ اًگ٘عُ هطتجظ ه(Buxam, 

2008; Mathias et al., 2020 ٍ ُاظ لحبػ شٌّٖ، افعاٗف احؿبؼ ذؿتگٖ ثب ووجَز اًطغٕ ٍ وبّف اًگ٘ع .)

ػٌَاى وبّف زٌّسُ ػولىطز )زلت ٍ ٗب ظهبى َّق٘بضٕ گعاضـ قسُ اؾت. اظ لحبػ ضفتبضٕ ذؿتگٖ شٌّٖ ثِ

ؿتگٖ اًس آثبض ذهغبلؼبت ًكبى زازُ(.Bahrami, Moradi and Tehti, 1400)ٍاوٌف( زض ٗه تىل٘ف قٌبذتٖ اؾت 

 (. ّوچٌ٘ي تغ٘٘ط زض فؼبل٘ت هغع ً٘ع ًكبىLorist et al., 2000زّس )شٌّٖ تَاًبٖٗ پطزاظـ اعلاػبت ضا ً٘ع وبّف هٖ

(. چٌسٗي هغبلؼِ ًكبى Van Kastem et al., 2017زٌّسُ ظَْض ػَاهل ف٘عَٗلَغٗه حبصل اظ ذؿتگٖ شٌّٖ اؾت )

(. Page Kess and Lopez, 2018أث٘ط هٌفٖ ثگصاضز )زازُ اؾت وِ ذؿتگٖ شٌّٖ هوىي اؾت ثط ػولىطز ثسًٖ ت

ٗب ثب حساوثط ػولىطز ػضلاًٖ ٍ زض اصل زض  َّاظٕ ثٖعَض ٍٗػُ زض توطٌٗبت َّاظٕ، ثؼضٖ اظ اٗي هغبلؼبت ثِ

ّبٕ ّبٕ پ٘چ٘سُ زض تطو٘ت ثب فؼبل٘تّبٕ تفطٗحٖ افطاز اًجبم قسُ اؾت. تٌْب چٌس هغبلؼِ زض ظهٌِ٘ ٍضظـفؼبل٘ت

ضا ّن زض  هست عَلاًٖضؾس وِ ذؿتگٖ شٌّٖ ػولىطز َّاظٕ هٖ ًظط ثِاًجبم قسُ اؾت.  َّاظٕٖ ثَّاظٕ ٍ 

 ,Marcora et al., 2009; Martin et al., 2016; Pejoux and Leperz)زّس ٍ زٍٗسى وبّف هٖ ؾَاضٕ زٍچطذِ

2016; Brownsberger et al., 2013; McMahon, 2013; Pijeaux et al., 2014 ضؾس زض ًظط هٖزض همبثل، ثِ(، اهب

 ;Duncan et al., 2015; Martin et al., 2015)تأث٘ط ثبقس ػضلاًٖ ثٖ -ٗب ػصجٖ َّاظٕ ثّٖبٕ ػولىطز فؼبل٘ت

Pijeaux et al., 2013; Rosand et al., 2014)ُػٌَاى هثبل، لاوتبت، ضطثبى للت( ّبٕ ف٘عَٗلَغٗه )ثِگ٘طٕ. اًساظ

ّبٕ گ٘طّٕبٕ پكت ػولىطز اؾت. ٌّگبم اًجبم اًساظُثسى ٍ قفبف وطزى هىبً٘ؿن ضاّٖ ثطإ ثطضؾٖ فكبض ثط

 Marcora)اًس إ پ٘سا ًىطزُف٘عَٗلَغٗه زض ػولىطز ثسًٖ زض قطاٗظ ذؿتگٖ شٌّٖ، هغبلؼبت لجلٖ ّ٘چ تفبٍت ػوسُ

et al., 2009; Brownsberger et al., 2013; McMahon et al., 2013)ِضؾس وِ فكبض زضن هٖ ًظط(. زض همبثل، ث

گ٘طز. هكبّسُ قسُ اؾت وِ ه٘عاى ( تحت تأث٘ط ذؿتگٖ شٌّٖ لطاض هRPEٖػٌَاى ه٘عاى فكبض زضن قسُ )قسُ ثِ

 ,.Matias et al)گصاضز ٗبثس وِ ثط ػولىطز جؿوبًٖ تأث٘ط هٌفٖ هٖزًجبل ذؿتگٖ شٌّٖ افعاٗف هٖفكبض زضن قسُ ثِ

تٌبٍة زض عٖ ؾت ٍ وِ ثِ َّاظٕ ثٖ ٪30فؼبل٘ت َّاظٕ ٍ   ٪70وِ قبهل إ اؾت ثسهٌ٘تَى ٍضظـ پ٘چ٘سُ .(2020

قَز ٍ فؼبل٘ت ذ٘لٖ َّاظٕ صَضت حطوبت اًفجبضٕ ٍ پطـ اًجبم هٖثِ َّاظٕ ثٖقَز. فؼبل٘ت هؿبثمِ پرف هٖ

ى ً٘بظّبٕ ثسهٌ٘تَ  ( ثؼلاٍُ،Madsen et al., 2016ثِ تَاًبٖٗ اًجبم زض ؾغح ثبلا ٍ ثبظٗبثٖ ث٘ي ثبظٕ هطثَط اؾت )

(. Ooi et al., 2009قَز )تىٌ٘ىٖ ٍ تبوت٘ىٖ ثبلاٖٗ زاضز وِ ثبػث تفبٍت اصلٖ ث٘ي ثبظٗىٌبى ًرجِ ٍ ً٘وِ ًرجِ هٖ

                                                           
1- Mental Fatigue 
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زّس وِ ذؿتگٖ شٌّٖ هوىي اؾت ػٌَاى هثبل فَتجبل( ًكبى هّٖبٕ هجتٌٖ ثط اٌٗتطٍال )ثِچٌس هغبلؼِ زض هَضز ٍضظـ

ثب قست ون ٍ ػولىطز زض عَل وبض هتٌبٍة تحت تأث٘ط لطاض زّس، زض ّبٕ ػولىطز جؿوبًٖ ضا زض ٌّگبم فؼبل٘ت

 ;Smith, Marcora and Cutts, 2015)ضؾس وِ تأث٘طٕ ًساقتِ ثبقس : ًظط هّٖبٕ ثب قست ثبلا ثِحبلٖ وِ زض فؼبل٘ت

Smith, Cutts and Merlini, 2016; Smith et al., A. 2016زض عَل  (. تحت تأث٘ط ذؿتگٖ شٌّٖ، افعاٗف ذغبّب

ػجبضت زٗگط، هكبّسُ قس وِ تحت تأث٘ط ذؿتگٖ شٌّٖ ػولىطز ولٖ وبّف ٗبفتِ اؾت فَتجبل وَچه ثجت قس، ثِ

Smith et al., 2016; Badin et al., 2016) .(Pijoux and Leperz (2018))  هغبلؼِ هٌتكط قسُ ث٘ي  29ثب هطٍض ًتبٗج

ؿتگٖ شٌّٖ ثط ػولىطز هطثَط ثِ ٍضظـ ثَز، چٌ٘ي پ٘كٌْبز وِ هتوطوع ثط تأث٘ط ذ 2018تب آٍضٗل  2009ّبٕ ؾبل

ّبٕ حطوتٖ ضؾس وِ ذؿتگٖ شٌّٖ ػولىطز اؾتمبهتٖ، ػولىطز هْبضتًظط هٖ، ثِثبّنزازًس؛ ثب ثطضؾٖ ّوِ هغبلؼبت 

ٗبثس. وٌس. ثب اٗي حبل، حساوثط اٗجبز ً٘طٍ زض صَضت ذؿتگٖ شٌّٖ وبّف ًوٖضا هرتل هٖ گ٘طٕ تصو٘نٍ ػولىطز 

زّس وِ ذؿتگٖ شٌّٖ ػولىطز هطثَط ثِ ٍضظـ ضا زض ح٘ي توطٌٗبتٖ وِ ثب قست ظٗطث٘كٌِ٘ ي هكبّسات ًكبى هٖاٗ

ًظط  ثِ وٌس.قَز، هرتل هٖقًَس ٍ ًِ زض ح٘ي توطٌٗبتٖ وِ ثب قست حساوثط ٍ فَق حساوثط اًجبم هٖاًجبم هٖ

( (Pena et al., 2017قَز. زضن تلاـ اًجبم هٖ ضؾس تأث٘ط هٌفٖ ذؿتگٖ شٌّٖ ثط توطٌٗبت ظٗطث٘كٌِ٘ ثب افعاٗفهٖ

إ ضا ثب ّسف ثطضؾٖ تأث٘ط ذؿتگٖ شٌّٖ ثط تغ٘٘ط ضطثبى للت، اثعاضّبٕ شٌّٖ ذؿتگٖ ٍ ػولىطز قٌب زض هغبلؼِ

زض همبٗؿِ ثب گطٍُ وٌتطل ه٘عاى ثبلاتطٕ اظ  وٌٌسگبى قطوتٍضظقىبضاى جَاى اًجبم زازًس. ًتبٗج حبوٖ اظ اٗي ثَز وِ 

ذؿتگٖ شٌّٖ ٍ تلاـ شٌّٖ ضا گعاضـ وطزًس، اهب ّ٘چ تفبٍتٖ زض اًگ٘عُ هكبّسُ ًكس. المبٕ ذؿتگٖ شٌّٖ ػولىطز 

زّس. ّ٘چ هتط ًكبى هٖ 1500زضصس( ثطإ تىو٘ل آظهبٗف 1.1) تطٕونعَضٕ وِ ظهبى وٌس، ثِقٌب ضا هرتل هٖ

ّب ثطإ اضظٗبثٖ ه٘عاى فكبض زضن قسُ زض عَل آظهَى قٌب ٍ ٗب زض تغ٘٘ط ضطثبى للت ثؼس اظ ٍُتفبٍتٖ زض ه٘بى گط

زٍ پبٗگبُ زازُ اظ  Van Kastem et al., (2017)ّبٕ اؾتطٍح ٍ قٌب هكرص ًكس. زض هغبلؼِ زٗگطٕ آظهَى

وِ آٗب ذؿتگٖ شٌّٖ ثط اٗي همبلِ ضا ثطإ آظهبٗف 11(، 2016آٍضٗل  28)تب  1الىتطًٍ٘ىٖ، پبة هس ٍ ٍة آٍ ؾبٌٗؽ

گصاضز، ثطضؾٖ ّبٕ ف٘عَٗلَغٗىٖ ٍ ٗب ازضاوٖ زض ٌّگبم اًجبم تىل٘ف ثسًٖ تأث٘ط هٖاًجبم ٗه وبض جؿوبًٖ ٗب ثط پبؾد

ٗبفتِ ولٖ حبوٖ اظ اٗي ثَز وِ وبّف ػولىطز اؾتمبهت )وبّف ظهبى ذؿتگٖ ٍ ثطًٍسُ لسضت / ؾطػت ٍ ٗب وطزًس. 

عَض ؾٌتٖ ثب ضتجبط ثب ٗه فكبض، ثبلاتط اظ حس ًطهبل ثَز. هتغ٘طّبٕ ف٘عَٗلَغٗه وِ ثِافعاٗف ظهبى پبٗبًٖ( زض ا

ػولىطز اؾتمبهتٖ ّوطاُ ثَزًس )ضطثبى للت، لاوتبت ذَى، جصة اوؿ٘ػى، ثطٍى زُ للت، حساوثط ظطف٘ت َّاظٕ( 

٘ط ذؿتگٖ شٌّٖ لطاض َّاظٕ ً٘ع تحت تأثتحت تأث٘ط ذؿتگٖ شٌّٖ لطاض ًگطفتٌس. حساوثط لسضت، ً٘طٍ ٍ وبض ثٖ

 ;Martin et al., 2016) ثط ػولىطز ٍضظقىبضاى ٍجَز ًساضز ٖشٌّ ٖذؿتگ ٘طزضثبضُ تأث ٗبزٕهغبلؼبت ظ ًگطفت.

Smith et al., 2016; Vance et al., 2017)  وٌسًرجِ ٍ هجتسٕ ضا همبٗؿِ هٖ هغبلؼِ ٍضظقىبضاى ٗهٍ فمظ .(Martin 

(et al., 2016 ّب هْن اؾت وِ آٗب  ٍضظقىبضاى ًرجِ غبلجبً ثبٗس ثؼساظظْط ٗب ػصط ثطًبهِ زاقتِ ثبقٌس ٍ ثٌبثطاٗي ثطإ آى

1- PubMed & Web of Science
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هغبلؼبت هطثَط ثِ ٍضظقىبضاى  ثگصاضز.تَاًس ثط ػولىطز تأث٘ط زؾت آهسُ زض عَل ضٍظ هٖثِ ذؿتگٖ شٌّٖ ٍضؼ٘ت

-صَضت تفطٗحٖ وبض هٖهجتسٕ ٗب وؿبًٖ وِ ثِ ًرجِ ًكبى زاز وِ ذؿتگٖ شٌّٖ هوىي اؾت ثِ ّوبى اًساظُ افطاز

تىل٘ف  هكبّسُ وطزًس وِ ٍضظقىبضاى ًرجِ ػولىطز ثْتطٕ زض Martin et al (2016) .لطاض ًگ٘طز وٌٌس، تحت تأث٘ط

 .ّب ثطذلاف افطاز تحت آهَظـ هجتسٕ تحت تأث٘ط هساذلِ ذؿتگٖ ًجَزقٌبذتٖ زاضًس ٍ ػولىطز جؿوبًٖ آى

وِ وبّف ػولىطز زض ٍضظقىبضاى ًرجِ وطٗىت ضا  Martin et al (2016) Vance et al. (2017)ّبٕ ثطذلاف ٗبفتِ

ثٌبثطاٗي، ثب تَجِ ثِ تؼساز ثؿ٘بض هحسٍز  .هكبّسُ وطزًس، ثِ ّو٘ي زل٘ل اؾت وِ تأث٘ط ؾغح ػولىطز ثبٗس ثطضؾٖ قَز

ّسف هغبلؼِ حبضط ثطضؾٖ تأث٘ط  ،ضٍ اٗيّبٕ پ٘چ٘سُ ضطٍضٕ اؾت. اظ هغبلؼبت، تحم٘مبت ث٘كتط زض هَضز ٍضظـ

-اجطإ ؾطٍٗؽ ثلٌس ثسهٌ٘تَى زض ثبظٗىٌبى ً٘وِ هبّط اًساظُ عطٗك اظذؿتگٖ شٌّٖ ثط ػولىطز ثسهٌ٘تَى ثَز وِ  حبز

 .قسگ٘طٕ 
 

 َا سيشمًاد ي 
 

پػٍّف عطح ّبٕ ً٘وِ تجطثٖ لطاض زاضز.  قٌبؾٖ زض ظهطُ پػٍّف ـاٗي پػٍّف اظ ًظط ّسف وبضثطزٕ ٍ اظ ًظط ضٍ

جبهؼِ آهبضٕ پػٍّف حبضط قبهل توبم  وبًتطثبلاًؽ اجطا قس. قَُ٘ صَضت ثِ آظهَى پؽٍ  آظهَى پ٘فصَضت ثِ

ًفط ٍضظقىبض زض  20ّب  ؾبل ثَز وِ اظ ث٘ي آى 20تب  15ثبظٗىٌبى ثسهٌ٘تَى ً٘وِ هبّط زذتط اؾتبى ؾوٌبى ثب ضزُ ؾٌٖ 

 زؾتطؼ وِ زاضإ قطاٗظ لاظم ثَزًس، اًتربة قسًس. 
 

 آهبضٍٕ ًوًَِ  جبهؼِ

ؾبل  20تب  15جبهؼِ آهبضٕ پػٍّف حبضط قبهل توبم ثبظٗىٌبى ثسهٌ٘تَى ً٘وِ هبّط زذتط اؾتبى ؾوٌبى ثب ضزُ ؾٌٖ 

 ًفط ٍضظقىبض زض زؾتطؼ وِ زاضإ قطاٗظ لاظم ّؿتٌس، اًتربة قسًس.  20ّب  اؾت وِ اظ ث٘ي آى
 

 گ٘طٕاًساظُعاض اث

آظهَى ثطإ اضظٗبثٖ اٗي ( اؾتفبزُ قس. 1956ّب اظ آظهَى اؾتبًساضز اؾىبت ٍ فبوؽ )زازُ ٕآٍض جوغهٌظَض ثِ

( هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفت. ثِ اٗي صَضت وِ اظ پٌج 54/0ٍ ضٍاٖٗ حسٍز  70/0ؾطٍٗؽ ثلٌس ثسهٌ٘تَى )پبٗبٖٗ حسٍز 

ٍ  گ٘طٕ اًساظُاًس. ّسف اٗي آظهَى هكرص قسُ 5ٍ  4، 3، 2، 1ضثغ زاٗطُ هتحسالوطوع تكى٘ل قسُ وِ ثب اهت٘بظّبٕ 

 ,Hadway) ثبقس هٖاهت٘بظٕ  5هحبؾجِ زلت ؾطٍٗؽ ظًٌسُ ٍ تَاًبٖٗ اًجبم هْبضت ّوطاُ ثب ؾ٘ؿتن ًوطُ زّٖ 

 ثطإ ؾٌجف ذؿتگٖ شٌّٖ آظهَى اثط اؾتطٍح، پطؾكٌبهِ چٌس ثؼسٕ ذؿتگٖ شٌّٖ اؾتفبزُ قس.(. 2009

 
 آصمًن استاوذاسد اسکات ي فاکس دس اجشای سشيیس بلىذ بذمیىتًن :1ضکل 
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اجطإ پػٍّف ضٍـ

 ًبهِ ضضبٗتپؽ اظ آگبّٖ اظ هحتَا ٍ ضًٍس پػٍّف ٍ ثجت  وٌٌسگبى قطوتضٍـ اجطإ پػٍّف ثسٗي گًَِ ثَز وِ 

كٌبهِ اعلاػبت صَضت ًوًَِ زض زؾتطؼ اًتربة قسًس. زض اثتسإ جلؿِ پطؾًفط ثِ 20ٍ اعلاػبت اٍلِ٘، تؼساز 

اؾتبًساضز اؾىبت ٍ وَقف ضطثِ ؾطٍٗؽ ثلٌس ثطاؾبؼ آظهَى MFI ٍ 12پطؾكٌبهِ چٌسثؼسٕ ذؿتگٖ فطزٕ، 

ثب تَجِ ثِ ّسف پػٍّف، افطاز گطٍُ آظهبٗف ثطاؾبؼ پػٍّف آظهَى گطفتِ قس. ػٌَاى پ٘فثِ( 1956فبوؽ )

Matias et al, and Mirzaei, Zeidabadi and Shahabi Kasab (1400), (2020)  ٍ ثبٗس زچبض ذؿتگٖ شٌّٖ قًَس

ثبلاتط اظ حس ه٘بًگ٘ي ثبقس. ثِ اٗي هٌظَض پؽ اظ اضظٗبثٖ اٍلِ٘ ذؿتگٖ شٌّٖ، ثِ افطاز  ّب آىًوطات ذؿتگٖ شٌّٖ 

ضاٗبًِ اًجبم قس وِ زض آى  عطٗك اظزل٘مِ زازُ قس. تىل٘ف اؾتطٍح  60هست ، آظهَى اؾتطٍح ًبؾبظگبض ثِوٌٌسُ قطوت

قَز. ثطإ پبؾد صح٘ح، افطاز ثبٗس تطت٘ت تصبزفٖ ضٍٕ صفحِ ظبّط هٖبض ولوِ هرتلف لطهع، ؾجع، آثٖ ٍ ظضز ثِچْ

ثط ضٍٕ تىل٘ف،  وٌٌسگبى قطوتعَض هؿتمل اظ ولوِ اضائِ قسُ پبؾد زٌّس. ثطإ اعوٌ٘بى اظ توطوع ثِ ضًگ جَّط ثِ

ظهبى ٍاوٌف هوىي پبؾد زٌّس. افطاز لجل اظ اًجبم  تطٗي ونّبٕ صح٘ح ضا ثب گفتِ قس وِ تب حس هوىي پبؾد ّب آىثِ 

وِ زض هغبلؼبت لجل اؾتفبزُ قسُ ثَز، ثِ اٗي تىل٘ف هؼطفٖ قسًس  عَض زل٘مِ آظهبٗف آقٌبٖٗ ّوبى 5ّب ثب وَقف

تىو٘ل گطزٗس. پؽ اظ  MFI(. ثؼس اظ آظهَى اؾتطٍح هجسز پطؾكٌبهِ چٌسثؼسٕ ذؿتگٖ 2016)هبضت٘ي ٍ ّوىبضاى، 

پؽ اظ  وٌٌسگبى قطوت( اظ 60ًوطُ ثبلإ )تؼ٘٘ي اٌٗىِ ًوطُ ذؿتگٖ شٌّٖ ٍضظقىبضاى ثِ ثبلاتط اظ حس ه٘بًگ٘ي ضؾ٘س 

حسالل ثؼس اظ  .( ثطإ ضطثِ ؾطٍٗؽ ثلٌس گطفتِ قس1956زل٘مِ گطم وطزى، آظهَى اؾتبًساضز اؾىبت ٍ فبوؽ ) 10

زل٘مِ ثِ توبقبٕ ٗه هؿتٌس ذٌثٖ اظ ًظط ػبعفٖ زض اتبلٖ قجِ٘ ثِ اتبلٖ 60 زض ّو٘ي ظهبى وٌٌسگبى قطوتؾبػت  48

تىو٘ل  MFIپطزاذتٌس ٍ پؽ اظ آى هجسز پطؾكٌبهِ چٌسثؼسٕ ذؿتگٖ قَز، زض آى اًجبم هٖ اؾتطٍح وِ تىل٘ف

( ثطإ ضطثِ 1956آظهَى اؾتبًساضز اؾىبت ٍ فبوؽ ) زل٘مِ گطم وطزى، 10پؽ اظ  وٌٌسگبى قطوتاظ  گطزٗس ٍ

 ؾطٍٗؽ ثلٌس گطفتِ قس.

 آهبضٕ ٍتحل٘ل تجعِٗضٍـ 

ّب  زازُ ٍتحل٘ل تجعِٗثطإ ّبٕ آهبضٕ هَضز اؾتفبزُ زض پػٍّف حبضط قبهل آهبض تَص٘فٖ ٍ اؾتٌجبعٖ اؾت.  ضٍـ

پػٍّف ٍ ضؾن جسٍل ٍ ًوَزاض اؾتفبزُ قس. اظ آهبض تَص٘فٖ )ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز( ثطإ تَص٘ف هتغ٘طّبٕ 

ّبٕ ّب اظ آظهَى قبپ٘طٍٗله ٍ ثطإ آظهَى وطزى فطضِ٘ثطإ ثطضؾٖ ًطهبل ثَزى تَظٗغ زازُ آهبض اؾتٌجبعٖزض ثرف 

 24ًؿرِ  SPSSافعاض قسُ اظ ًطم آٍضٕ جوغّبٕ  ثطإ تحل٘ل زازُ پػٍّف اظ تحل٘ل ٍاضٗبًؽ هرتلظ اؾتفبزُ قس.

 .زضًظط گطفتِ قس =α 05/0ّبٕ آهبضٕ ؾغح هؼٌبزاضٕ ولِ٘ آظهَىزض  اؾتفبزُ قس.

  ي بحث َایافتٍ

ثَز.  1401زض ؾبل  ؾوٌبى قْطؾتبى هبّط ٍضظقىبضاى زذتط ثسهٌ٘تَى ً٘وِ توبهٖ قبهل حبضط پػٍّف جبهؼِ

ضضبٗت  هلٖ ٍحضَض زض ؾغح ت٘ن  ؾبثمِ ػسم تجطثٔ ثبظٕ زض ؾغح اؾتبى، زاقتي: ٍضٍز ثِ هغبلؼِ قبهل هؼ٘بضّبٕ

 فطزٕ ثَز.
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دس سشيیس بلىذ بذمیىتًن )اسکات ي  آصمًن پسي  آصمًن پیصدس مشحلۀ  کىىذگان ضشکتآماس تًصیفی عملکشد  -1جذيل 

 فاکس(

 ه٘بًگ٘ي هتغ٘ط ٍاثؿتِ هطحلٔ آظهَى
اًحطاف 

 اؾتبًساضز
N 

 20 161/4 50/21 ؾطٍٗؽ ثلٌس آظهَى  پ٘ف

 20 772/5 40/14 ؾطٍٗؽ ثلٌس شٌّٖ(آظهَى )ثؼس اظ هساذلِ ذؿتگٖ  پؽ

 20 57/5 75/20 ثلٌس ؽٗؾطٍ (ًوبٗف ف٘لن هؿتٌسآظهَى )ثؼس اظ  پؽ

 

 پ٘ف ثًِؿجت  آظهَى پؽزض هطحلٔ  وٌٌسگبى قطوتًكبى زازُ قسُ اؾت، ػولىطز  1جسٍل قوبضٓ  زضعَضوِ ّوبى

 زّس. آظهَى ثِ لحبػ همبزٗط ه٘بًگ٘ي زض آظهَى ؾطٍٗؽ ثلٌس اؾىبت ٍ فبوؽ، افت ضا ًكبى هٖ
 

آصمًن دس پشسطىامۀ سىجص چىذبعذی خستگی رَىی آصمًن ي پس کىىذگان دس مشحلۀ پیص آماس تًصیفی عملکشد ضشکت -2جذيل   
 N اًحطاف اؾتبًساضز ه٘بًگ٘ي ٍاثؿتِ هتغ٘ط هطحلٔ آظهَى

 20 714/9 50/38 ذؿتگٖ شٌّٖ آظهَى پ٘ف

آظهَى )ثؼس اظ هساذلِ  پؽ

 ذؿتگٖ شٌّٖ(
 20 628/9 80/63 ذؿتگٖ شٌّٖ

ًوبٗف )ثؼس اظ آظهَى پؽ

  (ف٘لن هؿتٌس
 20 98/8 85/46 ذؿتگٖ شٌّٖ

 

 آظهَى پؽزض هطحلٔ  وٌٌسگبى قطوتًكبى زازُ قسُ اؾت، ه٘عاى ذؿتگٖ شٌّٖ  2جسٍل قوبضٓ  زض وِ عَض ّوبى

 آظهَى ثِ لحبػ همبزٗط ه٘بًگ٘ي زض آظهَى ؾٌجف ذؿتگٖ شٌّٖ افعاٗف ٗبفتِ اؾت.ًؿجت ثِ پ٘ف
 

َا دس مشاحل مختلف اسصیابی مقادیش میاوگیه امتیاسات باصیکىان دس  وتایج آصمًن ضاپیشييیلک بٍ مىظًس بشسسی طبیعی بًدن تًصیع دادٌ -3جذيل 

 سشيیس بلىذ بذمیىتًن

 ٍضؼ٘ت ؾغح هؼٌبزاضٕ زضجِ آظازٕ آهبضُ هطحلٔ آظهَى

 ّب عج٘ؼٖ اؾت. تَظٗغ زازُ 111/0 20 923/0 آظهَى  پ٘ف

 اؾت. ٖؼّ٘ب عج زازُ غٗتَظ 473/0 20 956/0 پؽ اظ آظهَى اؾتطٍح

 اؾت. ٖؼّ٘ب عج زازُ غٗتَظ 749/0 20 970/0 پؽ آظهَى ثؼس اظ ًوبٗف ف٘لن

 

، آظهَى پ٘فقسُ زض هطحلٔ  آٍضٕ جوغّبٕ  اؾت، تَظٗغ زازًُوبٗف زازُ قسُ  3وِ زض جسٍل قوبضٓ  عَضّوبى

اجطإ ؾطٍٗؽ ثلٌس ثسهٌ٘تَى پؽ اظ آظهَى اؾتطٍح ٍ اجطإ ؾطٍٗؽ ثلٌس ثسهٌ٘تَى پؽ اظ ًوبٗف ف٘لن ذٌثٖ ثِ 



84  دوره 2، شماره1 ، بهار  0412 ذهه، حرکت و رفتار   

 Copyright ©The authors  Publisher: University of Tabriz

ّبٕ پػٍّف، اظ آهبض اؾتٌجبعٖ ثِ ضٍـ پبضاهتطٗه ٍ آظهَى  آظهَى فطضِ٘ هٌظَض ثِقىل عج٘ؼٖ ثَزُ اؾت. لصا 

 اضٗبًؽ ثب اًساظٓ تىطاضٕ هٌبؾت ٍ اؾتفبزُ قس.تحل٘ل ٍ

مٍیو کىانیباص ىتًنیبلىذ بذم سیسشي یحاد بش اجشا یرَى یوقص خستگمىظًس بشسسی  وتایج آصمًن تحلیل ياسیاوس با اوذاصۀ تکشاسی بٍ -4جذيل 

 ماَش
اًساظُ اثطهؼٌبزاضٕ ؾغحFهجصٍضات ه٘بًگ٘يزضجِ آظازٕهٌبثغ

1200/1008913/47001/0716/0 ظهبى

19042/21 ذغب

ًكبى زازُ قسُ اؾت ٍ ثب تَجِ ثِ اٌٗىِ ًتبٗج آظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ثب اًساظٓ 4عَضوِ زض جسٍل قوبضٓ ّوبى

زاضٕ هَجت افت ػولىطز ثبظٗىٌبى ً٘وِ هبّط زض اجطإ تىطاضٕ ًوبٗبًگط اؾت، ذؿتگٖ شٌّٖ ثِ قىل هؼٌٖ

 اؾت ٍ اٗي ه٘عاى تغ٘٘طات هؼٌبزاض اؾت.ؾطٍٗؽ ثلٌس ثسهٌ٘تَى قسُ 

 ىتًنیبلىذ بذم سیسشي یبش اجشا ومایص مستىذ خىثیوقص بشسسی  مىظًس بٍوتایج آصمًن تحلیل ياسیاوس با اوذاصۀ تکشاسی  -5جذيل 

 ماَش مٍیو کىانیباص
اًساظُ اثطهؼٌبزاضٕ ؾغحFهجصٍضات ه٘بًگ٘يزضجِ آظازٕهٌبثغ

1250/11126/1302/0056/0ظهبى

19987/9ذغب

ًكبى زازُ قسُ اؾت ٍ ثب تَجِ ثِ اٌٗىِ ًتبٗج آظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ثب اًساظٓ   5زض جسٍل قوبضٓ  وِ عَض ّوبى

هبّط ثسهٌ٘تَى زض اجطإ ؾطٍٗؽ ثلٌس  تىطاضٕ ًوبٗبًگط اؾت، ًوبٗف هؿتٌس ذٌثٖ ثط ذؿتگٖ شٌّٖ ثبظٗىٌبى ً٘وِ

اؾت.ثسهٌ٘تَى تأث٘طٕ ًساقتِ 

گیشیوتیجٍ

 اًجبم ثطإ ً٘وِ هبّط ثسهٌ٘تَى ثَز. ػولىطز ثبظٗىٌبى زذتط ثط حبز شٌّٖ ذؿتگٖ تأث٘ط ثطضؾٖ پػٍّف اٗي اظ ّسف

 ّبزازُ ٕآٍض جوغ اثعاض وطزًس. قطوت پػٍّف زض زاٍعلجبًِ صَضتٍضظقىبض زذتط ً٘وِ هبّط ثِ 20هغبلؼِ تؼساز  اٗي

 ذؿتگٖ شٌّٖ، ًوبٗف ف٘لن هؿتٌس ٍ آظهَى ؾطٍٗؽ ثلٌس اؾىبت ٍ فبوؽ ثَز ٕچٌسثؼساؾتطٍح، هم٘بؼ  افعاض ًطم

تَؾظ اثعاض اثط اؾتطٍح ٍ زض ضٍظ زٍم پؽ اظ ًوبٗف ف٘لن هؿتٌس ذٌثٖ  ثبض هٗ زل٘مِ 60 هست ثِ افطاز زض زٍ ضٍظ وِ

زض ؾطٍٗؽ ثلٌس اؾىبت ٍ فبوؽ  ّب آىؾبٍاًب هَضز هساذلِ لطاض گطفتٌس ٍ پؽ اظ ّط ثبض ه٘عاى ذؿتگٖ ٍ ػولىطز 

زاضٕ هَجت  ذؿتگٖ شٌّٖ ثِ قىل هؼٌٖپػٍّف ًوبٌٗگط اٗي ثَز وِ  اٗي اظ حبصل ًتبٗج. هَضز اضظٗبثٖ لطاض گطفت

ٍ ّوچٌ٘ي ًوبٗف هؿتٌس ذٌثٖ تأث٘ط  .افت ػولىطز ثبظٗىٌبى ً٘وِ هبّط زض اجطإ ؾطٍٗؽ ثلٌس ثسهٌ٘تَى قسُ اؾت

 هبّط ثسهٌ٘تَى زض اجطإ ؾطٍٗؽ ثلٌس ثسهٌ٘تَى ًساقتِ اؾت.  ٌبى ً٘وِهؼٌبزاضٕ ثط ذؿتگٖ شٌّٖ ثبظٗى
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زاضٕ هَجت افت ػولىطز  ثب تَجِ ثِ ًتبٗج آظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ثب اًساظٓ تىطاضٕ، ذؿتگٖ شٌّٖ ثِ قىل هؼٌب

ا فطض صفط ثبظٗىٌبى ً٘وِ هبّط زض اجطإ ؾطٍٗؽ ثلٌس ثسهٌ٘تَى قسُ اؾت ٍ اٗي ه٘عاى تغ٘٘طات هؼٌبزاض اؾت ٍ لص

 ,.Marcora et al., (2009), Pejos et alثبقس. ًتبٗج اٗي پػٍّف ثب ًتبٗج پػٍّف  ضز ٍ فطض پػٍّف هَضز تأٗ٘س هٖ

(2013), Ohtani et al., (2017), Azedo et al., (2016), Smith et al., (2016), Venis et al., (2017) ّوؿَ ثَز. 

Marcora et al., (2009  ِپؽ اظ وبض  ٍٖ ػولىطز ثسً ٖشٌّ ٖذؿتگ ي٘ث تأث٘ط هتمبثل ٕضا ثط ضٍ فٗآظهب ي٘اٍلو

 بٗ ٖشٌّ ٖذؿتگ ظٗقطا مِ٘زل 90ًفط پؽ اظ اتوبم  16هغبلؼِ،  يٗاًجبم زازًس. زض ا Musso (1906) ٖٗب٘تبلٗزاًكوٌس ا

 80ضا زض  ٖتب ذؿتگ ؾَاضٕ زٍچطذِوٌتطل(، ظهبى  ظٗ)قطا ٖبؾاظ ًظط احؿ ٖهؿتٌس ذٌث هٗ ٕتوبقب مِ٘زل 90

ثب  ؿِٗزض همب ٖتب ذؿتگ ؾَاضٕ زٍچطذِ، ظهبى ٖشٌّ ٖزض حبلت ذؿتگ وطزًس. ل٘زضصس اظ حساوثط تَاى ذَز تىو

 هٗعٍهتطٗا يٗضا ثط توط ٖشٌّ ٖذؿتگ ٖهٌف ط٘تأث Pejos et al., (2013) ثَز. تط وَتبُزضصس 15 حسٍز وٌتطل ظٗقطا

 ًٖبق ٖضا زض ظهبى ذؿتگ ٕزضصس 13وبّف  ؿٌسگبىٗوطزًس. ًَ سٗ٘تأ ٖظاًَ تب ظهبى ذؿتگ ّٕبث٘كٌِ٘ ثبظوٌٌسُطٗظ

وٌتطل هكبّسُ  ظٗطاثب ق ؿِٗزض همب ٖضٍاً ٖذؿتگ ت٘زض ٍضؼظاًَ  ّٕبث٘كٌِ٘ ثبظوٌٌسُطٗظ هٗعٍهتطٗاظ اًمجبض ا

زضصس حساوثط  80 بت Azedo et al., (2016)ٍ   ػى٘جصة اوؿزضصس  80حساوثط تب  Otani et al., (2017) وطزًس.

 ٖزض هؿبفت ع ٕزضصس 15وبّف  Smith et al., (2016) ضا گعاضـ وطزًس ٖ شٌّٖذؿتگ زض ظهبى ٖتَاى ذطٍج

هكبّسُ  تىل٘ف اؾتطٍح ًبؾبظگبضهكبضوت زض  مِ٘زل 30پؽ اظ  ضا فَتجبل ثب آهَظـ هتَؾظ ىٌبىٗقسُ تَؾظ ثبظ

زض تج٘٘ي احتوبلٖ تأث٘ط  .ًسهكبّسُ وطز ىتًٗرجِ وط ىٌبىٗثبظضا زض  ٖهكبثْ جًٗتب ً٘ع ((Venis et al., 2017س. وطزً

قٌبذتِ قسُ  ٖثِ ذَث ٖػلَم اػصبة ٍ ضٍاًكٌبؾ بت٘زض ازثتَاى گفت وِ ذؿتگٖ شٌّٖ ثط ػولىطز ٍضظقٖ هٖ

 گ٘طٕ تصو٘نپطزاظـ اعلاػبت، تَجِ ٍ ثط  جٍِ٘ زض ًت زّس هٖضا وبّف  ٖػولىطز قٌبذت ٖشٌّ ٖاؾت وِ ذؿتگ

اظ آًجب وِ تَاًس ثبػث افت زض ػولىطز جؿوبًٖ افطاز قَز. ّبٕ قٌبذتٖ هٖگصاضز وِ ّط ٗه اظ اٗي هؤلفِتأث٘ط هٖ

 ٖقٌبذت تىل٘ف ل٘قَز، ًظبضت ثط ػولىطز زض عَل تىوٖهكرص ه ٖثب وبّف ػولىطز قٌبذت عً٘ ٖشٌّ ٖذؿتگ

اظ  ٍ هحممبى اؾت. ظهبى ٍاوٌف، زلت پبؾد ٍ ػسم تَجِ بى٘هَضز تَجِ هطث ٖشٌّ ٖذؿتگ جبزٗا ٕهَضز اؾتفبزُ ثطا

 وٌٌسگبى قطوتهحطن ٍ پبؾد اضائِ قسُ تَؾظ  اضاِٗي ٘ثطذَضزاض اؾت. ظهبى ٍاوٌف ثب فبصلِ ث ٕاػٍُٗ ت٘اّو

 اضاِٗاؾت ٍ ضؼف تَجِ ثب  ي٘هؼ ٖظهبً ثبظُ هٗزض  ح٘صح ّٕبپبؾد عاى٘هغبثمت زاضز، زلت پبؾد هطثَط ثِ ه

زلت پبؾد ًكبًگط  بّفو بٗ ضؼف تَجِ ٍ بٗ الؼول ػىؽظهبى  فٗ، افعاثٌبثطاٗيى پبؾد هغبثمت زاضز. ّب ثسٍهحطن

 (.Head et al., 2016, 2017; Marcora et al., 2009; Wang et al., 2016)اؾت  ٖشٌّ ٍٖجَز ذؿتگ

ً٘ؿت. هَضَع هَضز هغبلؼِ ّوؿَ  Mathias et al., (2020) and Pena et al., (2021)ًتبٗج اٗي پػٍّف ثب پػٍّف 

ثَز. ًت٘جِ اٗي پػٍّف  ًِرج ٌتَى٘ثسهٍضظقىبضاى ثط ػولىطز  ٖشٌّ ٖحبز ذؿتگ ط٘تأثپػٍّف هبت٘بؼ ٍ ّوىبضاى 

اهب ، ثَز تط٘فث قطاٗظ وٌتطل ًؿجت ثِشٌّٖ ثؼس اظ آظهبٗف اؾتطٍح  گٖذؿتوِ اٗي ضغنٖ ػلث٘بًگط اٗي ثَز وِ 

پٌب  .ف٘عَٗلَغٗه هكبّسُ ًكس ّبٕگ٘طٕاًساظُّ٘چ تفبٍتٖ زض  جَز ٍهٌفٖ ً تؿت ترصصٖ ثسهٌ٘تَى ػولىطز زض عٖ

هبّط قٌبگطاى  ٖثط ػولىطز ثسً ٕط٘ثأت چّ٘ ٕهغع هٍٗ تحط ٖشٌّ ٖذؿتگٍ ّوىبضاى ً٘ع ثِ اٗي ًت٘جِ ضؾ٘سًس وِ 
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ّوىبضاى ٍ ّوچٌ٘ي پٌب تَاى گفت وِ زض پػٍّف هبت٘بؼ ٍ ّب هًٖساضز. زض تج٘٘ي ًبّوؿَ ثَزى ثب ًتبٗج اٗي پػٍّف

ٍ ّوىبضاى توبهٖ ٍضظقىبضاى ًرجِ ثَزًس، زضصَضتٖ وِ زض ًتبٗج پػٍّف حبضط ولِ٘ ٍضظقىبضاى ً٘وِ هبّط ثَزًس. 

تَاًس ثط جٌؽ زذتط ٍ پؿط ّب ثِ تفبٍت جٌؿ٘تٖ ٍ تأث٘طٕ وِ ذؿتگٖ شٌّٖ هٖاٗي ًتبٗج ثؼضٖ اظ پػٍّف ػلاٍُ ثط

وِ زض اٗي هغبلؼِ ولِ٘ ؼِ هبت٘بؼ ٍ ّوىبضاى ولِ٘ ٍضظقىبضاى پؿط ثَزًس، زض حبلٖزاقتِ ثبقس، اقبضُ زاضًس. زض هغبل

( ٍ هطزاى Hunter, 2016ٍثط ػولىطز هطزاى ٍ ظًبى زاضز ) ٖهتفبٍت ط٘تأث ٖػضلاً ٖذؿتگٍضظقىبضاى زذتط ثَزًس. 

 Maffioletti et al., 2008; Pereira et)ػٌَاى هثبل، زٌّس )ثِٖضا زض زضن ٍ پبؾد ثِ اؾتطؼ ًكبى ه ّٖٗبظًبى تفبٍت

al., 2015; Yoon et al., 2009)ً ،٘زض همبٍهت زض ثطاثط  ٖت٘جٌؿ ّٕبتفبٍت ٖثب ّسف ثطضؾ ٖثِ هغبلؼبت قسٗس بظ

هتٌبؾت ثب تفبٍت زض  ٖآهَظق ّٕبتَاًس هٌجط ثِ تَؾؼِ ضٍـٖه ٖهغبلؼبت يٍ٘جَز زاضز. چٌ ٖضٍاً ٖذؿتگ

اظ اّساف زٗگط اٗي پػٍّف تأث٘ط ًوبٗف هؿتٌس ذٌثٖ ثط ذؿتگٖ  هطزاى ٍ ظًبى قَز. ي٘ث ٖشٌّ ٖهمبٍهت ثِ ذؿتگ

 Mathiasهبّط ثسهٌ٘تَى زض اجطإ ؾطٍٗؽ ثلٌس ثسهٌ٘تَى ثَز. ًتبٗج اٗي پػٍّف ثب ًتبٗج پػٍّف  شٌّٖ ثبظٗىٌبى ً٘وِ

et al. (2020) .60اٗي پػٍّكگطاى ّن ّوؿَ ثب ًتبٗج پػٍّف حبضط ثِ اٗي ًت٘جِ ضؾ٘سًس وِ ًوبٗف  ّوؿَ ثَز 

ضؾس توبقبٕ هؿتٌس ذٌثٖ زض همبٗؿِ ثب اثط زل٘مِ هؿتٌس ذٌثٖ تأث٘طٕ ثط ػولىطز ٍضظقىبضاى ًساضز. ثِ ًظط هٖ

اقتِ ثبقس. تَاًس تأث٘ط هٌفٖ ثط ػولىطز زقَز ٍ ثِ تجغ آى ًوٖاؾتطٍح ثبػث اٗجبز ذؿتگٖ شٌّٖ ًوٖ

تَاى گطفت اٗي اؾت وِ ٗه جلؿِ توطٗي تىل٘ف قٌبذتٖ ثبػث ذؿتگٖ شٌّٖ قسُ إ وِ اظ اٗي پػٍّف هًٖت٘جِ

ثٌبثطاٗي ثب ػٌبٗت ثِ تأث٘ط هٌفٖ ذؿتگٖ شٌّٖ ثط ػولىطز  تَاًس تأث٘ط هٌفٖ ثط ػولىطز ٍضظقىبضاى زاقتِ ثبقس.ٍ هٖ

صح٘ح  گ٘طٕ تصو٘نقَز وِ زض قطاٗظ حبز ل وطزُ ٍ هبًغ اظ اٗي هٍٖضظقىبضاى وِ ػوستبً پطزاظـ اعلاػبت ضا هرت

ًكًَس  هست عَلاًٖقَز ٍضظقىبضاى زض ضٍظ ٗب قت لجل اظ هؿبثمِ زضگ٘ط تىبل٘ف قٌبذتٖ اًجبم قَز، لصا پ٘كٌْبز هٖ

فبزُ ّبٕ هكبٍضاى ثطإ ضفغ ذؿتگٖ شٌّٖ اؾتٍ تَصِ٘ قٌبذتٖ ضٍاىٍ زض صَضت ٍلَع اٗي اتفبق، اظ هساذلات 

ٍ اًجبم پطٍتىل  زؾتطؼ زضتَاى ثِ تؼساز ًوًَِ ون، اًتربة ًوًَِ ّبٕ پػٍّف حبضط هٖاظ هحسٍزٗت وٌٌس.

ث٘فّبٕ ًمف ذؿتگٖ شٌّٖ ثط ػولىطز ٍضظقىبضاى، زض پػٍّفثِ  تَجِ ثب قَزهٖ ذؿتگٖ حبز ثَز وِ پ٘كٌْبز

-ٍ زض پطٍتىل عَلاًٖ هست هَضز ثطضؾٖ لطاض گ٘طز. ّوچٌ٘ي پ٘كٌْبز هٖ تطث٘ف وٌٌسگبى قطوتٕ اٗي هَضَع ثب تط

 حسالل ثِ وٌتطل لبثل عطٗك ػَاهل اظ ضا شٌّٖ ذؿتگٖ ػولىطز ثٌِْ٘ ٍ هغلَة، زاقتي ثطإ ٍضظقىبضاىقَز 

 .ثطؾبًٌس
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