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Abstract 

 

The purpose of this research was to investigate the effect of physical, mental and combined 

exercises on the balance disorders of elderly men with Parkinson's disease. The present semi-

experimental research used the pre-test-post-test design and the purposeful sampling method. 

The statistical sample of the research was 40 male Parkinson's patients aged 55-70, who were 

placed in 4 groups of 10 (physical, mental, combined and control exercises). Research 

participants did 24 sessions of 45 minutes in their training groups. To measure balance, the 

force plate test was used to evaluate balance in a static state, the SEBT test was used to 

evaluate balance in a dynamic state, and the Wilson motor imagery ability questionnaire was 

used to measure motor imagery ability. The data were analyzed using analysis of variance 

with repeated measurements (4x2) at a significance level of 0.05 and Tukey's post hoc test 

using S. P. S. S version 23 were analyzed. The results of the analysis of variance showed that 

there was a significant difference in the displacement of the center of pressure on the X and Y 

axes, anterior dynamic balance, external and internal posterior dynamic balance, and the 

ability to visualize movement between the physical, mental, combined and control exercise 

groups in the post-test, and so that in the exercise group The combination was more improved 

than the physical group and the physical group was better than the mental group. Therefore, it 

is suggested to use physical training experts who are aware of physical and mental and 

combined exercises in order to improve Parkinson's patients in medical centers and hospitals) 
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Ĉù ā½wÉv ĈĄzwÊù ćÀâù ûj ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ÿ ĈÞévÿ ¡wí¾³ ¹w¬ĉv ûwù¿ ½¹ Ăí ºþþí Ă¤åwĉ üĉv )ºý½v¹ ¢ĊõwÞå Iwă  ûwÊý wă

Ĉù Ĉù ćÀĉ½ Ăùwý¾z ĈÞĊ{Õ ¡wí¾³ ºþýwúă ówúÝv Iûj èĉ¾Õ ¿v Ăí ¢Åv ćºþĉj¾å Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ Iºþă¹  wùv IºýĀÉ

 ćv¾«v ¿vĈù ôúÝ Ăz ć¾ĊñĀö« ûj $ ºĉjSchmidt and Lee, (2005). Fansler (2008), Smith (2015) and Moore 

2013)# ÿ Ĉ¤í¾³ ¡½wĄù ¹Ā{Ąz ¦Ýwz Ĉþă» ¡wþĉ¾ú£ Ăí ºýºĊÅ½ Ă¬Ċ¤ý üĉv Ăz ûvºþúõwÅ ćÿ½ ¾z ¹Ā· ¡wêĊê´£ ĈÕ I

Ĉù wĄýj ćw¤Æĉv ó¹wÞ£ $ ¹ĀÉMarley et al., 2008£ Èêý wz Ów{£½v ½¹ )# ÿ ¡½wĄù ¾z Ĉ{Ċí¾£ ÿ ĈýwúÆ« IĈþă» üĉ¾ú

ĈĉwývĀ£  Ió¹wÞ£ Ăöú« ¿v Ĉ¤í¾³ ćwăJackson (2014) and Mother (2016)  wz ĂÆĉwêù ½¹ Ăí ºýºĊÅ½ Ă¬Ċ¤ý üĉv Ăz

 ĂÞõwÖù ¹½Āù ¹v¾åv ¹¾îöúÝ ½¹ ćÀĊ¯wý ¾Ċ§m£ Ĉþă» ¡wþĉ¾ú£ IĈ{Ċí¾£ ÿ ĈýwúÆ« ¡wþĉ¾ú£ûj wă  üĉv¾zwþz I¢Év¹
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£ ÿ Ĉýºz ¡wþĉ¾ú£ûj yĊí¾£ ÿ Ĉþă» ¡wþĉ¾ú Ĉù wă  ºývĀ£Ăz ûvĀþÝ Ăö·vºù Çÿ½ ìĉ  ¡đĒ¤·v ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z ćv

ºý¾Ċñ ½v¾é ĂÞõwÖù ¹½Āù ûv½wúĊz ÿ ûvºþúõwÅ ó¹wÞ£ Øæ³ ÿ Ĉ¤í¾³ $.(Nicokalam et al,, 2019  

Ashton Miller et al., (2001) ¹Ĉù Àâù ¢ùĒÅ ¾z ćºĊæù ¡v¾§v Ĉýºz ¢ĊõwÞå Ăí ¹v¹ ûwÊý ¹Ā· ÈăÿÂ~ ½  Ăí ¹½v¼ñ

üĊu£ÿ¾~ ÈĉvÀåv IĈÆ~wþĊÅ ć¾ĉ¼~¾ĊĊâ£ IćÁ¾ýv øÆĊõĀzw¤ù ôùwÉ  ć½ºþíĀ¤Ċù ¹¾îöúÝ ÿ Ĉ¤·wþÉ ówúÝv Ăz ÓĀz¾ù ćwă

Ĉù  )ºþÉwzv ½¹ĉü Ĉù ûwÊý Ĉz¾¬£ ºăvĀÉ w¤Åv½  Ăz ¢{Æý Ĉþă» ¾Úý ¿v ÀĊòýv¾z Èõw¯ ÔĊ´ù ìĉ ½¹ üĉ¾ú£ ºă¹

È¸z ¾§v Ĉ{ÎÝ ÿ Ĉ¤·wþÉ ćwĉvÀù ºĊõĀ£ ½¹ ĈĉwĄþ£ Ăz ĈýwúÆ« ¡wþĉ¾ú£  ÔĊ´ù ìĉ ½¹ üĉ¾ú£ ¿v Ĉ{Ċí¾£ ÿ ºþ¤Æă ¾£

 ćwĉvÀù Ăz ¾¬þù Ĉþáć¾£ ÈĊz v¹ ĈĉwĄþ£ Ăz Ĉþá ÔĊ´ù wĉ üĉ¾ú£ Ăz ¢{Æý Àâù ćv¾z ¹½(Fable and Kamperman, 

2008 Ătv½v ûwùÀúă wĉ ĈõvĀ¤ù ½ĀÕ Ăz Ăí Ĉþă» ÿ ĈýwúÆ« üĉ¾ú£ yĊí¾£ wz Ĉ£Ē·vºù ¢Åv āºÉ Ì¸Êù Üévÿ ½¹ )#

Ĉù $ ºþ¤Æă ½v¼ñ¾§v Ĉ¤·wþÉ ćwă¹¾í½wí Øæ³ ÿ ¹w¬ĉv ½¹ ¹ĀÉLangdon K and Corbett, 2012üĊþ°úă )# ¡wþĉ¾ú£ 

Ĉù Ĉýºz ÿ Ĉþă» ºývĀ£ ½v¾ú¤Åv ½¹ ¹ā½ÿ üĉ¾ú£ v½ ÈĉvÀåv Iºă¹ v¾¯ Ăí üĉv ¡wþĉ¾ú£ ćv½v¹ IÛĀþ£ ãºă ć½v¼ñ Üévÿ 

Ă«Ā£ IĂýwþĊz Ăz ¡ÿwæ£ ćwă Ić¹¾å ¹½Ā·¿wz ć½Āå ÿ ¢ĉĀê£ ¢{¨ù ºþ¤Æă ÿ ûvÀĊù ćđwz ¡wþĉ¾ú£ ¦Ýwz Ĉù  ¹ĀÉ

ćwĉvÀù yÆí āºÉ ¾¤ÊĊz ¿v Ăùwý¾z ćwă Ĉ¤þÅ Ĉýwù½¹ $ ºÉwzSchoen, 2013 Ç¿½ÿ üĊþ°úă )#Ĉù  ½¹ Ĉ¤Ùwæ³ ¾§v ºývĀ£

)ºþí iwæĉv ¾úĉvÀõj ÿ ûĀÆþĊí½w~ ºþýwù Ĉ{ÎÝ ć½wúĊz üĉºþ¯ ôzwêù ÈăÿÂ~ Ăz Ă«Ā£ wz üĉv¾zwþz  ÷w¬ýv ¡wÞõwÖù ÿ wă

 ÿ Ĉ¤í¾³ ¹¾îöúÝ ÿ Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ¾z Ĉþă» ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ÿ Ĉþă» ÿ Ĉýºz ¡wþĉ¾ú£ ¢{¨ù ¡v¾Ċ§m£ ¹½Āù ½¹ āºÉ

 ½wúĊz ÿ üÆù ¹v¾åv ½¹ ¡ĒîÊù Èăwí ¡w{§ Ió¹wÞ£ ¾z āÂĉÿ ¡wþĉ¾ú£ ¾Ċ§m£ ĂþĊù¿ ½¹ ëºýv ¡wêĊê´£ ¹Ā«ÿ üĊþ°úă ÿ

 IĈýºz ¡wþĉ¾ú£ Ăùwý¾z ā½ÿ¹ ìĉ Ĉõwú¤³v ¡v¾§v ĈÅ½¾z Ăz ¹½v¹ ºÎé èĊê´£ üĉv Iûv¾ĉv ½¹ ûĀÆþĊí½w~ ûv½wúĊz óv¾°Åw~

ÿ Ĉþă» ¹¿v¹¾ z ûĀÆþĊí½w~ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz Ĉ{Ċí¾£  ÛĀÑĀù üĉv ¢Ċúăv Ăz Ă«Ā£ wz Ä~Ĉù  ±¾Öù v½ ¡đvoÅ üĉv ûvĀ£

ìĊþî£ wĉj Ăí ¹¾í Ĉù Ĉ{Ċí¾£ ÿ Ĉþă» ¡wþĉ¾ú£ ºĉº« Mw¤{Æý Çÿ½ wz Ĉþĉ¾ú£ ªĉv½ ćwă  Ă¯ ¾ă ¹Ā{Ąz Ăz ºývĀ£¾ÅĉÜ ¾£  ÿ

 ½¹ Ăí Ĉ{Ċí¾£ ÿ Ĉþă» IĈýºz ¡wþĉ¾ú£ Ç¿Āùj ôî£ÿ¾~ wĉj K¹ĀÉ ¾¬þù ĈýĀÆþĊí½w~ ûv½wúĊz Ĉ¤í¾³ ¡đĒ¤·v ¾¤ÊĊz

āºÉ xw¸¤ýv èĊê´£ üĉv Ĉù  ĈÆ³ ø¤ÆĊÅ ĂÞÅĀ£ ÿ ¹Ā{Ąz Ăz ¾¬þù ºývĀ£_  ûv½wúĊz Ĉýºz ó¹wÞ£ MwÍĀÎ· Ĉ¤í¾³

 yĊí¾£ ÿ Ĉþă» IĈýwúÆ« ¡wþĉ¾ú£ ¾§v üĊz wĉj K¹ĀÉ ĈýĀÆþĊí½w~ûj wă ¾z  ¹Ā«ÿ Ĉ£ÿwæ£ ûĀÆþĊí½w~ ûv½wúĊz ó¹wÞ£

K¹½v¹ 
 

 َا ريشمًاد ي 

 ±¾Õ wz Ĉz¾¬£ ĂúĊý ÛĀý ¿v ¾Ñw³ èĊê´£ÈĊ~ ûĀù¿j ( Ä~ ûĀù¿j  wz. Ăz Ăí ¹Āz ó¾¤þí āÿ¾ñ ÿ Ĉz¾¬£ āÿ¾ñ  ¡½ĀÍ

)ºÉ ÷w¬ýv ć¹¾z½wí ãºă wz ÿ ĈývºĊù  ºþúõwÅ ¹¾ù ûv½wúĊz v½ ¾Ñw³ èĊê´£ ć½wùj ĂÞùw«00(2+  āºþþí ĂÞ«v¾ù ĂõwÅ

¾ÎÞĊõÿ ûw¤Å½wúĊz xwÎÝv ÿ Àâù È¸z Ăz  ûĀÆþĊí½w~ Ăz Ē¤{ù I¢ÆĉÁĀõÿ½Āý ÌĊ¸Ê£ wz Ăí ºý¹v¹ ôĊîÊ£ Àĉ¾{£

 Ă«½¹. ā¹Āz  ÿ½v¹ Ĉå¾Îù ¿ÿ¹ ¡wÝĒÕv IüĊùw~ÿ¹ ÀĉĀ¬£ ¡½ĀÍ ½¹ wĉ ÿ ºþ¤Évºý üĊùw~ÿ¹ ÿ ÿ½v¹ ã¾Îù Ăz ć¿wĊý ÿ

Ăz ûv½wúĊz üĉv üĊz ¿v ¢å¾ñ ½v¾é èê´ù ½wĊ¤·v ½¹  ĂýĀúý Çÿ½  èĊê´£ ć¹ÿ½ÿ ćwă½wĊÞù ÃwÅv ¾z ÿ ºþúåºă ć¾Ċñ
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)ºýºÉ xw¸¤ýv  ¹vºÞ£/+  ½¹ ÿ xw¸¤ýv ûĀÆþĊí½w~ ½wúĊz/ ā¾æý ā¹ āÿ¾ñ  #ó¾¤þí ÿ Ĉ{Ċí¾£ ' Ĉþă» IĈýºz ¡wþĉ¾ú£$

øĊÆê£ ćºþz  èĊê´£ Ăz ¹ÿ½ÿ ćwă½wĊÞù ¿v )ºýºÉ ºþúõwÅ ûv¹¾ù00  w£2+  Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv IûĀÆþĊí½w~ Ăz Ē¤{ù ówÅ

 ĂêzwÅ ü¤Évºý Ić½wúĊz üĉv ¿v ô{é w£ ¹v¾åv I¾ú¤Æù wĉ ÿ øÚþù ĈÉ¿½ÿ ĂêzwÅ ÷ºÝ ûv½wúĊz IĂÅ Ă«½¹ ûĀÆþĊí½w~

 ÿ Ĉ³v¾« ôúÝ ü¤Évºý IĈ¤·wþÉ ¡đĒ¤·v ÿ Ĉývÿ½ ¡ĒîÊù ÿ ó¹wÞ£ ÷ºÝ ¡ĒîÊùÅjĊy ¹ĉñºĈ vºýv ĂĊ³wý ½¹ ÷

)Ĉýw¤´£ 

ÈăÿÂ~ ćv¾«v āĀĊÉ :ĂýĀúý Ăz èĊê´£ ćwă  Çÿ½ºþúåºă  Ăz ÀĊý Ĉz¾¬£ āÿ¾ñ IºÉ øĊÆê£ ó¾¤þí ÿ Ĉz¾¬£ āÿ¾ñ ÿ¹ Ăz

6āÿ¾ñ ¾ă$  āÿ¾ñ ĂÅ,+ ¾æý # Ĉ{Ċí¾£ ÿ Ĉþă» IĈýºz ¡wþĉ¾ú£øĊÆê£ ćºþz  ¿v Ä~ )ºýºÉøĊÆê£ ćºþz  Ăúă IĈå¹wÎ£

āÿ¾ñ ¢ĊõwÞå ûvÀĊù Iûºz ā¹Ā£ Ì·wÉ Iû¿ÿ IüÅ ¾Úý ¿v wă  ûwîùv º³ w£ ÿ½v¹ Ĉõwú¤³v ã¾Îù ¿ÿ¹ ÿ ā¾ù¿ÿ½ ćwă

üòúă  ºþ¤·v¹¾~ ¹Ā· y¸¤þù ¡wþĉ¾ú£ ÷w¬ýv Ăz Ĉz¾¬£ āÿ¾ñ ¹v¾åv ćºÞz Ăö³¾ù ½¹ ÿ ºýºÉ ć¿wÅĈõw³½¹ Ăí  ¹v¾åv

¢ĊõwÞå ÷w¬ýv üúÑ ó¾¤þí āÿ¾ñ ă ¹Ā· ā¾ù¿ÿ½ ćwă®Ċ Ăö·vºù ĂýĀñ  ÷w¬ýv āĀ´ý ¿v Ĉăwñj ¿v ºÞz ûw{öÕÿv¹ )ºþ¤Évºý ćv

¢ĉwÑ½ ÷¾å èĊê´£  ÿ û¿ÿ Iºé IüÅ ôùwÉ ¹v¾åv ìĊåv¾ñĀù¹ ¡wÝĒÕv Ä Å ÿ ºý¹¾í wÒùv ÿ ĂÞõwÖù v½ Ăýw{öÕÿv¹ Ăùwý

 Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉûj wă  Iûw{öÕÿv¹ ìĊåv¾ñĀù¹ ¡wÝĒÕv ¢{§ ¿v Ä~ )ºÉ ¢{§ÈĊ~ ûĀù¿j Æĉv ó¹wÞ£ ¢Æ£ wĉĀ~ ÿ w¤

ā¿vºýv  Ăö³¾ù ¿v ºÞz )ºÉ ¢{§ ÿ ć¾ĊñÈĊ~ ûĀù¿jĈý¹Āù¿j I  ¡ºù Ăz Iāÿ¾ñ ĂÅ ¾ă ½¹ Ĉz¾¬£ āÿ¾ñ ćwă3  IĂ¤æă

Ă¤æă  ĂÆö« ¾ă ÿ ĂÆö« ĂÅ Ĉĉv/0 Ăz ÿ Ă¤åwĉ ½ĀÒ³ èê´ù ¾Úý ¹½Āù ô´ù ½¹ ½¾êù ¢ÝwÅ ½¹ ĂêĊé¹  Ĉăÿ¾ñ ¡½ĀÍ

ĉ¾ú£ ÷w¬ýv Ăz ¾òýĀù¿j øĊê¤Æù ¡½wÚý ¢´£ Ić¹v¾æýv wĉ)ºþ¤·v¹¾~ ¹Ā· y¸¤þù ¡wþ 

Ĉýºz ¡wþĉ¾ú£ āÿ¾ñ ½¹ Ĉõ¹wÞ£ ¡wþĉ¾ú£ ćv¾«v Çÿ½ ÿ Ĉþĉ¾ú£ ôî£ÿ¾~ : ¾ĉ¿ v½ ¹Ā· ¡wþĉ¾ú£ IĈýºz ¡wþĉ¾ú£ āÿ¾ñ

Ĉý¹Āù¿j ªĉ½º£ Ăz Ăí ºÉ Ûÿ¾É Ĉĉvº¤zv ²ÖÅ ¿v ¡wþĉ¾ú£ )ºý¹¾í ¿wáj èê´ù ¾Úý  ½¹ v½ ¹Ā· ó¹wÞ£ ºþÉwz ½¹wé wă

¢ĊÞéĀù ÿ ā¹¾í ó¾¤þí äö¤¸ù ćwă  ćÿ½ ¾z Àí¾ú£ èê´ù ãºă èĊê´£ üĉv ½¹ )ºþÉwz Ă¤Év¹ ¢å¾ÊĊ~ Ió¹wÞ£ ºýÿ½ ½¹

 ÿ äö¤¸ù ûĀ¤ù ¿v èê´ù ÔÅĀ£ Ăí ¢Åv Ĉ{¸¤þù ¡wþĉ¾ú£ IèĊê´£ üĉv ½¹ āºÉ ā¹wæ¤Åv ôî£ÿ¾~ )¹Āz Ĉõ¹wÞ£ ¡ĒÒÝ

 ûwÅwþÉ½wí ÿ ºĊ£wÅv ºĊĉm£ Ăz ÿ āºÉ ć½ÿj¹¾ñ ûv½wúĊz ćºþúývĀ£ wz yÅwþ¤ùûvĀ£ Ê¸zĈ v āºĊÅ½ Ûÿ¾É ¿v ô{é )¢Å

 ćv¾z Ĉ{Ċí¾£ ÿ Ĉþă» IĈýºz ¡wþĉ¾ú£ óĀÍv ÿ ãvºăv I¡wþĉ¾ú£ý¹Āù¿jĈ wă  ºÞz ĂÆö« ¾ă ćvº¤zv ½¹ )ºÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£

 ÿ ÃĒí ½¹ û¹w¤Æĉv ¢Å½¹ āĀ´ý ÿ Äæþ£ ó¾¤þí I¾°Åw~ û¹¾í ó¾¤þí ôùwÉ Ăí üĉ¾ú£ ĂÆö« ¡wùºêù û¹¾í øăv¾å ¿v

z āv¾úă Ăí ĈÊÊí ¡wí¾³ ÿ  Äæþ£ ÷w¬ýv wz ¹ÿº³$ ºÉ Ûÿ¾É ¡wþĉ¾ú£ I¹Āz èê´ù ¡w´ĊÑĀ£ w,+  Ăùv¹v ÿ #ĂêĊé¹

 ¹ÿº³$ ¢åwĉ Ăùv¹v ¹Āz ó¹wÞ£ ÿ û¿ÿ ówê¤ýv IĈÊÊí ¡wí¾³ ÷w¬ýv ôùwÉ y¸¤þù ì{Å ¡wþĉ¾ú£ ÷w¬ýv wz ¡wÆö«.+ 

Ĉù ÷w¬ýv ĂĊõÿv ¢õw³ Ăz ¢Êñ¾z ÿ û¹¾í ¹¾Å ÀĊý ÃĒí ûwĉw~ ½¹ )#ĂêĊé¹  ¹ÿº³$ ºÉ0 ¾ú£ Ĉöí ûwù¿ )#ĂêĊé¹ ½¹ ¡wþĉ

 ĂÆö« ¾ă/0 Ăz )¹Āz ÔÅĀ¤ù Ĉý¹Āù¿j ¾ă ćv¾z ¡wþĉ¾ú£ ¡ºÉ )¹Āz ĂêĊé¹  ûÿºz ¹v¾åv I¡wþĉ¾ú£ Ăùv¹v wz Ăí ć½ĀÕ

Ĉý¹Āù¿j Ăúă ćv¾z ¡wþĉ¾ú£ ¢å¾ÊĊ~ ¢Ý¾Å )¹v¹ ÷w¬ýv ¾¤ÊĊz ½v¾î£ wz v½ ¡wþĉ¾ú£ IĈò¤Æ· ÃwÆ³v  ²ÖÅ ìĉ ½¹ wă

 Ăz ÿ ¹Āzûj wă Ĉù ĂĊÍĀ£ ĉw« w£ v½ ¡wþĉ¾ú£ Ăí ºÉ ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ )ºþă¹ ÷w¬ýv JºþÉwz Ă¤Évºý Ĉ¤³v½wý ÃwÆ³v Ăí Ĉ
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Ĉý¹Āù¿j ćv¾z y¸¤þù ¡wþĉ¾ú£  ôĉºÞ£ Iºý¹Ā{ý ¹Ā· ¢Å½¹ ¾°Åw~ ć½vºĄòý Ăz ½¹wé ¡wþĉ¾ú£ ûj ÷w¬ýv ÷wòþă Ăí Ĉĉwă

Ĉý¹Āù¿j Ă°ýwþ¯ üĉv ¾z āÿĒÝ )ºÉ Ĉù ¢Å¹ ¿v v½ ¹Ā· ó¾¤þí ¡wí¾³ ÷w¬ýv ÷wòþă ºþþí ÃwÆ³v wă Ăz Iºþă¹ ûj wă 

 ĂĊÍĀ£ùĈ ºÉ ¡ÿwæ£ Ăz Ă«Ā£ y{Å ¹½Āù üĉv ¢ĉwÝ½ )ºþÅ¾z Ăĉw~ ²ÖÅ Ăz w£ ºý¹¾ñ¿wz yêÝ Ăz Ăö³¾ù ìĉ w£  ćwă

Ĉý¹Āù¿j ć¹¾å  ¡wþĉ¾ú£ )ºÉ ûwýj Ĉñ¹½Ā·¾Å ÃwÆ³v ÷ºÝ ÿ wăĂz ¡½ĀÍ  ÿ ĈÊÊí Ĉõ¹wÞ£ I¹v¿j Ĉõ¹wÞ£ ¡wþĉ¾ú£

$ ¢å¾ñ ÷w¬ýv ûv½wúĊz ćÿ½ û¿ÿ ówê¤ýv Ĉõ¹wÞ£Dehkordi et al., 2019)# 
 

 تمزیىات تعادلی آساد، کششی ي اوتقال يسن -2جذيل 
 

 تمزیىات تعادلی آساد

 وًع تمزیىات

øÊ¯ I½vºĉw~ wî£v ²ÖÅ ĈÞĊ{Õ û¹¾ñ I¿wz wă 

øÊ¯ I½vºĉw~ wî£v ²ÖÅ ĈÞĊ{Õ û¹¾ñ IĂ¤Æz wă 

øÊ¯ I½vºĉw~ wî£v ²ÖÅ ø· û¹¾ñ I¿wz wă 

øÊ¯ I½vºĉw~ wî£v ²ÖÅ ø· û¹¾ñ IĂ¤Æz wă 

øÊ¯ I¹¾å wz yÅwþ¤ù wî£v ²ÖÅ ĈÞĊ{Õ û¹¾ñ I¿wz wă 

øÊ¯ I¹¾å wz yÅwþ¤ù wî£v ²ÖÅ ĈÞĊ{Õ û¹¾ñ IĂ¤Æz wă 

øÊ¯ I¹¾å wz yÅwþ¤ù wî£v ²ÖÅ ø· û¹¾ñ I¿wz wă 

  تمزیىات تعادلی کششی               

 وًع تمزیىات

Ĉõw³ ½¹$ Ĉ«½w· ½vºĉw~ wî£v ²ÖÅ  ¹Ā· ó¹wÞ£ āºÉ ôĉwù ©½w· ¢úÅ Ăz ĂíĈù Øæ³ v½ øÊ¯ I#ºþí ¿wz wă 

Ĉõw³ ½¹$ Ĉæö· ½vºĉw~ wî£v ²ÖÅ Ĉù Øæ³ v½ ¹Ā· ó¹wÞ£ āºÉ ôĉwù ¢Ê~ Ăz Ăí øÊ¯ I#ºþí Ă¤Æz wă 

øÊ¯ ¹¾å wz yÅwþ¤ù Ĉ«½w· wî£v ²ÖÅ ¿wz wă 

øÊ¯ ¹¾å wz yÅwþ¤ù Ĉ«½w· wî£v ²ÖÅ Ă¤Æz wă 

øÊ¯ ¹¾å wz yÅwþ¤ù Ĉæö· wî£v ²ÖÅ ¿wz wă 

 yÅwþ¤ù Ĉæö· wî£v ²ÖÅøÊ¯ ¹¾å wz Ă¤Æz wă 

 تمزیىات تعادلی اوتقال يسن

 وًع تمزیىات

#øí Ûwæ£½v wz }¤Åv wĉ ó¹wÞ£ Ă¤¸£ ćÿ½ ü¤å½ āv½$ ½vºĉw~ ćwî£v ²ÖÅ ćÿ½ Āö« Ăz ÿ½ ¢í¾³ 

½vºĉw~ ćwî£v ²ÖÅ ćÿ½ yêÝ Ăz ÿ½ ¢í¾³ 

½vºĉw~ ćwî£v ²ÖÅ ćÿ½ #}¯ ¢úÅ$ ĀöĄ~ Ăz ¢í¾³ 

 ²ÖÅ ćÿ½ #¢Åv½ ¢úÅ$ ĀöĄ~ Ăz ¢í¾³½vºĉw~ ćwî£v 

#øí Ûwæ£½v wz }¤Åv wĉ ó¹wÞ£ Ă¤¸£ ćÿ½$ ¹¾å wz yÅwþ¤ù ćwî£v ²ÖÅ ćÿ½ Āö« Ăz ÿ½ ¢í¾³ 

¹¾å wz yÅwþ¤ù ćwî£v ²ÖÅ ćÿ½ yêÝ Ăz ÿ½ ¢í¾³ 

¹¾å wz yÅwþ¤ù ćwî£v ²ÖÅ ćÿ½ #}¯ ¢úÅ$ ĀöĄ~ Ăz ¢í¾³ 

¹¾å wz yÅwþ¤ù ćwî£v ²ÖÅ ćÿ½ #¢Åv½ ¢úÅ$ ĀöĄ~ Ăz ¢í¾³ 
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 ÿ Ĉþĉ¾ú£ ôî£ÿ¾~5Ĉþă» ¡wþĉ¾ú£ āÿ¾ñ ½¹ Ĉõ¹wÞ£ ¡wþĉ¾ú£ ćv¾«v Çÿ½  ¹Āz ¡½ĀÍ üĉºz Ĉþă» üĉ¾ú£ āÿ¾ñ Ăùwý¾z

¡½wĄù Ĉþă» ½ÿ¾ù ÿ Ĉþă» üĉ¾ú£ ¢Ą« Ĉþă» ¡wþĉ¾ú£ āÿ¾ñ Ăí  ā¹wùj ½ĀÚþù üĉºz Ăí Ĉ{Åwþù ÿ ÷v½j üõwÅ ½¹ wă

Ĉù v½ ¹Ā· ûwúÊ¯ ÿ Ă¤å¾ñ ½v¾é yÅwþù ¿vºýv¾ĉ¿ ćÿ½ ¹¾å Iºþ¤åwĉ ½ĀÒ³ I¹Āz āºÉ  ¡wþĉ¾ú£ Ä Å )¹ºþz÷v½j ¿wÅć  ÿ

Ăz āºÉ Ô{Ñ Ĉþă» ¡wþĉ¾ú£ Ĉý¹Āù¿j ćv¾z yĊ£¾£ Ăz Ĉþĉ¾ú£ Ăö·vºù ¡ºù )ºÉ È¸~ wă  ¡ºù3 Ă¤æă IĂ¤æă  ĂÅ Ĉĉv

 ĂÆö« ¾ă ÿ ĂÆö«/0  Ăí I¢åwĉ ½ĀÒ³ èê´ù ¾Úý ¹½Āù ô´ù ½¹ ½¾êù ¢ÝwÅ ½¹ ĂêĊé¹,0  ¡wþĉ¾ú£ óÿv ĂêĊé¹

÷v½j ¿wÅć ìĊþî£ ¾ĊÚý  ćwă÷v½j ¿wÅć  ¹¾å Ĉñ¹wùj üĊþ°úă ÿ ¹¾å Àí¾ú£ ÿ Ĉ¤³v½ ÿ Èùv½j ÈĉvÀåv ¢Ą« ĈÆæþ£

Ăz ½wúĊz Ăz ĂÕĀz¾ù Ĉþă» üĉ¾ú£ ÷w¬ýv ½ĀÚþù Ĉù ½wí  ½¹ Ă¤É¼ñ ½¹ Ăí Ĉýwîù ½¹ v½ ¡¹Ā· Ăí ºÉ Ă¤æñ ¹¾å Ăz )¹ÿ½

Ĉù ûwîù üĉv Jüí ½ĀÎ£ Ĉ¤Év¹ Ĉ¤³v½ ĈöĊ· ÃwÆ³v w¬ýj þÍ ćÿ½ ü¤ÆÊý IāĀí Ăþùv¹ Iô³wÅ yõ ºývĀ£ Ĉ¤³v½ Ĉõº

 )ºĊþí ½ĀÎ£ ºĉ½v¹ Ĉ¤³v½ ÃwÆ³v w¬ýj ½¹ MwÞévÿ Ăí Ĉýwîù ¾ă )ºÉwz ĂþĊùĀÉ ½wþí ½¹ wĉ IüúĊÊý çw£v ½¹ ûw£¹Ā·

Ĉù ĂýĀò¯ Ăí ºĊþí ÃwÆ³v  Äîöĉ½ ÿ ¢³v½ Ăí ºĊþí Ä³ ûĀþív )ºĉĀÉ ÷v½j ¹Ā· ĂéĒÝ ¹½Āù ûwîù üĉv ½¹ ºĊývĀ£

{z v½ ûw¤ýwúÊ¯ đw³ )ºĊ¤ÆĊý ā¹Āõj xvĀ· ÿ ºĊ¤Æă Ĉúí ûw¤ù¹¿wz ÿ ÷¹ ºĊþí ĈÞÅ ºĊÊîz èĊúÝ Äæý ºþ¯ ÿ ºĉºþ

ĂþĊÅ ¡wí¾³ ÿ ºÉwz Ă¤Æăj  )ºÉwz Ă{£¾ù ¢ÆĊz ćđwz ôévº³ ûj ¹vºÞ£ ÿ ºĊþí ½ĀÎ£ ÷¹¿wz ÿ ÷¹ ÷wòþă ½¹ v½ ûw£

Ĉù ¹w¬ĉv ûw¤ýºz ô·v¹ ½¹ v½ ½wÊå ÿ ā¹¾í È·¾¯ Ăz Ûÿ¾É ÷¹ wz ©Āù üĉv )ºĊþí ½ĀÎ£ ©Āù ìĉ ô¨ù v½ ûw¤Ææþ£ ºþí )

Ĉù ûÿ¾Ċz v½ ûw¤Ææý Ăí Ĉ¤éÿ Ĉù ©½w· ûw¤ýwă¹ ¿v v½ ½wÊå ÿ āºùj ûÿ¾Ċz ÀĊý ©Āù #÷¹¿wz$ ºĊă¹ øí ÿ ºþí  ÃwÆ³v øí

Ĉù ¹w¬ĉv ûw¤ýºz ½¹ Èùv½j  ÷vºýv ûºÉ Äîöĉ½ ºĊþí ĈÞÅ )¹ĀÉ  ¿v óvoÅ wz Ä Å ºĊþí øÆ¬£ v½ ûw¤ĉwăý¹Āù¿jĈ wă  ½¹

đ Àí¾ú£ ÿ üĉ¾ú£ Ûÿ¾É Ĉñ¹wùj wĉj Ăí ¹½Āù üĉv ¡ºù Ăz Ĉþă» üĉ¾ú£ I¹½v¹ v½ ÷¿.+  wz ÿ ¢ĊÞÑÿ ûwúă ½¹ ĂêĊé¹

Ĉý¹Āù¿j )¢å¾ñ ÷w¬ýv ½wúĊz ¹¾å ÔÅĀ£ Ă¤Æz ûwúÊ¯  v½ ĈîĉÀĊå ¡wþĉ¾ú£ āÿ¾ñ ¡wþĉ¾ú£ ĂĊöí IĈþă» āÿ¾ñ ćwă

Ăz  Ăz èê´ù ÔÅĀ£ vº¤zv ¡wþĉ¾ú£ ÷w¬ýv āĀ´ý )ºý¹v¹ ÷w¬ýv Ĉþă» ¡½ĀÍý¹Āù¿jĈ wă  Ä Å IºÉ ā¹v¹ ûwÊýý¹Āù¿jĈ wă 

 Ĉñ¹wùj ÷ĒÝv wz ÿ ¹¾å ¹Ā· ÔÅĀ£ Ĉþă» üĉ¾ú£ Ûÿ¾É ûwù¿ )ºý¹v¹ ÷w¬ýv v½ ¡wþĉ¾ú£ IāºÉ Ô{Ñ Ĉ£ĀÍ ½vĀý wz āv¾úă

)ºÉ ¢{§ ¾¤ùĀýÿ¾í ÔÅĀ£ Ĉþă» üĉ¾ú£ ÷w¬ýv ûwù¿ ÿ āºÉ Ì¸Êù ÿv 

5Ĉ{Ċí¾£ ¡wþĉ¾ú£ āÿ¾ñ ½¹ Ĉõ¹wÞ£ ¡wþĉ¾ú£ ćv¾«v Çÿ½ ÿ Ĉþĉ¾ú£ ôî£ÿ¾~ £ ÀĊý Ĉ{Ċí¾£ ¡wþĉ¾ú£ āÿ¾ñ ¹Ā· ¡wþĉ¾ú

 ¡ºù ½¹ v½3  ĂÆö« ĂÅ Ă¤æă ¾ă ÿ Ă¤æă/0 ĂêĊé¹  ôùwÉ Ăí ćv-0  ÿ Ĉýºz ¡wþĉ¾ú£ ĂêĊé¹-+  ¹Āz Ĉþă» üĉ¾ú£ ĂêĊé¹

 ûwĉw~ w£ ô³v¾ù üĉv )ºý¹v¹ ÷w¬ýv v½ Ĉýºz ¡wþĉ¾ú£ Ä Å ÿ Ĉþă» ¡wþĉ¾ú£ vº¤zv Ĉ{Ċí¾£ ¡wþĉ¾ú£ āÿ¾ñ )ºý¹v¹ ÷w¬ýv

)¹¾í vºĊ~ Ăùv¹v üĉ¾ú£ ûwù¿ ÷wú£v 

ÈăÿÂ~ ½vÀzv 

ÿ¾Ċý Ă´æÍ, w¤Æĉv ¢ĊÞÑÿ ½¹ ó¹wÞ£ Ĉzwĉ¿½v ¢Ą« óºù ÿ¾Ċý Ă´æÍ ¿v ā¹wæ¤Åv wz üíwÅ û¹w¤Æĉv ĈÕ ½¹ ûºz ûwÅĀý 5

 ¾ö¤ÆĊí4-31 B  èĉ¾Õ ¿v Ăí wîĉ¾ùj ½ĀÊí ¢·wÅ÷¾ý ½vÀåv Ĉù ó¾¤þí ÄĊÆĉđjĀí  ¢Ċözwé ÿ ¹ĀÉā¿vºýv ñĊ¾ć  ćÿ¾Ċý

                                                           
1- Force Plate 
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 ½Ā´ù ĂÅ ½¹ v½ ½wÊå Àí¾ùX IY  ÿZ Ĉù Ă¤ÅvĀ· ¹v¾åv ¿v ÿ ºÉ ºăvĀ· Ĉzwĉ¿½v I¢Åv v½v¹  ½¹ Ăþă¾z ćw~ wz w£ ¹ĀÉ

¢Å¹ Ăí Ĉõw³ ½¹ ĈÞĊ{Õ ÿ ãwÍ ¢ĊÞÑÿ ìĉ  )º¤Æĉwz üíwÅ ÿ¾Ċý Ă´æÍ ćÿ½ ¾z I¢Åv ûvÀĉÿj ûºz ½wþí ôÉ wă

Ăz wăw~ ü¤å¾ñ ½v¾é āĀ´ý ĂýĀñ Ăz ó¹wÞ£ Ă´æÍ ÔÅÿ Ô· ã¾Õ ÿ¹ ½¹ Ăí ¹Āz ºăvĀ· ćv  ½v¾é Ăþĉ¾é ½ĀÕ )¢å¾ñ ºăvĀ·

Ĉý¹Āù¿j ¿v üĊþ°úă Ĉù Ă¤ÅvĀ· wă ¢Å¹ ¹ĀÉ  èĊúÝ Äæþ£ Iû¹¿ ã¾³ ¿v IÀí¾ú£ üúÑ ÿ ā¹v¹ ½v¾é ûºz ½wþí ½¹ v½ wă

ĊÅ Ĉzwĉ¿½v ćv¾z )ºþþí ć½v¹¹Ā· wăw~ ¢ĊÞÑÿ ¾ĊĊâ£ ÿÆ ćwăÿ¾Ċý ºþĉj¾z ¿v Iÿ¾Ċý Ă´æÍ ćÿ½ ¾z ûºz Ĉõ¹wÞ£ ø¤

ÄîÝ ôúÞõv Ĉù ā¹wæ¤Åv w~ ½wÊå Àí¾ù wĉ üĊù¿ Éā¹v¹ ¿v )¹Ā  ½ÿw¤Êñ ÿ üĊù¿ ĈÊýv¾ñ ćÿ¾Ċý ôùwÉ Ăí ÿ¾Ċý Ă´æÍ ćwă

 ¢Ą« ½¹ ½wÊå Àí¾ù ¡wÎ¸Êù ¿v I¢Åv ½Ā´ù ĂÅ ½¹X  ÿY ā¹v¹ )ºÉ ºþăvĀ· Ă{Åw´ù Ăz ćwă  ¿v āºùj ¢Å¹0  ĂĊýw§

ā¹v¹ ÿ ºÉ ºþăvĀ· ã¼³ Ĉzwĉ¿½v ¾·j ÿ óÿv  ¿v ôÍw³ ćwă,+ · ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ĈĉwĄý ôĊö´£ ćv¾z ĂĊýw§ ºþăvĀ

)¢å¾ñ 

¢Æ£ 
SEBT

, 5wĉĀ~ ¢ĊÞÑÿ ½¹ ó¹wÞ£ Ĉzwĉ¿½v ¢Ą«  üLĉvÆ£ ¢Ą« wĉw~ ÿ ¾{¤Þù ½¹ )¢Åv wĉĀ~ ó¹wÞ£ ć¿wÅ Ĉúí ¢

 ûĀù¿j üĉv3 Ĉù øÅ½ üĊù¿ ćÿ½ ºþýwù ā½w¤Å ¡½ĀÍ Ăz Ăí ¢Ą«  Ăĉÿv¿ wz ºýĀÉ/0  ½v¾é ¾òĉºîĉ Ăz ¢{Æý Ă«½¹

Ĉù Ĉù ¡wĄ« Àí¾ù ½¹ Ĉý¹Āù¿j IûĀù¿j üĉv ½¹ )ºý¾Ċñ Ĉù ½v¾é w~ ìĉ ćÿ½¾z Ä Å ÿ º¤Æĉv  ôúÝ ¾òĉ¹ ćw~ wz ÿ ¹¾Ċñ

¢õw³ Ăz ÿ ÷w¬ýv v½ ĈzwĊ¤Å¹  w~ ÿ¹ ćÿ½ ĈÞĊ{Õù¾zĈ ¹¹¾ñz Ĉý¹Āù¿j ) v½ üîúù ĂÖêý üĉ¾£½ÿ¹ w~ Ă¬þ~ w¾ă ½¹  ¿v ìĉ

¹¾í Äúõ āºÉ üĊĊÞ£ ¡wĄ«Íwå IÀí¾ù w£ Ãwú£ ô´ù ĂöÍwå IāĈù ĈzwĊ¤Å¹ Ăö ā¿vºýv ¾¤úĊ¤ýwÅ Ăz Ăí ºÉwz  ć¾Ċñ

Ĉù Ăz )¹¹¾ñ  Ĉý¹Āù¿j ¾ă ć¾Ċñ¹wĉ ¡v¾§v ûºýwÅ½ ôévº³ Ăz ½ĀÚþù.  v½ ûĀù¿j üĉv ½wz¢Ą« ½¹  ćwăĂÅ Ăýwñ  üĉ¾ú£

Ĉù )ºþí 

5Ĉ¤í¾³ ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ĈĉwývĀ£ ĂùwþÊÅ¾~  Ăz Ĉ¤í¾³ ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ÿĉñÂĈ wăć  ā½wÉv ¢í¾³ ĈÆ³ ÿ ć¾ÎzùĈ ºþí  Ăí

Ăz  üĉ¾ú£ ½wîÉj ĈýwúÆ« ¢í¾³ xwĊá ½¹ Ĉþă» ¡½ĀÍùĈ ¹ĀÉ )ĀÎ£ĉ¿wÅ¾ć  ā¿Ā³ ½¹ ¢Ċúăv wz ĈÝĀÑĀù Ĉ¤í¾³

ûvÿ½ ÅwþÉĈ ā¿Ā³ ûwêê´ù )¢Åv ĈývĀ£ ¿wz ÿ ¢í¾³ ó¾¤þí ćÁĀõĀĉÀĊå Ăz äö¤¸ù ćwă ā¹¾¤Æñ ½ĀÕ  ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ¿v ćv

Ĉù ā¹wæ¤Åv Ĉ¤í¾³ $  Ĉ¤í¾³ ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ĂùwþÊÅ¾~ )ºþþíMIQ-3 ówÅ ½¹ #-+,-  ĂÞÅĀ£ ûv½wîúă ÿ ûĀÆöĉÿ ÔÅĀ£

Ăz ûwêê´ù üĉv )¢åwĉ ā¿vºýv ½ĀÚþù Ăæõoù èĊé¹ ć¾Ċñ ½vºĉ¹ ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ćwă ÌévĀý ¾ĉwÅ Üå½ ÿ #Ĉýÿ¾Ċz ÿ Ĉýÿ½¹$ ć

$ ĂùwþÊÅ¾~ ¹½Āù ½¹ āºÉ ¾í»MIQ-RāºÉ ±ĒÍv Ă¸Æý #  Ĉ¤í¾³ ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ûvĀþÝ wz v½ ĂùwþÊÅ¾~ üĉv ¿v ćv. 

$MIQ-3 v½ Ĉ¤í¾³ ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ÿ Ĉýÿ¾Ċz ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ IĈýÿ½¹ ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ĂùwþÊÅ¾~ üĉv üĉv¾zwþz )ºý¹¾í Ĉ³v¾Õ #

Ĉù ½v¾é È¬þÅ ¹½Āù  )ºă¹Î£Āĉ¿wÅ¾ć  ā½wÉv ¹¾å ¹Ā· ¾Úþù ¿v ¡½wĄù ìĉ ćv¾«v ½ĀÎ£ Ăz 5Ĉýÿ½¹ ć½vºĉ¹ùĈ ºþí )

üĉv ô¨ù ¢Å½¹ Ăí v½ ĈĉwăÀĊ¯ Ôêå wúÉ Iºĉ½v¹ ¹Ā·¾Å üĊz½ÿ¹ ìĉ ĂíùĈ zĊþĊº  ¡½wĄù ćv¾«v ów³ ½¹ wÞévÿ Ăí

 Iºĉ¹ĀzùĈ ¹ĉºĉº ìĉ āwñºĉ¹ ¿v v½ ¹Ā· wúÉ ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ üĉv ½¹ 5Ĉýÿ¾Ċz ć½vºĉ¹ ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ) Ĉ«½w· āºþþĊz

 āºăwÊùùĈ þíĊº wz Ăí ¢Åv Ĉ¤í¾³ ÃwÆ³v 5Ĉ¤í¾³ ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ )ºĊ¤Æă øöĊå ćwÉwú£ ów³ ½¹ Ăí ¢Åv üĉv ô¨ù )

                                                           
1- Star Excursion Balance Test 
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 øăv¾å v½ Ĉ£wÝĒÕv ¡wÅwÆ³v üĉv ÿ ¹½v¹ Ów{£½v #ĈĉwÒå ÃwÆ³v$ ¢ĊÞÑÿ ÿ ĈþĊòþÅ IÇĒ£ I¢í¾³ùĈ ¹½ÿj  Ăí

 ½¹wé ø¤ÆĊÅùĈ ¹¿wÅ )ºþí üĊĊÞ£ v½ ¢í¾³ ûj ¹w¬ĉv ôùwÝ ĈĉwÅwþÉ ÿ ¹Ā· ćwÒÝv ¢ĊÞéĀù w£ Ăz  üĉv Ĉöí ½ĀÕ

 ôùwÉ ĂùwþÊÅ¾~,-  ÃwĊêù ā¹¾· ¾ă Ăí ¢Åv óvĀÅ/  āĀ´ý )¢Åv ā¹v¹ ËwÎ¤·v ¹Ā· Ăz v½ óvĀÅ¤ùvĊă¹¿wĈ  üĉv

 ĂùwþÊÅ¾~ÃwÅv ¾z  ÃwĊêù2 $ ¢¸Å ĈöĊ· ¿v äĊÕ ìĉ ½¹ Ăí ¢Åv ¡¾îĊõ ĈÉ¿½v,wÅj ĈöĊ· w£ #$ û2 )¹½v¹ ½v¾é #

ĂĉĀñ ÿ ¹wÞzv  5Ĉýÿ½¹ ć½vºĉ¹ ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ 5¢Åv ¾ĉ¿ ±¾É Ăz ûj ćwă,,(3(0(- 5Ĉýÿ¾Ċz ć½vºĉ¹ ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ J,/(

4(1(.5¢í¾³ ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ J,+(2(/(,ûĀÆöĉÿ ªĉw¤ý ), $ ûv½wîúă ÿ-+,- ćv½v¹ ĂùwþÊÅ¾~ üĉv Ăí ¹v¹ ûwÊý #

$ ¢Åv ĈzĀ· ½wĊÆz ā¿wÅ Ĉĉvÿ½43*+6CFIÿ½ üĊþ°úă )# ā¹¾· ćv¾z Ĉ{Åwþù ĈĉvêùĊÃw wăć  Ç½vÀñ ĂùwþÊÅ¾~ üĉv

ā¹¾í ºýv$ Ĉýÿ½¹ ć½vºĉ¹ ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ )1-3 I#)*ĀÎ£ĉ¿wÅ¾ć $ Ĉýÿ¾Ċz ć½vºĉ¹124$ Ĉ¤í¾³ ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ÿ #)*2+1 #)*

 ¾z āÿĒÝ )¢Åv Ç¿v¾z ćv½v¹ ûwý¿ ÿ ûv¹¾ù ćv¾z ÿ ¢Åv yÅwþù Ĉ¤ĊÆþ« ¡w{§ ćv½v¹ ĂùwþÊÅ¾~ üĉv üĊþ°úă )¹Āz

Å¾~ üĉvĂz v½ Ĉ¤í¾³ ÿ Ĉýÿ¾Ċz ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ IÈ¬þÅ ĈĉwývĀ£ ĂùwþÊ  èĊê´£ ½¹ ÀĊý ûv¾ĉv ½¹ )¹½v¹ Ăýwñvº« ¡½ĀÍ

$ Ĉ¤¬³,.4- ôí Ăí ¹v¹ ûwÊý ĂùwþÊÅ¾~ Ĉýwù¿ Ĉĉwĉw~ ĈÅ½¾z ½¹ ûĀÅ¾Ċ~ Ĉò¤Æ{úă yĉ¾Ñ ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý I#

 ā¹¾· ÿ ĂùwþÊÅ¾~êùĊÃw wăć  Ĉýwù¿ Ĉĉwĉw~ ¿v ûj40 üĊþ°úă )¢Åv ½v¹½Ā·¾z )* Ĉ¤í¾³ ÃwĊêù ā¹¾· Ĉĉwĉw~4+ ÿ )*

 Ĉýÿ½¹ ć½vºĉ¹ ÃwĊêù ā¹¾·40 Ĉýÿ¾Ċz ć½vºĉ¹ ÿ )*4.)¢Åv )* 

ć½wùj ôĊö´£ Çÿ½ : ćv¾zÀ¬£Ăĉ ôĊö´£ÿ  ½¹ Ĉ£wÝĒÕv ĈæĊÍĀ£ ½wùj )ºÉ ā¹wæ¤Åv ĈÕw{þ¤Åv ÿ ĈæĊÍĀ£ ½wùj ¿v ć½wùj

ÿ¾Ċ~wÉ ûĀù¿j ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ăùv¹v ½¹ )¹¾í øăv¾å v½ èĊê´£ ćwă¾Ċâ¤ù ¹½vºýw¤Åv ãv¾´ýv IwăºÍ½¹ IüĊòýwĊù ¹½Āù( ìöĉÿ

ĈÅ½¾z Ăz ā¹v¹ û¹Āz ówù¾ý ā¹v¹ Üĉ¿Ā£ û¹Āz ówù¾ý Ăz Ă«Ā£ wz )ºÉ Ă¤·v¹¾~ wă Ą« wăĂĊÑ¾å ĈÅ½¾z ¢  ¿v èĊê´£ ćwă

 Ăö³¾ù ½¹ ĈÆýwĉ½vÿ ĈýwÆúă ¿v ûwþĊúÕv ¢Ą« ÿ ĈíĀ£ Ĉ{ĊêÞ£ ûĀù¿j ÿ ½¾îù Äýwĉ½vÿ ôĊö´£ ć½wùj Çÿ½

ÈĊ~  ²ÖÅ ½¹ ûĀõ ûĀù¿j ¿v ûĀù¿jþÞùĈ ć½v¹ +0*+ ÷¾ý wz Ãv ½vÀåv Ĉ~ Ãv  Ă¸Æý Ãv-. )ºÉ ā¹wæ¤Åv 

 ي بحث َا یافتٍ

Ĉý¹Āù¿j ¡wÎ¸Êù  Iû¿ÿ Iºé ôùwÉ wă ā½wúÉ óÿº« ½¹ )¢Åv āºÉ ā¹½ÿj Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉ ÿ üÅ-  ÿ üĊòýwĊù

Ĉý¹Āù¿j ć¹¾å ¡wÎ¸Êù ¹½vºýw¤Åv ãv¾´ýv ½¹ wă āÿ¾ñ )¢Åv āºÉ ā¹½ÿj wă 
 

 َا مشخصات فزدی آسمًدوی -2جذيل 

āÿ¾ñ ¹vºÞ£ 

#ówÅ$üÅ $ ºé¤ýwÅĈ ¾¤ù# #÷¾ñĀöĊí$ û¿ÿ $ Ĉýºz ā¹Ā£ Ì·wÉKg/m2# 

SD üĊòýwĊù SD üĊòýwĊù SD üĊòýwĊù SD üĊòýwĊù 

Ĉýºz üĉ¾ú£ ,+ +/*/Ñ3+*1+ 10*0 Ñ,2. -4*0 Ñ2*3+ -.*,Ñ43*-1 

                                                           
1- Vilson 
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َ ا مشخصات فزدی آسمًدوی -2جذيل ادامٍ 

 

SD¹½vºýw¤Åv ãv¾´ýv I 
 

 

ā¹v¹ ĈÞĊ{Õ Üĉ¿Ā£ ĈÅ½¾z ćv¾z ìöĉÿÿ¾Ċ~wÉ ûĀù¿j ªĉw¤ý  ćwă¾Ċâ¤ù ÷wú£ Ăí ¹v¹ ûwÊý èĊê´£ ±¾Õ Ûÿ¾É ¿v ÈĊ~ wă

Ĉù ÿ½ üĉv ¿v Jºþ¤Æă ĈÞĊ{Õ Üĉ¿Ā£ ćv½v¹ ĂÞõwÖù ¹½Āù ûĀù¿j ¿v ûvĀ£ ćv¾z ìĉ¾¤ùv½w~ ć½wùj ćwă ā¹v¹ ĈÅ½¾z  wă

āÿ¾ñ Äýwĉ½vÿ ¹v¹ ûwÊý ûĀõ ûĀù¿j ªĉw¤ý üĊþ°úă )¹¾í ā¹wæ¤Åv $ ¢Åv ½v¹½Ā·¾z Äýw¬£ ¿v wă+0*+>P)# 

ā¿vºýv wz Äýwĉ½vÿ ôĊö´£ ûĀù¿j ªĉw¤ý  ½Ā´ù ćÿ½ ½wÊå Àí¾ù Ĉĉw¬zw« ¾Ċâ¤ù ćv¾z ć½v¾î£ ć¾ĊñX  ¾§v āºÉ ā¹v¹ ûwÊý

 wz üĉ¾ú£ ĈöÍv2.*04$ 6,#F  ÿ++,*+6P  ÿ1+*+ĈþÞù Iw£v ĈtÀ« ½ÿ¼¬ù6 Ĉù ½v¹  wz āÿ¾ñ ĈöÍv¾§v )ºÉwz/,*04.0 6

$/#F  ÿ++,*+6P  ÿ44*+ Iw£v ĈtÀ« ½ÿ¼¬ù 6ĈþÞù Ĉù ½v¹  ĈöùwÞ£ ¾§v üĊþ°úă )ºÉwz/  wz üĉ¾ú£ ÿ āÿ¾ñ42*,0$ 6/ #

F  ÿ++,*+6P  ÿ1/*+ĈþÞù Iw£v ĈtÀ« ½ÿ¼¬ù 6 Ĉù ½v¹ )ºÉwz 
 

 Xوتایج آسمًن تعقیبی بزای مقایسٍ بیه گزيَی در متغیز جابجایی مزکش فشار ريی محًر  -3جذيل  
 

āÿ¾ñ āÿ¾ñ üĊòýwĊù ãĒ¤·v üĊòýwĊù ¿v ãv¾´ýv ćwÖ· þÞùĈ ć½v¹ 

Ĉýºz üĉ¾ú£ 

Ĉþă» üĉ¾ú£ +4*+ +//*+ ,4.*+ 

Ĉ{Ċí¾£ üĉ¾ú£ ,*+ +//*+ ,-2*+ 

ó¾¤þí ,1*+ +//*+ ++/*+ 

Ĉþă» üĉ¾ú£ 
 üĉ¾ú£Ĉ{Ċí¾£ -*+ +//*+ ++,*+ 

ó¾¤þí +1*+ +///*+ 3+1*+ 

Ĉ{Ċí¾£ üĉ¾ú£ ó¾¤þí -2*+ +///*+ ++,*+ 

  
$ Ĉýºz üĉ¾ú£ āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ó¾¤þí āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ½¹ Ăí ¹v¹ ûwÊý Ĉ{ĊêÞ£ ûĀù¿j ªĉw¤ý++/*+ 6p Ĉ{Ċí¾£ üĉ¾ú£ ÿ #

$++,*+ 6pĈþÞù ¡ÿwæ£ #  ½Ā´ù ćÿ½ ½wÊå Àí¾ù Ĉĉw¬zw« ½¹ ć½v¹X ĈþÞù ¡ÿwæ£ wùv )¹½v¹ ¹Ā«ÿ  āÿ¾ñ üĊz ć½v¹

Ĉþă» üĉ¾ú£ ,+ +,*/Ñ1*1, --*/ Ñ4+*,2/ +2*1 Ñ2*3. 40*+ Ñ,0*-1 

Ĉ{Ċí¾£ üĉ¾ú£ ,+ 2,*.Ñ2*04 --*/ Ñ4+*,20 ,*0 Ñ/*24 ,0 *,Ñ4/*-0 

ó¾¤þí ,+ 32*.Ñ-+*1- 42*/ Ñ4+*,21 -4*0 Ñ/*3, 4-*+Ñ./*-1 
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$ ó¾¤þí āÿ¾ñ ÿ Ĉþă» üĉ¾ú£3+1*+ 6p$ Ĉþă» üĉ¾ú£ ÿ Ĉ{Ċí¾£ üĉ¾ú£ āÿ¾ñ üĊz üĊþ°úă )¹½vºý ¹Ā«ÿ #++,*+ 6p #

ĈþÞù ¡ÿwæ£   ½Ā´ù ćÿ½ ½wÊå Àí¾ù Ĉĉw¬zw« ¹Ā{Ąz ½¹ ć½v¹X   ā½wúÉ óÿº«$ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ.)# 
 

ºýv wz Äýwĉ½vÿ ôĊö´£ ûĀù¿j ªĉw¤ýā¿v  ½Ā´ù ćÿ½ ½wÊå Àí¾ù Ĉĉw¬zw« ¾Ċâ¤ù ćv¾z ć½v¾î£ ć¾ĊñY  ĈöÍv ¾§v ¹v¹ ûwÊý

 üĉ¾ú£/.*42$ 6,#F  ÿ+++,*+6P  ÿ2.*+ĈþÞù  Iw£v ĈtÀ« ½ÿ¼¬ù 6 Ĉù ½v¹  )ºÉwzöÍv ¾§vĈ  wz āÿ¾ñ+3*/$ 6.#F  ÿ

++,*+6P  ÿ-0*+ĈþÞù Iw£v ĈtÀ« ½ÿ¼¬ù 6 Ĉù ½v¹  ĈöùwÞ£ ¾§v ºÉwz/  wz üĉ¾ú£ ÿ āÿ¾ñ,.*,,$ 6.#F  ÿ+++,*+6P  ÿ

/3*+ĈþÞù Iw£v ĈtÀ« ½ÿ¼¬ù 6 Ĉù ½v¹ )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¡ÿwæ£ üĉv¾zwþz )ºÉwz 

 

 Yوتایج آسمًن تعقیبی بزای مقایسٍ بیه گزيَی در متغیز جابجایی مزکش فشار ريی محًر  -4جذيل 
 

 

āÿ¾ñ āÿ¾ñ üĊòýwĊù ãĒ¤·v üĊòýwĊù ¿v ãv¾´ýv ćwÖ· ĈþÞù ć½v¹ 

Ĉýºz üĉ¾ú£ 

Ĉþă» üĉ¾ú£ ,,*+ +0-*+ ,2.*+ 

Ĉ{Ċí¾£ üĉ¾ú£ ,*+ +0-*+ ,2*+ 

ó¾¤þí ,2*+ +0-*+ +,*+ 

Ĉþă» üĉ¾ú£ 
Ĉ{Ċí¾£ üĉ¾ú£ -.*+ +0-*+ ++,*+ 

ó¾¤þí +0*+ +0-*+ , 

Ĉ{Ċí¾£ üĉ¾ú£ ó¾¤þí -4*+ +0-*+ ++,*+ 

  
ªĉw¤ý $ Ĉýºz üĉ¾ú£ āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ó¾¤þí āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ½¹ Ăí ¹v¹ ûwÊý Ĉ{ĊêÞ£ ûĀù¿j+,* 6p$ Ĉ{Ċí¾£ üĉ¾ú£ ÿ #++,* 

6pĈþÞù ¡ÿwæ£ #  ½Ā´ù ćÿ½ ½wÊå Àí¾ù Ĉĉw¬zw« ½¹ ć½v¹Y ĈþÞù ¡ÿwæ£ wùv )¹½v¹ ¹Ā«ÿ  üĉ¾ú£ āÿ¾ñ üĊz ć½v¹

$ ó¾¤þí āÿ¾ñ ÿ Ĉþă», 6p¾ú£ āÿ¾ñ üĊz üĊþ°úă )¹½vºý ¹Ā«ÿ #$ Ĉþă» üĉ¾ú£ ÿ Ĉ{Ċí¾£ üĉ++,*+ 6p ¡ÿwæ£ #

ĈþÞù  ½Ā´ù ćÿ½ ½wÊå Àí¾ù Ĉĉw¬zw« ½¹ ć½v¹Y   ā½wúÉ óÿº«$ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ/)# 
 

ā¿vºýv wz Äýwĉ½vÿ ôĊö´£ ûĀù¿j ªĉw¤ý ûwÊý ªĉw¤ý Ĉùvºé ćwĉĀ~ ó¹wÞ£ ćv¾z ć½v¾î£ ć¾Ċñ  ¹v¹¾§v ĈöÍv  wz üĉ¾ú£

.3*31$ 6,#F  ÿ+++,*+6P  ÿ2+*+6 Iw£v ĈtÀ« ½ÿ¼¬ù ĈþÞù Ĉù ½v¹  )ºÉwz wz āÿ¾ñ ĈöÍv ¾§v14*.$ 6.#F  ÿ

+++,*+6P  ÿ-.*+6 Iw£v ĈtÀ« ½ÿ¼¬ù  ĈþÞù Ĉù ½v¹  ĈöùwÞ£ ¾§v )ºÉwz/  wz üĉ¾ú£ ÿ āÿ¾ñ13*,-$ 6.#F  ÿ

+++,*+6P  ÿ0,*+6 Iw£v ĈtÀ« ½ÿ¼¬ù ĈþÞù Ĉù ½v¹ )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¡ÿwæ£ üĉv¾zwþz )ºÉwz 
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 آسمًن تعقیبی بزای مقایسٍ بیه گزيَی در متغیز تعادل پًیای قذامیوتایج  -5جذيل 
 

āÿ¾ñ āÿ¾ñ üĊòýwĊù ãĒ¤·v üĊòýwĊù ¿v ãv¾´ýv ćwÖ· ĈþÞù ć½v¹ 

Ĉýºz üĉ¾ú£ 

Ĉþă» üĉ¾ú£ ,*/ /.*, +/.*+ 

Ĉ{Ċí¾£ üĉ¾ú£ .*+ /.*, , 

ó¾¤þí 2*0 /.*, ++,*+ 

Ĉþă» üĉ¾ú£ 
Ĉ{Ċí¾£ üĉ¾ú£ /*/ /.*, +-0*+ 

ó¾¤þí 1*, /.*, , 

Ĉ{Ċí¾£ üĉ¾ú£ ó¾¤þí 1 /.*, ++,*+ 
 

$ Ĉýºz üĉ¾ú£ āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ó¾¤þí āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ½¹ Ăí ¹v¹ ûwÊý Ĉ{ĊêÞ£ ûĀù¿j ªĉw¤ý++,* 6p Ĉ{Ċí¾£ üĉ¾ú£ ÿ #

$++,* 6pĈþÞù ¡ÿwæ£ #  ½¹ ć½v¹Ĉùvºé ćwĉĀ~ ó¹wÞ£ ĈþÞù ¡ÿwæ£ wùv )¹½v¹ ¹Ā«ÿ  ÿ Ĉþă» üĉ¾ú£ āÿ¾ñ üĊz ć½v¹

$ ó¾¤þí āÿ¾ñ, 6p$ Ĉþă» üĉ¾ú£ ÿ Ĉ{Ċí¾£ üĉ¾ú£ āÿ¾ñ üĊz üĊþ°úă )¹½vºý ¹Ā«ÿ #+-0* 6p üĉ¾ú£ üĊþ°úă ÿ #

$ Ĉþă» ÿ Ĉýºz+/.* 6pĈþÞù ¡ÿwæ£ #  ½¹ ć½v¹ Ĉùvºé ćwĉĀ~ ó¹wÞ£  ā½wúÉ óÿº«$ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ0)#  ôĊö´£ ûĀù¿j ªĉw¤ý

ÿā¿vºýv wz Äýwĉ½v ćv¾z ć½v¾î£ ć¾Ċñ   wz üĉ¾ú£ ĈöÍv ¾§v ¹v¹ ûwÊý Ĉ«½w· Ĉæö· ćwĉĀ~ ó¹wÞ£/+*.4$ 6,#F  ÿ

+++,*+6P  ÿ0-*+6 Iw£v ĈtÀ« ½ÿ¼¬ù ĈþÞù Ĉù ½v¹  )ºÉwz wz āÿ¾ñ ĈöÍv ¾§v3-*3$ 6.#F  ÿ+++,*+6P   ÿ,/*+6 

Iw£v ĈtÀ« ½ÿ¼¬ù ĈþÞù Ĉù ½v¹  ĈöùwÞ£ ¾§v )ºÉwz/ ĉ¾ú£ ÿ āÿ¾ñ wz ü12*.4$ 6.#F  ÿ+++,*+6P  ÿ21*+6  ½ÿ¼¬ù

Iw£v ĈtÀ« ĈþÞù Ĉù ½v¹ )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¡ÿwæ£ üĉv¾zwþz )ºÉwz 
 

 وتایج آسمًن تعقیبی بزای مقایسٍ بیه گزيَی در متغیز تعادل پًیای خلفی خارجی -6جذيل 
 

āÿ¾ñ āÿ¾ñ üĊòýwĊù ãĒ¤·v üĊòýwĊù ¿v ãv¾´ýv ćwÖ· ĈþÞù ć½v¹ 

Ĉýºz üĉ¾ú£ 

 üĉ¾ú£Ĉþă» 3*- 42*+ +/*+ 

Ĉ{Ċí¾£ üĉ¾ú£ /*- 42*+ ,,,*+ 

ó¾¤þí ,1*. 42*+ ++1*+ 

Ĉþă» üĉ¾ú£ 
Ĉ{Ċí¾£ üĉ¾ú£ /*+ 42*+ , 

ó¾¤þí 2*+ 42*+ , 

Ĉ{Ċí¾£ üĉ¾ú£ ó¾¤þí -2*. 42*+ ++,*+ 

  
$ Ĉýºz üĉ¾ú£ āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ó¾¤þí āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ½¹ Ăí ¹v¹ ûwÊý Ĉ{ĊêÞ£ ûĀù¿j ªĉw¤ý++1*+ 6pÿ #  Ĉ{Ċí¾£ üĉ¾ú£

$++,*+ 6pĈþÞù ¡ÿwæ£ #  ½¹ ć½v¹ Ĉ«½w· Ĉæö· ćwĉĀ~ ó¹wÞ£ĈþÞù ¡ÿwæ£ wùv )¹½v¹ ¹Ā«ÿ  üĉ¾ú£ āÿ¾ñ üĊz ć½v¹

$ ó¾¤þí āÿ¾ñ ÿ Ĉþă», 6p$ Ĉþă» üĉ¾ú£ ÿ Ĉýºz üĉ¾ú£ āÿ¾ñ üĊz üĊþ°úă )¹½vºý ¹Ā«ÿ #++/*+ 6p ¡ÿwæ£ #

ĈþÞù  ¹Ā{Ąz ½¹ ć½v¹ Ĉ«½w· Ĉæö· ćwĉĀ~ ó¹wÞ£ ¹ ¹Ā«ÿ ā½wúÉ óÿº«$ ¹½v1)# 
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ā¿vºýv wz Äýwĉ½vÿ ôĊö´£ ûĀù¿j ªĉw¤ý ćv¾z ć½v¾î£ ć¾Ċñ  ¹v¹ ûwÊý Ĉö·v¹ Ĉæö· ćwĉĀ~ ó¹wÞ£¾§v ĈöÍv  wz üĉ¾ú£

-0*00$ 6,#F  ÿ+++,*+6P  ÿ1+*+6 Iw£v ĈtÀ« ½ÿ¼¬ù  ĈþÞù Ĉù ½v¹  )ºÉwz āºÉ ā¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý Ăz Ă«Ā£ wz¾§v ĈöÍv 

 wz āÿ¾ñ14*-$ 6.#F  ÿ++,*+6P  ÿ,3*+6 Iw£v ĈtÀ« ½ÿ¼¬ù  ĈþÞù Ĉù ½v¹  ĈöùwÞ£ ¾§v )ºÉwz/  wz üĉ¾ú£ ÿ āÿ¾ñ

-+*0$ 6.#F  ÿ++,*+6P  ÿ.+*+6 Iw£v ĈtÀ« ½ÿ¼¬ù ĈþÞù Ĉù ½v¹ )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¡ÿwæ£ üĉv¾zwþz )ºÉwz 
 

 وتایج آسمًن تعقیبی بزای مقایسٍ بیه گزيَی در متغیز تعادل پًیای خلفی داخلی -7 جذيل
 

āÿ¾ñ āÿ¾ñ üĊòýwĊù ãĒ¤·v üĊòýwĊù ¿v ãv¾´ýv ćwÖ· ĈþÞù ć½v¹ 

Ĉýºz üĉ¾ú£ 

Ĉþă» üĉ¾ú£ 2*, 4,,*+ /--*+ 

Ĉ{Ċí¾£ üĉ¾ú£ -*, 4,,*+ , 

ó¾¤þí -*. 4,,*+ ++2*+ 

Ĉþă» üĉ¾ú£ 
Ĉ{Ċí¾£ üĉ¾ú£ 4*-( 4,,*+ +,3*+ 

ó¾¤þí 0*, 4,,*+ 10,*+ 

Ĉ{Ċí¾£ üĉ¾ú£ ó¾¤þí /*/ 4,,*+ ++,*+ 

  

 ûĀù¿j ªĉw¤ý$ Ĉýºz üĉ¾ú£ āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ó¾¤þí āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ½¹ Ăí ¹v¹ ûwÊý Ĉ{ĊêÞ£++2* +6p Ĉ{Ċí¾£ üĉ¾ú£ ÿ #

$++,*+ 6pĈþÞù ¡ÿwæ£ # ĈþÞù ¡ÿwæ£ wùv )¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉö·v¹ Ĉæö· ćwĉĀ~ ó¹wÞ£ ½¹ ć½v¹  üĉ¾ú£ āÿ¾ñ üĊz ć½v¹

$ ó¾¤þí āÿ¾ñ ÿ Ĉþă»10,*+ 6p üĉ¾ú£ āÿ¾ñ üĊz üĊþ°úă )¹½vºý ¹Ā«ÿ #$ Ĉþă» üĉ¾ú£ ÿ Ĉ{Ċí¾£+,3*+ 6p ¡ÿwæ£ #

ĈþÞù  Ĉö·v¹ Ĉæö· ćwĉĀ~ ó¹wÞ£ ¹Ā{Ąz ½¹ ć½v¹  ā½wúÉ óÿº«$ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ2)# 

ā¿vºýv wz Äýwĉ½vÿ ôĊö´£ ûĀù¿j ªĉw¤ý ćv¾z ć½v¾î£ ć¾Ċñ  ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý Ĉ¤í¾³ ć¿wÅ¾ĉĀÎ£¾§v ĈöÍv  wz üĉ¾ú£

02*.2$ 6,#F  ÿ+++,*+6P  ÿ0,*+6Iw£v ĈtÀ« ½ÿ¼¬ù  ùĈþÞ Ĉù ½v¹  )ºÉwz¾§v āºÉ ā¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý Ăz Ă«Ā£ wz  ĈöÍv

 wz āÿ¾ñ-,*.$ 6.#F  ÿ+++,*+6P  ÿ-,*+6Iw£v ĈtÀ« ½ÿ¼¬ù ĈþÞù Ĉù ½v¹  ĈöùwÞ£ ¾§v )ºÉwz/  wz üĉ¾ú£ ÿ āÿ¾ñ

/.*.$ 6.#F  ÿ+++,*+6P  ÿ--*+6Iw£v ĈtÀ« ½ÿ¼¬ù ĈþÞù Ĉù ½v¹ )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¡ÿwæ£ üĉv¾zwþz )ºÉwz 
 

 وتایج آسمًن تعقیبی بزای مقایسٍ بیه گزيَی در متغیز تًاوایی تصًیزساسی حزکتی -8جذيل 
 

āÿ¾ñ āÿ¾ñ üĊòýwĊù ãĒ¤·v üĊòýwĊù ¿v ãv¾´ýv ćwÖ· ĈþÞù ć½v¹ 

Ĉýºz üĉ¾ú£ 

Ĉþă» üĉ¾ú£ 4*+ .4/*+ ,2/*+ 

Ĉ{Ċí¾£ üĉ¾ú£ ,*, .41*+ +0-*+ 

ó¾¤þí /*+ .41*+ , 

Ĉþă» üĉ¾ú£ 
Ĉ{Ċí¾£ üĉ¾ú£ -*+ .41*+ , 

ó¾¤þí .*, .41*+ +,/*+ 

Ĉ{Ċí¾£ üĉ¾ú£ ó¾¤þí 0*, .41*+ ++.*+ 
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$ Ĉþă» üĉ¾ú£ āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ó¾¤þí āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ½¹ Ăí ¹v¹ ûwÊý Ĉ{ĊêÞ£ ûĀù¿j ªĉw¤ý+,/*+ 6p Ĉ{Ċí¾£ üĉ¾ú£ ÿ #

$++.*+ 6pĈþÞù ¡ÿwæ£ #  ¡ÿwæ£ wùv )¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉ¤í¾³ ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ĈĉwývĀ£ ½¹ ć½v¹ĈþÞù  üĉ¾ú£ āÿ¾ñ üĊz ć½v¹

$ ó¾¤þí āÿ¾ñ ÿ Ĉýºz, 6p ā½wúÉ óÿº«$ ¹½vºý ¹Ā«ÿ #3)# 
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v ¾úĉvÀõj$ ºþí iwæĉNik Kalam Nazeef, 2019). Akmoli and Akbari (2017#  ¾Ċ§m£ ĈÅ½¾z Ăz ¹Ā· ÈăÿÂ~ ½¹

Ĉù ûwÊý äö¤¸ù ¡wÞõwÖù ªĉw¤ý )¢·v¹¾~ ûĀÆþĊí½w~ ûv½wúĊz ó¹wÞ£ ½¹ xj ½¹ û¾ú£  ¡wþĉ¾ú£ wz xj ¡wþĉ¾ú£ Ăí ºă¹

vÀåv ¢Ą« ¡wþĉ¾ú£ ÿ üÊĊÆîöĉ½ ÿ ĈÊÊí ¡wþĉ¾ú£ IĈõ¹wÞ£ ¡wþĉ¾ú£ IĈ£½ºéĈ{öé ¢Ċå¾Ù Èĉ( ćÿ½ ¾z ĈÆæþ£

ãwÖÞýv ÈĉvÀåv IôÍwæù ĈêúÝ Ä³ wê£½v I¹½¹ Èăwí ½¹ ûĀÆþĊí½w~ ûv½wúĊz ÷vºýv Ĉ¤í¾³ Ăþùv¹ ÿ ć¾ĉ¼~  ôĊĄÆ£ ÿ wă

÷vºýv ¢í¾³  )¹½v¹ ¢{¨ù ¾Ċ§m£ wă 

Bombay Chi et al (2013)# z ĈýĒÒÝ ¡½ºé ¾z Ĉõ¹wÞ£ ÿ Ĉ¤ùÿwêù ¡wþĉ¾ú£ ¾Ċ§m£ ĈÅ½¾z Ăz ¹Ā· ÈăÿÂ~ ½¹ ûv½wúĊ

ĈþÞù ÈĉvÀåv Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý )¢·v¹¾~ ûĀÆþĊí½w~ Ăz Ē¤{ù ¹¾ù  ¢Åv½ ćw~ ÿ¹ ¾ă ¾Å ½wĄ¯ ĂöÒÝ ¡½ºé ½¹ ć½v¹

Ăz }¯ ćw~ ðþĉ¾¤Æúă ĂöÒÝ ¡½ºé Ăí Ĉõw³ ½¹ ºÉ āºăwÊù ¢Åv½ ćw~ ðþĉ¾¤Æúă ĂöÒÝ ¡½ºé ÿ }¯ ÿ  ½ĀÕ

ĈþÞù ĈþÞù ¾ĊĊâ£ ÿ ¢åwĉ Èăwí ć½v¹  ćĀöéÿ¹ ĂöÒÝ ¡½ºé ½¹ ć½v¹Ă¤åwĉ ¿v )ºÊý āºăwÊù }¯ ÿ ¢Åv½ ćw~  ćwă

Ĉù èĊê´£ üĉv ĂÚ³Ēù ôzwé ć¹Ā{Ąz y«Āù Ĉõ¹wÞ£ ÿ Ĉ¤ùÿwêù ¡wþĉ¾ú£ Ă¤æă ā¹ Ăí ¢å¾ñ Ă¬Ċ¤ý ûvĀ£  ¡½ºé ½¹ ćv

Ĉù ûĀÆþĊí½w~ ûv½wúĊz ĈýĒÒÝ Ĉù Ĉõ¹wÞ£ ÿ Ĉ£½ºé ¡wþĉ¾ú£ üĉv¾zwþz I¹ĀÉ  ûv½wúĊz ¿v Ă¤Å¹ üĉv Ĉþĉ¾ú£ Ăùwý¾z ½¹ ºývĀ£

ºýw¬þñ )¹ĀÉ āFreeman et al, (2016)  Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ü¤å½ āv½ ÿ ó¹wÞ£ ½¹ ćÀí¾ù ¡w{§ ¡wþĉ¾ú£ ¾§v ĈÅ½¾z wz

ĈþÞù ¹Ā{Ąz Ăí ºýºĊÅ½ Ă¬Ċ¤ý üĉv Ăz ûĀÆþĊí½w~  üĉv )¹½v¹ ¹Ā«ÿ Āö« Ăz ÿ½ ÿ Ĉ{ýw« ûºĊÅ½ ÿ ü¤å½ āv½ ûwù¿ ½¹ ć½v¹

Ĉù ûwÊý ªĉw¤ý  üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv ćv¾z ĂĊõÿv ºăvĀÉ ºă¹)¹½v¹ ¹Ā«ÿ ûĀÆþĊí½w~ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ ¡wþĉ¾ú£ Huangbo 
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et al, (2015#  ¾Ċ§m£ ĂÆĉwêù Ăz Ăí ĈêĊê´£ ½¹1  I¹½¹ ćÿ½ óÿvº¤ù Ĉþĉ¾ú£ Ăùwý¾z ìĉ ÿ ćÀí¾ù ¡w{§ üĉ¾ú£ Ă¤æă

ãwÖÞývþÞù ¾Ċ§m£ )ºý¹Āz Ă¤·v¹¾~ üùÀù ûĀÆþĊí½w~ ûv½wúĊz wĉĀ~ ó¹wÞ£ ÿ Ăþ£ ½ĀÆîöå ¡ĒÒÝ ¢ĉĀê£ Ić¾ĉ¼~Ĉ  ¾£½v¹

                                      )ºý¹¾í Ç½vÀñ āÿ¾ñ Ă¤Æzvÿ ćwă¾Ċâ¤ù ¾z óÿvº¤ù Ĉþĉ¾ú£ Ăùwý¾z Ăz ¢{Æý v½ ćÀí¾ù ¡w{§ ¡wþĉ¾ú£                                         

 ¹v¹ ûwÊý ûĀÆþĊí½w~ Ăz Ē¤{ù ûvºþúõwÅ ćwĉĀ~ ÿ w¤Æĉv ó¹wÞ£ ¾z Ĉþă» ¡wþĉ¾ú£ ¾Ċ§w£ wz ĂÖzv½ ½¹ ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý üĊþ°úă

 ªĉw¤ý )¹Āz Ĉ{Ċí¾£ ÿ Ĉýºz ¡wþĉ¾ú£ ¿v ¾¤úí Ĉþă» ¡wþĉ¾ú£ ¾Ċ§w£ )¹½v¹ Ĉ¤{¨ù ¾Ċ§w£ wĉĀ~ ÿ w¤Æĉv ó¹wÞ£ ¾z Ĉþă» ¡wþĉ¾ú£

 ¡wêĊê´£ wz èĊê´£ üĉvFallahpour (2012), Jain et al. (2020) and Tara et al. (2020)  üĉv ÷wú£ I¹Āz  w¤Åv¾úă

 )¹v¹ ûwÊý v½ ûĀÆþĊí½w~ ć½wúĊz ÿ ćºþúõwÅ ā½ÿ¹ ½¹ Ĉþă» ¡wþĉ¾ú£ û¹Āz ¾§Āù ¡wêĊê´£ ów¨ù ćv¾zJin et al, 

2020)#Ċz ½¹ Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ÿ Ĉñ¹¾Æåv øtĒÝ IĈ¤í¾³ ¹¾îöúÝ ¾z Ĉýºz ÿ Ĉþă» ¡wþĉ¾ú£ ¾Ċ§m£ I v½ ûĀÆþĊí½w~ ć½wú

 IĈ¤í¾³ ¹¾îöúÝ ¾z Ĉýºz ÿ Ĉþă» ¡wþĉ¾ú£ Ăí ºÉ Ì¸Êù )ºý¹¾í ĈÅ½¾z ôĊö´£v¾å ÿ ìĊ£wú¤ÆĊÅ ½ÿ¾ù ìĉ½¹

Ĉù ÿ ¹½v¹ ĈĄ«Ā£ ôzwé ¢å¾ÊĊ~ ûĀÆþĊí½w~ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ÿ Ĉñ¹¾Æåv øtĒÝ Ăz ºývĀ£  ìĉ ûvĀþÝ

½wúĊz ½¹ ĈþĊõwz ĈÉ¿½ÿ Ăö·vºù ćv¾z ¾§où Çÿ½Ăùwý¾z )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ûĀÆþĊí½w~ ûv  ćv¾z āºþĉj ĈþĊõwz Ăö·vºù ćwă

 v½ Ăö·vºù Ă·¾¯ ÿ Ëw· ½º¸ù ¹vĀù ã¾Îù Ić½wúĊz ¡ºÉ I¢ĊÆþ« ºþýwù ĈÍw· ôùvĀÝ ºĉwz ûĀÆþĊí½w~ ûv½wúĊz

Ăz Ăz v½ üòúăwý ôùvĀÝ w£ ºý¾Ċòz ¾Úý ½¹ ôùwí ½ĀÕ z ĈÉ¿½ÿ Ăö·vºù Ăùwý¾z üĉv¾zwþz Iºþþí ó¾¤þí ¾§où ½ĀÕ ćv¾z ĈþĊõw

$ ¢Åv ºþù¹ĀÅ ÿ ¾§où ûĀÆþĊí½w~ ûv½wúĊzJain et al., 2020). Terra et al. (2020I#  xvĀ« óvoÅ üĉv Ăz èĊê´£ ½¹

Ăz Ĉ~v¾£ĀĉÀĊå wĉj Ăí ºý¹v¹ Ĉù ¹Ā{Ąz ûĀÆþĊí½w~ ć½wúĊz ½¹ v½ ó¹wÞ£ IĈþă» ¡wþĉ¾ú£ Ç¿Āùj āÿĒÝ  ÿ ĂĉÀ¬£ KºÊ¸z

ôî£ÿ¾~ ćv¾«v ¿v Ä~ ôí ā¾úý ÿ ó¹wÞ£ Iāÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă Ăí ¹v¹ ûwÊý Ĉăÿ¾ñ ûÿ½¹ ôĊö´£ Ă¤åwĉ ¹Ā{Ąz wă  üĊþ°úă )ºýv

æ£ ®Ċă ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ýĂö·vºù üĊz Ĉ£ÿw  ó¹wÞ£ ½¹ Ăö·vºù ÿ¹ ¾ă Iów³ üĉv wz )¢Évºý ¹Ā«ÿ ć¹wĄþÊĊ~ Ĉþĉ¾ú£ ćwă

ĂýwÊý ÿ øtĒÝ ÿ ¹v¾åv )¹Āz ¾§où ÿ ºĊæù IûĀÆþĊí½w~ ćwă 

 ¹v¹ ûwÊý ûĀÆþĊí½w~ Ăz Ē¤{ù ûvºþúõwÅ ćwĉĀ~ ÿ w¤Æĉv ó¹wÞ£ ¾z Ĉ{Ċí¾£ ¡wþĉ¾ú£ ¾Ċ§w£ wz ĂÖzv½ ½¹ ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý

 Ĉ{Ċí¾£ ¡wþĉ¾ú£  )¹Āz Ĉþă» ÿ Ĉýºz ¡wþĉ¾ú£ ¿v ¾¤ÊĊz Ĉ{Ċí¾£ ¡wþĉ¾ú£ ¾Ċ§w£ )¹½v¹ Ĉ¤{¨ù ¾Ċ§w£ wĉĀ~ ÿ w¤Æĉv ó¹wÞ£ ¾z

 ¡wêĊê´£ ªĉw¤ý wz èĊê´£ üĉv ªĉw¤ýGhasemi et al. (2016), Dehkordi et al. (2010), Hosseini et al. (2008), 

Aslankhani et al)  )¹Āz w¤Åv¾úăGhasemi et al (2016) ½¹ Iüĉ¾ú£ ¾Ċ§m£ ĈÊăÿÂ~  üĉ¾ú£ ÿ ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj ćwă

 üĉ¾ú£ ÿ Ĉþă»ăwñj üă»Ĉ üĉ¾ú£ ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù ªĉw¤ý )¹v¹ ÷w¬ýv v½ ûvºþúõwÅ ûwý¿ ćwĉĀ~ ÿ w¤Æĉv ó¹wÞ£ ¾z  ćwă

 üĉ¾ú£ ÿ ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùjăwñj üă»Ĉ āºÉ Üévÿ ¾§où ºþúõwÅ ûwý¿ ćw¤Æĉv ÿ wĉĀ~ ó¹wÞ£ ¹Ā{Ąz ½¹ Ĉþă» üĉ¾ú£ ÿ  ºýv

ÿ Ĉù üĉv wz )¹¾í ā¹wæ¤Åv ûvºþúõwÅ ó¹wÞ£ ¹Ā{Ąz ćv¾z üĉ¾ú£ ĂÅ ¾ă ćwĉvÀù ¿v ûvĀ£   ÿ Ĉþă» üĉ¾ú£ Ĉăv¾úă ów³

 üĉ¾ú£ăwñj üă»Ĉ üĉ¾ú£ wz üĉ¾ú£ ć½v¼ñ¾Ċ§m£ y«Āù ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj ćwă  ¿v )¢Åv āºÉ w¤Æĉv ÿ wĉĀ~ ó¹wÞ£ ¾z wă

āv¾úă ¾Úý üĉv  üĉ¾ú£ û¹Āz üĉ¾ú£$ Ĉ¤·wþÉ ćwă Ĉþă» ćwă  ÿăwñj üă»Ĉüĉ¾ú£ wz # üĉ¾ú£$ Ĉ¤í¾³ ćwă  Ĉñ¹wùj ćwă

¢í¾É ćv¾z ć¾£½vºĉw~ ªĉw¤ý #ĈýwúÆ«  ¹¾í ¹w¬ĉv èĊê´£ ûwñºþþí(Qasempour et al., 2017). Dehkordi et al, 

2019)# )ºý¹¾í ĈÅ½¾z v½ ûvºþúõwÅ ćwĉĀ~ ÿ w¤Æĉv ó¹wÞ£ ¾z Ĉ{Ċí¾£ ÿ Ĉþă» IĈýºz ¡wþĉ¾ú£ ¾Ċ§m£ ¹Ā· ÈăÿÂ~ ½¹
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āÿ¾ñ ¹¾îöúÝ üĊz Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý Ăö³¾ù ½¹ wĉĀ~ ÿ w¤Æĉv ó¹wÞ£ ÛĀý ÿ¹ ¾ă ½¹ wă ć  ¡ÿwæ£ ûĀù¿j Ä~þÞùĈ ½v¹ć 

Ăz Ăí Ĉăÿ¾ñ )¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉþă» üĉ¾ú£$ Ĉ{Ċí¾£ ¡½ĀÍ(  ¹¾îöúÝ ¾òĉ¹ āÿ¾ñ ÿ¹ Ăz ¢{Æý ºý¹Āz ā¹¾í üĉ¾ú£ #Ĉýºz

¾¤Ąz ÀĊý Ĉýºz üĉ¾ú£ āÿ¾ñ ¹¾îöúÝ üĊþ°úă )ºþ¤Év¹ ć¾¤Ąz  ĈýĒÒÝ ¡½ºé ÈĉvÀåv ¢Ą« )¹Āz Ĉþă» üĉ¾ú£ āÿ¾ñ ¿v

÷vºýv Ĉþă»$ Ĉ{Ċí¾£ ÿ Ĉ£½ºé ¡wþĉ¾ú£ ¿v ûwĊz¾ù ¢Åv ¾¤Ąz ûvºþúõwÅ ½¹ wĉĀ~ ÿ w¤Æĉv ó¹wÞ£ ¹Ā{Ąz ÿ Ĉýw¤´£ ćwă(

$ ºþþí ā¹wæ¤Åv #ĈýºzAslankhani et al., 2008)# ĂÞõwÖù ½¹  ÔÅĀ£ Ăí ćv$Batson et al (2007  ¾Ċ§m£ ¹½Āù ½¹1 ă Ă¤æ

 ªĉw¤ý )ºÉ ÷w¬ýv ûvºþúõwÅ Ăýw· ½¹ üíwÅ ûvºþúõwÅ ó¹wÞ£ ćÿ½ ¾z ĈýwúÆ« ¡wþĉ¾ú£ wz yĊí¾£ ½¹ Ĉþă» ¡wþĉ¾ú£

øÊ¯ ÈĉvÀåv ¿v Ĉíw³ ûĀù¿j ½¹ ü¤å½ āv½ ¢Ý¾Å ¾Ċñ TUG Ăz āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ½¹ ĈþÞù ½ĀÕ  )¹Āz ½v¹Ăz ÈĊz Ĉöí ½ĀÕ ¾£

¡½wĄù ÿ Ĉþă» üĉ¾ú£ ¹½Āù ½¹ Ăí Ĉ£wêĊê´£ ĈþÞù ĂÖzv½ ¹Ā«ÿ āºþă¹ ûwÊý I¢Åv āºÉ ÷w¬ýv wă  yĊí¾£ üĊz ½v¹

 ûv½wúĊz ½¹ ó¹wÞ£ ¹Ā{Ąz ½¹ Ĉþă» ÿ Ĉýºz üĉ¾ú£ èĊæö£ Ăí ¹v¹ ûwÊý ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý )¢Åv ā¹Āz ó¹wÞ£ ÿ ¡wþĉ¾ú£

 ¾Ċ§w£ ĈýĀÆþĊí½w~ć¾£ ÈĊz í Ĉ¤ăw{É Ăz Ă«Ā£ wz )¹½v¹ āºăwÊù èĊê´£ üĉv Ăöú« ¿v äö¤¸ù ¡wêĊê´£ ªĉw¤ý ½¹ Ă

Ĉù Ĉù I¹ĀÉ  ûwþĊúÕv wz ûvĀ£ÈĊz ć¾£  ¢Åv ¾§Āù ó¹wÞ£ ¡½wĄù ½¹ Ĉ{Ċí¾£ üĉ¾ú£ ¿v ā¹wæ¤Åv Ăí ¢å¾ĉ¼~ v½ Ă¤îý üĉv

$Boston et al., 2007)# 

¾£ IĈþă» IĈýºz ¡wþĉ¾ú£ āÿ¾ñ üĊz IĈ¤í¾³ ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ĈĉwývĀ£ Ăz ÓĀz¾ù ªĉw¤ý üĊþ°úă ¡ÿwæ£ ó¾¤þí ÿ Ĉ{Ċí

ĈþÞù Ä~ ½¹ v½ ć½v¹  ¹Ā{Ąz Ĉ{Ċí¾£ ¡wþĉ¾ú£ āÿ¾ñ ½¹ Ĉ¤í¾³ ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ĈĉwývĀ£ ¾ĉ¹wêù ÿ ¹v¹ ûwÊý ûĀù¿jÈĊz ć¾£ 

 Ăz Ă«Ā£ wz )ºĉ¹¾òý āºăwÊù Ĉ£ÿwæ£ ÀĊý ó¾¤þí āÿ¾ñ ½¹ )¹Āz Ĉýºz āÿ¾ñ ¿v ¾¤Ąz Ĉþă» āÿ¾ñ ÿ Ĉþă» āÿ¾ñ Ăz ¢{Æý

ĈĄzwÊù ÈăÿÂ~ IÈăÿÂ~ û¹Āz ºĉº«  ÈăÿÂ~ Ăz ¹Ā«ÿ üĉv wz ºĉ¹¾òý āºăwÊù w¤Åv½ üĉv ½¹(Hawaki et al. 

2012#  ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ĈĉwývĀ£ ÿ ó¹wÞ£ ¹¾îöúÝ ÿ Ĉ¤í¾³ ó¾¤þí ¹Ā{Ąz ¾z Ĉþă» üĉ¾ú£ xĀöÖù ¾Ċ§w£ āºþă¹ ûwÊý Ăí

 ÿ )¹¾í ā½wÉv ¢Åv ā¹Āz ûvºþúõwÅKangasniemi et al.'s study (2014)  ĈÅ½¾z Ăz Ăí I¹¾í ā½wÉv¡½wĄù  üă» ćwă

 ½¹ ówÞå ûđwÆñ½Àz ā¹v¹ ûwÊý ÿ Ă¤·v¹¾~ ówÞå¾Ċá ÿ ówÞå ûđwÆñ½Àz ûwĊù ½¹ Ĉývÿ½ ãwÖÞýv ÿ ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ÿ Ĉăwñj

¡½wĄù ćv½v¹ ĈúÆ« ×w´õ ¿v IówÞå¾Ċá ûđwÆñ½Àz wz ĂÆĉwêù  Ĉývÿ½ ãwÖÞýv ÿ ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ ÿ Ĉăwñj üă» ćwă

)ºý¹Āz ć¾¤Ąz 

î¤ù ÿ ë½Ēí ćºÉ½ āĀí Ăĉ¾Úý è{Õ Ăí ¢Åv Ĉýv¾{« ā½ÿ¹ Iûj ā½ÿ¹ üĉ¾·j ÿ äõwĂz ½ĀÕ  wĉ û¹¾í Ĉ¨þ· ćv¾z Ĉöí

 ûv¾{« ÛĀý ÿ¹ ¹½Āù üĉv ½¹ )¢Åv āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ Ĉæþù ôùvĀÝ ¿v Ĉ·¾z ½w§j wz ć½wñ¿wÅĂz ËĀÎ·  ºý¹¾í ¾í» v½

ĈýwĊù ĈõwÆñ½Àz ½¹ ć¾Ċ~ ĂÖÅvÿ Ăz Ăí ¢Åv Ĉõvÿ¿ ûv¾{« ć¾òĉ¹ ÿ yĊÅj ¿v ûv¾{« ôùwÉ Ĉîĉ Ăí çwæ£v Ĉýwĉw~*

Ĉù Ĉù ¢ĊõwÞå ÷w¬ýv wz üĉv¾zwþz º¤åv $ ¹¾z ½wĊÆz ā¾Ąz ćºþúõwÅ ûv½ÿ¹ ½¹ ûj ûv¾{« ¿v ûvĀ£Wadavi et al., 2019 ¾z )#

Ĉù óÿĀĊý ć¾Úý ¹ĀĊé ÃwÅv  Ăí ĈÖĊ´ù ÿ #Ĉ{Ċí¾£ ÿ Ĉþă»IĈýºz ¡wþĉ¾ú£$ äĊöî£ ÿ #ºþúõwÅ$ ¹¾å üĊz ¹¾í ûwĊz ûvĀ£

Ĉù ½ĀÒ³ ûj ½¹ ¤ù ĂÖzv½ ºþzwĉĈù ĈýĀÆĊí½w~ ¹v¾åv ½¹ ĈñÂĉÿ ĂÅ üĉv ôùwÞ£ ¿v û¹¾z ā¾Ąz wz ÿ )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ôzwê  ûvĀ£

 ÿ ¢í½wÊù ÈĉvÀåv ćv¾zā¾Ąz ćºþù  Ăí ÷ĀĄæù üĉv ćwþ{ù ¾z ¢Å½Āòĉÿwă Ăĉ¾Úý wz èzwÖù )¹¾í ā¹wæ¤Åv ûj ćwĉvÀù ¿v

 ćwă¹½ÿw¤Å¹¢ĊêåĀù ÀĊùj Ĉù ćºÞz äĊõwî£ ½¹ ¢ĊêåĀù ÿ Ĉýwù¹wÉ Ăz ¾¬þù ćºÉ½ É J¹ĀĈõw³½¹ Ăí  IäÅw£ I¢ÆîÉ
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 ÿ ¢ùĒÅ ÿ ¡½ºé Ĉò¤å½ ôĊö´£ wz ºĉwz ûvºþúõwÅ )¹½v¹ ¾z½¹ v½ Ĉ£j äĊõwî£ ÷w¬ýv ½¹ ôîÊù ÿ ĈÝwú¤«v Ĉ¤ĉwÑ½wý

āÿ¾ñ ¹½vÿ ÿ ā¹¾í ÇĒ£ ûđwÆúă āÿ¾ñ wz Ów{£½v ć½v¾é¾z Ăz ÿ āºÉ ½wñ¿wÅ ć½wúĊz ÈĉvºĊ~  ºýĀÉ ¹Ā· wz Ô{£¾ù ćwă

$Godoy et al., 2019 )# 

Ĉù Ăýÿ½vÿ Ëw· ĂÖêý ìĉ ½¹ ĈþÉ ¢ÝwÅ Ăí ¢Åv āºÉ ûwĊz Āăđwñ ĈþÉ ¢ÝwÅ Ăĉ¾Úý ½¹  çwæ£v üĉv ûwù¿ ÿ ¹ĀÉ

 Ăí ¹½v¹ yõw« ĈñÂĉÿ ºþ¯ Ăýÿ½vÿ ĈþÉ ¢ÝwÅ ìĉ )¢Åv Ă¤Æzvÿ ĈÝwú¤«v ÿ Ĉòþă¾å ôùvĀÝ Ăz w{õwá ÿ ¢Åv ¾Ċâ¤ù

ûj Ăz ºĉwz Ĉù ¹½vÿ Ăýwñvº« ¾¤öĊå ÿ¹ ¿v üÉ )¹¾í Ă«Ā£ wă îĉ )¹ĀÉ ûj ½¹ Ĉývºþ¯ ¢õw·¹ Ăí ¢Åv ¢§v½ÿ ¾¤öĊå Ĉ

Ĉù ¢§v½ÿ ¾¤öĊå ¿v Ăí ĈþÉ )øĉ½vºý  ¾¤öĊå Ăí ĈĉwĄý ÿ ÷ÿ¹ ¾¤öĊå ¿v ºĉwz Ĉõÿ I¢ÆĊý Ĉzwĉ¿wz ÿ ć¿wÅvº« ôzwé I¹Àĉ½

 IĂĉ¼â£ ¢ĊÞÑÿ IĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj ºþýwù ĈöùvĀÝ ÔÅĀ£ Ĉñºý¿ āĀĊÉ ¾¤öĊå Ĉñ¹¾Êå )ºþí ½Ā{Ý ¢Åv Ĉñºý¿ āĀĊÉ

ĈĉwývĀ£ Iüĉ¾ú£ Ĉù üĊĊÞ£ ĈÝwú¤«v ÿ Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ ÿ Ã¾¤Åv wz Ăözwêù  ó¾¤þí wù ÿ ¢Åv ÔĊ´ù ¾¤öĊå üĉv ÃwÅv )¹ĀÉ

Ĉúý Àñ¾ă Ăí ºþ¯¾ă )øĉ½v¹ ûj ¿v üÉ ÇÀĉ½ ¢Ý¾Å ćÿ½ ĈzĀ· Ĉù Ĉõÿ ¹¾í äéĀ¤ù v½ üÉ ÇÀĉ½ ûvĀ£  ûvĀ£

ā¾Ąz wz )¹v¹ Èăwí v½ ûj ¢Ý¾Å ¢Í¾å ¿v ć½v¹¾z £ ü¤Év¹ ÿ û¹¾í Ç¿½ÿ ÿ ¹ºÞ¤ù ćwă ºÉ½ ćv¾z xĀöÖù Ăĉ¼â

¢ĊõwÞåÿ ÷ÿvºù Ĉù Ĉýºz  üÉ ûvĀ£zĊÈ ¾£ć Ĉúý )¹¾í ĂåwÑv ¢ÝwÅ Ăz ûj ¿v ÈĊz ûvĀ£ Ĉù üĊĉw~ Ăí Ă¯  ¹½vÿ üÉ I¹Àĉ½

Ĉù ów³ üĉv wz )¹¾í Ĉòýv¹ÿw« ćwÝ¹v ÿ ā¹¾í ¢ÝwÅ  ºĊÊ¸z ¹Ā{Ąz ÿ ĈýđĀÕ v½ Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ûvĀ£(Godoy et al., 

2019 )# ªĉw¤ý ÃwÅv¾z ¢ĉwĄý ½¹Ăz  Ăz Ē¤{ù ¹¾ù ûvºþúõwÅ ó¹wÞ£ ¾z Ĉ{Ċí¾£ ÿ Ĉþă» IĈýºz ¡wþĉ¾ú£ āºùj ¢Å¹

ĈþÞù ¾Ċ§w£ ûĀÆþĊí½w~ ûw¤Å½wúĊz Ăz )¢Év¹ ć½v¹ Ĉù ¹wĄþÊĊ~ Ĉýwù½¹ Àív¾ù ÿ wă  IÌÎ¸¤ù ìÉÀ~ ½wþí ½¹ w£ ¹ĀÉ

ûj w£ ºþĉwúý ÷vº¸¤Åv Iºý½v¹ ôùwí Ĉăwñj Ĉþă» ÿ Ĉýºz ¡wþĉ¾ú£ Ăz ¢{Æý Ăí v½ ć¹v¾åv z wă Ăz Ă«Ā£ wz ûvºþúõwÅ ćv¾

ć½wúĊz ½v v½ yÅwþù ¡wþĉ¾ú£ ºý½v¹ Ăí ûwÉvĈù ¹wĄþÊĊ~ üĊþ°úă )ºă¹ Ăt  IĈýºz ¡wþĉ¾ú£ ¾Ċ§w£ ĂzwÊù ĈÊăÿÂ~ ½¹ ¹ĀÉ

)¹ĀÉ āºĊ¬þÅ ûĀÆþĊí½w~ ćv½v¹ ûvºþúõwÅ Ĉývÿ½ ÿ ĈýwúÆ« ôùvĀÝ ¾ĉwÅ ¾z Ĉ{Ċí¾£ ÿ Ĉþă» 
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