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Abstract 

 

The purpose of this research was to investigate the effect of physical, mental and combined 

exercises on the balance disorders of elderly men with Parkinson's disease. The present semi-

experimental research used the pre-test-post-test design and the purposeful sampling method. 

The statistical sample of the research was 40 male Parkinson's patients aged 55-70, who were 

placed in 4 groups of 10 (physical, mental, combined and control exercises). Research 

participants did 24 sessions of 45 minutes in their training groups. To measure balance, the 

force plate test was used to evaluate balance in a static state, the SEBT test was used to 

evaluate balance in a dynamic state, and the Wilson motor imagery ability questionnaire was 

used to measure motor imagery ability. The data were analyzed using analysis of variance 

with repeated measurements (4x2) at a significance level of 0.05 and Tukey's post hoc test 

using S. P. S. S version 23 were analyzed. The results of the analysis of variance showed that 

there was a significant difference in the displacement of the center of pressure on the X and Y 

axes, anterior dynamic balance, external and internal posterior dynamic balance, and the 

ability to visualize movement between the physical, mental, combined and control exercise 

groups in the post-test, and so that in the exercise group The combination was more improved 

than the physical group and the physical group was better than the mental group. Therefore, it 

is suggested to use physical training experts who are aware of physical and mental and 

combined exercises in order to improve Parkinson's patients in medical centers and hospitals. 

 
Keywords: Physical Exercises, Mental Exercises, Combined Exercises, Balance, Elderly 
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 چکیذٌ
 

سأثیش سوشیٌبر ثذًی، رٌّی ٍ سشویجی ثش اخشلالار سقبدلی ػبلوٌذاى هشد هجشلا ثِ ّذف اص ایي سحمیك ثشسػی 

گیشی ّذفوٌذ اػشفبدُ ؿذ.  آصهَى ٍ سٍؽ ًوًَِ دغ_آصهَى سدشثی، اص عشح دیؾ دبسویٌؼَى ثَد. سحمیك حبضش ًیوِ

ًفشُ )سوشیٌبر ثذًی، رٌّی،  10گشٍُ  4ػبلِ ثَدًذ وِ دس  70-55ًفش ثیوبس هشد دبسویٌؼَى  40ًوًَِ آهبسی سحمیك 

ّبی سوشیٌی  ای دس گشٍُ دلیمِ 45ی  خلؼِ 24وٌٌذگبى سحمیك دٍسُ سوشیٌی  سشویجی ٍ وٌششل( لشاس گشفشٌذ. ؿشوز

 SEBT سؼز كفحِ ًیشٍ خْز اسصیبثی سقبدل دس ٍضقیز ایؼشب ٍ اص دبم دادًذ. ثشای ػٌدؾ سقبدل اص آصهَىخَد اً

خْز اسصیبثی سقبدل دس ٍضقیز دَیب ٍ اص دشػـٌبهِ سَاًبیی سلَیشػبصی حشوشی ٍلؼَى ثشای ػٌدؾ سَاًبیی 

( دس ػغح هقٌبداسی 4×2گیشی هىشس ) ذاصُّب ثب اػشفبدُ اص سحلیل ٍاسیبًغ ثب اً سلَیشػبصی حشوشی اػشفبدُ ؿذ. دادُ

ٍسحلیل لشاس گشفشٌذ. ًشبیح سحلیل  ، هَسد سدضی23ِاع. دی. اع. اع ًؼخِ  افضاس ًشمٍ آصهَى سقمیجی سَوی  05/0

، سقبدل دَیبی لذاهی، سقبدل دَیبی خلفی خبسخی ٍ X  ٍYخبثدبیی هشوض فـبس سٍی هحَس  ٍاسیبًغ ًـبى داد دس

داخلی ٍ سَاًبیی سلَیشػبصی حشوشی ثیي گشٍُ سوشیٌبر ثذًی، رٌّی، سشویجی ٍ وٌششل سفبٍر هقٌبداسی دس دغ 

ًؼجز ثِ گشٍُ ثذًی ٍ گشٍُ ثذًی ثْشش  ثیؾ سشیوِ دس گشٍُ سوشیٌبر سشویجی ثْجَد  عَسیثِ آصهَى ٍخَد داؿز ٍ 

گشدد خْز ثْجَد  ثٌبثشایي ثِ سبثیش سوشیٌبر سشویجی ًؼجز ثِ سوشیٌبر ثذًی ٍ رٌّی دیـٌْبد هی ؛ثَد اص گشٍُ رٌّی

وِ اص سوشیٌبر ثذًی ٍ رٌّی ٍ سشویجی  ثذًی سشثیزّب اص هشخللیي  ثیوبساى دبسویٌؼًَی دس هشاوض دسهبًی ٍ ثیوبسػشبى

 آگبّی داسًذ اػشفبدُ ؿَد.

 .یٌبر رٌّی، سوشیٌبر سشویجی، سقبدل، ػبلوٌذاى، دبسویٌؼَى: سوشیٌبر ثذًی، سوشَا ياصٌ لیذک

                                                           
 amirghiami@yahoo.com )ًَیؼٌذُ هؼئَل(. .گشٍُ سفشبس حشوشی، داًـىذُ سشثیز ثذًی ٍ فلَم ٍسصؿی، داًـگبُ سجشیض، سجشیض، ایشاى -1

 .گشٍُ سفشبس حشوشی، داًـىذُ سشثیز ثذًی ٍ فلَم ٍسصؿی، داًـگبُ سجشیض، سجشیض، ایشاى -2

 .ایشاى سجشیض، سجشیض، داًـگبُ ٍسصؿی، فلَم ٍ ثذًی سشثیز داًـىذُ حشوشی، سفشبس گشٍُ -3
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 مقذمٍ

ای ثخلَف دس هیبى ػبلوٌذاى افضایؾ یبفشِ  عَس فضایٌذُ ّبی اخیش ثِ ( دس ػبلPDؿیَؿ ثیوبسی دبسویٌؼَى )

ػبل، یه دس ّضاس ًفش گضاسؽ ؿذُ  65ػبل، یه ثِ كذ ٍ ثبلای  75وِ ًشخ هجشلایبى آى دس ػٌیي ثبلای  یا گًَِ ثِ

 گًَِ يیاهیلیَى ػبلوٌذ دس خْبى ثِ ایي ثیوبسی هجشلا ّؼشٌذ ٍ  35(. دس حذٍد (Aslankhani et al., 2008اػز 

هیلیَى ًفش ثِ ایي ٍضقیز ًَسٍلَطیىی دیؾ سًٍذُ هجشلا  40هیلادی ثیـشش اص  2020ثَد وِ سب ػبل  ؿذُ یٌیث ؾید

(. دبسویٌؼَى ًَفی ثیوبسی سخشیت وٌٌذُ ػیؼشن افلبة هشوضی ٍ Akmali and Akbari, 2017)خَاٌّذ ؿذ 

لا ثِ دبسویٌؼَى ثِ دلیل اص (. دس افشاد هجشBombay, 2014ّبی فلجی سشؿح وٌٌذُ دٍدبهیي اػز ) اخشلال دس ػلَل

اًذاصُ لاصم  ّبی فلجی دس هغض هیبًی، سَاًبیی سشؿح دٍدبهیي ثِ ثیي سفشي یب ضقیف ؿذى یب لغوِ خَسدى ػلَل

ثبؿذ  سشیي فلائن آى وٌذی حشوشی، فمذاى حشوز، ػخشی ٍ ػفشی ٍ لشصؽ هی ٍخَد ًذاسد. ؿبیـ

(Pourmahmoudian et al., 2018اص عشف دیگش فذم س .)ُسشیي  قبدل، هـىلار ساُ سفشي ٍ ثی ثجبسی دبػچشال، فوذ

سَاًٌذ ثبفث افز ویفیز صًذگی ایي ثیوبساى ؿذُ دس فیي  ثبؿٌذ وِ هی هؼبئل دس ایي ثیوبساى هی يیػبصسش هـىلٍ 

سشیي فلز هقلَلیز سا ثشای ثیوبساى ایدبد وٌٌذ. دس خیلی اص ثیوبساى ثشخی ًَالق حشوشی ثب گزؿز صهبى  حبل ثیؾ

یبثذ. اگش چِ دسخِ ایي ثْجَد دس افشاد هخشلف هشفبٍر اػز اهب ٍاضح اػز وِ افضایؾ ویفیز ٍ ؿذر  ثْجَد هی

 ,.Pourmahmoudian et alدّذ  هذاخلِ دغ اص اثشلا ثِ ثیوبسی دبسویٌؼَى، هیضاى حشوز ثیوبساى سا افضایؾ هی

حشوشی اػشبًذاسد ٍ  یثخـ سَاىؿَد:  هیحشوشی ثیوبساى دبسویٌؼَى ثِ دٍ لؼوز سمؼین  یثخـ سَاى (.(2018

حشوشی اػشبًذاسد ٍ ؿبیـ دس ثیوبساى دبسویٌؼَى سشویجی اص چٌذ ًگشؽ اػز  یثخـ سَاىحشوشی هٌؼدن.  یثخـ سَاى

 یثخـ سَاىثبؿذ ٍ  حشوبر هی یدّ خْزرٌّی، آهَصؽ ٍؽبیف خبف ٍ  -ّبی سؼْیل فلجی  وِ ؿبهل سىٌیه

ثبؿذ ٍ اص ٍؽبیف اكلی  هی هذر یعَلاًّبی سایح ثِ كَسر هذاٍم ٍ هٌؼدن ٍ  حشوشی هٌؼدن اػشفبدُ اص سىٌیه

ّبی سوشیٌی هٌبػت ثشای ثْجَد وٌششل ٍضقی  (. اػشفبدُ اص سٍؽTawana, 2018ّب اػز ) ٍ فیضیَسشاح وبس دسهبًبى

خلِ سوشیٌی هقوَل ثشای ثْجَد اخشلال حشوشی ٍ ثیوبساى هجشلا ثِ دبسویٌؼَى ضشٍسی اػز. اص خولِ الذاهبر هذا

ثبؿذ. سوشیٌبر خؼوبًی ثشای حفؼ  سمَیز سقبدل ثذًی ایي ثیوبساى وِ اهشٍصُ سایح اػز، سوشیٌبر خؼوبًی هی

ّبی اخیش هَسد سَخِ لشاس  ّبی سوشیٌی وِ دس ػبل ّب ثؼیبس هْن اػز. یىی اص سٍؽ ػلاهشی ٍ دیـگیشی اص ثیوبسی

داؿشي  (. ّذف ایي سوشیٌبر سمَیز فضلاسی اػز وِ ثِ ًگKhodai et al., 2020ِثبؿذ ) سقبدلی هیگشفشِ، سوشیٌبر 

دزیشی ٍ ّوبٌّگی  ای لذسر، اػشمبهز، اًقغبف ّبی سَػقِ وٌذ ٍ دس دشٍسىل ثذى دس سقبدل ٍ ّوبٌّگی ووه هی

سػذ  ر دس وٌششل هَلقیز، ثِ ًؾش هی(. لزا ثب سَخِ ثِ ًمؾ ایي سوشیٌبDaneshmandi et al., 2014ؿَد ) اػشفبدُ هی

(. Zangi Abadi, 2013ّب دس ثْجَد سقبدل ٍ فولىشد حشوشی ثیوبساى هؤثش ثبؿذ ) ثشسػی ًمؾ ایي گًَِ ثشًبهِ

ّفشِ سوشیٌبر دیلاسغ ثب اًدبم دٍ  8ثْجَد دس ًَػبى لبهشی ٍ سقبدل دَیب سا دغ اص  Keisler et al, (2017)ّوچٌیي 

ػبل گزؿشِ سٍیىشد ثبصسَاًی ثیوبساى اص  10عی  یز ثیوبساى دبسویٌؼَى گضاسؽ وشد.خلؼِ دس ّفشِ دس خوق

(. ثٌبثشایي سٍؽ هذاخلِ Alavi et al., 2018ّبی هقوَل سوشیٌبر ثذًی ٍ یب حشوشی هقوَل سحَل یبفشِ اػز ) سٍؽ
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ا وشدُ اػز سوشیٌبر ّبی اخیش وبسثشد صیبدی دس ثْجَد اخشلالار گًَبگَى حشوشی دیذ سوشیٌی خذیذی وِ دس ػبل

(. سوشیٌبر رٌّی ثِ فٌَاى ثبصػبصی یه الگَی حشوشی دس رّي هغشح اػز. Kaderloi, 2018ثبؿذ ) رٌّی هی

اًذ سوشیي رٌّی ّوبًٌذ سوشیٌبر ثذًی ػجت دیـشفز  ّبی گزؿشِ اص یه ػَ ًـبى دادُ هغبلقبر اًدبم ؿذُ عی ػبل

ذُ اػز وِ ّوبى ػبص ٍ وبسّبی فلجی وِ دس یبدگیشی ثب ؿَد، اص ػَی دیگش هـخق ؿ هْبسر حشوشی افشاد هی

(. ًمؾ هؤثش سوشیٌبر Kargarfard et al., 2012سوشیي ثذًی ؿشوز داسًذ، دس سوشیي رٌّی ًیض فقبل هی ؿًَذ )

رٌّی اص خْبر هشفبٍر ثبلیٌی دس هغبلقبسی وِ سبوٌَى دس ایي صهیٌِ اًدبم گشفشِ اػز، ثِ عَس وبهل هـخق ؿذُ 

ایي سٍ اّویز ٍ ضشٍسر ثشسػی ٍ ثِ وبسگیشی ایي سٍؽ دس ػبلوٌذاى دس وٌبس سوشیي خؼوبًی هغشح اػز، اص 

خغش ٍ  اًذ اص: یه سٍؽ ساحز، ثی ؿوبسی ثشای سوشیٌبر رٌّی روش ؿذُ اػز وِ اّن آًْب فجبسر ؿَد. هضایبی ثی هی

ؿَد ٍ اًدبم آى خؼشگی  َصؽ دادُ هیػبدگی آه ثبؿذ، ثِ ثبؿذ، ًیبصهٌذ اهىبًبر ٍ سدْیضار خبكی ًوی ثبكشفِ هی

ّب ؿبهل  اص آًدب وِ ثیـشش هْبسر(. Kerami Mohajeri and Abdullahi, 2011)خؼوبًی ثِ دًجبل ًخَاّذ داؿز 

سَاًٌذ  ّبی ؿٌبخشی ًیض هی فَاهل ثذًی ٍ ؿٌبخشی ّؼشٌذ، دس ًشیدِ دیـٌْبد ؿذُ وِ فلاٍُ ثش سوشیي ثذًی، هذاخلِ

رٌّی  ّبی حشوشی، سلَیشػبصی ّبی ؿٌبخشی دس آهَصؽ هْبسر یىی اص سٍؽ ؼْیل وٌٌذ.ّب سا س یبدگیشی هْبسر

اخشا ٍ یبدگیشی  ّبی حشوشی، دس خْز اسسمبی اػز وِ هشثیبى اص آى ثِ فٌَاى اثضاسی هٌبػت ثشای آهَصؽ هْبسر

اػشفبدُ اص سوبم ای َّؿیبس ثب  سلَیشػبصی رٌّی سدشثِ(.(Weinberg and Gould, 2019وٌٌذ  هْبسر اػشفبدُ هی

حَاع ثشای ایدبد یب ثبصآفشیٌی یه سدشثِ دس رّي اػز ایي فشآیٌذ ؿبهل اعلافبر رخیشُ ؿذُ اص حبفؾِ اػز وِ 

آًدب اصّوِ ًَؿ سدبسة ٍ سدذیذ ؿىل وشدى آًْب دس یه خیبل دشداصی دشهقٌی اص عشیك یه فشآیٌذ سفىش، فشاخَاًی 

ه عجمِ ثٌذی ولی ثِ سلَیشػبصی ثیٌبیی ٍ سلَیشػبصی حشوشی سمؼین سَاى دس ی ًوبیذ. سلَیشػبصی رٌّی سا هی هی

ؿَد ٍ ثِ اخشای  ّبی حؼی هٌدش هی (. سلَیشػبصی حشوشی ثِ سلَیشػبصی سَالیFathizadeh et al., 2022وشد )

ػبصی  حشوز هشثَط اػز، ثِ عَسی وِ فشد ثِ لحبػ دسًٍی، سوبهی حغ ّبی خٌجـی هشسجظ ثب حشوز سا ؿجیِ

(. ثش اػبع ًؾشیِ یبدگیشی ًوبدیي، سلَیشػبصی رٌّی هَخت سهضگزاسی حشوبر Fathizadeh et al., 2022)وٌذ  هی

ثٌبثشایي ایي سهضگزاسی حشوبر دس هغض ثِ سؼْیل هْبسر حشوشی هٌدش ؛ ؿَد هَسد ًیبص ثشای اًدبم هْبسر دس هغض هی

سیضی هغضی ّؼشٌذ، ثِ ًَاحی فقبل  ّبی ًمـِ ّبیی وِ ؿبهل سىٌیه ٍّؾدظ (. فلاٍُ ثش ایيSaket, 2015ؿَد ) هی

ّب ًـبى  ّب، فقبلیز داسًذ. ایي یبفشِ وٌٌذ وِ دس صهبى ایدبد حشوبر ٍالقی ٍ سلَیشػبصی آى هغضی هـبثْی اؿبسُ هی

ؿًَذ، اهب  دٌّذ، سلَیشػبصی رٌّی فشآیٌذی اػز وِ اص عشیك آى، افوبل ّوبًٌذ حشوبر عجیقی ثشًبهِ سیضی هی هی

 Schmidt and Lee, (2005). Fansler (2008), Smith (2015) and Mooreآیذ ) آى خلَگیشی ثِ فول هیاص اخشای 

، عی سحمیمبر خَد ثش سٍی ػبلوٌذاى ثِ ایي ًشیدِ سػیذًذ وِ سوشیٌبر رٌّی ثبفث ثْجَد هْبسر حشوشی ٍ ((2013

وشیي رٌّی، خؼوبًی ٍ سشویجی ثش هْبسر ٍ (. دس اسسجبط ثب ًمؾ سMarley et al., 2008ؿَد ) سقبدل ایؼشبی آًْب هی

ثِ ایي ًشیدِ سػیذًذ وِ دس همبیؼِ ثب  Jackson (2014) and Mother (2016)ّبی حشوشی اص خولِ سقبدل،  سَاًبیی

داؿز، ثٌبثشایي  ّب آىسوشیٌبر خؼوبًی ٍ سشویجی، سوشیٌبر رٌّی سأثیش ًبچیضی دس فولىشد افشاد هَسد هغبلقِ 
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ای ثشای خلَگیشی اص اخشلالار  یه سٍؽ هذاخلِ فٌَاى ثِسَاًذ  ّب هی وشیٌبر رٌّی ٍ سشویت آىسوشیٌبر ثذًی ٍ س

  Nicokalam et al,, 2019).) حشوشی ٍ حفؼ سقبدل ػبلوٌذاى ٍ ثیوبساى هَسد هغبلقِ لشاس گیشًذ

Ashton Miller et al., (2001) گزاسد وِ  س دظٍّؾ خَد ًـبى داد وِ فقبلیز ثذًی اثشار هفیذی ثش ػلاهز هغض هید

ّبی هشثَط ثِ افوبل ؿٌبخشی ٍ فولىشد هیشَوٌذسی  ؿبهل هشبثَلیؼن اًشطی، سغییشدزیشی ػیٌبدؼی، افضایؾ دشٍسئیي

دّذ سوشیي دس یه هحیظ چبلؾ ثشاًگیض اص ًؾش رٌّی ًؼجز ثِ  ساػشب ؿَاّذ سدشثی ًـبى هی يیدس اثبؿٌذ.  هی

سش ّؼشٌذ ٍ سشویجی اص سوشیي دس یه هحیظ  سوشیٌبر خؼوبًی ثِ سٌْبیی دس سَلیذ هضایبی ؿٌبخشی ٍ فلجی اثش ثخؾ

 ,Fable and Kamperman)سد ثشای هغض ًؼجز ثِ سوشیي یب هحیظ غٌی ثِ سٌْبیی دا ثیؾ سشیغٌی هٌدش ثِ هضایبی 

(. دس ٍالـ هـخق ؿذُ اػز هذاخلاسی ثب سشویت سوشیي خؼوبًی ٍ رٌّی وِ ثِ عَس هشَالی یب ّوضهبى اسائِ 2008

 سوشیٌبر (. ّوچٌیيLangdon K and Corbett, 2012ؿَد دس ایدبد ٍ حفؼ وبسوشدّبی ؿٌبخشی اثشگزاس ّؼشٌذ ) هی

 ٍالـ گزاسی ّذف سٌَؿ، داسای سوشیٌبر ایي وِ چشا دّذ، افضایؾ سا سوشیي ٍسُد دس اػشوشاس سَاًذ رٌّی ٍ ثذًی هی

ؿَد  هی ثبفث سوشیٌبر ثبلای هیضاى ٍ ّؼشٌذ هثجز سمَیز ٍ فَسی ثبصخَسد فشدی، ّبی سفبٍر ثِ ثیٌبًِ، سَخِ

سَاًذ اثش حفبؽشی دس  هی(. ّوچٌیي ٍسصؽ Schoen, 2013ثبؿذ ) دسهبًی ػٌشی ّبی ثشًبهِ اص ثیـشش ؿذُ وؼت هضایبی

ّب ٍ هغبلقبر اًدبم  ثٌبثشایي ثب سَخِ ثِ دظٍّؾ همبثل چٌذیي ثیوبسی فلجی هبًٌذ دبسویٌؼَى ٍ آلضایوش ایفبء وٌذ.

ؿذُ دس هَسد سأثیشار هثجز سوشیٌبر ثذًی ٍ رٌّی ٍ سلَیشػبصی رٌّی ثش ویفیز صًذگی ٍ فولىشد حشوشی ٍ 

ٍ ّوچٌیي ٍخَد سحمیمبر اًذن دس صهیٌِ سأثیش سوشیٌبر ٍیظُ ثش سقبدل، ثجبر وبّؾ هـىلار دس افشاد هؼي ٍ ثیوبس 

دبػچشال ثیوبساى دبسویٌؼَى دس ایشاى، ایي سحمیك للذ داسد ثِ ثشسػی اثشار احشوبلی یه دٍسُ ثشًبهِ سوشیٌبر ثذًی، 

سَاى ایي ػؤالار سا هغشح  هیدغ ثب سَخِ ثِ اّویز ایي هَضَؿ  سشویجی ثیوبساى هجشلا ثِ دبسویٌؼَى ثذشداصد رٌّی ٍ

ٍ  سش ـیػشسَاًذ ثِ ثْجَد ّش چِ  ّبی سایح سوشیٌی ثب سٍؽ ًؼجشبً خذیذ سوشیٌبر رٌّی ٍ سشویجی هی وشد وِ آیب سىٌیه

ثیـشش اخشلالار حشوشی ثیوبساى دبسویٌؼًَی هٌدش ؿَد؟ آیب دشٍسىل آهَصؽ سوشیٌبر ثذًی، رٌّی ٍ سشویجی وِ دس 

حشوشی خلَكبً سقبدل ثذًی ثیوبساى  _سَاًذ هٌدش ثِ ثْجَد ٍ سَػقِ ػیؼشن حؼی  هی ایي سحمیك اًشخبة ؿذُ

سقبدل ثیوبساى دبسویٌؼَى سفبٍسی ٍخَد  ثش ّب آىدبسویٌؼًَی ؿَد؟ آیب ثیي اثش سوشیٌبر خؼوبًی، رٌّی ٍ سشویت 

 داسد؟
 

 َا ريشمًاد ي 

كَسر  گشٍُ سدشثی ٍ گشٍُ وٌششل ثَد وِ ثِ 3ثب  آصهَى دغ - آصهَى دیؾسحمیك حبضش اص ًَؿ ًیوِ سدشثی ثب عشح 

ػبلِ هشاخقِ وٌٌذُ  70-55خبهقِ آهبسی سحمیك حبضش سا ثیوبساى هشد ػبلوٌذ  هیذاًی ٍ ثب ّذف وبسثشدی اًدبم ؿذ.

سجشیض سـىیل دادًذ وِ ثب سـخیق ًَسٍلَطیؼز، هجشلا ثِ دبسویٌؼَى  ثِ ثخؾ هغض ٍ افلبة ثیوبسػشبى ٍلیقلش

ٍ ًیبصی ثِ هلشف داسٍ ٍ دٍدبهیي ًذاؿشٌذ ٍ یب دس كَسر سدَیض دٍدبهیي، اعلافبر دٍص هلشفی داسٍ  ثَدُ 3دسخِ 

گیشی ّذفوٌذ ٍ ثش اػبع هقیبسّبی ٍسٍدی سحمیك  سٍؽ ًوًَِ  دس اخشیبس هحمك لشاس گشفز اص ثیي ایي ثیوبساى ثِ
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)سوشیٌبر ثذًی، رٌّی , سشویجی ٍ وٌششل(  گشٍُ دُ ًفشُ 4ثیوبس دبسویٌؼَى اًشخبة ٍ دس  40سقذاد  اًشخبة ؿذًذ.

ػبل هجشلا ثِ دبسویٌؼَى، افشاد هجشلا ثِ  70سب  55هشداى ػبلوٌذ ؿذًذ. اص هقیبسّبی ٍسٍد ثِ سحمیك  ثٌذی سمؼین

دبسویٌؼَى دسخِ ػِ، ثیوبساى فذم ػبثمِ ٍسصؿی هٌؾن ٍ یب هؼشوش، افشاد سب لجل اص ایي ثیوبسی، ًذاؿشي ػبثمِ 

م دس ًبحیِ اًذا یذگید تیآػهـىلار فذم سقبدل ٍ هـىلار سٍاًی ٍ اخشلالار ؿٌبخشی، ًذاؿشي فول خشاحی ٍ 

 سحشبًی.

ثِ دٍ گشٍُ سدشثی ٍ وٌششل سمؼین ؿذ، گشٍُ سدشثی ًیض ثِ  ّذفوٌذسٍؽ  ّبی سحمیك ثِ ًوًَِ: ؿیَُ اخشای دظٍّؾ

سلبدفی، ّوِ  ثٌذی سمؼینؿذًذ. دغ اص  ثٌذی سمؼینسوشیٌبر ثذًی، رٌّی ٍ سشویجی ( ًفش 10ػِ گشٍُ  )ّش گشٍُ;

ّبی سٍصهشُ ٍ دٍص هلشف احشوبلی داسٍ سب حذ اهىبى  ّب اص ًؾش ػي، ٍصى، ؿبخق سَدُ ثذى، هیضاى فقبلیز گشٍُ

افشاد  وِ دسحبلیػبصی ؿذًذ ٍ دس هشحلِ ثقذی افشاد گشٍُ سدشثی ثِ اًدبم سوشیٌبر هٌشخت خَد دشداخشٌذ  ّوگي

ای ًذاؿشٌذ. داٍعلجبى ثقذ اص آگبّی اص ًحَُ اًدبم  گًَِ هذاخلِ یچّبی سٍصهشُ خَد ّ گشٍُ وٌششل ضوي اًدبم فقبلیز

ًبهِ داٍعلجبًِ سا هغبلقِ ٍ اهضب وشدًذ ٍ ػذغ اعلافبر دهَگشافیه افشاد ؿبهل ػي، لذ، ٍصى ٍ  سحمیك فشم سضبیز

شب ٍ دَیب سؼز سقبدل ایؼ آصهَى دیؾثجز ؿذ. دغ اص ثجز اعلافبر دهَگشافیه داٍعلجبى،  ّب آىؿبخق سَدُ ثذًی 

ّفشِ،  8ّبی گشٍُ سدشثی دس ّش ػِ گشٍُ، ثِ هذر  ، آصهَدًیآصهَى دیؾگیشی ٍ ثجز ؿذ. ثقذ اص هشحلِ  اًذاصُ

كَسر گشٍّی  دلیمِ دس ػبفز همشس دس هحل هَسد ًؾش هحمك حضَس یبفشِ ٍ ثِ 45ایی ػِ خلؼِ ٍ ّش خلؼِ  ّفشِ

 ٌبر هٌشخت خَد دشداخشٌذ.یب اًفشادی، سحز ًؾبسر هؼشمین آصهًَگش ثِ اًدبم سوشی

گشٍُ سوشیٌبر ثذًی، سوشیٌبر خَد سا صیش : دشٍسىل سوشیٌی ٍ سٍؽ اخشای سوشیٌبر سقبدلی دس گشٍُ سوشیٌبر ثذًی

ّب لبدس ثبؿٌذ سقبدل خَد سا دس  ًؾش هحمك آغبص وشدًذ. سوشیٌبر اص ػغح اثشذایی ؿشٍؿ ؿذ وِ ثِ سذسیح آصهَدًی

دس سًٍذ سقبدل، دیـشفز داؿشِ ثبؿٌذ. دس ایي سحمیك ّذف هحمك سوشوض ثش سٍی  ّبی هخشلف وٌششل وشدُ ٍ هَلقیز

فضلار سقبدلی ثَد. دشٍسىل اػشفبدُ ؿذُ دس ایي سحمیك، سوشیٌبر هٌشخجی اػز وِ سَػظ هحمك اص هشَى هخشلف ٍ 

ػز. لجل اص ؿشٍؿ سػیذُ ا یثخـ سَاىهشٌبػت ثب سَاًوٌذی ثیوبساى گشدآٍسی ؿذُ ٍ ثِ سأییذ اػبسیذ ٍ وبسؿٌبػبى 

سَضیح دادُ ؿذ. دس اثشذای ّش خلؼِ ثقذ  ّب یآصهَدًسوشیٌبر، اّذاف ٍ اكَل سوشیٌبر ثذًی، رٌّی ٍ سشویجی ثشای 

اص فشاّن وشدى همذهبر خلؼِ سوشیي وِ ؿبهل وٌششل وشدى دبػچش، وٌششل سٌفغ ٍ ًحَُ دسػز ایؼشبدى دس ولاع ٍ 

دلیمِ( ٍ اداهِ  10ب سَضیحبر هحمك ثَد، سوشیٌبر ؿشٍؿ ؿذ )حذٍد ثب اًدبم سٌفغ  ٍ حشوبر وــی وِ ّوشاُ ث

 30خلؼبر ثب اًدبم سوشیٌبر ػجه هٌشخت ؿبهل اًدبم حشوبر وــی، اًشمبل ٍصى ٍ سقبدل ثَد اداهِ یبفز )حذٍد 

یٌبر دس دلیمِ(. صهبى ولی سوش 5ؿذ )حذٍد  دلیمِ(. دس دبیبى ولاع ًیض ػشد وشدى ٍ ثشگـز ثِ حبلز اٍلیِ اًدبم هی

عَسی وِ ثب اداهِ سوشیٌبر، افشاد ثذٍى  دلیمِ ثَد. ؿذر سوشیٌبر ثشای ّش آصهَدًی هشَػظ ثَد. ثِ 45ّش خلؼِ 

ّب دس یه ػغح  احؼبع خؼشگی، سوشیٌبر سا ثب سىشاس ثیـشش اًدبم داد. ػشفز دیـشفز سوشیٌبر ثشای ّوِ آصهَدًی

ی وِ احؼبع ًبساحشی ًذاؿشِ ثبؿٌذ؛ اًدبم دٌّذ. دس كَسر لضٍم ؿذ وِ سوشیٌبر سا سب خبی سَكیِ هی ّب آىثَد ٍ ثِ 
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ّبیی وِ ٌّگبم اًدبم آى سوشیٌبر لبدس ثِ ًگْذاسی دبػچش دسػز خَد ًجَدًذ، سقذیل  سوشیٌبر هٌشخت ثشای آصهَدًی

 ّب آى دٌّذ، ثِ ّب احؼبع وٌٌذ ٌّگبم اًدبم حشوبر وٌششل خَد سا اص دػز هی ؿذ. فلاٍُ ثش ایي چٌبًچِ آصهَدًی

ّبی  سب یه هشحلِ ثِ فمت ثبصگشدًذ سب ثِ ػغح دبیِ ثشػٌذ. سفبیز ایي هَسد ػجت سَخِ ثِ سفبٍر ؿذ یهسَكیِ 

سوشیٌبر سقبدلی آصاد، سقبدلی وــی ٍ  كَسر ثِّب ٍ فذم احؼبع ػشخَسدگی آًبى ؿذ. سوشیٌبر  فشدی آصهَدًی

 (.Dehkordi et al., 2019سقبدلی اًشمبل ٍصى سٍی ثیوبساى اًدبم گشفز )
 

 تمزیىات تعادلی آساد، کششی ي اوتقال يسن -2جذيل 
 

 تمزیىات تعادلی آساد

 وًع تمزیىات

 ّب ثبص، گشدى عجیقی ػغح اسىب دبیذاس، چـن

 ّب ثؼشِ، گشدى عجیقی ػغح اسىب دبیذاس، چـن

 ّب ثبص، گشدى خن ػغح اسىب دبیذاس، چـن

 ّب ثؼشِ، گشدى خن ػغح اسىب دبیذاس، چـن

 ّب ثبص، گشدى عجیقی ػغح اسىب هشٌبػت ثب فشد، چـن

 ّب ثؼشِ، گشدى عجیقی ػغح اسىب هشٌبػت ثب فشد، چـن

 ّب ثبص، گشدى خن ػغح اسىب هشٌبػت ثب فشد، چـن

  تمزیىات تعادلی کششی               

 وًع تمزیىات

 ّب ثبص وٌذ(، چـن سا حفؼ هیوِ ثِ ػوز خبسج هبیل ؿذُ سقبدل خَد  ػغح اسىب دبیذاس خبسخی )دس حبلی

 ّب ثؼشِ وٌذ(، چـن وِ ثِ دـز هبیل ؿذُ سقبدل خَد سا حفؼ هی ػغح اسىب دبیذاس خلفی )دس حبلی

 ّب ثبص ػغح اسىب خبسخی هشٌبػت ثب فشد چـن

 ّب ثؼشِ ػغح اسىب خبسخی هشٌبػت ثب فشد چـن

 ّب ثبص ػغح اسىب خلفی هشٌبػت ثب فشد چـن

 ّب ثؼشِ ثب فشد چـنػغح اسىب خلفی هشٌبػت 

 تمزیىات تعادلی اوتقال يسن

 وًع تمزیىات

 حشوز سٍ ثِ خلَ سٍی ػغح اسىبی دبیذاس )ساُ سفشي سٍی سخشِ سقبدل یب اػشخ ثب اسسفبؿ ون(

 حشوز سٍ ثِ فمت سٍی ػغح اسىبی دبیذاس

 حشوز ثِ دْلَ )ػوز چخ( سٍی ػغح اسىبی دبیذاس

 اسىبی دبیذاسحشوز ثِ دْلَ )ػوز ساػز( سٍی ػغح 

 حشوز سٍ ثِ خلَ سٍی ػغح اسىبی هشٌبػت ثب فشد )سٍی سخشِ سقبدل یب اػشخ ثب اسسفبؿ ون(

 حشوز سٍ ثِ فمت سٍی ػغح اسىبی هشٌبػت ثب فشد

 حشوز ثِ دْلَ )ػوز چخ( سٍی ػغح اسىبی هشٌبػت ثب فشد

 حشوز ثِ دْلَ )ػوز ساػز( سٍی ػغح اسىبی هشٌبػت ثب فشد
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ثشًبهِ گشٍُ سوشیي رٌّی ثذیي كَسر ثَد  سٍؽ اخشای سوشیٌبر سقبدلی دس گشٍُ سوشیٌبر رٌّی:دشٍسىل سوشیٌی ٍ 

ّب دس ػبلي آسام ٍ هٌبػجی وِ ثذیي هٌؾَس آهبدُ  وِ گشٍُ سوشیٌبر رٌّی خْز سوشیي رٌّی ٍ هشٍس رٌّی هْبسر

ٍ  یػبص آسامثٌذد. ػذغ سوشیٌبر  ؿذُ ثَد، حضَس یبفشٌذ، فشد سٍی صیشاًذاص هٌبػت لشاس گشفشِ ٍ چـوبى خَد سا هی

ایی ػِ  ّفشِ، ّفشِ 8هذر  ّب دخؾ ؿذ. هذر هذاخلِ سوشیٌی ثِ سشسیت ثشای آصهَدًی سوشیٌبر رٌّی ضجظ ؿذُ ثِ

دلیمِ اٍل سوشیٌبر  15دلیمِ دس ػبفز همشس دس هحل هَسد ًؾش هحمك حضَس یبفز، وِ  45خلؼِ ٍ ّش خلؼِ 

سٌفؼی خْز افضایؾ آساهؾ ٍ ساحشی ٍ سوشوض فشد ٍ ّوچٌیي آهبدگی فشد  یػبص آسامّبی  ًؾیش سىٌیه یػبص آسام

سٍد. ثِ فشد گفشِ ؿذ وِ خَدر سا دس هىبًی وِ دس گزؿشِ دس  وبس هی هٌؾَس اًدبم سوشیي رٌّی هشثَعِ ثِ ثیوبس ثِ

ذلی ساحشی سَاًذ لت ػبحل، داهٌِ وَُ، ًـؼشي سٍی كٌ آًدب احؼبع خیلی ساحشی داؿشی سلَس وي؛ ایي هىبى هی

خَدسبى دس اسبق ًـیوي، یب دس وٌبس ؿَهیٌِ ثبؿذ. ّش هىبًی وِ ٍالقبً دس آًدب احؼبع ساحشی داسیذ سلَس وٌیذ. 

سَاًیذ دس ایي هىبى هَسد فلالِ خَد آسام ؿَیذ. اوٌَى حغ وٌیذ وِ ساحز ٍ سیلىغ  احؼبع وٌیذ وِ چگًَِ هی

ٌذیذ ٍ چٌذ ًفغ فویك ثىـیذ ػقی وٌیذ دم ٍ ثبصدهشبى ووی ّؼشیذ ٍ خَاة آلَدُ ًیؼشیذ. حبلا چـوبًشبى سا ثج

سبى سا دس ٌّگبم دم ٍ ثبصدم سلَس وٌیذ ٍ سقذاد آى حذالل ثبلای ثیؼز هشسجِ ثبؿذ.  آّؼشِ ثبؿذ ٍ حشوبر ػیٌِ

. وٌذ سٌفؼشبى سا هثل یه هَج سلَس وٌیذ. ایي هَج ثب دم ؿشٍؿ ثِ چشخؾ وشدُ ٍ فـبس سا دس داخل ثذًشبى ایدبد هی

ون احؼبع  وٌذ ٍ ون دّیذ )ثبصدم( هَج ًیض ثیشٍى آهذُ ٍ فـبس سا اص دّبًشبى خبسج هی ٍلشی وِ ًفؼشبى سا ثیشٍى هی

دس  ّب یآصهَدًّبیشبى سا سدؼن وٌیذ ػذغ ثب ػؤال اص  ؿَد. ػقی وٌیذ سیلىغ ؿذى اًذام  آساهؾ دس ثذًشبى ایدبد هی

دلیمِ دس ّوبى ٍضقیز ٍ ثب  30صم سا داسد، سوشیي رٌّی ثِ هذر ایي هَسد وِ آیب آهبدگی ؿشٍؿ سوشیي ٍ سوشوض لا

ّبی گشٍُ رٌّی، ولیِ سوشیٌبر گشٍُ سوشیٌبر فیضیىی سا  چـوبى ثؼشِ سَػظ فشد ثیوبس اًدبم گشفز. آصهَدًی

 ّب یآصهَدًًـبى دادُ ؿذ، ػذغ  ّب یآصهَدًكَسر رٌّی اًدبم دادًذ. ًحَُ اًدبم سوشیٌبر اثشذا سَػظ هحمك ثِ  ثِ

ّوشاُ ثب ًَاس كَسی ضجظ ؿذُ، سوشیٌبر سا اًدبم دادًذ. صهبى ؿشٍؿ سوشیي رٌّی سَػظ خَد فشد ٍ ثب افلام آهبدگی 

 اٍ هـخق ؿذُ ٍ صهبى اًدبم سوشیي رٌّی سَػظ وشًٍَهشش ثجز ؿذ.

وشیٌبر خَد گشٍُ سوشیٌبر سشویجی ًیض س دشٍسىل سوشیٌی ٍ سٍؽ اخشای سوشیٌبر سقبدلی دس گشٍُ سوشیٌبر سشویجی:

دلیمِ سوشیي رٌّی ثَد  20دلیمِ سوشیٌبر ثذًی ٍ  25ای وِ ؿبهل  دلیمِ 45ّفشِ ٍ ّش ّفشِ ػِ خلؼِ  8سا دس هذر 

اًدبم دادًذ. گشٍُ سوشیٌبر سشویجی اثشذا سوشیٌبر رٌّی ٍ ػذغ سوشیٌبر ثذًی سا اًدبم دادًذ. ایي هشاحل سب دبیبى 

 اسوبم صهبى سوشیي اداهِ دیذا وشد.

 اثضاس دظٍّؾ

: ًَػبى ثذى دس عی ایؼشبدى ػبوي ثب اػشفبدُ اص كفحِ ًیشٍ هذل خْز اسصیبثی سقبدل دس ٍضقیز ایؼشب 1كفحِ ًیشٍ

ًیشٍی  یشیگ اًذاصُؿَد ٍ لبثلیز  وَآلایؼیغ وٌششل هی افضاس ًشمػبخز وـَس آهشیىب وِ اص عشیك  B 9286ویؼشلش 

                                                           
1- Force Plate 
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ؿَد سب ثب دبی ثشٌِّ دس  داسا اػز، اسصیبثی خَاّذ ؿذ ٍ اص افشاد خَاػشِ هی X ،Y  ٍZهشوض فـبس سا دس ػِ هحَس 

ّب ؿل وٌبس ثذى آٍیضاى اػز، ثش سٍی كفحِ ًیشٍ ػبوي ثبیؼشذ.  یه ٍضقیز كبف ٍ عجیقی دس حبلی وِ دػز

خَاّذ گشفز. عَس لشیٌِ لشاس  ای خَاّذ ثَد وِ دس دٍ عشف خظ ٍػظ كفحِ سقبدل ثِ گًَِ ًحَُ لشاس گشفشي دبّب ثِ

ّب سا دس وٌبس ثذى لشاس دادُ ٍ ضوي سوشوض، اص حشف صدى، سٌفغ فویك  ؿَد دػز ّب خَاػشِ هی ّوچٌیي اص آصهَدًی

شن سقبدلی ثذى ثش سٍی كفحِ ًیشٍ، اص ثشآیٌذ ًیشٍّبی ؼٍ سغییش ٍضقیز دبّب خَدداسی وٌٌذ. ثشای اسصیبثی ػی

ّبی كفحِ ًیشٍ وِ ؿبهل ًیشٍی گشاًـی صهیي ٍ گـشبٍس  َد. اص دادُؿ صهیي یب هشوض فـبس دب اػشفبدُ هی القول فىغ

ثبًیِ  5دػز آهذُ اص  ّبی ثِ هحبػجِ خَاٌّذ ؿذ. دادُ X  ٍYدس ػِ هحَس اػز، اص هـخلبر هشوض فـبس دس خْز 

َاٌّذ ثبًیِ ثشای سحلیل ًْبیی هَسد اػشفبدُ لشاس خ 10ّبی حبكل اص  اٍل ٍ آخش اسصیبثی حزف خَاٌّذ ؿذ ٍ دادُ

 گشفز.

 سؼز
SEBT

ز ووی ػبصی سقبدل دَیب اػز. دس هقشجش ٍ دبیب خْز سؼایـي  خْز اسصیبثی سقبدل دس ٍضقیز دَیب: 1

دسخِ ًؼجز ثِ یىذیگش لشاس  45ؿًَذ ثب صاٍیِ  خْز وِ ثِ كَسر ػشبسُ هبًٌذ سٍی صهیي سػن هی 8ایي آصهَى 

گیشد ٍ ثب دبی دیگش فول  ایؼشذ ٍ ػذغ ثشسٍی یه دب لشاس هی گیشًذ. دس ایي آصهَى، آصهَدًی دس هشوض خْبر هی هی

یه اص  دس ّشب دٌدِ دب دٍسسشیي ًمغِ هوىي سا . آصهَدًی ثگشدد یثشهعجیقی سٍی دٍ دب  دػشیبثی سا اًدبم ٍ ثِ حبلز

گیشی  ثبؿذ وِ ثِ ػبًشیوشش اًذاصُ لِ دػشیبثی هیُ، فبكلِ هحل سوبع سب هشوض، فبكخْبر سقییي ؿذُ لوغ وشد

سوشیي  گبًِ ػِّبی  دس خْزثبس ایي آصهَى سا  3هٌؾَس ثِ حذالل سػبًذى اثشار یبدگیشی ّش آصهَدًی  گشدد. ثِ هی

 وٌذ. هی

وِ  وٌذ یهثلشی ٍ حؼی حشوز اؿبسُ  یّب یظگیٍسلَیشػبصی حشوشی ثِ  دشػـٌبهِ سَاًبیی سلَیشػبصی حشوشی:

حشوشی هَضَفی ثب اّویز دس حَصُ  یشػبصیسلَ. ؿَد یهكَسر رٌّی دس غیبة حشوز خؼوبًی آؿىبس سوشیي  ثِ

ای اص سلَیشػبصی  عَس گؼششدُ ّبی هخشلف ثِ فیضیَلَطی وٌششل حشوز ٍ ثبص سَاًی اػز. هحممبى حَصُ یؿٌبػ سٍاى

سَػظ ٍیلؼَى ٍ ّوىبساى سَػقِ  2012( دس ػبل MIQ-3وٌٌذ. دشػـٌبهِ سلَیشػبصی حشوشی  ) حشوشی اػشفبدُ هی

ی )دسًٍی ٍ ثیشًٍی( ٍ سفـ ػبیش ًَالق ّبی سلَیشػبصی دیذاس گیشی دلیك هؤلفِ هٌؾَس اًذاصُ یبفز. ایي هحممبى ثِ

 3ای اص ایي دشػـٌبهِ سا ثب فٌَاى سلَیشػبصی حشوشی  ( ًؼخِ اكلاح ؿذMIQ-Rُروش ؿذُ دس هَسد دشػـٌبهِ )

(MIQ-3 عشاحی وشدًذ. ثٌبثشایي ایي دشػـٌبهِ سلَیشػبصی دسًٍی، سلَیشػبصی ثیشًٍی ٍ سلَیشػبصی حشوشی سا )

. وٌذ یهدیذاسی دسًٍی: ثِ سلَس اخشای یه هْبسر اص هٌؾش خَد فشد اؿبسُ  یشػبصیَسلدّذ.  هَسد ػٌدؾ لشاس هی

وِ ٍالقب دس حبل اخشای هْبسر  ذیٌیث یهوِ یه دٍسثیي ػشخَد داسیذ، ؿوب فمظ چیضّبیی سا وِ دسػز هثل ایي

ثیٌٌذُ خبسخی . سلَیشػبصی دیذاسی ثیشًٍی: دس ایي سلَیشػبصی ؿوب خَد سا اص دیذگبُ یه ذیذید یهثَدیذ، 

. هثل ایي اػز وِ دس حبل سوبؿبی فیلن ّؼشیذ. سلَیشػبصی حشوشی: احؼبع حشوشی اػز وِ ثب ذیوٌ یههـبّذُ 

                                                           
1- Star Excursion Balance Test 
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وِ  آٍسد یهحشوز، سلاؽ، ػٌگیٌی ٍ ٍضقیز )احؼبع فضبیی( اسسجبط داسد ٍ ایي احؼبػبر اعلافبسی سا فشاّن 

عَس ولی ایي  ثِ سب هَلقیز افضبی خَد ٍ ؿٌبػبیی فبهل ایدبد آى حشوز سا سقییي وٌذ. ػبصد یهػیؼشن لبدس 

ایي  یبصدّیاهشػَال سا ثِ خَد اخشلبف دادُ اػز. ًحَُ  4ػَال اػز وِ ّش خشدُ همیبع  12دشػـٌبهِ ؿبهل 

( لشاس داسد. 7ى )( سب خیلی آػب1اسصؿی لیىشر اػز وِ دس یه عیف اص خیلی ػخز ) 7همیبع  ثش اػبعدشػـٌبهِ 

-14؛ سلَیشػبصی دیذاسی ثیشًٍی: 2-5-8-11ّبی آى ثِ ؿشح صیش اػز: سلَیشػبصی دیذاسی دسًٍی:  اثقبد ٍ گَیِ

( ًـبى داد وِ ایي دشػـٌبهِ داسای 2012ٍ ّوىبساى ) 1. ًشبیح ٍیلؼَى1-4-7-10؛ سلَیشػبصی حشوز:9-6-3

ایي دشػـٌبهِ گضاسؽ  یّب بعیهمایی هٌبػجی ثشای خشدُ (. ّوچٌیي سCFIٍ;98/0سٍایی ػبصُ ثؼیبس خَثی اػز )

/.( 706/.( ٍ سلَیشػبصی حشوشی )679دیذاسی ثیشًٍی ) یشػبصیسلَ/.(، 628. سلَیشػبصی دیذاسی دسًٍی )اًذ وشدُ

ثَد. ّوچٌیي ایي دشػـٌبهِ داسای ثجبر خٌؼیشی هٌبػت اػز ٍ ثشای هشداى ٍ صًبى داسای ثشاصؽ اػز. فلاٍُ ثش 

كَسر خذاگبًِ داسد. دس ایشاى ًیض دس سحمیك  ـٌبهِ سَاًبیی ػٌدؾ، سلَیشػبصی ثیشًٍی ٍ حشوشی سا ثِایي دشػ

(، ًشبیح حبكل اص ضشیت ّوجؼشگی دیشػَى دس ثشسػی دبیبیی صهبًی دشػـٌبهِ ًـبى داد وِ ول 1392حدشی )

/. ٍ 90دبیبیی خشدُ همیبع حشوشی /. ثشخَسداس اػز. ّوچٌیي 95آى اص دبیبیی صهبًی  یّب بعیهمدشػـٌبهِ ٍ خشدُ 

 /. اػز.93/. ٍ دیذاسی ثیشًٍی 95خشدُ همیبع دیذاسی دسًٍی 

آهبسی اص آهبس سَكیفی ٍ اػشٌجبعی اػشفبدُ ؿذ. آهبس سَكیفی اعلافبسی دس  ٍسحلیل یِسدضثشای : سٍؽ سحلیل آهبسی

ٍیله -هَسد هیبًگیي، دسكذّب، اًحشاف اػشبًذاسد هشغیشّبی سحمیك سا فشاّن وشد. دس اداهِ ثب اػشفبدُ اص آصهَى ؿبدیشٍ

ّبی سحمیك اص  ز ثشسػی فشضیِّب خْ ّب دشداخشِ ؿذ. ثب سَخِ ثِ ًشهبل ثَدى سَصیـ دادُ ًشهبل ثَدى دادُ ثِ ثشسػی

سٍؽ آهبسی سحلیل ٍاسیبًغ هىشس ٍ آصهَى سقمیجی سَوی ٍ خْز اعویٌبى اص ّوؼبًی ٍاسیبًؼی دس هشحلِ 

 اػشفبدُ ؿذ. 23اع ًؼخِ  اع دی افضاس اع ثب ًشم 05/0 داسی یهقٌآصهَى اص آصهَى لَى دس ػغح  دیؾ

 ي بحث َا یافتٍ

هیبًگیي ٍ  2ػي ٍ ؿبخق سَدُ ثذًی آٍسدُ ؿذُ اػز. دس خذٍل ؿوبسُ ّب ؿبهل لذ، ٍصى،  هـخلبر آصهَدًی

 ّب آٍسدُ ؿذُ اػز. گشٍُ ّب دس اًحشاف اػشبًذاسد هـخلبر فشدی آصهَدًی
 

 َا مشخصات فزدی آسمًدوی -2جذيل 

 سقذاد گشٍُ

 (Kg/m2ؿبخق سَدُ ثذًی ) ٍصى )ویلَگشم( (هشش یػبًشلذ ) ػي)ػبل(

SD هیبًگیي SD هیبًگیي SD هیبًگیي SD هیبًگیي 

 98/26±23/1 7/80± 29/5 173± 65/5 80/60±04/4 10 سوشیي ثذًی

                                                           
1- Vilson 
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 َا مشخصات فزدی آسمًدوی -2جذيل ادامٍ 

 

SDاًحشاف اػشبًذاسد ، 
 

 

ّب دیؾ اص ؿشٍؿ عشح سحمیك ًـبى داد وِ سوبم هشغیشّبی  ًشبیح آصهَى ؿبدیشٍٍیله ثشای ثشسػی سَصیـ عجیقی دادُ

ّب  ثشسػی دادُ ّبی آهبسی دبساهششیه ثشای سَاى اص آصهَى هَسد هغبلقِ داسای سَصیـ عجیقی ّؼشٌذ؛ اص ایي سٍ هی

 (.P>05/0ّب اص سدبًغ ثشخَسداس اػز ) اػشفبدُ وشد. ّوچٌیي ًشبیح آصهَى لَى ًـبى داد ٍاسیبًغ گشٍُ

ًـبى دادُ ؿذُ اثش  Xگیشی سىشاسی ثشای هشغیش خبثدبیی هشوض فـبس سٍی هحَس  ًشبیح آصهَى سحلیل ٍاسیبًغ ثب اًذاصُ

; 41/5935ثبؿذ. اثشاكلی گشٍُ ثب  داس هی ;هدزٍس خضئی اسب، هقٌیF  ٍ001/0;P  ٍ60/0(1; )73/59اكلی سوشیي ثب 

(4)F  ٍ001/0;P  ٍ99/0 ،( 4; )97/15گشٍُ ٍ سوشیي ثب  4ثبؿذ. ّوچٌیي اثش سقبهلی  داس هی هقٌی; هدزٍس خضئی اسب

F  ٍ001/0;P  ٍ64/0ثبؿذ. داس هی ; هدزٍس خضئی اسب، هقٌی 
 

 Xوتایج آسمًن تعقیبی بزای مقایسٍ بیه گزيَی در متغیز جابجایی مزکش فشار ريی محًر  -3جذيل  
 

 داسی یهقٌ خغبی اًحشاف اص هیبًگیي اخشلاف هیبًگیي گشٍُ گشٍُ

 سوشیي ثذًی

 193/0 044/0 09/0 سوشیي رٌّی

 127/0 044/0 1/0 سوشیي سشویجی

 004/0 044/0 16/0 وٌششل

 سوشیي رٌّی
 001/0 044/0 2/0 سشویجیسوشیي 

 806/0 0444/0 06/0 وٌششل

 001/0 0444/0 27/0 وٌششل سوشیي سشویجی

  

( ٍ سوشیي سشویجی p; 004/0ًشبیح آصهَى سقمیجی ًـبى داد وِ دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌششل ّش دٍ گشٍُ سوشیي ثذًی )

(001/0 ;pسفبٍر هقٌی )  داسی دس خبثدبیی هشوض فـبس سٍی هحَسX داسی ثیي گشٍُ  ٍخَد داسد. اهب سفبٍر هقٌی

ٌّی  15/26± 95/0 7/83± 07/6 90/174± 22/4 6/61±01/4 10 سوشیي ر

 94/25±1/ 15 4/79± 1/5 90/175± 22/4 7/59±71/3 10 سوشیي سشویجی

 34/26±92/0 4/81± 29/5 90/176± 97/4 20/62±87/3 10 وٌششل
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( p; 001/0( ٍخَد ًذاسد. ّوچٌیي ثیي گشٍُ سوشیي سشویجی ٍ سوشیي رٌّی )p; 806/0سوشیي رٌّی ٍ گشٍُ وٌششل )

 (.3ٍخَد داسد )خذٍل ؿوبسُ   Xداسی دس ثْجَد خبثدبیی هشوض فـبس سٍی هحَس   سفبٍر هقٌی
 

ًـبى داد اثش اكلی  Yگیشی سىشاسی ثشای هشغیش خبثدبیی هشوض فـبس سٍی هحَس  اصًُشبیح آصهَى سحلیل ٍاسیبًغ ثب اًذ

ٍ  F(3; )08/4گشٍُ ثب  یاثش اكلثبؿذ.  داس هی ; هدزٍس خضئی اسب،  هقٌیF  ٍ0001/0;P  ٍ73/0(1; )43/97سوشیي 

001/0;P  ٍ25/0(3; )13/11گشٍُ ٍ سوشیي ثب  4ثبؿذ اثش سقبهلی  داس هی ; هدزٍس خضئی اسب، هقٌیF  ٍ0001/0;P  ٍ

 ثبؿذ. ثٌبثشایي سفبٍر ٍخَد داسد. داس هی ; هدزٍس خضئی اسب، هقٌی48/0

 

 Yوتایج آسمًن تعقیبی بزای مقایسٍ بیه گزيَی در متغیز جابجایی مزکش فشار ريی محًر  -4جذيل 
 

 

 داسی هقٌی خغبی اًحشاف اص هیبًگیي اخشلاف هیبًگیي گشٍُ گشٍُ

 سوشیي ثذًی

 173/0 052/0 11/0 سوشیي رٌّی

 17/0 052/0 1/0 سوشیي سشویجی

 01/0 052/0 17/0 وٌششل

 سوشیي رٌّی
 001/0 052/0 23/0 سوشیي سشویجی

 1 052/0 05/0 وٌششل

 001/0 052/0 29/0 وٌششل سوشیي سشویجی

  

 /001( ٍ سوشیي سشویجی )p; /01آصهَى سقمیجی ًـبى داد وِ دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌششل ّش دٍ گشٍُ سوشیي ثذًی ) ًشبیح

;pداسی دس خبثدبیی هشوض فـبس سٍی هحَس  ( سفبٍر هقٌیY داسی ثیي گشٍُ سوشیي  ٍخَد داسد. اهب سفبٍر هقٌی

( سفبٍر p; 001/0یي سشویجی ٍ سوشیي رٌّی )( ٍخَد ًذاسد. ّوچٌیي ثیي گشٍُ سوشp; 1رٌّی ٍ گشٍُ وٌششل )

 (.4ٍخَد داسد )خذٍل ؿوبسُ   Yداسی دس خبثدبیی هشوض فـبس سٍی هحَس  هقٌی
 

سوشیي ثب  اكلی اثشداد  گیشی سىشاسی ثشای سقبدل دَیبی لذاهی ًشبیح ًـبى ًشبیح آصهَى سحلیل ٍاسیبًغ ثب اًذاصُ

38/86( ;1)F  ٍ0001/0;P  ٍ70/0; ،(3; )69/3اثش اكلی گشٍُ ثب ثبؿذ.  داس هی هقٌی هدزٍس خضئی اسبF  ٍ

0001/0;P  ٍ23/0; ،(3; )68/12گشٍُ ٍ سوشیي ثب  4ثبؿذ. اثش سقبهلی  داس هی هقٌی  هدزٍس خضئی اسبF  ٍ

0001/0;P  ٍ51/0; ،ثبؿذ. ثٌبثشایي سفبٍر ٍخَد داسد. داس هی هقٌی هدزٍس خضئی اسب 
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 آسمًن تعقیبی بزای مقایسٍ بیه گزيَی در متغیز تعادل پًیای قذامیوتایج  -5جذيل 
 

 داسی هقٌی خغبی اًحشاف اص هیبًگیي اخشلاف هیبًگیي گشٍُ گشٍُ

 سوشیي ثذًی

 043/0 43/1 1/4 سوشیي رٌّی

 1 43/1 3/0 سوشیي سشویجی

 001/0 43/1 7/5 وٌششل

 سوشیي رٌّی
 025/0 43/1 4/4 سوشیي سشویجی

 1 43/1 6/1 وٌششل

 001/0 43/1 6 وٌششل سوشیي سشویجی

 

( ٍ سوشیي سشویجی p; /001ًشبیح آصهَى سقمیجی ًـبى داد وِ دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌششل ّش دٍ گشٍُ سوشیي ثذًی )

(001/ ;pسفبٍر هقٌی )  داسی ثیي گشٍُ سوشیي رٌّی ٍ  ٍخَد داسد. اهب سفبٍر هقٌی سقبدل دَیبی لذاهیداسی دس

( ٍ ّوچٌیي سوشیي p; /025( ٍخَد ًذاسد. ّوچٌیي ثیي گشٍُ سوشیي سشویجی ٍ سوشیي رٌّی )p; 1گشٍُ وٌششل )

ًشبیح آصهَى سحلیل  (.5ٍخَد داسد )خذٍل ؿوبسُ  سقبدل دَیبی لذاهی داسی دس  ( سفبٍر هقٌیp; /043ثذًی ٍ رٌّی )

ٍ  F(1; )40/39سقبدل دَیبی خلفی خبسخی ًـبى داد اثش اكلی سوشیي ثب   گیشی سىشاسی ثشای اسیبًغ ثب اًذاصٍُ

0001/0;P  ٍ52/0; ،(3; )82/8اثش اكلی گشٍُ ثب ثبؿذ.  داس هی هقٌی هدزٍس خضئی اسبF  ٍ0001/0;P   ٍ14/0; 

هدزٍس  ;F  ٍ0001/0;P  ٍ76/0(3; )67/39ي ثب گشٍُ ٍ سوشی 4ثبؿذ. اثش سقبهلی  داس هی هقٌی هدزٍس خضئی اسب،

 ثبؿذ. ثٌبثشایي سفبٍر ٍخَد داسد. داس هی هقٌی خضئی اسب،
 

 وتایج آسمًن تعقیبی بزای مقایسٍ بیه گزيَی در متغیز تعادل پًیای خلفی خارجی -6جذيل 
 

 داسی هقٌی خغبی اًحشاف اص هیبًگیي اخشلاف هیبًگیي گشٍُ گشٍُ

 سوشیي ثذًی

 04/0 97/0 8/2 رٌّیسوشیي 

 111/0 97/0 4/2 سوشیي سشویجی

 006/0 97/0 16/3 وٌششل

 سوشیي رٌّی
 1 97/0 4/0 سوشیي سشویجی

 1 97/0 7/0 وٌششل

 001/0 97/0 27/3 وٌششل سوشیي سشویجی

  

سوشیي سشویجی  ( pٍ; 006/0ًشبیح آصهَى سقمیجی ًـبى داد وِ دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌششل ّش دٍ گشٍُ سوشیي ثذًی )

(001/0 ;pسفبٍر هقٌی )  داسی ثیي گشٍُ سوشیي  ٍخَد داسد. اهب سفبٍر هقٌیسقبدل دَیبی خلفی خبسخی داسی دس

( سفبٍر p; 004/0( ٍخَد ًذاسد. ّوچٌیي ثیي گشٍُ سوشیي ثذًی ٍ سوشیي رٌّی )p; 1رٌّی ٍ گشٍُ وٌششل )

 (.6اسد )خذٍل ؿوبسُ ٍخَد د سقبدل دَیبی خلفی خبسخی داسی دس ثْجَد  هقٌی
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سوشیي ثب  اكلی اثشسقبدل دَیبی خلفی داخلی ًـبى داد  گیشی سىشاسی ثشای ًشبیح آصهَى سحلیل ٍاسیبًغ ثب اًذاصُ

25/55( ;1)F  ٍ0001/0;P  ٍ60/0; ،اكلی اثشثب سَخِ ثِ ًشبیح ًـبى دادُ ؿذُ ثبؿذ.  داس هی هقٌی  هدزٍس خضئی اسب 

گشٍُ ٍ سوشیي ثب  4ثبؿذ. اثش سقبهلی  داس هی هقٌی  هدزٍس خضئی اسب، ;F  ٍ001/0;P  ٍ18/0(3; )69/2گشٍُ ثب 

20/5( ;3)F  ٍ001/0;P  ٍ30/0; ،ثبؿذ. ثٌبثشایي سفبٍر ٍخَد داسد. داس هی هقٌی هدزٍس خضئی اسب 
 

 وتایج آسمًن تعقیبی بزای مقایسٍ بیه گزيَی در متغیز تعادل پًیای خلفی داخلی -7 جذيل
 

 داسی هقٌی خغبی اًحشاف اص هیبًگیي اخشلاف هیبًگیي گشٍُ گشٍُ

 سوشیي ثذًی

 422/0 911/0 7/1 سوشیي رٌّی

 1 911/0 2/1 سوشیي سشویجی

 007/0 911/0 2/3 وٌششل

 سوشیي رٌّی
 018/0 911/0 -9/2 سوشیي سشویجی

 651/0 911/0 5/1 وٌششل

 001/0 911/0 4/4 وٌششل سوشیي سشویجی

  

( ٍ سوشیي سشویجی p;0 /007سقمیجی ًـبى داد وِ دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌششل ّش دٍ گشٍُ سوشیي ثذًی )ًشبیح آصهَى 

(001/0 ;pسفبٍر هقٌی ) داسی ثیي گشٍُ سوشیي  داسی دس سقبدل دَیبی خلفی داخلی ٍخَد داسد. اهب سفبٍر هقٌی

( سفبٍر p; 018/0سشویجی ٍ سوشیي رٌّی )( ٍخَد ًذاسد. ّوچٌیي ثیي گشٍُ سوشیي p; 651/0رٌّی ٍ گشٍُ وٌششل )

 (.7ٍخَد داسد )خذٍل ؿوبسُ  داسی دس ثْجَد سقبدل دَیبی خلفی داخلی  هقٌی

سوشیي ثب  اكلی اثشسلَیشػبصی حشوشی ًشبیح ًـبى داد  گیشی سىشاسی ثشای ًشبیح آصهَى سحلیل ٍاسیبًغ ثب اًذاصُ

57/37( ;1)F  ٍ0001/0;P  ٍ51/0;،اكلی  ثب سَخِ ثِ ًشبیح ًـبى دادُ ؿذُ اثشثبؿذ.  داس هی قٌیه  هدزٍس خضئی اسب

گشٍُ ٍ سوشیي ثب  4ثبؿذ. اثش سقبهلی  داس هی هقٌی هدزٍس خضئی اسب،;F  ٍ0001/0;P  ٍ21/0(3; )21/3گشٍُ ثب 

43/3( ;3)F  ٍ0001/0;P  ٍ22/0;،ثبؿذ. ثٌبثشایي سفبٍر ٍخَد داسد. داس هی هقٌی هدزٍس خضئی اسب 
 

 وتایج آسمًن تعقیبی بزای مقایسٍ بیه گزيَی در متغیز تًاوایی تصًیزساسی حزکتی -8جذيل 
 

 داسی هقٌی خغبی اًحشاف اص هیبًگیي اخشلاف هیبًگیي گشٍُ گشٍُ

 سوشیي ثذًی

 174/0 394/0 9/0 سوشیي رٌّی

 052/0 396/0 1/1 سوشیي سشویجی

 1 396/0 4/0 وٌششل

 سوشیي رٌّی
 1 396/0 2/0 سوشیي سشویجی

 014/0 396/0 3/1 وٌششل

 003/0 396/0 5/1 وٌششل سوشیي سشویجی
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( ٍ سوشیي سشویجی p; 014/0ًشبیح آصهَى سقمیجی ًـبى داد وِ دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌششل ّش دٍ گشٍُ سوشیي رٌّی )

(003/0 ;pسفبٍر هقٌی )  داسی ثیي گشٍُ سوشیي  هقٌیداسی دس سَاًبیی سلَیشػبصی حشوشی ٍخَد داسد. اهب سفبٍر

 (.8( ٍخَد ًذاسد )خذٍل ؿوبسُ p; 1ثذًی ٍ گشٍُ وٌششل )

 

 گیزی وتیجٍ

ًشبیح دظٍّؾ دس ساثغِ ثب سبثیش سوشیٌبر ثذًی ثش سقبدل ایؼشب ٍ دَیبی ػبلوٌذاى هجشلا ثِ دبسویٌؼَى ًـبى داد  

ٌبر ثذًی اص سوشیٌبر رٌّی ثیـشش ٍ ووشش اص سوشیٌبر سوشیٌبر ثذًی ثش سقبدل ایؼشب ٍ دَیب سبثیش هثجشی داسد. سبثیش سوشی

 Nikkolam et al. (2019), Ekmali et al. (2018), Khodavisiًشبیح ایي سحمیك ثب ًشبیح سحمیمبر،  سشویجی ثَد.

(2017), Kargar (2015), Bombaichi et al. (2013), Gappaigani and Mozafari (2017), Freeman et al. 

(2016), Sangalji et al. (2014). ), Brenna (2017) ساػشب ثَد، سوبم ایي سحمیمبر هَثش ثَدى سوشیٌبر ثذًی سا ثش  ّن

دس دظٍّؾ خَد ثِ (Nicokalam et al. (2019)سقبدل دس دٍسُ ػبلوٌذی ٍ ثیوبسی دبسویٌؼَى ًـبى داد. ثشای هثبل 

داد وِ فقبلیز ثذًی اثشار هفیذی ثش ػلاهشی هغض ثشسػی اثش ٍسصؽ ثش ثیوبسی دبسویٌؼَى دشداخز. ًشبیح ًـبى 

ّبی هشثَط ثِ افوبل ؿٌبخشی ٍ فولىشد  گزاسد وِ ؿبهل هشبثَلیؼن اًشطی، سغییش دزیشی ػیٌبدؼی، افضایؾ دشٍسئیي هی

سَاًذ اثش حفبؽشی دس همبثل چٌذیي ثیوبسی فلجی هبًٌذ دبسویٌؼَى ٍ  ثبؿٌذ. ّوچٌیي ٍسصؽ هی هیشَوٌذسی هی

دس دظٍّؾ خَد ثِ ثشسػی سأثیش  Akmoli and Akbari (2017) .(Nik Kalam Nazeef, 2019یفبء وٌذ )آلضایوش ا

دّذ وِ سوشیٌبر آة ثب سوشیٌبر  سوشى دس آة دس سقبدل ثیوبساى دبسویٌؼَى دشداخز. ًشبیح هغبلقبر هخشلف ًـبى هی

سٌفؼی ثش سٍی -یؾ ؽشفیز للجیلذسسی، سوشیٌبر سقبدلی، سوشیٌبر وــی ٍ سیلىؼیـي ٍ سوشیٌبر خْز افضا

ّب ٍ سؼْیل  دزیشی ٍ داهٌِ حشوشی اًذام ثیوبساى دبسویٌؼَى دس وبّؾ دسد، اسسمب حغ فومی هفبكل، افضایؾ اًقغبف

 ّب سأثیش هثجز داسد.  حشوز اًذام

Bombay Chi et al (2013)) یوبساى دس دظٍّؾ خَد ثِ ثشسػی سأثیش سوشیٌبر همبٍهشی ٍ سقبدلی ثش لذسر فضلاًی ث

داسی دس لذسر فضلِ چْبس ػش ّش دٍ دبی ساػز  هشد هجشلا ثِ دبسویٌؼَى دشداخز. ًشبیح ًـبى داد وِ افضایؾ هقٌی

عَس  ٍ چخ ٍ لذسر فضلِ ّوؼششیٌگ دبی ساػز هـبّذُ ؿذ دس حبلی وِ لذسر فضلِ ّوؼششیٌگ دبی چخ ثِ

ّبی  دبی ساػز ٍ چخ هـبّذُ ًـذ. اص یبفشِداسی دس لذسر فضلِ دٍللَی  داسی وبّؾ یبفز ٍ سغییش هقٌی هقٌی

ای دس لذسر  سَاى ًشیدِ گشفز وِ دُ ّفشِ سوشیٌبر همبٍهشی ٍ سقبدلی هَخت ثْجَدی لبثل هلاحؾِ ایي سحمیك هی

سَاًذ دس ثشًبهِ سوشیٌی ایي دػشِ اص ثیوبساى  ؿَد، ثٌبثشایي سوشیٌبر لذسسی ٍ سقبدلی هی فضلاًی ثیوبساى دبسویٌؼَى هی

ثب ثشسػی اثش سوشیٌبر ثجبر هشوضی دس سقبدل ٍ ساُ سفشي ثیوبساى هجشلا ثِ  Freeman et al, (2016)ُ ؿَد. گٌدبًذ

داسی دس صهبى ساُ سفشي ٍ سػیذى خبًجی ٍ سٍ ثِ خلَ ٍخَد داسد. ایي  دبسویٌؼَى ثِ ایي ًشیدِ سػیذًذ وِ ثْجَد هقٌی

 Huangbo سوشیٌبر دس ثیوبساى هجشلا ثِ دبسویٌؼَى ٍخَد داسد.دّذ ؿَاّذ اٍلیِ ثشای اػشفبدُ اص ایي  ًشبیح ًـبى هی
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et al, (2015)  ّفشِ سوشیي ثجبر هشوضی ٍ یه ثشًبهِ سوشیٌی هشذاٍل سٍی دسد،  6دس سحمیمی وِ ثِ همبیؼِ سأثیش

داسسش  یدزیشی، سمَیز فضلار فلىؼَس سٌِ ٍ سقبدل دَیب ثیوبساى دبسویٌؼَى هضهي دشداخشِ ثَدًذ. سأثیش هقٌاًقغبف

                                         سوشیٌبر ثجبر هشوضی سا ًؼجز ثِ ثشًبهِ سوشیٌی هشذاٍل ثش هشغیشّبی ٍاثؼشِ گشٍُ گضاسؽ وشدًذ.                                      

ّوچٌیي ًشبیح دظٍّؾ دس ساثغِ ثب سبثیش سوشیٌبر رٌّی ثش سقبدل ایؼشب ٍ دَیبی ػبلوٌذاى هجشلا ثِ دبسویٌؼَى ًـبى داد 

سوشیٌبر رٌّی ثش سقبدل ایؼشب ٍ دَیب سبثیش هثجشی داسد. سبثیش سوشیٌبر رٌّی ووشش اص سوشیٌبر ثذًی ٍ سشویجی ثَد. ًشبیح 

ّوشاػشب  ثَد، سوبم ایي  Fallahpour (2012), Jain et al. (2020) and Tara et al. (2020)ایي سحمیك ثب سحمیمبر 

 ,Jin et alثشای هثبل سحمیمبر هَثش ثَدى سوشیٌبر رٌّی دس دٍسُ ػبلوٌذی ٍ ثیوبسی دبسویٌؼَى سا ًـبى داد. 

وبسی دبسویٌؼَى سا ، سأثیش سوشیٌبر رٌّی ٍ ثذًی ثش فولىشد حشوشی، فلائن افؼشدگی ٍ ویفیز صًذگی دس ثی((2020

دسیه هشٍس ػیؼشوبسیه ٍ فشاسحلیل ثشسػی وشدًذ. هـخق ؿذ وِ سوشیٌبر رٌّی ٍ ثذًی ثش فولىشد حشوشی، 

فٌَاى یه  سَاًذ ثِ فلائن افؼشدگی ٍ ویفیز صًذگی دس ثیوبساى هجشلا ثِ دبسویٌؼَى دیـشفز لبثل سَخْی داسد ٍ هی

ّبی هذاخلِ ثبلیٌی آیٌذُ ثشای  اى دبسویٌؼَى اػشفبدُ ؿَد. ثشًبهِسٍؽ هؤثش ثشای هذاخلِ ٍسصؿی ثبلیٌی دس ثیوبس

ثیوبساى دبسویٌؼَى ثبیذ فَاهل خبكی هبًٌذ خٌؼیز، ؿذر ثیوبسی، هلشف هَاد هخذس خبف ٍ چشخِ هذاخلِ سا 

بلیٌی ثشای عَس هؤثش وٌششل وٌٌذ، ثٌبثشایي ثشًبهِ هذاخلِ ٍسصؿی ث عَس وبهل دس ًؾش ثگیشًذ سب فَاهل ًبّوگي سا ثِ ثِ

دس سحمیك ثِ ایي ػؤال خَاة  Terra et al. (2020،) .(Jain et al., 2020ثیوبساى دبسویٌؼَى هؤثش ٍ ػَدهٌذ اػز )

ثخـذ؟ سدضیِ ٍ  فلاٍُ آهَصؽ سوشیٌبر رٌّی، سقبدل سا دس ثیوبسی دبسویٌؼَى ثْجَد هی دادًذ وِ آیب فیضیَسشادی ثِ

اًذ. ّوچٌیي  ّب ثْجَد یبفشِ سحلیل دسٍى گشٍّی ًـبى داد وِ ّش دٍ گشٍُ، سقبدل ٍ ًوشُ ول دغ اص اخشای دشٍسىل

ّبی سوشیٌی دیـٌْبدی ٍخَد ًذاؿز. ثب ایي حبل، ّش دٍ هذاخلِ دس سقبدل  بٍسی ثیي هذاخلًِشبیح ًـبى داد ّیچ سف

 ّبی دبسویٌؼَى، هفیذ ٍ هؤثش ثَد. افشاد ٍ فلائن ٍ ًـبًِ

ًشبیح دظٍّؾ دس ساثغِ ثب سبثیش سوشیٌبر سشویجی ثش سقبدل ایؼشب ٍ دَیبی ػبلوٌذاى هجشلا ثِ دبسویٌؼَى ًـبى داد 

ثش سقبدل ایؼشب ٍ دَیب سبثیش هثجشی داسد. سبثیش سوشیٌبر سشویجی ثیـشش اص سوشیٌبر ثذًی ٍ رٌّی ثَد.  سوشیٌبر سشویجی 

 ,Ghasemi et al. (2016), Dehkordi et al. (2010), Hosseini et al. (2008)ًشبیح ایي سحمیك ثب ًشبیح سحمیمبر 

Aslankhani et al.  .ّوشاػشب ثَدGhasemi et al (2016) ّبی آهبدگی خؼوبًی ٍ سوشیي  دظٍّـی سأثیش سوشیي، دس

ّبی  ثش سقبدل ایؼشب ٍ دَیبی صًبى ػبلوٌذاى سا اًدبم داد. ًشبیح هغبلقِ ًـبى داد سوشیي یرّي آگبّرٌّی ٍ سوشیي 

اًذ  ٍ سوشیي رٌّی دس ثْجَد سقبدل دَیب ٍ ایؼشبی صًبى ػبلوٌذ هؤثش ٍالـ ؿذُ یرّي آگبّآهبدگی خؼوبًی ٍ سوشیي 

حبل ّوشاّی سوشیي رٌّی ٍ   سَاى اص هضایبی ّش ػِ سوشیي ثشای ثْجَد سقبدل ػبلوٌذاى اػشفبدُ وشد. ثب ایي هی ٍ

ّب ثش سقبدل دَیب ٍ ایؼشب ؿذُ اػز. اص  ّبی آهبدگی خؼوبًی هَخت سأثیشگزاسی سوشیي ثب سوشیي یرّي آگبّسوشیي 

ّبی آهبدگی  ّبی حشوشی )سوشیي ( ثب سوشیيیرّي آگبٍّ  ّبی رٌّی ّبی ؿٌبخشی )سوشیي ثَدى سوشیي  ایي ًؾش ّوشاُ

 ,Dehkordi et al .(Qasempour et al., 2017)وٌٌذگبى سحمیك ایدبد وشد  خؼوبًی( ًشبیح دبیذاسسشی ثشای ؿشوز

دس دظٍّؾ خَد سأثیش سوشیٌبر ثذًی، رٌّی ٍ سشویجی ثش سقبدل ایؼشب ٍ دَیبی ػبلوٌذاى سا ثشسػی وشدًذ. ((2019
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 یداس یهقٌدغ آصهَى سفبٍر  ی ّب دس ّش دٍ ًَؿ سقبدل ایؼشب ٍ دَیب دس هشحلِ ًشبیح ًـبى داد وِ ثیي فولىشد گشٍُ

ثذًی( سوشیي وشدُ ثَدًذ ًؼجز ثِ دٍ گشٍُ دیگش فولىشد  -كَسر سشویجی )سوشیي رٌّی ٍخَد داسد. گشٍّی وِ ثِ

اص گشٍُ سوشیي رٌّی ثَد. خْز افضایؾ لذسر فضلاًی  ثْششی داؿشٌذ. ّوچٌیي فولىشد گشٍُ سوشیي ثذًی ًیض ثْشش

-ّبی سحشبًی ٍ ثْجَد سقبدل ایؼشب ٍ دَیب دس ػبلوٌذاى ثْشش اػز هشثیبى اص سوشیٌبر لذسسی ٍ سشویجی )رٌّی اًذام

فشِ ّ 6دس هَسد سأثیش  Batson et al (2007)ای وِ سَػظ  دس هغبلقِ (.Aslankhani et al., 2008ثذًی( اػشفبدُ وٌٌذ )

سوشیٌبر رٌّی دس سشویت ثب سوشیٌبر خؼوبًی ثش سٍی سقبدل ػبلوٌذاى ػبوي دس خبًِ ػبلوٌذاى اًدبم ؿذ. ًشبیح 

سش عَس ولی ثیؾ ثِداس ثَد.  عَس هقٌی دس ّش دٍ گشٍُ ثِ TUG گیش ػشفز ساُ سفشي دس آصهَى حبوی اص افضایؾ چـن

داس ثیي سشویت  ّب اًدبم ؿذُ اػز، ًـبى دٌّذُ ٍخَد ساثغِ هقٌی سحمیمبسی وِ دس هَسد سوشیي رٌّی ٍ هْبسر

سوشیٌبر ٍ سقبدل ثَدُ اػز. ًشبیح دظٍّؾ حبضش ًـبى داد وِ سلفیك سوشیي ثذًی ٍ رٌّی دس ثْجَد سقبدل دس ثیوبساى 

ِ دس ًشبیح سحمیمبر هخشلف اص خولِ ایي سحمیك هـبّذُ داسد. ثب سَخِ ثِ ؿجبّشی و ثیؾ سشیدبسویٌؼًَی سبثیش 

ایي ًىشِ سا دزیشفز وِ اػشفبدُ اص سوشیي سشویجی دس هْبسر سقبدل هَثش اػز  سشی ثیؾسَاى ثب اعویٌبى  ؿَد، هی هی

(Boston et al., 2007.) 

ویجی ٍ وٌششل سفبٍر ّوچٌیي ًشبیح هشثَط ثِ سَاًبیی سلَیشػبصی حشوشی، ثیي گشٍُ سوشیٌبر ثذًی، رٌّی، سش

 سشی ثیؾآصهَى ًـبى داد ٍ همبدیش سَاًبیی سلَیشػبصی حشوشی دس گشٍُ سوشیٌبر سشویجی ثْجَد  داسی سا دس دغ هقٌی

ًؼجز ثِ گشٍُ رٌّی ٍ گشٍُ رٌّی ثْشش اص گشٍُ ثذًی ثَد. دس گشٍُ وٌششل ًیض سفبٍسی هـبّذُ ًگشدیذ. ثب سَخِ ثِ 

 .Hawaki et al)دس ایي ساػشب هـبّذُ ًگشدیذ ثب ایي ٍخَد ثِ دظٍّؾ  خذیذ ثَدى دظٍّؾ، دظٍّؾ هـبثْی

وِ ًـبى دٌّذُ سبثیش هغلَة سوشیي رٌّی ثش ثْجَد وٌششل حشوشی ٍ فولىشد سقبدل ٍ سَاًبیی سلَیشػبصی  (2012

ّبی رّي  هْبسراؿبسُ وشد، وِ ثِ ثشسػی  Kangasniemi et al.'s study (2014)ػبلوٌذاى ثَدُ اػز اؿبسُ وشد. ٍ 

آگبّی ٍ سلَیشػبصی ٍ اًقغبف سٍاًی دس هیبى ثضسگؼبلاى فقبل ٍ غیشفقبل دشداخشِ ٍ ًـبى دادُ ثضسگؼبلاى فقبل دس 

ّبی رّي آگبّی ٍ سلَیشػبصی ٍ اًقغبف سٍاًی  همبیؼِ ثب ثضسگؼبلاى غیشفقبل، اص لحبػ خؼوی داسای هْبسر

 ثْششی ثَدًذ.

ولی ثشای خٌثی وشدى یب  عَس ثِبلف ٍ آخشیي دٍسُ آى، دٍسُ خجشاًی اػز وِ عجك ًؾشیِ وَُ سؿذی ولاسن ٍ هشى

سا روش وشدًذ  خلَف ثِػبصگبسی ثب آثبس ثشخی اص فَاهل هٌفی دس ًؾش گشفشِ ؿذُ اػز. دس ایي هَسد دٍ ًَؿ خجشاى 

/دبیبًی اسفبق وِ یىی ؿبهل خجشاى اص آػیت ٍ دیگشی خجشاى صٍالی اػز وِ ثِ ٍاػغِ دیشی دس ثضسگؼبلی هیبًی

(. ثش Wadavi et al., 2019سَاى اص خجشاى آى دس دٍساى ػبلوٌذی ثْشُ ثؼیبس ثشد ) افشذ ثٌبثشایي ثب اًدبم فقبلیز هی هی

سَاى ثیبى وشد ثیي فشد )ػبلوٌذ( ٍ سىلیف )سوشیٌبر ثذًی،رٌّی ٍ سشویجی( ٍ هحیغی وِ  اػبع لیَد ًؾشی ًیٍَل هی

سَاى  مبثل ٍخَد داسد. ٍ ثب ثْشُ ثشدى اص سقبهل ایي ػِ ٍیظگی دس افشاد دبسویؼًَی هییبثٌذ ساثغِ هش دس آى حضَس هی

اص هضایبی آى اػشفبدُ وشد. هغبثك ثب ًؾشیِ ّبٍیگَسػز ثش هجٌبی ایي هفَْم وِ  هٌذی ثْشُثشای افضایؾ هـبسوز ٍ 

ؿىؼز، سبػف،  وِ دسحبلیَد؛ ؿ سؿذی هٌدش ثِ ؿبدهبًی ٍ هَفمیز دس سىبلیف ثقذی هی آهیض هَفمیزدػشبٍسدّبی 
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ًبسضبیشی اخشوبفی ٍ هـىل دس اًدبم سىبلیف آسی سا دسثش داسد. ػبلوٌذاى ثبیذ ثب سحلیل سفشگی لذسر ٍ ػلاهز ٍ 

ّبی هشسجظ ثب خَد ؿًَذ  دیذایؾ ثیوبسی ػبصگبس ؿذُ ٍ ثِ ثشلشاسی اسسجبط ثب گشٍُ ّوؼبلاى سلاؽ وشدُ ٍ ٍاسد گشٍُ

(Godoy et al., 2019 .) 

ؿَد ٍ صهبى ایي اسفبق  دس ًؾشیِ ػبفز ؿٌی گبلاَّ ثیبى ؿذُ اػز وِ ػبفز ؿٌی دس یه ًمغِ خبف ٍاسًٍِ هی

هشغیش اػز ٍ غبلجب ثِ فَاهل فشٌّگی ٍ اخشوبفی ٍاثؼشِ اػز. یه ػبفز ؿٌی ٍاسًٍِ چٌذ ٍیظگی خبلت داسد وِ 

ی فیلشش ٍساثز اػز وِ دخبلز چٌذاًی دس آى ؿَد. یى ّب سَخِ وشد. ؿي اص دٍ فیلشش خذاگبًِ ٍاسد هی ثبیذ ثِ آى

سیضد، لبثل خذاػبصی ٍ ثبصیبثی ًیؼز، ٍلی ثبیذ اص فیلشش دٍم ٍ ًْبیی وِ فیلشش  ًذاسین. ؿٌی وِ اص فیلشش ٍساثز هی

ؿیَُ صًذگی اػز فجَس وٌذ. فـشدگی فیلشش ؿیَُ صًذگی سَػظ فَاهلی هبًٌذ آهبدگی خؼوبًی، ٍضقیز سغزیِ، 

ؿَد. اػبع ایي فیلشش هحیظ اػز ٍ هب وٌششل  همبثلِ ثب اػششع ٍ ػلاهز سٍاًی ٍ اخشوبفی سقییي هی سوشیي، سَاًبیی

سَاى  سَاى سیضؽ ؿي سا هشَلف وشد ٍلی هی خَثی سٍی ػشفز سیضؽ ؿي اص آى داسین. ّشچٌذ وِ ّشگض ًوی

غزیِ هغلَة ثشای سؿذ ّبی هشقذد ٍ ٍسصؽ وشدى ٍ داؿشي س ثشداسی اص فشكز ػشفز آى سا وبّؾ داد. ثب ثْشُ

سیضد، ؿي ٍاسد  چِ وِ دبییي هی سَاى ثیؾ اص آى ثِ ػبفز اضبفِ وشد. ًوی یسش ؾیثسَاى ؿي  ثذًی هی هذاٍم ٍفقبلیز

 ,.Godoy et al)سَاى ویفیز صًذگی سا عَلاًی ٍ ثْجَد ثخـیذ  ػبفز وشدُ ٍ ادفبی خبٍداًگی وشد. ثب ایي حبل هی

دػز آهذُ سوشیٌبر ثذًی، رٌّی ٍ سشویجی ثش سقبدل ػبلوٌذاى هشد هجشلا ثِ  ثِدس ًْبیز ثشاػبع ًشبیح (. 2019

ؿَد سب دس وٌبس دضؿه هشخلق،  ّب ٍ هشاوض دسهبًی دیـٌْبد هی داسی داؿز. ثِ ثیوبسػشبى دبسویٌؼَى سبثیش هقٌی

شای ػبلوٌذاى ثب سَخِ ثِ ّب ث افشادی سا وِ ًؼجز ثِ سوشیٌبر ثذًی ٍ رٌّی آگبّی وبهل داسًذ، اػشخذام ًوبیٌذ سب آى

ؿَد دس دظٍّـی هـبثِ سبثیش سوشیٌبر ثذًی،  ئِ دّذ. ّوچٌیي دیـٌْبد هیاؿبى وِ داسًذ سوشیٌبر هٌبػت سا اس ثیوبسی

 رٌّی ٍ سشویجی ثش ػبیش فَاهل خؼوبًی ٍ سٍاًی ػبلوٌذاى داسای دبسویٌؼَى ػٌدیذُ ؿَد.

 

 تضاد مىافع

 .هشمبثلی اص اًشـبس آى ًذاسًذًَیؼٌذگبى ایي همبلِ، ّیچ ًفـ 
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