
     Volume 2, Number 2, Summer 1402                                                                                                         Mind, Movement and Behavior 

 

 Copyright ©The authors                                                                                                                      Publisher: University of Tabriz 

 
Volume 2, Number 2, Summer 1402 

155-171 

 
 

DOI: 10.22034/mmbj.2023.56632.1043 

 

 

 

The Effect of Win and Loss on Early Maladaptive Schemas of Females 

Team and Individual Sports Athletes 

 
Effat Diba Zaki

1
, 

*
Mir Hamid Salehian

2
  

 
Received Date: 2023  May  15      Review Date: 2023  June  4      Accepted Date: 2023  August  19         Published Date: 2023  August 24  

 

 

Abstract 

 

The purpose of this study was to determine comarison of winning and losing effect on 

early maladaptive schemas of female and female athletes of different disciplines. The 

method of the present study is a descriptive-causal comparative (post-event) type of 

research. The statistical population of this study is all female athletes from team 

disciplines (basketball and handball) and individual (athletics and karate) of East 

Azarbaijan province who participated in the championship of the province East 

Azarbaijan in 2019. According to the statistics, the number of these people was 

estimated at 3,200 athletes. The statistical sample of this study, based on the sample 

size table, was Krjatsy and Morgan (1970), the sample size was 346 people. The 

current research tool was Yang Schema Questionnaire (2003). Data were analyzed 

using independent t-test. All data analysis was performed by SPSS software version 

20. The results showed that athletes in a win group had significantly lower range of 

early maladaptive schemas. Team athletes had significantly higher early maladaptive 

schemas. According to the results of the present study, it was found that exercise and 

some differences in exercise can decrease or increase the level of initial incompatible 

schemas. 
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 چکیدٌ

ٞبی تیٕی ٚ  ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚضظقىبضاٖ زذتط ضقتٝ یٞب ٚاضٜ عطحثط  ثطزٚثبذتٔمبیؿٝ تأثیط  ثبٞسفپػٚٞف حبضط 

-ای )پؽػّّی ٔمبیؿٝ-تٛصیفی یٞب پػٚٞفضٚـ اظ ٘ٛع  اظ٘ظطضٚـ ٔغبِؼٝ حبضط  ا٘فطازی عطاحی ٚ اجطا ٌطزیس.

ٞبی تیٕی )ثؿىتجبَ ٚ ٞٙسثبَ( ٚ ا٘فطازی  ثبقس. جبٔؼٝ آٔبضی پػٚٞف حبضط وّیٝ ٚضظقىبضاٖ ظٖ ضقتٝضٚیسازی( ٔی

زض ٔؿبثمبت لٟطٔب٘ی اؾتبٖ  2019ثبقٙس وٝ زض ؾبَ  ٔیسا٘ی ٚ وبضاتٝ( اؾتبٖ آشضثبیجبٖ قطلی ٔی)زٚ ٚ 

. قسٚضظقىبض ترٕیٗ ظزٜ  3200آٔبضٞبی وؿت قسٜ تؼساز ایٗ افطاز قبُٔ  ثط اؾبؼ. ٙسقطلی قطوت زاقت آشضثبیجبٖ

 346ٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٘یبظ ( حج1970جسَٚ تؼییٗ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وطجؿی ٚ ٔٛضٌبٖ ) ثط اؾبؼٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف 

ٞبی ٔطثٛط ثٝ  اعلاػبت حبصُ اظ زازٜ( ثٛز. 2003ثٛز. اثعاض پػٚٞف حبضط قبُٔ پطؾكٙبٔٝ عطحٛاضٜ یبً٘ )٘فط 

ٞبی  زازٜ ٚتحّیُ یٝتجعوّیٝ ضٚ٘س  لطاض ٌطفت. ٚتحّیُ یٝتجعاظ آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ ٔٛضز ٞب ثب اؾتفبزٜ  پطؾكٙبٔٝ

ٌطٜٚ ٚضظقىبضاٖ زاضای ثطز ا٘جبْ ٌطزیس. ٘تبیج تحمیك حبضط ٘كبٖ زاز  20٘ؿرٝ  SPSS افعاض ٘طْپػٚٞف حبضط زض 

ثبقٙس. ٌطٜٚ ٚضظقىبضاٖ ضقتٝ ٚضظقی تیٕی اظ ٔیبٍ٘یٗ  تطی ثطذٛضزاض ٔی اظ ٔیبٍ٘یٗ عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ پبییٗ

ط ٔكرص ٌطزیس وٝ ٚضظـ ٚ ثبقٙس. ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج پػٚٞف حبض عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثبلاتطی ثطذٛضزاض ٔی

 ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٌطزز. تٛا٘س ؾجت وبٞف ٚ یب افعایف ٔیعاٖ ؾغح عطحٛاضٜ ٞب زض ٚضظـ ٔی ثطذی تفبٚت
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 ٔمسٔٝ

یبفتٝ ػلاٜٚ ثط ٔعایبی فیعیِٛٛغیىی ثطای  ٞبی ؾبظٔبٖ ٔكبضوت ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ جٛا٘بٖ زض فؼبِیت ثس٘ی، تٕطیٗ ٚ ٚضظـ

 Findlay)قٙبذتی ٔثجتی ٘ظیط افعایف ػٛاعف ٔثجت (، اثطات ضٚاSmith et al., 2014ٖ) ٞب آٖظ٘سٌی جبضی ٚ آتی 

and Coplan, 2008( احؿبؼ قبیؿتٍی ،)Zart et al., 2009 ،)ٝ٘فؽ اػتٕبزث(Holt, Kinlsley, Tink and Scherer, 

(، (Hansen, Larson and Durkin, 2003(، تٙظیٓ ٞیجب٘ی Wierzma and Pfeiffer, 2008) (، حطٔت ٘فؽ2011

 ,Donaldson and Ronan)(، ؾلأت ٞیجب٘ی Walvis, Amstat, Zollig and Paxton, 2008)ذٛزوبضآٔسی ٞیجب٘ی 

( ٚ وبٞف (Mishid, Janin and Souris, 2006(، ضضبیت اظ ظ٘سٌی Snyder et al., 2010(، ؾلأت ضٚاٖ )2006

( ٚ ٔیُ ثٝ Dimech and Seiler, 2011(، اضغطاة اجتٕبػی )Boone and Leadbetter, 2006٘كبٍ٘بٖ افؿطزٌی )

ایٗ، ٔكبضوت زض ٚضظـ ضلبثتی ٘یع ٔٙجغ ثعضي  ( ثٝ ٕٞطاٜ زاضز. ػلاٜٚ ثطTaliaferro et al., 2011ذٛزوكی )

(، أب ثب ایٗ حبَ ٕٔىٗ اؾت ٚضظقىبضاٖ Wierzma, 2001ضٚز )احؿبؼ ِصت ثطای اغّت ٚضظقىبضاٖ ثٝ قٕبض ٔی

ٞبی ٔرتّف ٚ حتی ٌی، ػسْ ٌعیٙف زض تیٓزیسزض ؾغٛح ٔرتّف ضلبثتی ثب ٚلبیغ ٘بذٛقبیٙسی ٘ظیط ثبذت، آؾیت

قٙبذتی لطاض زٞس. اظ ؾٛی ٞبی ضٚاٖضا زض ٔؼطض ثحطاٖ ٞب آٌٖیطی اججبضی اظ ٚضظـ ضلبثتی ضٚثطٚ قسٜ ٚ وٙبضٜ

ػٕسٜ ثٝ ویفیت تجطثٝ ٚضظقی فطز ثؿتٍی زاضز، چطا وٝ ٔبٞیت  عٛض ثٝبٔسٞبی ٔكبضوت ٚضظقی زض ظ٘بٖ زیٍط، پی

ٞبی ٚضظقی، ٘ٝ تٟٙب اثطات ٔثجتی ثٝ ٕٞطاٜ ٞبی ثطذی اظ ضقتٝی زضٌیطی زض تٕطیٙبت قسیس ٚ ضلبثتذكٗ ٚ ٔطزا٘ٝ

زذتطاٖ زض ، ایٗ ثطػلاٜٚ  پی زاقتٝ ثبقس. ٘ساضز، ثّىٝ حتی ٕٔىٗ اؾت ػسْ تٕبیُ فطز ثٝ ٔكبضوت ٔٙظٓ ضا ٘یع زض

 ثبقٙس.  ٔغبِؼبت ٘كبٖ ی زض ٔمبیؿٝ ثب پؿطاٖ ضٚثطٚ ٔیتطثیفقٙبذتی ؾٙیٗ ٘ٛجٛا٘ی ٚ جٛا٘ی ثب ٔكىلات ضٚاٖ

اظ پؿطاٖ، زض لجبَ اذتلالات اضغطاة ٚ افؿطزٌی  تطثیفؾبٍِی، زٚ ثطاثط  15زٞس وٝ زذتطاٖ جٛاٖ زض ؾٙیٗ ٔی

( Nolen-Hoeksma and Gigos, and Gigos, 1994; Siranoskim, Frank, Young and Sher, 2000)پصیط٘س آؾیت

اظ (. 2002، اظ پؿطاٖ اؾت )ٔطاوع پیكٍیطی ٚ وٙتطَ ثیٕبضی تطثیفٔؼٙبزاضی  عٛض ثٝ ٞب آٖٚ ٔیُ ثٝ ذٛزوكی زض 

ظا زض ٚضظـ ضلبثتی ٘ظیط غ ثحطاٖزض ؾٙیٗ ٘ٛجٛا٘ی ٚ جٛا٘ی زض ٔٛاجٟٝ ثب ٚلبی ٚیػٜ ثٕٝٔىٗ اؾت ظ٘بٖ  ضٚ ایٗ

 قٙبذتی ٔٙفی ٔب٘ٙس اذتلالات ذّمی اظ جّٕٝ افؿطزٌی ٞبی ضلبثتی ؾٍٙیٗ ٘ؿجت ثٝ پیبٔسٞبی ضٚاٖقىؿت

  قٙبذت اؾت.“ قٙبذت زضٔب٘ی”یىی اظ ضٚیىطزٞبی زضٔب٘ی ٔٛثط ثطای ثٟجٛز اذتلالات ذّمی  پصیطتط ثبقٙس.آؾیت

وٛتبٜ  زاضای ؾبذتبض، زضٔب٘یایٗ ضٚیىطز زض زا٘كٍبٜ پٙؿیّٛا٘یب قىُ ٌطفت.  Aaron T. Beck (1967)زضٔب٘ی تٛؾظ 

وٝ  وٙسػٙٛاٖ ٔیٔسَ قٙبذتی ثبقس. ایٗ ٔیٔست ٚ ٔتٕطوع ثط حُ ٔكىلات جبضی ٚ تغییط تفىط ٚ ضفتبض ٘بوبضآٔس 

-ٞبی ضٚأٖی آقفتٍیٚجٝ ٔكتطن تٕب، ٌصاضز تأثیط ٔی فطز ٔجتلاذّك ٚ ضفتبض  ثطتفىط تحطیف قسٜ یب ٘بوبضآٔس وٝ 

قسٜ ٚ ٌطایب٘ٝ تفىط ٔٙجط ثٝ ثٟجٛز ذّك ٚ ضفتبض ثیٙب٘ٝ ٚ تغییط ٚالغیبثی ٚالغاضظـایٗ ٔسَ،  اؾبؼ ثط .اؾتقٙبذتی 

 ثٝ ٘بؾبظٌبض ٞبیعطحٛاضٜ .قٛزحبصُ ٔی“٘بؾبظٌبض ٞبیعطحٛاضٜ”ٚ ثٟجٛز پبیساض ثب تغییط ثبٚضٞبی ٘بوبضآٔس ظیطثٙبیی 

 ثبٚضٞبی ثٝ تكىیُ ثٛزٜ ٚ ٔٙجط ضفتبضی ٚ ػبعفی ٞبی قٙبذتی،ِٔٛفٝ زاضای قٙبذتی ٞبیظیطؾبذت ػٙٛاٖ
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ٞب ثبٚضٞبی ػٕیك ٚ ٔؿتحىٓ فطز زض ٔٛضز ذٛز ٚ جٟبٖ عطحٛاضٜ Young (1999)اظ زیسٌبٜ قٛ٘س. ٔی غیطٔٙغمی

ز ٚ جٟبٖ ٞؿتٙس ٚ ثٝ زض ٔٛضز ذٛ فطزٞب زا٘ف ا٘س. عطحٛاضٜٞبی ٘رؿتیٗ ظ٘سٌیٞبی ؾبَٜظحبصُ آٔٛثبقٙس وٝ ٔی

-ٌیطی ٔكىلات ضٚاٖٞب وٝ ٔٙجط ثٝ قىُ. یبً٘ آٖ زؾتٝ اظ عطحٛاضٜا٘سٚ جٟبٖ چٍٛ٘ٝ وٝ ذٛزٌٛیٙس ٔی فطز

ٞب، اٍِٛی ذٛز تساْٚ ثرف اظ ٘بٔس ٚ ٔؼتمس اؾت عطحٛاضٜٔی“ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝعطحٛاضٜ”ضا  قٛ٘سقٙبذتی ٔی

-زض ٔفْٟٛ Young (1999). وٙٙسوٝ ضفتبض ضا ٞسایت ٔی ٞؿتٙسٞب، حٛاؼ ٚ ازضاوبت ذبعطات، ٞیجب٘بت، قٙبذت

ٔٙسی ٚ جٟت ٞبی ٔرتُ، زیٍطؾبظی ذٛز پٙج حٛظٜ ثطیسٌی ٚ عطز، ذٛزٌطزا٘ی ٚ ػّٕىطز ٔرتُ، ٔحسٚزیت

ؾكٙبٔٝ ٘ؿرٝ وٛتبٜ پط اؾبؼ ثطٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ زض ٘ظط ٌطفت. عطحٛاضٜضا ثطای  ٌٛـ ثٝ ظٍ٘ی ٚ ثبظزاضی

ا٘عٚای ، اػتٕبزی/ ثسضفتبضی ثیثجبتی،    / ثیضٞبقسٌی، ٔحطٚٔیت ٞیجب٘ی٘ٛع عطحٛاضٜ قبُٔ  15 یبً٘،عطحٛاضٜ 

ذٛز تحَٛ ٚ ثیٕبضی،  پصیطی ٘ؿجت ثٝ ضطضآؾیت، وفبیتیٚاثؿتٍی/ ثی، قىؿت، ٘مص/ قطْ، / ثیٍبٍ٘یاجتٕبػی

 ٔٙكیثعضي /اؾتحمبق، جٛیی افطاعی/ ػیتٔؼیبضٞبی ؾطؾرتب٘ٝ، ثبظزاضی ٞیجب٘ی، ایثبض، اعبػت، ٌطفتبض / ذٛز٘یبفتٝ

 Young, 1999; Young, Klasko and) ٌب٘ٝ ٔؼطفی قسٞبی پٙج زض حٛظٜ ذٛزا٘ضجبعی ٘بوبفی زاضی/ذٛیكتٗٚ 

Wishar, 2003 .)ٜٚجٛز ثٝٔستی ٞؿتٙس وٝ زض زٚضاٖ وٛزوی  ٔٛضٛػبت ثبثت ٚ زضاظ اِٚیٝ ٞبی ٘بؾبظٌبضعطحٛاض 

ٞبی وٙس وٝ عطحٛاضٜثیبٖ ٔی Young (1999) .یبثٙس ٚ تب حس ظیبزی ٘بوبضآٔس٘سٚ ثٝ ظ٘سٌی ثعضٌؿبِی ضاٜ ٔی آیٙسٔی

اٍِٛی  ٚؾیّٝ ثٝاحتٕبلاً  تطثیفوٝ ٘تیجٝ ٚلبیغ تىبٖ زٞٙسٜ ٔجعا زض زٚضاٖ وٛزوی ثبقٙس، اظ آٖ تط ثیفاِٚیٝ  ٘بؾبظٌبض

ٞب ضا ای عطحٛاضٜقٛ٘س وٝ ثٝ ٘حٛ فعایٙسٜٔساْٚ ٚ تجبضة ؾٕی ضٚظٔطٜ ثب اػضبی ذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞتبیبٖ ایجبز ٔی

 ٔؿتمیٓ قٛز ٚٔی ٔٙتكط ٞیجبٖ اظ ؾغٛحی قٛ٘سٔی فؼبَ اِٚیٝ ٞبی ٘بؾبظٌبضعطحٛاضٜ وٝ وٙٙس. ٍٞٙبٔیتمٛیت ٔی

 تٛا٘بیی ٚؾٛاؼ، ػسْ اضغطاة، افؿطزٌی، ٘ظیط قٙبذتی ضٚاٖٞبی آقفتٍی اظ ٔرتّفی اقىبَ ثٝ ٔٙجط غیطٔؿتمیٓ یب

 اذتلاَ ثٝ ٔٙجط ٔؿتمیٕبً ٞبی ٘بؾبظٌبضقٛز. عطحٛاضٜٔی آٖ ٔب٘ٙس ٚ فطزی ثیٗ تؼبضضبت ٔٛاز، ؾٛء ٔصطف قغّی،

٘كبٖ ٞبی ٔغبِؼبت زٞٙس. یبفتٝٔی افعایف اذتلالات ایٗ ثطای ضا فطز پصیطیأب آؾیت قٛ٘سٕ٘ی ذبصی قرصیتی

 ,Lotfi)قرصیت ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ٚجٛز زاضز  تقست اذتلالااِٚیٝ ٚ ٞبی ٘بؾبظٌبض عطحٛاضٜؾغٛح وٝ ثیٗ زٞس ٔی

Denavi and Khosravi, 2007; Nordahl and Nester, 2005).  ٌٜٚط آٖ اؾت وٝ ، قٛاٞس پػٚٞكی ثیبٖایٗ ثطػلا

 ;Yang et al., 2003)ت اضغطاة ٚ افؿطزٌی تأثیط زاض٘س ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ زض ضقس ٚ ٔب٘سٌبضی اذتلالاعطحٛاضٜ

Welburn et al., 2002 .)قٛ٘س، ٕٔىٗ ٘بؾبظٌبض زضن ٔی صٛضت ثٝٞبی ٚالؼی ظ٘سٌی  زض ٚالغ، ٍٞٙبٔی وٝ ٔٛلؼیت

ایٗ اؾبؼ  (، ثطYoung, 1990, 1999ٞب ٔٙجط ثٝ ایجبز اذتلاَ اضغطاة ٚ افؿطزٌی قٛ٘س )اؾت ایٗ عطحٛاضٜ

 Yang et al., 2003; McBride, Farolden and)ٔب٘ی ثطای ثٟجٛز ایٗ اذتلالات پیكٟٙبز قسٜ اؾتعطحٛاضٜ زض

Swallow, 2007 .)وٝ تٛؾظ  ٞب ٌیطی عطحٛاضٜٔسَ قىُ اؾبؼ ثط(Pollock (2001 ظا اضائٝ قسٜ اؾت، ٚلبیغ آؾیت

فطض اصّی پػٚٞف حبضط ثط ایٗ اؾتٛاض اؾت  ضٚ ایٗقٛز. اظ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٔیٔٙجط ثٝ فؼبَ قسٖ عطحٛاضٜ

ٞبی ؾبظی عطحٛاضٜٕٔىٗ اؾت پتبؾیُ فؼبَ ٞبی ضلبثتی ؾٍٙیٗظا زض ٚضظـ ضلبثتی ٘ظیط قىؿتٚلبیغ ثحطاٖوٝ 

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ػٕٛٔبً اظ ٘مغٝ ٘ظط زٞس وٝ عطحٛاضٜٔطٚض ازثیبت پػٚٞكی ٘كبٖ ٔی  ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ضا زاضا ثبقٙس.



 251                                                  عفت دیبا ذکی و میرحمید صالحیان                    ...های طرحواره بر باخت و برد ثاثیر مقایسه 

 Copyright ©The authors                                                                                                                      Publisher: University of Tabriz 

ٞبی غیطٚضظقی ٔٛضز تٛجٝ ٔحممبٖ ثٛزٜ اؾت ٚ زض ظٔیٙٝ ٚضظـ تٟٙب اثطپصیطی زضٔب٘ی زض ٕ٘ٛ٘ٝضٚاٖ ثبِیٙی ٚ

ظا ٘ظیط ثطز ٚ ثبذت ضلبثتی ٞبی ٚضظقی ثطضؾی قسٜ ٚ تأثیط ؾبیط ٚلبیغ ثحطاٖٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ اظ آؾیتعطحٛاضٜ

 Gallagher and Gardnerطفتٝ اؾت. ثطای ٔثبَ، ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚضظقىبضاٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض ٍ٘ ثط عطحٛاضٜ

-ٞبی ٞیجب٘ی ثٝ آؾیتآٔسٖ ٚ پبؾد ٞبی وٙبضٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ، اؾتطاتػی زض ثطضؾی اضتجبط ثیٗ عطحٛاضٜ (2007)

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثٝ ٕٞطاٜ ضاٞجطزٞبی ؾبظٌبضی اجتٙبثی ثب حبلات ذّمی ٔٙفی ٞبی ٚضظقی زضیبفتٙس وٝ عطحٛاضٜ

ٞبی وٝ زض ظٔیٙٝ ٚضظـ صٛضت ٌطفتٝ اؾت، عطحٛاضٜٕٞطاٜ اؾت. ثب ایٗ حبَ زض زٚ ٔغبِؼٝ زیٍط  تطی ثیف

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ زض ثطضؾی عطحٛاضٜ Garghishan (2015)٘بؾبظٌبض اِٚیٝ اظ ٔٙظط ٔتفبٚتی ثطضؾی قس٘س. 

ٝ ػّٕىطز ٚضظقی ثبلاتط ٘یبظٔٙس ثطذی ٚضظقىبضاٖ ضاٌجی ٚ ٞٙسثبَ چٙیٗ فطض ٕ٘ٛز وٝ ٚضظقىبضاٖ ثطای زؾتیبثی ث

قٛ٘س. ثٝ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ پٛقف زازٜ ٔیٞب تٛؾظ عطحٛاضٜثبقٙس وٝ ایٗ ٚیػٌیقٙبذتی ٔی  ٞبی ضٚاٖٚیػٌی

لّٕطٚ ضاحتی فطز، ثسٖٚ تأٔیٗ ٘یبظٞبی حفبظت اظ ذٛز، اعبػت ػٙٛاٖ ٔثبَ، ػّٕىطز ٚضظقی ٔؿتّعْ فطاتط ضفتٗ اظ 

ٌطایی ٚ ٘یع ٔمساض چكٍٕیطی )آظاضعّجی( ٚ وٕبَ 1ٔبظٚویؿٓ ٚؾیّٝ ثٝٝ ثب ِصت فطاٞٓ قسٜ ثبقس وٚ ایثبض ٔی

وٝ ٘كبٖ زاز٘س  Reyhan and Associates (2020)). (Grand and Goldberg, 2011)اضغطاة ٚ تطؼ ٕٞطاٜ اؾت 

 ٚجٛز زاضز. یتفبٚت ٔؼٙبزاض یٚ ضقتٝ ٚضظق ذتثب یتزض ٚضظقىبضاٖ ٔطز ثب ٚضؼ یٝ٘بؾبظٌبض اِٚ یٞبعطحٛاضٜ یٗث

(Salehian and Gursavi (2020 ؾغح  یظ٘بٖ ٚضظقىبض زاضا یٗزض ث یٝ٘بؾبظٌبض اِٚ یٞبعطحٛاضٜ یٗوٝ ث ٘س٘كبٖ زاز

ٞؿتٙس.  یثبلاتط یٝ٘بؾبظٌبض اِٚ یبٍ٘یٗٔ یزاضا یضلبثت یٚجٛز زاضز. ٚضظقىبضاٖ ثب ؾغح ّٔ یتفبٚت ٔؼٙبزاض یضلبثت

٘كبٖ  Garghishan (2015) ٞؿتٙس. یثبلاتط یٝؾغح ٘بؾبظٌبض اِٚ یبٍ٘یٗٔ یجٛا٘بٖ زاضا یٚضظقىبضاٖ زض ٌطٜٚ ؾٙ

 ثجبتی، / ثیضٞبقسٌیٞبی ٔحطٚٔیت ٞیجب٘ی، ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ، ؾغٛح عطحٛاضٜزاز٘س وٝ اظ ثیٗ عطحٛاضٜ

ثبظیىٙبٖ ظٖ ضاٌجی ثبلاتط جٛیی/ جّت تٛجٝ ٚ تٙجیٝ زض وفبیتی، پصیطـاػتٕبزی/ ثسضفتبضی، قىؿت، ٚاثؿتٍی/ ثیثی

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ زض ٚضظقىبضاٖ ظٖ وٝ تأثیط ضقتٝ ٚضظقی ثط ؾغٛح عطحٛاضٜ ٞؿتاظ ثبظیىٙبٖ ضقتٝ ٞٙسثبَ 

اِصوط، پػٚٞف حبضط ؾؼی زض پبؾد ثٝ ایٗ ثب تٛجٝ ثٝ ػسْ ٚجٛز زضن ضٚقٗ اظ ٔٛضٛػبت فٛق ضٚ ایٗثبقس. اظ  ٔی

ٞبی تیٕی ٚ ا٘فطازی تأثیط  زذتط زض ضقتٝٚضظقىبضاٖ  ٝی٘بؾبظٌبض اِٚ یٞبط عطحٛاضٜثطز ٚ ثبذت ثآیب ؾٛاَ ضا زاضز وٝ 

 زاضز یب ذیط؟

 َا زيشمًاد ي 

ثبقس. ٕٞچٙیٗ اظ ٘ظط ٞسف، ضٚیسازی( ٔیای )پؽػّّی ٔمبیؿٝ –تٛصیفی ضاٞجطز پػٚٞف حبضط تٛصیفی اظ ٘ٛع 

 ضٚز.ٍ٘ط ثٝ قٕبض ٔی ٞبی ٌصقتٝ وبضثطزی ٚ اظ ٘ظط ظٔبٖ اظ ٘ٛع پػٚٞف ٞبی پػٚٞفپػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع 

 
 

                                                           
1- Masochism 
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 جبٔؼٝ آٔبضی
 

)ثؿىتجبَ ٚ  یٕیٞبی ت ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ جٛا٘بٖ اظ ضقتٝ یٚضظقىبضاٖ ظٖ زض زٚ ضزٜ ؾٙ ٝیپػٚٞف حبضط وّ یجبٔؼٝ آٔبض

ٚ  یقطل جبٖیاؾتبٖ آشضثب یزض ٔؿبثمبت لٟطٔب٘ 2019ثبقٙس وٝ زض ؾبَ  ٚ وبضاتٝ( ٔی یسا٘ی)زٚ ٚ ٔ یٞٙسثبَ( ٚ ا٘فطاز

ٔتٛؾظ  عٛض ثٝٔٛضز ٔغبِؼٝ،  یٞبی ٚضظق زض ضقتٝ یٚ وكٛض یب٘آٔبض ٔؿبثمبت اؾت اؾبؼ ثط. ٙسوكٛض قطوت زاقت

٘ٛجٛا٘بٖ ٚ  یٚضظقىبض زض ٔؿبثمبت وكٛض 500٘ٛجٛا٘بٖ ٚ جٛا٘بٖ ٚ  یٚضظقىبض زض ٔؿبثمبت اؾتب٘ 300ٞط ؾبِٝ 

 .قسظزٜ  ٗیٚضظقىبض ترٕ 3200 یاؾبؼ تؼساز جبٔؼٝ آٔبض ٗیا جٛا٘بٖ قطوت زاض٘س. ثط
 

 ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی

ٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٘یبظ حج Krejci and Morgan (1970)جسَٚ تؼییٗ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  اؾبؼ ثطٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف 

٘فط زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تصبزفی  400ثٛز، أب ثطای پیكٍیطی اظ اُفت تؼساز، حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فط  346

پػٚٞف وٝ قبُٔ زٚ ٔتغیط  ثیٗ پیفٌیطی قس. لاظْ ثٝ تٛضیح اؾت وٝ ثب تٛجٝ ثٝ ٔتغیطٞبی ای ؾبزٜ ٕ٘ٛ٘ٝعجمٝ

ثٛز، ِصا ظیطٌطٜٚ  16ٔغبِؼٝ ٔتكىُ اظ ٛ٘ٝ ٔٛضز ٚضؼیت ضلبثتی )ثطز/ ثبذت( ٚ ضقتٝ ٚضظقی )تیٕی/ ا٘فطازی(، ٕ٘

 .ا٘تربة قس٘س٘فط  25ٌیطی اظ ٞط ظیط ٌطٜٚ تؼساز ٘فطات ٔٛضز ٘یبظ ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٌیطی  اثعاض ا٘ساظٜ

 قس:اؾتفبزٜ  زض زٚ ثرف ثٝ قطح ظیطپطؾكٙبٔٝ قٙبذتی ٚ ؾٙجف ٔتغیطٞب اظ اثعاض ثطای ٌطزآٚضی اعلاػبت جٕؼیت

قٙبذتی ٔتكىُ اظ ٞبی جٕؼیتظ یه فطْ ٔحمك ؾبذتٝ قبُٔ ٞكت ٔبزٜ ثطای تؼییٗ ٚیػٌیااعلاػبت فطزی:  فطْ

ؾٗ، تؼساز اػضبی ذب٘ٛازٜ، ؾغح تحصیلات ٚاِسیٗ، ؾبثمٝ ٚضظقی، ضقتٝ ٚضظقی، ؾبثمٝ ضلبثتی، ؾٛاثك لٟطٔب٘ی ٚ 

 قس.اؾتفبزٜ  ٚضؼیت ثطز ٚ ثبذت ٟ٘بیی
 

ؾبذتٝ قسٜ ٚ  Yang et al., (2003)تٛؾظ ایٗ پطؾكٙبٔٝ (: YSQ-SF) 1فطْ وٛتبٜ -یبً٘  پطؾكٙبٔٝ عطحٛاضٜ

ٞبی آٖ ضٚی یه پیٛؾتبض قف ثبقس وٝ پبؾدٔی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝٞبی عطحٛاضٜ 15ثطای ؾٙجف  ػجبضت 75ٔتكىُ اظ 

تبحسی  ; 3 ٘بزضؾت، تطثیف;  2 ٘بزضؾت، وبٔلاً;  1ٞب ثطای ٕ٘طٜ قٛز. ٌٛیٝزٞی ٔیای ِیىطت ٕ٘طٜ زضجٝ

ٌط ٚجٛز ثبقٙس. ٕ٘طٜ ثبلاتط زض ایٗ اثعاض ثیبٖٔی زضؾت وبٔلاً;  6زضؾت ٚ  تطثیف ; 5 زضؾت، تمطیجبً ; 4 ،٘بزضؾت

 ثٝؾٙجٙس. ثطای  ػجبضت یه عطحٛاضٜ ضا ٔی پٙجزض ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٞط قٙبذتی ٘بؾبظٌبض ثبلاتط اؾت.  ٞبی ٚاضٜ عطح

قٛز. اٌط ٔیبٍ٘یٗ ػجبضت ٔحبؾجٝ ٔیپٙج ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ  ،٘بؾبظٌبضآٚضزٖ ٕ٘طٜ ٞط ذطزٜ ٔمیبؼ یب ٞط عطحٛاضٜ  زؾت

ٞبی عطحٛاضٜ (.Yang et al., 2003) ٖ عطحٛاضٜ ذٛاٞس ثٛزآثبقس زاضای  3ٕ٘طٜ فطز زض ٞط ذطزٜ ٔمیبؼ ثبلاتط اظ 

اػتٕبزی/ ثی، ضٞب قسٌی، ٔحطٚٔیت ٞیجب٘ی( ثطیسٌی ٚ عطز )1ٌب٘ٝ زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ قبُٔ ٞبی پٙجحٛظٜ

                                                           
1- The Young Schema Questionnaire – Short Form 
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(؛ پصیطی ثٝ ضطضآؾیت، ٚاثؿتٍی، وفبیتیثیذٛزٌطزا٘ی ٚ ػّٕىطز ٔرتُ )( 2(؛٘مص، اجتٕبػی ثیٍبٍ٘یاؾتفبزٜ، ءؾٛ

( 5(؛ ٚ ایثبضاظ ٘یبظٞب،  اعبػتٔٙسی )ٌطفتبض، ( زیٍطجٟت4وٙتطَ ٘بوبضآٔس(؛ ٚ  اؾتحمبقٞبی ٔرتُ )( ٔحسٚزیت3

ؾٙجی ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض ٔغبِؼبت ٞبی ضٚاٖ(. ٚیػٌی٘ٝٔؼیبضٞبی ؾطؾرتب، ثبظزاضی ٞیجب٘یٚ ثبظزاضی ) ظٍ٘ی ثٝ ٌٛـ

ضٕٗ تأییس ؾبذتبض ػبّٔی ٘ؿرٝ وٛتبٜ پطؾكٙبٔٝ  Welburn et al., (2002)ٔتؼسزی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ اؾت. 

 ,.Walter et al .ٌعاضـ وطز٘س 93/0تب  76/0ٞبی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ثیٗ عطحٛاضٜ یبً٘، ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ذطزٜ ٔمیبؼ

ٌعاضـ  80/0تط اظ ٞبی ٘ؿرٝ وٛتبٜ پطؾكٙبٔٝ عطحٛاضٜ یبً٘ ضا ثعضيضطیت آِفبی تٕبٔی ذطزٜ ٔمیبؼ (2001)

٘فط زا٘كجٛی  387ای ٔتكىُ اظ ٕ٘ٛ٘ٝزض Ahi et al., (2007) ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ  وطز٘س. زض ایطاٖ، اػتجبضیبثی

ٚ  97/0 ظ٘بٖ ثطای٘جبخ ٚآِفبی وط ضطیت تفبزٜ اظثب اؾ پطؾكٙبٕٔٝٞؿب٘ی زضٚ٘ی  تٟطاٖ ا٘جبْ قس ٚٞبی   زا٘كٍبٜ

 .زؾت آٔسٝ ث 98/0ٔطزاٖ 
 

 ٞب آٚضی زازٜ ضٚـ جٕغ

پؽ اظ اذص  وٝاعلاػبت ٔٛضز ٘یبظ زض پػٚٞف حبضط ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٔیسا٘ی ٌطزآٚضی قس. ثٝ ایٗ صٛضت 

ٔغبِؼٝ ٚ زضیبفت ثط٘بٔٝ ثطٌعاضی ٞبی ٔٛضز ٞبی ٚضظقی ضقتٝٞبی لاظْ ازاضٜ وُ ٚضظـ ٚ جٛا٘بٖ ٚ فسضاؾیٖٛٔجٛظ

ٞب حبضط قسٜ ٚ ثب ضػبیت ٔلاحظبت ٌط زض ٔحُ ثطٌعاضی ضلبثتٔؿبثمبت لٟطٔب٘ی اؾتبٖ ٚ وكٛضی، پػٚٞف

 ٕ٘ٛز.ٌیطی ٚ ٌطزآٚضی اعلاػبت ٔتسِٛغیىی، الساْ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ
 

 

 قیٜٛ وّی اجطا

تب قٟطیٛض  2019اعلاػبت ٔٛضز ٘یبظ زض پػٚٞف حبضط ثٝ ضٚـ ٔیسا٘ی ٚ زض ثبظٜ ظٔب٘ی زض ثبظٜ ظٔب٘ی تیطٔبٜ ؾبَ 

-ٞبی ٚضظقی ضقتٝٞبی لاظْ ازاضٜ وُ ٚضظـ ٚ جٛا٘بٖ ٚ فسضاؾیٖٛپؽ اظ اذص ٔجٛظٌطزآٚضی قس.  2019ٔبٜ ؾبَ 

زض ثرف ثب٘ٛاٖ ٚ زض زٚ ضزٜ ؾٙی اؾتبٖ ٚ وكٛضی ٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٚ زضیبفت ثط٘بٔٝ ثطٌعاضی ٔؿبثمبت لٟطٔب٘ی 

ٌیطی ٞب حبضط قسٜ ٚ ثب ضػبیت ٔلاحظبت ٔتسِٛغیىی، الساْ ثٝ ٌٕ٘ٛ٘ٝط زض ٔحُ ثطٌعاضی ضلبثت، پػٚٞفجٛا٘بٖ

، ٞب ضلبثتٞبی ثؿىتجبَ، ٞٙسثبَ، زٚ ٚ ٔیسا٘ی ٚ وبضاتٝ ثٝ ػُٕ آٔس. پیف اظ ظٔبٖ ثطٌعاضی ٞط یه اظ  زض ضقتٝ

قطوت وٙٙسٜ ثطای ترصیص ظٔبٖ ٔٙبؾت ثطای ٌطزآٚضی  ٞبی تیٓجّت ٕٞىبضی ؾطپطؾتبٖ ٚ ٔطثیبٖ  ٔٙظٛض ثٝ

اعلاػبت تٛضیحبتی زض ٔٛضز اٞساف پػٚٞف ٚ ضطٚضت اجطای آٖ تٛؾظ پػٚٞكٍط اضائٝ قس. ظٔبٖ تىٕیُ 

ٞب تطویجی اظ   وٙٙسٜ ٌیطی تلاـ ٌطزیس تب قطوت زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ضلبثتٞب ثؼس اظ اتٕبْ  پطؾكٙبٔٝ

ٞبیی وٝ زاٚعّت ٔكبضوت زض پػٚٞف  ثبقٙس. اظ ٚضظقىبضاٖ ٚ تیٓ ٞب ضلبثتٔٛفك ٚ ٘بٔٛفك زض  ٞبی تیٓٚضظقىبضاٖ ٚ 

ٞبی ٔكرص قسٜ زض ٔحُ ٔمطض حضٛض یبثٙس. زض اثتسا تٛضیحبتی زض ٔٛضز اٞساف ثٛز٘س زػٛت قس تب زض ظٔبٖ

ٞب، ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اعلاػبت ٌطزآٚضی قسٜ ٚ اذتیبضی ثٛزٖ  بٔٝپػٚٞف ٚ ضطٚضت اجطای آٖ، ضٚـ تىٕیُ پطؾكٙ
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پطؾكٙبٔٝ  400ٞبی پطؾكٙبٔٝ زض اذتیبض آ٘بٖ لطاض ٌطفت. زض ٔجٕٛع، اظ  قطوت زض پػٚٞف اضائٝ ٌطزیس ٚ ثؿتٝ

 پطؾكٙبٔٝ ثبظٌكت زازٜ قس. 320تٛظیغ قسٜ، 
 

 آٔبضی ٚتحّیُ تجعیٝ ٞبی ضٚـ

ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف اؾتب٘ساضز، فطاٚا٘ی، ثب اؾتفبزٜ اظ آٔبض تٛصیفی )ٞب ٝ پطؾكٙبٔٞبی ٔطثٛط ثٝ  زازٜاعلاػبت حبصُ اظ 

ثٙسی ٚ تٛصیف ؾبظی، عجمٝزضصس فطاٚا٘ی، ؾغح تغییطات ٚ زضصس تغییطات ٚ ضؾٓ جسَٚ ٚ ٕ٘ٛزاض ثطای ذلاصٝ

آٔبض  زض ٟ٘بیت زض ثرف لطاض ٌطفت. ٚتحّیُ تجعیٝٔٛضز ( ٞبی فطزی ٚ ٔتغیطٞبی پػٚٞفاعلاػبت ٔطثٛط ثٝ ٚیػٌی

ٞب اؾتفبزٜ ثطای ثطضؾی عجیؼی ثٛزٖ تٛظیغ زازٜٞب اظ آظٖٔٛ چٍِٛی وكیسٌی  جٟت تؼییٗ ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ اؾتجبعی

ٞبی ٘بؾبظٌبض  ٞبی پػٚٞف ٚ ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ عطحٛاضٜ ٌطزیس. ٕٞچٙیٗ اظ آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ جٟت ثطضؾی فطضیٝ

 اؼ اؼ پی اؼ افعاض ٘طْٞبی پػٚٞف حبضط زض  زازٜ ٚتحّیُ تجعیٝوّیٝ ضٚ٘س  یس.ٞبی ٔرتّف اؾتفبزٜ ٌطز اِٚیٝ زض ٌطٜٚ

 ا٘جبْ ٌطزیس. 20٘ؿرٝ 
 

 

 ي بحث َا یافتٍ

عٛض وٝ زض ایٗ جسَٚ ٔلاحظٝ زٞس. ٕٞبٖضا ٘كبٖ ٔی ٔطثٛط ثٝ ؾٗ قطوت وٙٙسٌبٖ تٛصیفیٞبی آٔبضٜ 1جسَٚ 

 ؾبَ، ثٛز٘س. 25/16 ± 27/2ٞبی پػٚٞف زاضای ؾٗ وٙٙسٜقٛز، قطوت ٔی
 

 َاکىىدٌَای تًصیفی مسبًط بٍ سه شسکتآمازٌ -0جديل 

 ٔبوعیٕٓ ٔیٙیٓ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ تؼساز ٚیػٌی

 19 14 27/2 25/16 400 ؾٗ )ؾبَ(

 

 َا اش وظس زشتٍ يزششیکىىدٌتًشیع شسکت -2جديل 

 زضصس فطاٚا٘ی فطاٚا٘ی ظیطٌطٜٚ ٚیػٌی

 32 128 ا٘فطازی ضقتٝ ٚضظقی

 68 272 تیٕی 

 

ٞبی ٚضظقی  زضصس افطاز زض ضقتٝ 32زٞس وٝ  ٞبی پػٚٞف ٘كبٖ ٔی ٔطثٛط ثٝ ضقتٝ ٚضظقی ٕ٘ٛ٘ٝ 2٘تبیج جسَٚ 

 ٞبی ٚضظقی تیٕی ٔكغَٛ ثٝ فؼبِیت ثٛز٘س. زضصس زض ضقتٝ 68ا٘فطازی ٚ 
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 َای واساشگاز ايلیٍ يزششکازان دختس بس حسب بسد ي باخت بسزسی طسحًازٌ -3جديل 

 ؾغح ٔؼٙبزاضی T ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ٞب ٌطٜٚ ٔتغیط

 001/0 606/6 452/0 52/3 ثطز عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ

 625/0 72/3 ثبذت

 001/0 521/7 521/0 40/3 ثطز یجب٘یٞ تیعطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض ٔحطٚٔ

 628/0 63/3 ثبذت

 001/0 017/8 687/0 25/3 ثطز یثجبت ی/ ثیعطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض ضٞبقسٌ

 852/0 59/3 ثبذت

 001/0 606/6 452/0 52/3 ثطز ی/ ثسضفتبضیاػتٕبز یعطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض ث

 625/0 72/3 ثبذت

 001/0 478/8 745/0 58/2 ثطز یٍبٍ٘ی/ ثیاجتٕبػ یعطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض ا٘عٚا

   632/0 44/3 ثبذت 

 عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض ٘مص/ قطْ
 782/0 62/3 ثطز

639/9 001/0 
 523/0 12/4 ثبذت

 ضٜ ٘بؾبظٌبض قىؿتعطحٛا
 365/0 50/3 ثطز

421/7 001/0 
 521/0 88/3 ثبذت

 یتیوفب ی/ ثیعطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض ٚاثؿتٍ
 522/0 51/3 ثطز

417/5 001/0 
 326/0 81/3 ثبذت

٘ؿجت ثٝ ضطض  پصیطی آؾیتعطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض 

 یٕبضیٚ ث

 412/0 11/3 ثطز
525/9 001/0 

 622/0 59/3 ثبذت

 ذٛز/ بفتٝیتحَٛ ٘ عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض ذٛز

 ٌطفتبض

 854/0 11/3 ثطز
821/9 001/0 

 368/0 03/4 ثبذت

 عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض اعبػت
 632/0 60/3 ثطز

520/7 001/0 
 521/0 96/3 ثبذت

 ثبضیعطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض ا
 525/0 61/3 ثطز

478/7 001/0 
 637/0 89/3 ثبذت

 یجب٘یٞ یعطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض ثبظزاض
 458/0 75/3 ثطز

532/7 001/0 
 662/0 03/4 ثبذت

ؾطؾرتب٘ٝ/  یبضٞبیعطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض ٔؼ

 یافطاع جٛیی ػیت

 558/0 28/3 ثطز
963/5 001/0 

 622/0 70/3 ثبذت

 یٔٙك عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض اؾتحمبق/ ثعضي
 752/0 82/3 ثطز

622/5 001/0 
 875/0 02/4 ثبذت

 ی/ ذٛزا٘ضجبعیزاض كتٗیعطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض ذٛ

 ی٘بوبف

 522/0 80/3 ثطز
547/7 001/0 

 639/0 06/4 ثبذت
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ٔیبٖ ٚضظقىبضاٖ زاضای ٚضؼیت ثطز ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ زض  ٔكرص ٌطزیس وٝ ثیٗ عطحٛاضٜ 3ٔغبثك ثب ٘تبیج جسَٚ 

 تیٔحطٚٔ ٚ ثبذت تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚجٛز زاضز. ٌطٜٚ ٚضظقىبضاٖ زاضای ثطز اظ ٔیبٍ٘یٗ عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ،

/ یاجتٕبػ یا٘عٚای، / ثسضفتبضیاػتٕبز یعطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض ثی، ثجبت یث /یعطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض ضٞبقسٌی، جب٘یٞ

/ بفتٝیتحَٛ ٘ ذٛزی، ٕبضی٘ؿجت ثٝ ضطض ٚ ث پصیطی آؾیتی، تیوفب ی/ ثیٚاثؿتٍ، قىؿت، ٘مص/ قطْی، ٍبٍ٘یث

ی، ٔٙك اؾتحمبق/ ثعضيی، افطاع ییجٛ تیؾطؾرتب٘ٝ/ ػ یبضٞبیٔؼی، جب٘یٞ یثبظزاض، ثبضیا، اعبػت، ذٛزٌطفتبض

 05/0اظ  تط پبییٗثبقٙس. ثب تٛجٝ ثٝ ؾغح ٔؼٙبزاضی وٝ  تطی ثطذٛضزاض ٔی ی پبییٗ٘بوبف ی/ ذٛزا٘ضجبعیزاض كتٗیذٛ

 ثبقس. ثبقس، ٔكرص ٌطزیس وٝ ایٗ تفبٚت ٔؼٙبزاض ٔی ٔی
 

 َای واساشگاز ايلیٍ يزششکازان دختس بس حسب زشتٍ يزششی بسزسی طسحًازٌ -4جديل 
 

 ؾغح ٔؼٙبزاضی t ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ٞب ٌطٜٚ ٔتغیط

 عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ
 628/0 50/3 ا٘فطازی

687/5 001/0 
 511/0 74/3 تیٕی

 عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض ٔحطٚٔیت ٞیجب٘ی
 528/0 40/3 ا٘فطازی

874/5 001/0 
 512/0 63/3 تیٕی

 ثجبتی عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض ضٞب قسٌی/ ثی
 622/0 35/3 ا٘فطازی

517/4 001/0 
 747/0 49/3 تیٕی

 اػتٕبزی/ ثسضفتبضی عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض ثی
 512/0 55/3 ا٘فطازی

529/6 001/0 
 523/0 69/3 تیٕی

 عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض ا٘عٚای اجتٕبػی/ ثیٍبٍ٘ی
 523/0 51/3 ا٘فطازی

418/6 001/0 
 542/0 82/3 تیٕی

 عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض ٘مص/ قطْ
 510/0 80/3 ا٘فطازی

412/5 001/0 
 622/0 94/3 تیٕی

 ضٜ ٘بؾبظٌبض قىؿتعطحٛا
 418/0 45/3 ا٘فطازی

587/8 001/0 
 487/0 93/3 تیٕی

 وفبیتی عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض ٚاثؿتٍی/ ثی
 629/0 50/3 ا٘فطازی

698/7 001/0 
 569/0 82/3 تیٕی

٘ؿجت ثٝ ضطض ٚ  پصیطی یتآؾعطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض 

 ثیٕبضی

 579/0 20/3 ا٘فطازی
417/8 001/0 

 542/0 51/3 تیٕی

 عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض ذٛزتحَٛ ٘یبفتٝ/ ذٛزٌطفتبض
 6328/0 25/3 ا٘فطازی

478/8 001/0 
 487/0 00/4 تیٕی

 عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض اعبػت
 553/0 60/3 ا٘فطازی

878/4 001/0 
 512/0 96/3 تیٕی

 عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض ایثبض
 442/0 62/3 ا٘فطازی

874/4 001/0 
 551/0 88/3 تیٕی
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 َای واساشگاز ايلیٍ يزششکازان دختس بس حسب زشتٍ يزششی بسزسی طسحًازٌ -4جديل ادامٍ 
 

 ؾغح ٔؼٙبزاضی t ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ٞب ٌطٜٚ ٔتغیط

 عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض ثبظزاضی ٞیجب٘ی
 542/0 74/3 ا٘فطازی

121/8 001/0 
 636/0 04/4 تیٕی

جٛیی  عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض ٔؼیبضٞبی ؾطؾرتب٘ٝ/ ػیت

 افطاعی

 512/0 27/3 ا٘فطازی
621/7 001/0 

 536/0 71/3 تیٕی

 ٔٙكی عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض اؾتحمبق/ ثعضي
 521/0 75/3 ا٘فطازی

518/8 001/0 
 652/0 11/4 تیٕی

زاضی/ ذٛزا٘ضجبعی  عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض ذٛیكتٗ

 ٘بوبفی

 625/0 80/3 ا٘فطازی
662/7 001/0 

 452/0 06/4 تیٕی
 

ٚضظقىبضاٖ زذتط تأثیط  ٝیٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚ ثط عطحٛاضٜ یضقتٝ ٚضظقٔكرص ٌطزیس وٝ  4ٔغبثك ثب ٘تبیج جسَٚ 

عطحٛاضٜ ی، جب٘یٞ تیٔحطٌٚٔطٜٚ ٚضظقىبضاٖ زاضای ضقتٝ ٚضظقی تیٕی اظ ٔیبٍ٘یٗ عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ،  زاضز.

، ٘مص/ قطْی، ٍبٍ٘ی/ ثیاجتٕبػ یا٘عٚای، ثسضفتبض /یاػتٕبز یعطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض ثی، ثجبت یث /ی٘بؾبظٌبض ضٞبقسٌ

، ثبضیا، اعبػت، / ذٛزٌطفتبضبفتٝیذٛزتحَٛ ٘ی، ٕبضی٘ؿجت ثٝ ضطض ٚ ث پصیطی آؾیتی، تیوفب ی/ ثیٚاثؿتٍ، قىؿت

 ی/ ذٛزا٘ضجبعزاضی ذٛیكتٗ، ٔٙكی ثعضياؾتحمبق/ ی، افطاع ییجٛ تیؾطؾرتب٘ٝ/ ػ یبضٞبیٔؼی، جب٘یٞ یثبظزاض

ثبقس، ٔكرص ٌطزیس وٝ ایٗ  ٔی 05/0تط اظ ثبقٙس. ثب تٛجٝ ثٝ ؾغح ٔؼٙبزاضی وٝ پبییٗ ثطذٛضزاض ٔی ی ثبلاتطی٘بوبف

 ثبقس. تفبٚت ٔؼٙبزاض ٔی
 

 گیسی وتیجٍ

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ زض ٔیبٖ ٚضظقىبضاٖ زاضای ٚضؼیت ثطز  ٔغبثك ثب ٘تبیج پػٚٞف ٔكرص ٌطزیس وٝ ثیٗ عطحٛاضٜ

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٘كبٖ زاز وٝ ٌطٜٚ ٚضظقىبضاٖ  ٚ ثبذت تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚجٛز زاضز. ثطضؾی ٔیبٍ٘یٗ عطحٛاضٜ

ثبقٙس. ثب تٛجٝ ثٝ ؾغح ٔؼٙبزاضی وٝ زض تٕبٔی  طذٛضزاض ٔیتطی ث زاضای ثطز اظ ٔیبٍ٘یٗ عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ پبییٗ

ٞبی  ثبقس. ایٗ ٔؿبِٝ زض تٕبٔی ِٔٛفٝ ثبقس، ٔكرص ٌطزیس وٝ ایٗ تفبٚت ٔؼٙبزاض ٔی ٔی 05/0تط اظ  ٞب پبییٗ ِٔٛفٝ

ی، تثجب ی/ ثی٘بؾبظٌبض ضٞبقسٌ عطحٛاضٜی، جب٘یٞ تی٘بؾبظٌبض ٔحطٚٔ عطحٛاضٜٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ قبُٔ  عطحٛاضٜ

 ی٘بؾبظٌبض ا٘عٚا عطحٛاضٜی، ٍبٍ٘ی/ ثیاجتٕبػ ی٘بؾبظٌبض ا٘عٚا عطحٛاضٜی، / ثسضفتبضیاػتٕبز ی٘بؾبظٌبض ث عطحٛاضٜ

٘بؾبظٌبض  عطحٛاضٜی، تیوفب ی/ ثی٘بؾبظٌبض ٚاثؿتٍ عطحٛاضٜ، ٘بؾبظٌبض قىؿت عطحٛاضٜی، ٍبٍ٘ی/ ثیاجتٕبػ

، ٘بؾبظٌبض اعبػت عطحٛاضٜ، / ذٛزٌطفتبضبفتٝیز تحَٛ ٘٘بؾبظٌبض ذٛ عطحٛاضٜی، ٕبضی٘ؿجت ثٝ ضطض ٚ ث یطیپص تیآؾ

 ییجٛ تیؾطؾرتب٘ٝ/ ػ یبضٞبی٘بؾبظٌبض ٔؼ عطحٛاضٜی، جب٘یٞ ی٘بؾبظٌبض ثبظزاض عطحٛاضٜ، ثبضی٘بؾبظٌبض ا عطحٛاضٜ
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ی صسق ٘بوبف ی/ ذٛزا٘ضجبعیزاض كتٗی٘بؾبظٌبض ذٛ عطحٛاضٜی ٚ ٔٙك ٘بؾبظٌبض اؾتحمبق/ ثعضي عطحٛاضٜی، افطاع

 یبفت. ٞب وبٞف ٔی ٚ ثب افعایف ٚضؼیت ثطز ٔیعاٖ ایٗ ِٔٛفٝ وطز ٔی

زض پػٚٞف ذٛز پی  Bamber and McMahon (2008)ٞبیی ثٝ ایٗ ٔؿبِٝ پطزاذتٝ قسٜ اؾت.  زض ا٘سن پػٚٞف

٘یع  Smith (2014)ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ وبٞف یبثس.  ٌطزز تب ٔیعاٖ عطحٛاضٜ ٞبی فطزی ؾجت ٔی ثطز٘س وٝ ٔٛفمیت

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ  ٘فؽ ؾجت وبٞف ٔیعاٖ عطحٛاضٜز٘س وٝ وؿت ٔٛفمیت ثٝ ٚاؾغٝ ثٟجٛز ػعتٔكرص ٕ٘ٛ

ثبقس وٝ ٘تبیج پػٚٞف حبضط زض اضتجبط ثب فطضیٝ پػٚٞف ثب ٘تبیج  ٌطزز. ایٗ ٔؿبِٝ ٘كبٍ٘ط ایٗ ٟٔٓ ٔی ٔی

ٕٞچٙیٗ  ٚ Rihan et al., (2020) ،(Salehian and Gursavi (2020، Bamber and McMahon (2008)ٞبی  پػٚٞف

 ثبقس. ٕٞؿٛ ٔی Smith (2014)ٞبی  ٘تبیج پػٚٞف

زض تفؿیط ایٗ ؾٛاَ لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ثطز ٚ ثبذت زض ٔؿبثمبت ٚضظقی ٘مف ٟٕٔی زض شٞٗ ٚ ضٚاٖ ٚضظقىبضاٖ 

ٌطزز وٝ اظ ثطز ذٛز ذٛقحبَ ٘كٛز ٚ اظ ثبذت ذٛز ٘بضاحت ٍ٘طزز. ایٗ  زاضز. ثسٖٚ قه ٚضظقىبضی یبفت ٕ٘ی

ٞبی ٚضظقی افعایف یبثس. ٕٞیٗ  ٔؿبِٝ ؾجت ٌطزیسٜ اؾت تب تلاـ زض ٔیبٖ ٚضظقىبضاٖ زض پی وؿت ٔٛفمیت

ٌطزز تب ٚضظقىبضاٖ اظ احؿبؼ افؿطزٌی،  ٞب زض صٛضتی وٝ ٕٞطاٜ ثب ٘تیجٝ ػىؽ ٚ ٔٙفی ٔٙجط ٌطزز؛ ؾجت ٔی تلاـ

ی ثطذٛضزاض ثبقٙس. ایٗ ٔؿبِٝ عجیؼی ذٛاٞس ثٛز وٝ ثٝ ٕٞطاٜ ٔٛاجٝ ٚضظقىبضاٖ ثب ثبذت تطثیفاضغطاة ٚ اؾتطؼ 

ٞبی ثبضظ آ٘بٖ  ضلبثتی ثٛزٖ ٚضظقىبضاٖ یىی اظ ٚیػٌی ضٚا٘كٙبذتی ثطذٛضزاض ذٛاٞٙس ثٛز.ٞبی ٔٙفی  اظ ثطذی ٚیػٌی

ٞبی ضٚا٘ی  ثبقس. ایٗ ٔؿبِٝ ؾجت ٌطزیسٜ اؾت تب ثطز ٚ ثبذت ؾججت ٌطزز تب ٔیعاٖ ثطذی ضفتبضٞب ٚ ٚیػٌی ٔی

 تأثیطٌصاض ثبقس. ىبضاٖ زذتطٚضظق ٝیاِٚٞبی ٘بؾبظٌبض ٚضظقىبضاٖ ضا تحت قؼبع لطاض زٞس ٚ ایٗ ٚضؼیت ثط عطحٛاضٜ

ٞبی ٚضظقىبضاٖ اظ  تٛاٖ چٙیٗ اػلاْ زاقت وٝ ٔؿبِٝ ثطز ٚ ثبذت ثٝ ػّت اضتجبط ٘عزیه ثب تٕبٔی جٙجٝ ٔی ضٚ ایٗاظ 

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثطذٛضزاض ذٛاٞٙس ثٛز. ایٗ ٔؿبِٝ ؾجت ٌطزیسٜ  ٘مف ٟٕٔی زض ایجبز ٚ یب ػسْ ایجبز عطحٛاضٜ

ثٝ ٘ؿجت  تطی ثیفضظقىبضاٖ زاضای ٚضؼیت ثبذت اظ عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ اؾت تب زض پػٚٞف حبضط ٚ

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ قبُٔ  ٞبی عطحٛاضٜ ٚضظقىبضاٖ زاضای ٚضؼیت ثطز ثطذٛضزاض ثبقٙس. ایٗ ٔؿبِٝ زض تٕبٔی ِٔٛفٝ

/ یاػتٕبز یث ٘بؾبظٌبض عطحٛاضٜی، ثجبت ی/ ثی٘بؾبظٌبض ضٞبقسٌ عطحٛاضٜی، جب٘یٞ تی٘بؾبظٌبض ٔحطٚٔ عطحٛاضٜ

 عطحٛاضٜی، ٍبٍ٘ی/ ثیاجتٕبػ ی٘بؾبظٌبض ا٘عٚا عطحٛاضٜی، ٍبٍ٘ی/ ثیاجتٕبػ ی٘بؾبظٌبض ا٘عٚا عطحٛاضٜی، ثسضفتبض

ی، ٕبضی٘ؿجت ثٝ ضطض ٚ ث پصیطی آؾیت٘بؾبظٌبض  عطحٛاضٜی، تیوفب ی/ ثی٘بؾبظٌبض ٚاثؿتٍ عطحٛاضٜ، ٘بؾبظٌبض قىؿت

 عطحٛاضٜ، ثبضی٘بؾبظٌبض ا عطحٛاضٜ، ٘بؾبظٌبض اعبػت عطحٛاضٜ، ذٛزٌطفتبض/ بفتٝی٘بؾبظٌبض ذٛزتحَٛ ٘ عطحٛاضٜ

٘بؾبظٌبض اؾتحمبق/  عطحٛاضٜی، افطاع ییجٛتیؾطؾرتب٘ٝ/ ػ یبضٞبی٘بؾبظٌبض ٔؼ عطحٛاضٜی، جب٘یٞ ی٘بؾبظٌبض ثبظزاض

 ٕ٘بیس. ی صسق ٔی/ ذٛزا٘ضجبعزاضی ذٛیكتٗ٘بؾبظٌبض  عطحٛاضٜی ٚ ٔٙك ثعضي

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ زض ٔیبٖ ٚضظقىبضاٖ زاضای ؾغح ضلبثتی  ٞف ٔكرص ٌطزیس وٝ ثیٗ عطحٛاضٜٔغبثك ثب ٘تبیج پػٚ

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٘كبٖ زاز وٝ ٌطٜٚ ٚضظقىبضاٖ زاضای ضقتٝ  تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚجٛز زاضز. ثطضؾی ٔیبٍ٘یٗ عطحٛاضٜ
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ٙس. ثب تٛجٝ ثٝ ؾغح ٔؼٙبزاضی وٝ زض ثبق ٚضظقی تیٕی اظ ٔیبٍ٘یٗ عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثبلاتطی ثطذٛضزاض ٔی

ثبقس. ایٗ ٔؿبِٝ زض تٕبٔی  ثبقس، ٔكرص ٌطزیس وٝ ایٗ تفبٚت ٔؼٙبزاض ٔی ٔی 05/0تط اظ  ٞب پبییٗ تٕبٔی ِٔٛفٝ

/ ی٘بؾبظٌبض ضٞبقسٌ عطحٛاضٜی، جب٘یٞ تی٘بؾبظٌبض ٔحطٚٔ عطحٛاضٜٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ قبُٔ  ٞبی عطحٛاضٜ ِٔٛفٝ

٘بؾبظٌبض  عطحٛاضٜی، ٍبٍ٘ی/ ثیاجتٕبػ ی٘بؾبظٌبض ا٘عٚا عطحٛاضٜی، / ثسضفتبضیاػتٕبز یؾبظٌبض ث٘ب عطحٛاضٜی، ثجبت یث

 یطیپصتی٘بؾبظٌبض آؾ عطحٛاضٜی، تیوفب ی/ ثی٘بؾبظٌبض ٚاثؿتٍ عطحٛاضٜ، ٘بؾبظٌبض قىؿت عطحٛاضٜ٘مص/قطْ، 

 عطحٛاضٜ، ٘بؾبظٌبض اعبػت عطحٛاضٜ، / ذٛز ٌطفتبضبفتٝی٘بؾبظٌبض ذٛز تحَٛ ٘ عطحٛاضٜی، ٕبضی٘ؿجت ثٝ ضطض ٚ ث

ی، افطاع جٛیی ػیتؾطؾرتب٘ٝ/  یبضٞبی٘بؾبظٌبض ٔؼ عطحٛاضٜی، جب٘یٞ ی٘بؾبظٌبض ثبظزاض عطحٛاضٜ، ثبضی٘بؾبظٌبض ا

وطز ٚ  ی صسق ٔی٘بوبف ی/ ذٛزا٘ضجبعیزاض كتٗی٘بؾبظٌبض ذٛ عطحٛاضٜٚ  ٔٙكی ثعضي٘بؾبظٌبض اؾتحمبق/  عطحٛاضٜ

 ثٛز. تط ثیفٞب  زض ٔیبٖ ٚضظقىبضاٖ زاضای ضقتٝ ٚضظقی تیٕی ایٗ ِٔٛفٝ

ٔكرص ٕ٘ٛز٘س وٝ  Shondi et al., (2015)پػٚٞكی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ اؾت.  تطوٓایٗ ٔؿبِٝ زض 

ثبقس ٚ ثٝ ٘ٛػی  ٔیای ثبلاتط اظ ٚضظقىبضاٖ ا٘فطازی  ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ زض ٔیبٖ ٚضظقىبضاٖ تیٕی حطفٝ عطحٛاضٜ

ایٗ ٔؿبِٝ ٘كبٖ ٌط ایٗ ٟٔٓ ثبقس.  ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ تأثیطٌصاض ٔی ٔبٞیت ٚضظـ آ٘بٖ ثط ٔیعاٖ ؾغح عطحٛاضٜ

 Rihan et al., (2020 ،Salehian)ٞبی  ثبقس وٝ ٘تبیج پػٚٞف حبضط زض اضتجبط ثب ؾٛاَ پػٚٞف ثب ٘تبیج پػٚٞف ٔی

and Gursavi (2020)   و(Shondi et al., (2015 ثبقس. ٕٞؿٛ ٔی 

ٞبی اذلالی، ضٚا٘ی ٚ شٞٙی  زض تفؿیط ایٗ ؾٛاَ لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ضقتٝ ٚضظقی ٘مف ٟٕٔی زض ثطذی ٚیػٌی

ٞبی ٚضظقی  ٞب ٚ فطایٙس اجطای ٔتفبٚت آٖ ؾجت ٌطزیسٜ اؾت تب ٘ٛع ضقتٝ ٚضظقىبضاٖ زاضز. ٔبٞیت ٔتفبٚت ٚضظـ

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٘یع صسق  طاز تأثیطٌصاض ثبقس. ایٗ ٔؿبِٝ زض عطحٛاضٜٞبی ضٚا٘ی، قرصیتی ٚ شٞٙی اف ثط ٚیػٌی

ٞبی تیٕی ثٝ  ٞبی ٔتفبٚت ٚضظـ ٞب ٚ فؼبِیت ٞب، ٟٔبضت وٙس ٚ تحت تأثیط ضقتٝ ٚضظقی لطاض ٌطفتٝ اؾت. چبِف ٔی

ٕی ٔیبٍ٘یٗ ٞبی ٘بؾبظٌبض ضٚا٘ی زض ٔیبٖ ٚضظقىبضاٖ تی ٞبی ا٘فطازی ؾجت ٌطزیسٜ اؾت تب عطحٛاضٜ ٘ؿجت ٚضظـ

٘یبظ زاضز. اظ عطفی ٔبٞیت ٚضظـ زض  ٞب ٚیػٌیثبلاتطی ضا زاضا ثبقس. ٚضظـ زض ا٘ٛاع ذٛز ثٝ ؾغح ٔتٙٛع ای 

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ تب عطحٛاضٜ ٌطزز ٔیؾجت  ٞب تفبٚت. ایٗ ٌصاضز ٔیٔرتّف تأثیطات ٌٛ٘بٌٛ٘ی ضا ثط افطاز  ٞبی ضقتٝ

 تط ثیفٞبی  طزز ٚ ثٝ ٘ٛػی اظ ایٗ ٔؿبِٝ اِٟبْ ٌیطز. چبِفٚضظقىبضاٖ زض عَٛ ظٔبٖ زؾترٛـ تغییطات ٌ

ٞبی تیٕی ٚ ٔكبضوتی ثٛزٖ آٖ  ٞب وٝ ٘بقی اظ ٔبٞیت ذٛز ٚضظـ ٞبی تیٕی ٚ اؾتطؼ ٚ اضغطاة ایٗ ٚضظـ ٚضظـ

ٞب ؾجت ٌطزیسٜ اؾت تب ٚضظقىبضاٖ ایٗ ٘ٛع ٚضظـ اظ  جبٔؼٝ ثٝ ایٗ ٘ٛع ٚضظـ تط ثیفٚ ٕٞچٙیٗ ٘بقی اظ تٕطوع 

لاتطی اظ اذتلالات ضٚا٘كٙبذتی ثطذٛضزاض ثبقٙس وٝ ایٗ ٔؿبِٝ ؾجت ٌطزیسٜ ثبقس تب ٔیبٍ٘یٗ ٚضظقىبضاٖ ؾغح ثب

ی، جب٘یٞ تی٘بؾبظٌبض ٔحطٚٔ عطحٛاضٜٞبی آٖ قبُٔ  ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ ِٔٛفٝ ٞبی تیٕی زض عطحٛاضٜ ضقتٝ

 ی٘بؾبظٌبض ا٘عٚا عطحٛاضٜی، ثسضفتبض/ اػتٕبزی ثی٘بؾبظٌبض  عطحٛاضٜی، ثجبت ی/ ثضٞبقسٌی٘بؾبظٌبض  عطحٛاضٜ

٘بؾبظٌبض  عطحٛاضٜ، ٘بؾبظٌبض قىؿت عطحٛاضٜی، ٍبٍ٘ی/ ثیاجتٕبػ ی٘بؾبظٌبض ا٘عٚا عطحٛاضٜی، ٍبٍ٘ی/ ثیاجتٕبػ

/ بفتٝی٘بؾبظٌبض ذٛز تحَٛ ٘ عطحٛاضٜی، ٕبضی٘ؿجت ثٝ ضطض ٚ ث پصیطی آؾیت٘بؾبظٌبض  عطحٛاضٜی، تیوفب ی/ ثیٚاثؿتٍ
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 عطحٛاضٜی، جب٘یٞ ی٘بؾبظٌبض ثبظزاض عطحٛاضٜ، ثبضی٘بؾبظٌبض ا عطحٛاضٜ، ٘بؾبظٌبض اعبػت ٜعطحٛاض، ذٛز ٌطفتبض

٘بؾبظٌبض  عطحٛاضٜٚ  ٔٙكی ثعضي٘بؾبظٌبض اؾتحمبق/  عطحٛاضٜی، افطاع جٛیی ػیتؾطؾرتب٘ٝ/  یبضٞبی٘بؾبظٌبض ٔؼ

 ی ثبلاتط ثبقس./ ذٛزا٘ضجبعیزاض كتٗیذٛ

تٛا٘س ؾجت وبٞف ٚ یب  ٞب زض ٚضظـ ٔی ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج پػٚٞف حبضط ٔكرص ٌطزیس وٝ ٚضظـ ٚ ثطذی تفبٚت

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ  ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٌطزز. ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ؾغح عطحٛاضٜ افعایف ٔیعاٖ ؾغح عطحٛاضٜ

ٌطزز تب  بی تیٕی ٚ یب ا٘فطازی ؾجت ٔیٞ ٕ٘بیٙس. ٔبٞیت ٚضظـ قبُٔ ٚضظـ تحت ثطذی قطایظ ٚضظـ تغییط ٔی

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثطذٛضزاض ثبقٙس. پػٚٞف حبضط ٔكرص ٕ٘ٛز وٝ  ٚضظقىبضاٖ اظ ؾغٛح ٔرتّفی اظ عطحٛاضٜ

ثبقٙس. ٕٞچٙیٗ ثطز ٚ ثبذت ٘یع یىی  ثطذٛضزاض ٔی تطی ثیفٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ  ٚضظقىبضاٖ تیٕی اظ ؾغح عطحٛاضٜ

ثبقس ٚ ثب ثطز ٚضظقىبضاٖ ٔیبٍ٘یٗ  ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ تأثیطٌصاض ٔی ثط ؾغٛح عطحٛاضٜ ثبقس وٝ اظ ٔؿبئُ ٟٔٓ ٔی

 یبثس. ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ آ٘بٖ وبٞف ٔی عطحٛاضٜ
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