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Abstract 

 

The purpose of the present study was to investigate the effect of Active video games ( Kinect‐
Xbox )  on inhibitory control and visual/spatial active memory children with attention deficit 

hyperactivity disorder.the research method was quasi-experimental with pre-test and post-test 

design with a control group. The statistical population included all children aged 8 to 12 

Children with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) in Urmia city, 24 of them were 

randomly selected and tested in two groups of 12 (average age: 10.14±1.20) and control 

(mean age: 9.50 ± 1.22). The participants performed the Go/no GO test to measure inhibitory 

control and the Corsi block Test( CBT) to measure visual-spatial working memory in the pre-

test and post-test similarly. the experimental group played Active video games  ( Kinect‐
Xbox)  for 4 weeks, two sessions a week and each session lasted 60 minutes. The data was 

analyzed through one-way analysis of covariance in Spss software Version 25. The results 

showed that by controlling the pre-test score, there is a significant difference between the 

presentation error, omission error, visual/spatial active memory reaction time of the two 

experimental and control groups in the post-test (p=0.001). Active video games seem to have 

the potential to improve executive functions (inhibitory control and visual/spatial working 

memory), because it involves processing different types of information and adapting 

strategies dynamically and in real time. 
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حافظه فعال دیداری/فضایی  بر کنترل بازداری و( kinect‐xbox) های ویدیویی فعالتاثیر بازی

 کودکان دچار نقض توجه بیش فعال 
 

4، خلال زّمبًٖ ظاز3ُ*ه٘طخَاز هدطز آشض  
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 چى٘سُ 

( ثط وٌشطل ثبظزاضٕ ٍ حبفِٓ فٗبل  kinect‐xbox ) َئٖ فٗبلّٗبٕ ٍٗسثبظٕثطضؾٖ اثط  دػٍّف حبيط ثب ّسف 

ٍ  آظهَىٍ ثب َطح د٘ف آظهبٗكٖ اًدبم قس. ضٍـ دػٍّف ً٘وِ فٗبل ٘فثوَزوبى زچبض ًمى سَخِ  ٕ/فًبٖٗ ضزٗسا

 فٗبل ٘فثؾبل زچبض ًمى سَخِ 12سب  8گطٍُ وٌشطل اًدبم قس. خبهِٗ آهبضٕ قبهل سوبهٖ وَزوبى  آظهَى ثبدؽ

ًفطٕ  12گطٍُ  اًشربة ٍ زض زٍ  ّب آىًفط اظ  24سهبزفٖ ّسفوٌس  نَضر ثِثَز وِ  1401قْطؾشبى اضٍهِ٘ زض ؾبل 

آظهَى  وٌٌسگبى قطوز( لطاض گطفشٌس.  50/9± 22/1 ( ٍ وٌشطل )ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ:  14/10±20/1 آظهبٗف )ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ: 

زض  ٕ/فًبٖٗ ضّبٕ وطؾٖ ثطإ ؾٌدف حبفِٓ فٗبل زٗساٌطٍ خْز ؾٌدف وٌشطل ثبظزاضٕ ٍ سىل٘ف ثلَنـثطٍ

زل٘مِ  60إ زٍ خلؿِ ٍ ّط خلؿِ  ّفشِ، ّفشِ 4هكبثِ اًدبم زازًس. گطٍُ آظهبٗف َٖ  ََض ثِآظهَى  آظهَى ٍ دؽ د٘ف

سحل٘ل قس. ًشبٗح  ضاِّ ٗهّب اظ َطٗك آظهَى سحل٘ل وٍَاضٗبًؽ  َئٖ فٗبل دطزاذشٌس. زازٍُٗٗس ّبٕٕ ثبظ ثِ اخطإ 

آظهَى، ث٘ي ًوطار آظهَى ذُبٕ اضائِ، ذُبٕ حصف، ظهبى ٍاوٌف حبفِٓ فٗبل  د٘ف ًوطًُكبى زاز وِ ثب وٌشطل 

ضؾس  ثِ ًٓط هٖ(.   =p 001/0سفبٍر هٌٗبزاض ٍخَز زاضز ) آظهَى دؽٍ وٌشطل زض  ٕ/فًبٖٗ زٍ گطٍُ سدطثٖ ضزٗسا

اخطاٖٗ )وٌشطل ثبظزاضٕ ٍ حبفِٓ فٗبل  ّبٕ ٍٗسَٖٗٗ فٗبل دشبًؿ٘ل لاظم ضا ثطإ اضسمبٕ وبضوطزّبٕ ثبظٕ

دَٗب ٍ زض ظهبى  نَضر ثِّب  ( زاضًس، ظٗطا قبهل دطزاظـ اًَأ هرشلف اَلاٖبر ٍ سُج٘ك اؾشطاسػٕ  ٕ/فًبٖٗضزٗسا

 .ٍالٖٗ اؾز
 

 .، ث٘ف فٗبلٖ ٕ/فًبٖٗض، وٌشطل ثبظزاضٕ ٍ حبفِٓ فٗبل زٗساَئٖ فٗبلّٗبٕ ٍٗسثبظٕ : َا ياژٌ کلید

                                                           
 jalal.dehghanizade@yahoo.com ، اضٍهِ٘، اٗطاى. )ًَٗؿٌسُ هؿئَل(.                 اضٍهِ٘ زاًكگبُ ٍضظقٖ ٖلَم زاًكىسُ ضفشبضحطوشٖ گطٍُ -3

 اضٍهِ٘، اضٍهِ٘، اٗطاى. زاًكگبُ ٍضظقٖ، ٖلَم زاًكىسُ وبضقٌبؾٖ اضقس ضفشبضحطوشٖ،-4
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 مقدمٍ

 7سب  5ضفشبضٕ اؾز وِ قَ٘ٔ آى -اذشلالار ٖهجٖ سطٗي ٕٗقب( ٗىٖ اظ ADHDووجَز سَخِ/ث٘ف فٗبلٖ )اذشلال 

(.  زض وَزوبى زض ؾطاؾط خْبى، اذشلال ًمم Sayal et al., 2018زضنس زض ه٘بى وَزوبى ٍ ثعضگؿبلاى خَاى اؾز )

(. ؾِ  Sonoga-Bark et al., 2023ضٍاًذعقىٖ اؾز ّبٕ ٘وبضٕث سطٗي ٕٗقب( ٗىٖ اظ ADHDسَخِ ٍ ث٘ف فٗبلٖ )

سَخْٖ ٍ سىبًكگطٕ ٗب ث٘ف فٗبلٖ ٍ ًَٔ سطو٘جٖ. ثب ثٖ فٗبل ٘فثًَٔ هرشلف اظ آى ٍخَز زاضز: ٖوسسبً ثٖ سَخِ، 

(. ثؿ٘بضٕ اظ ٌٖبنط هطسجٍ ثِ ّن، اظ خولِ َٖاهل هحُٖ٘، ضقسٕ Michler et al., 2018) قَزٖ هّوعهبى هكرم 

زضنس هَاضزٕ وِ سكر٘م زازُ قسُ اؾز،  80(. زض  Jung et al., 2021) وه وٌٌسو ADHDسَاًٌس ثِ  ٍ غًش٘ىٖ هٖ

 5هشحسُ ٗبلارا(. زض ثطضؾٖ هلٖ ؾلاهز وَزوبى Lula et al., 2019وِ ٖلز انلٖ هَضز زٍم ثبقس) قَزٖ هسهَض 

 ََض ثِ. اًس قسُسكر٘م زازُ  ADHDؾبلِ هجشلا ثِ  17سب  2زضنس اظ وَزوبى  9.4(، ٍالسٗي اْْبض زاقشٌس وِ 2016)

 17سب  12زضنس اظ ًَخَاًبى  13.6ؾبلِ ٍ  11سب  6زضنس اظ وَزوبى  9.6ؾبلِ،  5سب  2زضنس اظ وَزوبى  2.4، سط ٘كزل

ؾبل،  5سب  2زضنس اظ وَزوبى ث٘ي  8.4ث٘بى وطزًس وِ زض هدؤَ  ّب آى. ّوچٌ٘ي، اًس ثَزُؾبلِ ثِ اٗي اذشلال هجشلا 

وِ اوٌَى هجشلا  اًس زازُؾبل گعاضـ  17سب  12زضنس اظ ًَخَاًبى ث٘ي  11.9ؾبل ٍ  11سب  6وبى ث٘ي زضنس اظ وَز 8.9

زض آلوبى اًدبم قس، قَ٘ٔ زض ه٘بى  2018وِ زض ؾبل  ٕا هُبلِٗ(. زض Danielson et al., 2018ّؿشٌس) ADHDثِ 

زض ّوبى ؾبل، سحم٘مٖ وِ زض ههط اًدبم قس، ه٘عاى  (. Michler et al., 2018زضنس ثَز ) 6/4 زثؿشبًٖ ٘فدوَزوبى 

(. هُبلِٗ زٗگطٕ زض Al Said et al., 2018ًكبى زاز ) زثؿشبًٖ ٘فدزضنسٕ ضا زض ه٘بى وَزوبى  30/9قَ٘ٔ ثبلاسط 

%( زاضًس 9/6ٍٗسئَٖٗ ) ّبٕٕ ثبظ اخطإ اظ ثطإ سطٕونًكبى زاز وِ زاًف آهَظاى هٌَف٘ب قَ٘ٔ  2014ههط زض ؾبل 

Farhat et al., 2014)) 

-قبهل اذشلال زض وٌشطل زاذلٖ سَخِ، ثطًبهِ ADHD انلٖ زض افطاز هجشلا ثِ ّبٕ ٍٗػگَٖجك هُبلٗبر گؿشطزُ اذ٘ط، 

(. هدوَِٖ (Biederman et al., 2008; Koffler et al., 2011ضٗعٕ، ثبظزاضٕ، حبفِٓ وبضٕ ولاهٖ ٍ فًبٖٗ اؾز 

( وِ  (Lihang and Yinling, 2023زاًٌس ّبٕ ٖولىطزّبٕ قٌبذشٖ هطسجٍ هٖ ًبٌّدبضٕضا ثب  ADHD ثبثشٖ اظ قَاّس

اذشلال ٖولىطز ّؿشٌس. ثٌبثطاٗي، اذشلال زض  ؾبظ ظهٌِ٘ ADHD اٗي ٖلائن انلٖ گطٍُ ،ولٖ ثبضثب سَخِ ثِ سَن٘ف 

 ,.Gordon et al., 2020; Fasum et al., 2021; Bayh et al)اؾز  ADHD ٖولىطز اخطاٖٗ ٗىٖ اظ زلاٗل انلٖ

2021.) Brocki et al., (2010)  ٖلائن  ٖسَخْ لبثل ََض ثِؾبلگٖ  5زضٗبفشٌس وِ ٖولىطز اخطاٖٗ زض ؾيADHD  ضا

 5ّوچٌ٘ي ًكبى زاز وِ وٌشطل هْبضٕ زض ؾي  Bohlin et al., (2012). هُبلِٗ وٌسٖ ه ثٌٖ٘ ٘فدؾبلگٖ  7زض ؾي 

وٌٌسُ ٖولىطز اخطاٖٗ زض وَزوبى  ثٌٖ٘ ٘فد. ًمف وٌسٖ ه ثٌٖ٘ ٘فدؾبلگٖ  7ضا زض ؾي  ADHDؾبلگٖ ٖلائن 

. ثب اٗي حبل، ثطذٖ اظ ًكبى زازُ قس Eschval et al. (2017))ثٗسٕ ً٘ع سَؾٍ  ADHDثطإ ٖلائن  زثؿشبًٖ ٘فد

. ثطإ هثبل، وٌسٖ ًو ثٌٖ٘ ٘فدثٗسٕ ضا زض وَزوبى  ADHDوِ ٖولىطز اخطاٖٗ اٍلِ٘ ٖلائن  اًس وطزُهحممبى اؾشسلال 

                                                           
5- United States National Survey of Children's Health 
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Rajendran et al, (2015)  ٕثط ضٍٕ وَزوبى ؾِ سب چْبض ؾبلِ زضٗبفشٌس وِ ٖولىطز  ؾبلِ  قفزض ٗه هُبلِٗ د٘گ٘ط

. ثطذٖ زٗگط اظ هحممبى ّ٘چ وٌسٖ ًو ثٌٖ٘ ٘فد ٕا هسضؾِضا زض وَزوبى  ADHDلبثل سَخْٖ ٖلائن  ََض ثِاخطاٖٗ 

(. اٗي وِ آٗب Shea, 2020) اًس ًىطزُد٘سا  ADHDزوبى هجشلا ثِ ًمم لبثل هكبّسُ وبضوطزّبٕ اخطاٖٗ ضا زض وَ

هَضز ثطضؾٖ لطاض گ٘طز. وبضوطزّبٕ اخطاٖٗ  سطث٘فاؾز ٗب ذ٘ط، ثبٗس   ADHD وٌٌسُ  ثٌٖ٘ ٘فد  وبضوطز اخطاٖٗ 

ّبٕ قٌبذشٖ هبًٌس حبفِٓ،  زٌّس ؾبٗط فٗبل٘ز ّبٕ قٌبذشٖ هطسجٍ ّؿشٌس وِ ثِ افطاز اخبظُ هٖ إ اظ سَاًبٖٗ هدوَِٖ

ّبٕ ٖولىطز اخطاٖٗ  (. ثطذٖ اظ ًوMeza et al., 2020ًَِ) فًبٖٗ ضا وٌشطل ٍ ّوبٌّگ وٌٌس-ظثبى ٍ سَاًبٖٗ زٗساضٕ

 ;Phinisi and Lee, 2022)ضٗعٕ، سَخِ، حبفِٓ وبضٕ، حل هؿئلِ ٍ وٌشطل ثبظزاضًسُ اؾز  ٖ قسُ قبهل ثطًبهِقٌبؾبٗ

Carr et al., 2018 زض هَضز ٖلل  ّب ِ٘فطي ٗيسط هْن(. وبضوطزّبٕ اخطاٖٗ ًمف ثؿعاٖٗ زض ٗبزگ٘طٕ زاضًس. ٗىٖ اظ

ADHD  ِاٗي اؾز وِ اذشلالار اخطاٖٗ زض افطاز هجشلا ثADHD ٗبثس ٍ هٌدط ثِ ٗوَلا سب ثعضگؿبلٖ ازاهِ هٖه

، ٗػٍُ ثِاخشوبٖٖ، ضفشبضٕ ٍ سحه٘لٖ اٗي گطٍُ زاضز.  ّٕب هْبضراذشلالار ٗبزگ٘طٕ هٖ قَز وِ اثطار هٌفٖ ثط 

 (.(Dvorsky and Longberg, 2019اخطاٖٗ سأث٘ط هٌفٖ ثط ٗبزگ٘طٕ زاضًس  ّبٕٕ ًبوبضآهس

فطآٌٗسّبٕ  سطٗيٖ انلثِ ثبظزاضٕ دبؾد اقبضُ ًوَز. ثبظزاضٕ دبؾد ٗىٖ اظ  سَاىٖ هوبضوطزّبٕ اخطاٖٗ  ٗيسط هْناظ 

وٌس سب ٖ هٍ ثِ وَزوبى ووه  قَزٖ هوٌشطل اخطاٖٗ اؾز وِ ثِ سَاًبٖٗ هشَلف وطزى،افىبض اٖوبل ٍ احؿبؾبر گفشِ 

زاضز ثبظزاضٕ دبؾد ٗه  ًگ٘سُ زٌّس. ّوچٌ٘ي زض فطآٌٗسّبٕ قٌبذشٖ ٍ ضفشبض ؾبظقٖ د٘چ٘سُ هب ًمف اؾبؾٖدبؾد زض

ٍ قبهل ؾِ فطآٌٗـس ثـِ ّـ دَ٘ؾشِ اؾز ثبظزاضٕ دبؾد غبلت ٗب ضٍٗساز غبلت سَلف ضفشبض خبضٕ ٍ  ٕچٌسثٗسؾبظُ 

وٌشطل سساذل َجك ًٓط ٍاًگ ٍ ّوىبضاى ثبظزاضٕ دبؾد ٗه سَاًوٌسٕ قٌبذشٖ اؾز ٍ ثِ ٌَٖاى سَاًبٖٗ همبٍهز زض 

 ;Wang et al., 2012) ثركسٖ هآظازٕ اًشربة ٍ هْبض اٖوبل  الٗبزُ فَق ٕٗطدص اًُٗبفثطاثط دبؾد غبلت، ثِ هب 

Rahbar Karbasdehi et al., 2017 زضًٍٖ ٍ َٖاهل ث٘طًٍٖ  ّٕب سىبًِسب  ؾبظزٖ ه(. ثبظزاضٕ دبؾد فطز ضا لبزض

 ,.Rabat Milli et al)ثطاًگ٘عاًٌسُ حَاؼ ضا سهفِ٘ وٌس ٍ سوطوع ضا ثط وبضٕ وِ فطز زض حبل اًدبم اؾز ثطگطزاًس 

ضل٘ت زض ٌّگبم اًدبم  ّٕب هحطن(. يٗف زض ثبظزاضٕ دبؾد ثِ اٗي هٌٗبؾز وِ وَزن لبزض ً٘ؿز اظ هساذلِ 2015

دبؾرٖ ضا وِ زض  سَاًسٖ ًوزض ٍالٕ وَزن  قًَسٖ هاٍ  ٖدطس حَاؼثبٖث  ّب هحطنٗه سىل٘ف خلَگ٘طٕ وٌس ٍ اٗي 

حبل اضائِ آى اؾز هشَلف ؾبظز سب ثِ سىبل٘ف زٗگطٕ ثذطزاظز. فمساى ثبظزاضٕ ٗب ًبضؾبٖٗ ثبظزاضٕ ضاثُِ سٌگبسٌگٖ ثب 

ّبٕ نَضر گطفشِ حىبٗز اظ (. هطٍض دػٍّفPouragha Roudbardeh et al., 2013سَخِ ٍ ثطاًگ٘رشگٖ زاضز )

 ,.Basiti et al., 2017; Huang et al)زاضز  ADHDوَزوبى هجشلا ثِ زض ثبظزاضٕ دبؾد  ٖسَخْ لبثلٍخَز هكىلار 

زض سَخِ اًشربثٖ،  ٖسَخْ لبثلاذشلالار  ADHDاقبضُ زاقشٌس وِ وَزوبى ثب  Lee et al., (2018)وِ  ََٕض ثِ(. 2019

ثب ثطضؾٖ سَخِ دبٗساض وَزوبى هجشلا  ٕا هُبلِٗ Griffiths et al., (2017). زٌّسٖ هسَخِ دبٗساض ٍ ثبظزاضٕ دبؾد ًكبى 

 Schena et)ضفشبضٕ ثبلاٖٗ زض اٗي وَزوبى ٍخَز زاضز.  ناقبضُ وطزًس وِ هكىلار سَخِ دبٗساض ٍ سٌٓ٘ ADHDثِ 

al., (2023  ّبٕٕ فٌبٍضزض سحم٘مٖ ًكبى زاز وِ  اؾشفبزُ اظ ( ٕخسٗس، هبًٌس ٍالٗ٘ز هدبظVR زض ،)افطاز  ٖثرك سَاى
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( هف٘س ٍ ثبٖث ثْجَز زض هؿبئل هطثٌَ ثِ ٗبزگ٘طٕ ٍ ثْجَز ضٍاثٍ ثب ADHDًمم سَخِ/ث٘ف فٗبلٖ ) هجشلا ثِ اذشلال

ٍْ٘فِ، سَخِ قٌَاٖٗ دبٗساض، حل هؿئلِ  ٖزّ ؾبظهبىٍ  ٗعٕض ثطًبهِاًٖبٕ ذبًَازُ ّوچٌ٘ي ثْجَز وبضوطزّبٕ اخطاٖٗ 

 قَزٖ هٍ هسٗطٗز ضفشبضّبٕ سىبًكٖ 

 Schultens) گصاضزٖ هثط ٖولىطزّبٕ قٌبذشٖ هثل حبفِٓ وبضٕ  ً٘ع سبث٘ط  ًمم سَخِ -ّوچٌ٘ي اذشلال ث٘ف فٗبلٖ 

et al., 2012). You and Colleagues (2021) سأث٘ط ضا ثط ضٍٕ  سطٗي ٘فثثِ اٗي ًش٘دِ ضؾ٘سًس وِ حبفِٓ فٗبل

ثبظزاضًسگٖ لطاض زاضز. ٗىٖ اظ الؿبم حبفِٓ وِ وَزوبى  ّٕب ٖٗسَاًبزاضز ٍ ثِ زًجبل آى  ADHDوَزوبى هجشلا ثِ ٖلائن 

. حبفِٓ فًبٖٗ زٗساضٕ هؿئَل ثبقسٖ هًمم سَخِ ًَالهٖ ضا زض آى ًكبى زازًس حبفِٓ فًبٖٗ زٗساضٕ  فٗبل ٘فث

 سَاىٖ هسَخِ زاضز ٍ ثِ ذبَط ضاثُِ اٗي ًَٔ حبفِٓ ثب سَخِ  ّبٕ ٘ؿنهىبًازضان زٗساضٕ اؾز وِ ٍخِ هكشطوٖ ضا ثب 

 ,.Kontros et al)هطوع ًگْساضٕ فٗبل سَخِ ثِ هَاضز زٗساضٕ ٍ هىبًٖ ثطإ سَؾِٗ ضفشبض وَزن هٗطفٖ وطز  ٌَٖاى ثِ

، ًمم زض هَلفِ فًبٖٗ فٗبل ٘فثًكبى زازًس وِ وَزوبى  ٕا هُبلِٗزض  Westberg et al., (2006)(. زض اٗي ه٘بى  2004

، دؽ فطنز شذ٘طُ وطزى فطاذَاًٖ ٍ دطزاظـ وٌٌسٖ ًوا دطزاظـ ثؿ٘بضٕ اظ اَلاٖبر ض ّب آىزٗساضٕ حبفِٓ زاضًس 

ٍ زض ًش٘دِ ًَالهٖ ضا زض حبفِٓ فًبٖٗ زٗساضٕ سدطثِ ذَاٌّس وطز. حبفِٓ فًبٖٗ  زٌّسٖ هاَلاٖبر ضا اظ زؾز 

اؾز وِ قبهل اَلاٖبسٖ زض هَضز اخعإ هرشلف هحٍ٘ فطز اؾز. اٗي اَلاٖبر ثِ سَاًبٖٗ فطز  إ ٘چ٘سُدؾبذشبض 

حبفِٓ اؾز وِ  ّٕب هسل. زض ٍالٕ حبفِٓ فًبٖٗ زٗساضٕ ٗىٖ اظ اخعإ  وٌسٖ هإ حطوز اظ َطٗك هحٍ٘ اقبضُ ثط

(. زض اٗي ضاؾشب ًكبى زازُ قسُ Mawji et al., 2017) قَزٖ هفًبٖٗ هشوطوع  -زٗساضٕ ّبٕ ٗػگٍٖثب  ّٖٗب هحطنثط 

( Kinomura et al., 1996هرشلف حبفِٓ ٍ ّ٘ذَوبهخ اٗي وَزوبى ًمم لبثل سَخْٖ زاضز ) ّٕب لؿوزاؾز وِ 

ًمم سَخِ هٗوَلا ثب َ٘ف ٍؾٖ٘ٗ اظ ًشبٗح ضفشبضٕ ٍ حطوشٖ ًبهُلَة  - فٗبل ٘فثًمبٗم حبفِٓ فٗبل زض وَزوبى 

ِٓ فٗبل اظ خولِ حبفِٓ ثبٖث اضسمب حبف سَاىٖ هزض اضسجبٌ اؾز. هحممبى ثِ زًجبل اٗي هَئَ ّؿشٌس وِ چگًَِ 

( چبلف ثطإ اٗي هَئَ ً٘ع اظ آًدبٖٗ  Mauji et al., 2017ًمم سَخِ قس ) فٗبل ٘فثفًبٖٗ زٗساضٕ وَزوبى 

ًمم سَخِ زض سٗبزل ٍ  فٗبل ٘فثقىل گطفز وِ زض سحم٘مبر هطثٌَ ثِ ضقس حطوشٖ گعاضـ وطزًس وِ وَزوبى 

 (.Hutman et al., 2017لبثل اّو٘ز اؾز ) ّب آىٌٓ٘ن ضفشبض زض س ّب آىّوبٌّگٖ يٗ٘ف ّؿشٌس ٍ ؾ٘ؿشن زّل٘عٕ 

قٌبذشٖ اٗي وَزوبى ثبٖث قسُ  ّٕب هْبضرٍ يٗف زض  فٗبل ٘فثگؿشطـ ضٍظافعٍى قَ٘ٔ اثشلا ثِ ًمى سَخِ 

اؾز سب هُبلٗبر ظٗبزٕ زض ظهٌِ٘ سأث٘ط اًَأ هساذلاسٖ ثط ضٍٕ ٖولىطزّبٕ حطوشٖ ٍ قٌبذشٖ اٗي زؾشِ اظ وَزوبى 

 Kaimara) هٗطفٖ قسُ اؾز گ٘طز. زض زٍ زِّ گصقشِ، اًَأ هرشلفٖ اظ اگعضگ٘ن ّب )سوطٌٗبر ٍالٗ٘ز هدبظٕ(اًدبم 

et al., 2022 ثبظٕ ٍٗسئَٖٗ ًَٖٖ ؾطگطهٖ سٗبهلٖ اؾز وِ سَؾٍ ٗه زؾشگبُ الىشطًٍ٘ىٖ هدْع ثِ دطزاظقگط ٗب .)

ثط  سَاًسٖ هقَز ٍ زض افطاز هٖ ٖقٌبذش ٖهتٍ ثبظؾبظٕ ثطّبٕ  ٘طٕگ قىلقَز ٍ هٌدط ثِ ه٘ىطٍ وٌشطلط اًدبم هٖ

 Peñoles et al., 2020; Carpaldi et al. 2020; Baria et al., 2019; Jacklois etٖولىطز قٌبذشٖ افطاز هؤثط ثبقس )

al., 2020) Stanmore et al., (2017) ِل هَخت ثْجَز ٍٗسئَٖٗ فٗب ّبٕٕ ثبظزض ٗه ثطضؾٖ هشبآًبل٘ع ًكبى زازًس و
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گطزز. هشبآًبل٘عّبٕ زٗگطٕ ً٘ع اثطثركٖ ٍ اٖشجبض اؾشفبزُ ثٌ٘بٖٗ هٖ ّٕب هْبضرٖولىطزّبٕ اخطاٖٗ، دطزاظـ سَخِ ٍ 

 Parsons)ًكبى زازُ اؾز  ADHDٕ ضا زض اضظٗبثٖ ووجَز سَخِ زض ث٘ي وَزوبى هجشلا ثِ ظٍالٗ٘ز هدب ّبٕٕ ثبظاظ 

et al., 2019; Gilboa et al., 2021.) 

Martinez et al., (2023) ّٕبٕ ضٍه٘عٕ: سأث٘طار سوطٗي ثبظٕ ثط  ّبٕ ٍٗسَٖٗٗ ٍ ثبظٕ زض سحم٘مٖ ثب ٌَٖاى ثبظ

ضٗعٕ، حبفِٓ وبضٕ ثهطٕ،  دصٗطٕ شٌّٖ، ثطًبهِ سَخْٖ اًُٗبف لبثل ََض ثِّبٕ ٍٗسَٖٗٗ  قٌبذز ًكبى زاز وِ  ثبظٕ

ّبٕ  وٌٌس، زض حبلٖ وِ ثبظٕ ثٌٖ٘ هٖ هٖ ضا د٘فدطزاظـ زٗساضٕ فًبٖٗ، َّـ ؾ٘بل ٍ ٖولىطز حبفِٓ وبضٕ ولا

ّبٕ ٍٗسَٖٗٗ زض همبٗؿِ ثب  زّس وِ ثبظٕ ّب ًكبى هٖ وٌٌس. اٗي ٗبفشِ ثٌٖ٘ ًوٖ إ ّ٘چ ٖولىطز قٌبذشٖ ضا د٘ف سرشِ

ّبٕ ٍٗسئَٖٗ ثبظٕ  گصاضًس.  زض ث٘ي ثبظٕ ّبٕ ذبنٖ ثط ٖولىطزّبٕ قٌبذشٖ سأث٘ط هٖ ّبٕ ضٍه٘عٕ ثِ ضٍـ ثبظٕ

Kinect Xbox (2010) اذ٘ط هَضز سَخِ  لطاض گطفشِ اؾز. هبٗىطٍؾبفز زض ؾبل Kinect   ضا ثب اؾشفبزُ اظ حؿگط

ًَٗي  ٕآٍض في Kinect Xbox ّبٕٕ ثبظ(. Stanmore et al., 2017ًَضٕ ثطإ ضزٗبثٖ حطوبر ول ثسى هٌشكط وطز )

ثط ضٍٕ نفحِ ًوبٗف ثبظٕ ً٘بظ زاضز  ؾبظٕ قجِ٘وِ ثِ اقبضار ٍ حطوبر ثسى خْز  ثبقسٖ هثب ٗه هحٍ٘ سٗبهلٖ 

(Sin and Lee, 2013 .)ٖسَاًٌس اٗي ؾ٘ؿشن ثِ ٌَٖاى ٗه آٌِٗ افعٍزُ قسُ اؾز وِ زض آى وَزوبى هجشلا ثِ اٍس٘ؿن ه

 Butiska et)ثجٌٌ٘س وٌٌس هّٖبٕ هدبظٕ وِ ثب حطوبر وَزوبى ضفشبض ّبٕ هدبظٕ ٗب قره٘زٖطٍؾه ٌَٖاى ثِذَز ضا 

al., 2014 َطاحٖ  ثركٖ سَاىّبٕ حطوشٖ ٍ ٗب ذبل ثطإ حوبٗز اظ آهَظـ فٗبل٘ز ََض ثِ(. وٌؿَل فٗلٖ اگعضگ٘ن

سط وِ اذشلال ون   فٗبل ٘فثثب سَخِ ثِ ضًٍس ضٍ ثِ ضقس اثشلا ثِ ًمى سَخِ (. De Tour et al., 2012قسُ اؾز)

ٌبذشٖ، ٖبَفٖ ٍ ّ٘دبًٖ ٍ اضسجبَٖ زض اٗي ٍ ثطٍظ هكىلار ق ثبقسٖ هقٌبذشِ قسُ ٍ زض حبل افعاٗكٖ زض خَاهٕ 

وَزوبى ٍ اّو٘ز وبضوطزّبٕ اخطاٖٗ زض ظًسگٖ ضٍظاًِ ٍ ،ّوچٌ٘ي ووجَز هُبلٗبر زض ظهٌِ٘ ًمف ٍ سأث٘ط اؾشفبزُ اظ 

 ٖاثطثركٍٗسئَٖٗ فٗبل ثط سٗبزل ٍ ثجبر ٍيٗ٘شٖ وَزوبى هجشلا ثِ اٍس٘ؿن سحم٘ك حبيط ثب ّسف ثطضؾٖ  ّبٕٕ ثبظ

اًدبم  فٗبل ٘فث وَزوبى زچبض ًمى سَخِ  ٕ/فًبٖٗ ضٍٗسئَٖٗ فٗبل ثط وٌشطل ثبظزاضٕ ٍ حبفِٓ فٗبل زٗساّبٕ ثبظٕ

گبهٖ ًَ ٍ ضٍـ هؤثطٕ  سَاًسٖ هKinect Xbox) ) ّبٕ ٍٗسئَٖٗ فٗبلّبٕ زضهبًٖ خسٗس ّوچَى ثبظٕقس ضٍـ

ثشَاً٘ن اؾشفبزُ اظ ٗه اثعاض ضا د٘كٌْبز ثطإ اٗي هٌَٓض هْن اؾز وِ  .ثطإ ثْجَز ٖولىطز اخطاٖٗ اٗي وَزوبى ثبقس

( وَزوبى هجشلا ثِ  ٕ/فًبٖٗض)وٌشطل ثبظزاضٕ ٍ حبفِٓ فٗبل زٗسا وٌ٘ن وِ هوىي اؾز زض ثْجَز ٖولىطزّبٕ اخطاٖٗ

ADHD     هف٘س ثبقس. ٖل٘طغن ٍخَز ثطذٖ قَاّس زض ازث٘بر، ٌَّظ هُبلٗبر ووٖ زض هَضز اٗي هَئَ ٍخَز زاضز سب

 سٗطٗف وطز. ضا زض ظهٌِ٘ ثْجَز ٖولىطز اخطاٖٗ  Kinect Xboxايح اؾشفبزُ اظ ٍ ََض ثِثشَاى 
 

 َا ريشمًاد ي 

 12سب  8آظهَى ثب گطٍُ وٌشطل ثَز. خبهِٗ آهبضٕ قبهل سوبهٖ وَزوبى  سدطثٖ ٍ اظ ًَٔ د٘ف ٍ دؽ دػٍّف حبيط ً٘وِ

 23/1ثب ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ  ّب آىًفط اظ  24ثَز.  1401قْط اضٍهِ٘ زض ؾبل  فٗبل ف٘ثؾبل وَزوبى زچبض ًمى سَخِ 

سهبزفٖ ّسفوٌس  نَضر ثِقْط اضٍهِ٘ هطاخِٗ وطزُ ثَزًس،  آضاهفؾبل وِ ثِ هطوع هكبٍضُ سرههٖ ًَٗس  9/82±
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ّب اظ لحبِ هشغ٘ط ًبذَاؾشٔ قبذم اذشلال ًمى سَخِ، ؾي ٍ خٌؽ اظ ّبٕ ه٘بى آظهَزًٖاًشربة قسًس. سفبٍر

ّب ثطضؾٖ قس ٍ ؾذؽ قبذم ًمى سَخِ وٌشطل قس. اثشسا زاهٌٔ ؾٌٖ ٍ خٌؿ٘ز آظهَزًٖ وطزى ّوشبَطٗك 

 اؾبؼ ثطقس، سٗ٘٘ي قس. وبًطظ وِ سَؾٍ هطثٖ سىو٘ل هٖ ثٌسٕ زضخِ ّبٕ هم٘بؼّط آظهَزًٖ ثب اؾشفبزُ اظ   فٗبل ث٘ف

زض گطٍُ  ّب آىه اظ سهبزفٖ ّطٗ ََض ثِهكرم ٍ  فٗبل ث٘فوبًطظ، قبذم ًمى سَخِ  ثٌسٕ زضخًِوطار هم٘بؼ 

 آظهبٗف ٍ گطٍُ سدطثٖ لطاض گطفشٌس. 

ّبٕ للجٖ ضَٕٗ حبز، هٗ٘بضّبٕ ٍضٍز ثِ هُبلِٗ ٖجبضر ثَزًس اظ زاقشي سَاًبٖٗ ثطإ ضاُ ضفشي هؿشمل، ًساقشي ث٘وبضٕ

، اضسَدسٗه ٍ نسهبر هغعٕ ضيبٗز آگبّبًِ ٍالسٗي ٍ قطاٍٗ ذطٍج اظ هُبلِٗ قبهل زاقشي ث٘ف اظ زٍ خلؿِ غ٘جز

  گطٍُ   وِ   ثَز   نَضر   افطاز ثسٗي   خوٗ٘ز قٌبذشٖ   اَلاٖبرٖسم سوبٗل ثِ ازاهِ حًَض زض خلؿبر سوطٗي ٍ ثَزًس. 

ؾبل ٍ  8( ثب حسالل ؾي  50/9± 22/1)  ثب ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ    وٌشطل گطٍُ     ( ٍ 14/10±20/1 ؾٌٖ )   ه٘بًگ٘ي   ثب   آظهبٗف 

 8ًفط دؿط ٍ  4ًفط دؿط زض گطٍُ وٌشطل  7ًفط اظ وَزوبى زذشط ثَزًس ٍ  5گطٍُ آظهبٗف  زض    . ؾبل ثَزًس 12حساوثط 

  ًفط زذشط ثَزًس.

 

 اثعاض دػٍّف

 هٗلوبى دطؾكٌبهِ وبًطظ:

ثبلٌٖ٘ ٍ دػٍّكٖ وَزوبى زاضًس.  ّٕب ٌِ٘ظهوبًطظ، فطم هٗلن اثعاضٕ اؾز وِ وبضثطز ٍؾٖ٘ٗ  ٕثٌس زضخِ ّٕب بؼ٘هم

 ,.Konikarova et al., 2014; Nicholson et al)َطاحٖ قس فٗبل ف٘ثووه ثِ قٌبؾبٖٗ وَزوبى  هٌَٓض ثِاٗي هم٘بؼ 

ثطإ هكرم وطزى هكىلار ضفشبضٕ زٗگط ً٘ع  ّب بؼ٘هماًس وِ اٗي اذ٘ط ًكبى زازُ ّٕب زِّ ّٕب دػٍّف(. اهب 2009

 ,.Connors et al., 1999; Konikarova et al., 2014; Nicholson et al)هف٘س ّؿشٌس َٖ هُبلٗبر دػٍّكٖ ظٗبزٕ 

ولٖ ثطإ  ٖٗغطثبل گطاوبًطظ زض وبضثطزّبٕ  ٕثٌس زضخِ( ٍ چٌس زِّ وبضثطز ثبلٌٖ٘ ضٍقي قس وِ هم٘بؼ 2009

ٍ هكىلار وَزوٖ هف٘س ّؿشٌس ٍ زض نَضر سطو٘ت اَلاٖبر حبنل اظ هٗلن ٍ ٍالسٗي ثطإ زؾش٘بثٖ ثِ  ّب اذشلال

وبًطظ فطم هٗلن  ٕثٌس زضخِ(. هم٘بؼ Sadock and Sadock, 2003ؾَزهٌس ثبقٌس ) سَاًٌسٖ هاضظٗبثٖ سكر٘هٖ وبهل، 

ًوطار ّط ؾَال اظ نفط ّطگع ٗب ثِ  ٕ زاهٌِقسُ اؾز. لصا  ٕثٌس زضخِؾَال اؾز اؾبؼ هم٘بؼ ل٘ىطر  28زاضإ 

 09دبٗبٖٗ اٗي هم٘بؼ ضا   Connors et al., (1999) .(Connors et al., 1999))وبهلا نح٘ح( هشغ٘ط اؾز 3ًسضر سب 

ّبٕ ؾٌٖ ؾبل زض گطٍُ 11سب  4ٌّدبضٕ اٗي هم٘بؼ سَؾٍ وبًطظ ثطإ وَزوبى ث٘ي ؾٌ٘ي  ّٕب ًوطُ. اًس وطزُگعاضـ 

ؾبلِ فطاّن آهسُ اؾز. وبًطظ دبٗبٖٗ ثبظآظهبٖٗ فطم هٗلن اٗي هم٘بؼ ضا زض ََل  11سب  9ؾبلِ ٍ  8سب  6ؾبل،  5سب  4

زض اٗطاى  Connors et al., (1999)گعاضـ وطزُ اؾز  7/0هٗلوبى ضا  ٕگصاض ًوطُبٗبٖٗ ث٘ي د 92/0سب  72/0ٗه هبُ اظ 

هشغ٘ط ثَز وِ زض حس  ّب بؼ٘همثطإ ظٗط  86/0سب  57/0ثطإ ًوطُ ول ٍ  73/0ً٘ع يطاٗت الفبٕ وطًٍجبخ هٗبزل 

 (Shahim et al., 2007هُلَة لطاض زاضز )
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 6فًبٖٗ زٗساضٕ-آظهَى اضظٗبثٖ حبفِٓ 

 حطوبر سَالٖ ثب الگَّبٕ زٗساضٕ زاقشي ًگِ َطٗك اظ هسر وَسبُ ٍ فٗبل حبفِٓفًبٖٗ – زٗساضٕ هؤلفٔ ؾٌدف

 .اؾز وطؾٖ ّٕب ثلَنسىل٘ف  گ٘طز،هٖ اًساظُ ضا فًبٖٗ- زٗساضٕ حبفِٓ سىبل٘فٖ وِ اظ ٗىٖ. گ٘طزٖهنَضر 

ّبٕ ثبلٌٖ٘، ضٍاًكٌبؾبى سحَلٖ ٍ ًَضٍلَغٗؿزٗه آظهَى لسضسوٌس ثطإ  (1972، ّبٕ وطؾٖ )وطؾٖسىل٘ف ثلَن

وطؾٖ  ّٕب ثلَنسىل٘ف  .ؾبلگٖ لبثل اخطاؾز 80قٌبذشٖ اؾز. اٗي آظهَى ثطإ افطاز اظ ؾي د٘ف زثؿشبًٖ سب ؾي 

ر د٘كطًٍسُ هبًٌس آلعاٗوط ٍ لاشٌّٖ، ؾٌسضم وَضؾبوف ٍ اذشلا ٖهبًسگ ٖمتٗبزگ٘طٕ،  اذشلالارزض ثطضؾٖ 

(. قىل اٍلِ٘ Agha Babaei and Amiri, 2015وبضثطز زاضز ) ٖقٌبذش ضٍاىٖهت  اذشلالارّبًشٌ٘گشَى ٍ ؾبٗط 

فطز زض اثشسا ثطإ  قَزٖ ههٌٓن زض ضٍٕ نفحِ هبً٘شَض ْبّط  نَضر ثِهىٗت اؾز وِ  9وطؾٖ قبهل  ّٕب ثلَن

اّساف هحمك اؾز.  ظهبى َْْض هحطن ثط اؾبؼ وٌسٖ هضا هكبّسُ  ّب آىٍ سطس٘ت َْْض  ّب هىٗتچٌس ثبًِ٘ قوبضُ 

. اٗي ثبض فطز ثبٗس ثط اؾبؼ سطس٘ت ٍ هىبى گطزًسٖ هقًَس ٍ زٍثبضُ ْبّط اظ ضٍٕ هبً٘شَض دٌْبى هٖ ّب هىٗتؾذؽ 

ضا ثِ ٗبز آٍضز. ثٗسٕ ضاُ د٘سا وٌٌس. اٗي فطاذٌبٕ هؿشم٘ن حبفّ  ّب آىول٘ه وٌس ٍ هىبى  ّب آىثط ضٍٕ  ّب هىٗت

ٍ ثب افعاٗف د٘چ٘سگٖ ٗبزآٍضٕ  ّب هىٗت(. ثب ظٗبز قسى سٗساز Kisilis et al., 2000)وٌسٖ هفًبٖٗ زٗساضٕ ضا اضظٗبثٖ 

ًكبى زازًس وِ ضٍاٖٗ ٍ دبٗبٖٗ اٗي آظهَى زض  ،Kalsen et al (2015) قسٖ ه سط هكىل ّب آىٍ سطس٘ت  ّب هىٗتهىبى 

وِ اٗي سىل٘ف اثعاض هٌبؾجٖ ثطإ ؾٌدف هَلفِ  زٌّسٖ هاؾز. ّوچٌ٘ي هُبلٗبر ًكبى  لجَل لبثلًؿرِ وبهذَ٘سطٕ 

 نَضر ثِاضظٗبثٖ حبفِٓ فًبٖٗ زٗساضٕ اثشسا  Kalsen et al., (2015اؾز ) هسر وَسبُزٗساضٕ فًبٖٗ حبفِٓ فٗبل ٍ 

 ّب آىزض هبً٘شَض ْبّط قس وِ فطز ثٗس اظ چٌس ثبًِ٘ سطس٘ت ٍ هىبى  ّٖٗب هىٗت CBTاخطا قس. زض آظهَى  آظهَى ف٘د

  وطزٖ هسٗ٘٘ي  سٗثبٖ هضا 

  7آظهَى ثطٍ/ ًطٍ

 گ٘طٕ اًساظٍُؾٕ٘ ثطإ  ََض ثَِطاحٖ گطزٗسُ اؾز  8سَؾٍ ّبفوي 1984آظهَى ثطٍ ًطٍ وِ ًؿرِ اٍلِ٘ آى زض ؾبل 

ّب دبؾد زٌّس اظ هحطن إ زؾشِثبٗس ثِ  ّب آظهَزًٖقَز ٍ قبهل زٍ زؾشِ هحطن اؾز. ثبظزاضٕ ضفشبضٕ اؾشفبزُ هٖ

ّبٕ ثطٍ هٗوَلا ث٘ف اظ ثِ زؾشِ زٗگط ذَززاضٕ وٌٌس )ًطٍ(. اظ آًدبٖٗ وِ سٗساز هحطن زّٖ دبؾد)ثطٍ( ٍ اظ 

دبؾد هٌبؾت ٗب ذُبٕ اضسىبة ( Mayol, 2017اؾز ) سط ث٘فًطٍ اؾز آهبزگٖ ثطإ اضائِ دبؾد زض فطز  ّبٕ هحطن

اٗؿَؼ  سبح لخٖ ثبًِ٘ زض ٗه ه٘ل 500ثِ هٌٗبٕ اًدبم دبؾد حطوشٖ زض هحطن ثطٍ ثِ قىل ٌّسؾٖ هثلث ثِ هسر 

ٍ آظهَزًٖ ٌّگبم اضائِ هحطن غ٘ـط ّسف ثبٗس اظ اضائِ دبؾد ذَززاضٕ وٌس. اظ اٗي آظهَى ؾِ ًوطُ  قس هٖاضائِ 

: زضنس ذُبٕ اضسىبة زضنس ذُبٕ اضائِ ٍ ظهبى ٍاوٌف زض هُبلِٗ لسٗطٕ ٍ ّوىبضاى آٗس هٖزؾز خساگبًِ ثِ

دبٗبٖٗ ٍ ضٍاٖٗ اٗي اثعاض سَؾٍ  1984ؾبل  (. زضQadri et al., 2007ؾز )گعاضـ قسُ ا 87/0اٖشجبض اٗي آظهَى 

                                                           
6- Corsi block Test; CBT 

 Go/NoGo-7

8- Hoffmann 
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زاضًس، شوط  ٖقٌبذش ٖهتفطٌّگ ٍاثؿشِ ً٘ؿشٌس ٍ هجٌبٕ  ّبفوي اضظٗبثٖ قسُ اؾز. اظ آًدبٖٗ وِ آظهَى ٍ ثطٍ/ًطٍ ثِ

زض اٗي دػٍّف اٗي آظهَى (. Janet et al., 2012زض اٗي هَضز لبثل اؾشٌبز اؾز ) ّبٕ ذبضخٖ ضٍاٖٗ ٍ اٖشجبض همبلِ

ؾبذشِ قس. زض اٗي آظهَى ثبٗس دؽ اظ ضٍٗز هحطن ّسف،  9 4ؾَدط لت  افعاض ٍ ثب اؾشفبزُ اظ ًطم إ ضاٗبًِ نَضر ثِ

زاز زض اثشسا چٌس وَقف ثِ نَضر سوطٌٖٗ اضائِ سب هٖس ثـِ آى دبؼ ثب فكبض زووِ فبنلِ نفحِ وٌ٘ سط ؾطّٕٗط چِ 

هَضز  70وَقف انلٖ اضائِ قس وِ  100آظهَزًٖ ًؿجز ثِ آظهَى ٍ خبٗبثٖ ول٘س دبؾد وبهلاً آقٌب قَز ٍ ؾذؽ 

 ثجز قس. ّب آظهَزًّٖب ٍ ظهبى ٍاوٌف هحطن ثطٍ ثَز سب ثشَاًٌس دبؾد ً٘طٍهٌسٕ ضا اٗدبز وٌٌس ولِ٘ دبؾد ّب آى

 .إ ثطإ وؿت هدَظ ثِ ازاضٓ ثْعٗؿشٖ ول قْطؾشبى اضٍهِ٘ اضائِ قسًدبم زازى اٗي دػٍّف اثشسا ًبهِا هٌَٓض ثِ

سحَٗل زازُ  قْط اضٍهِ٘  آضاهفؾذؽ هدَظ نبزض قسُ ثطإ اخطإ هساذلٔ زضهبًٖ ثِ هطوع هكبٍضُ سرههٖ ًَٗس 

ذؽ فطم اَلاٖبر قرهٖ سَؾٍ قس ٍ هَافمز اٗي هطوع  ٍ ٍالسٗي وَزوبى ثطإ اخطإ هساذلِ وؿت قس. ؾ

اثشسا ثطإ  وِ ثَزثطضؾٖ قس. هحشَإ آهَظـ ثسٗي نَضر  ّب آىّب سىو٘ل قس ٍ دطًٍسٓ دعقىٖ هطالجبى آظهَزًٖ

خعٗ٘بر َطح سكطٗح ٍ فطم ضيبٗز ًبهِ اذص  .زاٍَلت وِ هٗ٘بضّبٕ ٍضٍز ضا زاقشِ اؾز فٗبل ث٘فٍالسٗي وَزوبى 

-اًساظُ هٌَٓض ثًِفط زاضإ قطاٍٗ ثِ هساذلٔ دػٍّكٖ سكر٘م زازُ قسًس.  24 فطم سىو٘ل قسُ، 63گطزٗس. اظ ه٘بى 

اؾشفبزُ قس وِ سَؾٍ   وبًطظ، فطم هٗلن  ثٌسٕ زضخِ ّبٕ هم٘بؼّب اظ آظهَزًٖ فٗبل ث٘فگ٘طٕ اذشلال ًمى سَخِ 

ّب ثِ قسُ، آظهَزًٖ ّب سىو٘ل ٍ ظٗط ًٓط ضٍاًكٌبؼ هطوع اؾشرطاج قس. ثب سَخِ ثِ اَلاٖبر گطفشِهطالجبى آظهَزًٖ

ثطٍ ًطٍ ٍ آظهَى اضظٗبثٖ  آظهَىلطاض گطفشٌس. ؾذؽ ّط زٍ گطٍُ  آظهبٗفقَ٘ٓ ّوشبؾبظٕ زض گطٍُ سدطثٖ ٍ گطٍُ 

( ضا اخطا وطزًس. ثٗس اظ آى گطٍُ وٌشطل گطٍُ وٌشطل ّ٘چ ًَٔ ثبظٕ زضٗبفز ًىطز ٍ ثٗس CBTفًبٖٗ زٗساضٕ)-حبفِٓ 

  ّبٕ ثبظٕآظهبٗف دطٍسىل سوطٌٗبر  گطٍُ ٍظ گطٍُ وٌشطل اٗدبز گطزٗس. اسوبم َطح سؿْ٘لاسٖ ثطإ لسضزاًٖ ا

‐kinect ّٕب وٌؿَلّبٕ ثبظٕ )زٕؾٖإ اخطا وطزًس. زٍ خلؿِ ّفشِ 4( ضا  ثِ هسر kinect‐xboxئٖ فٗبل)ٍَٗٗس

xboxّٕبٖٗ وِ زٍض اظ ذُطار احشوبلٖ ثَزًس اًشربة قسًس. زض ( ثط اؾبؼ ضٖبٗز هَاظٗي اذلالٖ ٍ سَخِ ثِ ثبظ

ثِ خْز افعاٗف سَخِ ٍ سوطوع وَزوبى  وٌٌسگبى قطوزآغبظ هدطٕ َطح آهَظـ زازُ ٍ زض ثطذٖ هَالٕ اظ ذَز 

ؾٖ زٕ هكشطن ثبظٕ  4ّبٕ ؾٌٖ ٍ خٌؿٖ زض ّفشِ اٍل ثب ّب اؾشفبزُ قس، ّوِ گطٍُثطإ آهَظـ ثِ زٗگط آظهَزًٖ

 9-10ؾبل  8-9ّب ثبظٕ ثِ ؾِ گطٍُ ؾي سطس٘ت ثب سكرم هدطٕ ٍ ه٘عاى ّوىبضٕ ٍ فطاگ٘طٕ آظهَزًٖ وطزًس ثسٗي

) زٍ، دطسبة ً٘عُ ٍ زٗؿه دطـ -1 ّبٕ ثبظٕثبظٕ دبضسٖ دل٘ط زض ؾِ گطٍُ هكشطن ثَز ؾبلِ سمؿ٘ن قسًس.   12-10ٍ 

ثَلٌ٘گ  -1 ّبٕ ثبظٕط ثطإ گطٍُ اٍل ٍ دبضسٖ دل٘ 4-ثَلٌ٘گ زٍ زؾشِ  -3حطوبر هَظٍى  -2اظ ضٍٕ هبؾِ ٍ هبًٕ( 

 3-سٌ٘ؽ  2فَسجبل  -1 ّبٕ ثبظٕدبضسٖ دل٘ط ثطإ گطٍُ زٍم ٍ  -4ثَوؽ  -3دطسبة ثِ َطف ّسف  2-ٗه زؾشِ 

ٍٗػگٖ ثبظٕ ثسٗي گًَِ ثَز وِ  زض آهسًسدبضسٖ دل٘ط ثطإ گطٍُ ؾٌٖ ؾَم زض ًٓط گطفشِ قس ٍ ثِ اخطا  4-ضثبر 

ٕ هدبظٕ، ثبظٕ ٍالٖٗ ضا وِ قره٘ز ضٍٕ نحٌِ ًوبٗف ٗىٖ اظ ثبظٗىٌبى ثَز ٍ زض ضاؾشبٕ فًب ّب آظهَزًٖ

                                                           
 Soper lab 4-16
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زاز ٍ ثِ ه٘عاى نح٘ح ٗب ًبنح٘ح ثَزى حطوبر ّبٕ زض زؾز زاقشِ ثبقس اًدبم هٖزؾز وِ آىحطوبر ضا ثسٍى 

وبهٖ زض ًْبٗز، زض ضٍظ ثٗس اظ آذطٗي خلؿِ سوطٌٗبر گطٍُ آظهبٗف، اظ سوطز. اهش٘بظار ذَز ضا هكبّسُ هٖ

ّب  قْط اضٍهِ٘ وِ هحل اًدبم سؿز   آضاهفوٌٌسگبى ذَاؾشِ قس سب ثب هطاخِٗ ثِ هطوع هكبٍضُ سرههٖ ًَٗس  قطوز

ثذطزاظًس ٍ ًوطار اٗي  فًبٖٗ زٗساضٕ  -ثطٍ ًطٍ ٍ آظهَى اضظٗبثٖ حبفِٓ  آظهَىّبٕ  ثَز هطاخِٗ ٍ ثِ اخطإ آظهَى

ّبٕ  ّبٕ هطوعٕ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾشبًساضز ثطإ سَن٘ف زازُ آظهَى ثجز قس. اظ قبذم دؽ ٌَٖاى ثِاخطاّب ً٘ع 

ّب ثِ سطس٘ت اظ آظهَى قبد٘طٍ ٍٗله ٍ لَى ٍ زؾز آهسُ اؾشفبزُ قس. ثطإ ثطضؾٖ سَظٕٗ َجٖ٘ٗ ٍ ثطاثطٕ ٍاضٗبًؽثِ

 ٍسحل٘ل سدعِٗضاِّ اؾشفبزُ قس. ّوِ  آظهَى اظ آظهَى سحل٘ل وٍَاضٗبًؽ ٗه ثطإ ثطضؾٖ سفبٍر ث٘ي زٍ گطٍُ زض دؽ

 اًدبم قسًس. 25ًؿرِ  Spssافعاض  ثب اؾشفبزُ اظ ًطم P≥05/0ّبٕ اٍلِ٘ زض ؾُح هٌٗبزاضٕ  سحل٘ل

 ي بحثَا  یافتٍ
 

ثِ وٌشطل ثبظزاضٕ ٍ حبفِٓ فٗبل  هطثٌَ ّبٕ سَن٘فٖ ٍ هشغ٘طّبٕ قبذم اؾشبًساضز اًحطاف ٍ ه٘بًگ٘ي همبزٗط
 .اؾز قسُ آٍضزُ 1 خسٍل زض آظهَى ٍ دؽ آظهَى د٘ف زض وٌشطل ٍ آظهبٗف گطٍُ زٍ زض      ٕ/فًبٖٗضزٗسا 

 
 آسمًنآسمًن ي پسی دي گزيٌ در پیصراطلاعات تًصیفی مزبًط بٍ کىتزل باسداری ي حافظٍ فعال دیدا -0جديل 

 

 گزيٌ آسمایص گزيٌ کىتزل

 متغیزَا
آسمًن پس آظهَى د٘ف  آظهَى دؽ  آظهَى د٘ف   

معیار(میاوگیه )اوحزاف  
-ه٘بًگ٘ي )اًحطاف

 هٗ٘بض(

-ه٘بًگ٘ي )اًحطاف

 هٗ٘بض(

 ه٘بًگ٘ي )اًحطاف

 هٗ٘بض(

 ذُبٕ اضائِ 83/5( 34/0) 93/4( 33/0) 45/5( 47/0) 43/5( 48/1)

 ذُبٕ حصف 46/7( 45/0) 09/6( 45/0) 58/7( 36/0) 29/7( 43/1) وٌشطل ثبظزاضٕ

 ظهبى ٍاوٌف 30/137( 77/0) 01/127( 01/1) 01/137( 90/0) 22/036( 97/1)

  /فًبٖٗ زٗساضٕحبفِٓ فٗبل  55/6( 55/0) 42/7( 45/0) 71/6( 495/0) 19/7( 405/1)

 

) ذُبٕ اضائِ، ذُبٕ حصف، ظهبى ٍاوٌف( ه٘بًگ٘ي گطٍُ آظهبٗف اظ ٕثبظزاضزض هشغ٘ط، وٌشطل  1َجك خسٍل 

ً٘ع هكبّسُ قس. ثٌبثطاٗي  ٕ/فًبٖٗ ضآظهَى ثْجَز ٗبفشِ اؾز. اٗي ثْجَز زض هشغ٘ط حبفِٓ فٗبل زٗسا سب دؽ آظهَى ٘فد

 ثِ ًفٕ گطٍُ آظهبٗف اؾز.  آظهَى دؽسفبٍر ث٘ي زٍ گطٍُ زض هطحلِ 

 ٌَٖاى ثِ ّب آىآظهَى  ّبٕ د٘ف آظهَى گطٍُ آظهبٗكٖ ثب ه٘بًگ٘ي گطٍُ وٌشطل همبٗؿِ قسُ ٍ ًوطُ زض سحل٘ل، ه٘بًگ٘ي دؽ

آظهَى، اظ آظهَى  هشغ٘ط ووىٖ ٗب ّوذطاـ ثِ وبض گطفشِ قسًس. ثطإ ثطضؾٖ ّوگًَٖ ٍاضٗبًؽ زٍ گطٍُ زض هطحلِ دؽ

قس. آظهَى لَٗي هحبؾجِ قسُ زض هَضز ّ٘چ ٗه اظ هشغ٘طّبٕ هَضز ثطضؾٖ اظ  ّبٕ لَٗي اؾشفبزُ ّوگًَٖ ٍاضٗبًؽ

 =156/0pذُبٕ حصف ه٘بًگ٘ي ، 069/0p= 335/3;Fٕ اضائِ آظهَى ذُبزاض ًجَز =ه٘بًگ٘ي  لحبِ آهبضٕ هٌٖٗ
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156/2;F 081/0، ه٘بًگ٘ي ظهبى ٍاوٌفp= 037/3;F ،  ٖٗ335/0ه٘بًگ٘ي حبفِٓ فٗبل زٗساضٕ/فًب p=   971/0; F<  .

 آظهَى وِ شوط اؾز لاظم ثِ اؾز. ّوگٌٖ يطاٗت ضگطؾَ٘ى ،ضاِّ ٗه سحل٘ل وٍَاضٗبًؽ هْن زٗگط د٘ف فطو

ذُبٕ اضائِ، ذُبٕ حصف، ظهبى ٍاوٌف ٍ   هشغ٘طّبٕ ًوطار آظهَى اظ َطٗك سٗبهل د٘ف ضگطؾَ٘ى ّوگًَٖ يطاٗت

 لطاض هَضز ثطضؾٖ آظهَى دؽ هطحلِ زض َئٖ فٗبل(ٍٗٗس  ّبٕٕ ثبظ) هؿشمل ثب هشغ٘ط  حبفِٓ فٗبل زٗساضٕ/فًبٖٗ 

دؽ ثبقس = هٖ ضگطؾَ٘ى يطاٗت ّوگٌٖ اظ حبوٖ ٍ ًجَزُ هشغ٘ط هؿشمل هٌٗبزاض ثب ّب آظهَى د٘ف گطفز. سٗبهل اٗي

آظهَى ظهبى دؽ> ، =566/0p= 584/0;Fآظهَى ذُبٕ حصف دؽ>، =318/0p= 051/1;F ≥05/0  ذُبٕ اضائِ  آظهَى

وِ هكبّسُ  ََض ّوبى> 737/0p= 116/0;Fٕ/فًبٖٗ ضزٗسا آظهَى حبفِٓ فٗبل > ٍ =دؽ222/0p= 587/1;F  ٍاوٌف 

ثٌبثطاٗي هفطٍيِ ّوگٌٖ يطاٗت  ثبقٌس. زاض ًوٖ ّبٕ چٌس هشغ٘طٕ هطثََِ ٌٖٗٗ لاهجسإ ٍٗلىع هٌٖٗ قَز آهبضُ هٖ

اظ سَظٕٗ ًطهبلٖ >P 05/0ّب زض ؾُح هٌٗبزاضٕ  ثبقس. ًشبٗح آظهَى قبد٘طٍ ٍٗلىع ً٘ع ًكبى زازُ ضگطؾَ٘ى ثطلطاض هٖ

 اؾشفبزُ اظ اٗي آظهَى هدبظ ثَز. ضاِّ ٗهسحل٘ل وٍَاضٗبًؽ  ّبٕ فطو ٘فدثطذَضزاض ّؿشٌس. ثب سَخِ ثِ ثطلطاضٕ 
 

 آسمًن پیصدي گزيٌ با کىتزل  ی/فضایی روتایج تحلیل کًياریاوس تک متغیزی کىتزل باسداری ي حافظٍ فعال دیدا -2جديل 
 

 اًساظُ اثط
ؾُح 

 زاضٕٖ هٌٗ
 F    آهبضُ 

ه٘بًگ٘ي 

 هدصٍضار

زضخِ 

 آظازٕ 

هدؤَ 

 هدصٍضار 
 هشغ٘ط ٍاثؿشِ هٌجٕ سغ٘٘طار

 آظهَى ٘فد 504/3 1 504/3 202/264 001/0 926/0

 ذُبٕ اضائِ

 وٌشطل ثبظزاضٕ

 گطٍُ 543/3 1 543/3 953/264 001/0 927/1

 ذُب 281/0 21 013/0 - - -

 آظهَى ٘فد 236/2 1 236/2 599/17 001/0 456/1

 گطٍُ 186/7 1 186/7 575/56 001/0 729/1 ذُبٕ حصف

 ذُب 668/2 21 127/0 - - -

 آظهَى ٘فد 824/1 1 824/1 354/0 558/0 107/1

 گطٍُ 844/503 1 844/503 641/97 001/0 823/1 ظهبى ٍاوٌف

 ذُب 364/108 21 160/5 - - -

 آظهَى ٘فد 548/1 1 548/1 389/12 002/0 370/1

 گطٍُ 981/0 1 981/0 851/7 011/0 270/1  ٕ/فًبٖٗ ضحبفِٓ فٗبل زٗسا

 ذُب 624/2 21 125/0 - - -

 

زاضٕ ّبٕ آظهبٗف ٍ وٌشطل اظ لحبِ ذُبٕ اضائِ سفبٍر هًٌٖٗكبى زازُ قسُ اؾز ث٘ي گطٍُ 2ّوبًَُض وِ زض خسٍل 

ًؿجز (    93/4   گطٍُ آظهبٗف ) َئٖ فٗبل ثب سَخِ ثِ ه٘بًگ٘ي ذُبٕ اضائِ ٍٗٗس  ّبٕٕ ثبظٍخَز زاضز. ثِ ٖجبضر زٗگط، 

(، هَخت ثْجَز هٌٗبزاض ذُبٕ اضائِ زض گطٍُ آظهبٗف قسُ اؾز. ه٘عاى    43/5   گطٍُ وٌشطل )  ثِ ه٘بًگ٘ي ذُبٕ اضائِ 

 ّبٕٕ ثبظّبٕ فطزٕ زض ًوطار ذُبٕ اضائِ هطثٌَ ثِ سأث٘ط زضنس سفبٍر 92اؾز، ٌٖٗٗ   927/0 سأث٘ط ثطاثط ثب 
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زاضٕ ٍخَز زاضز. ثِ ٖجبضر وٌشطل اظ لحبِ ذُبٕ حصف سفبٍر هٌٖٗ ّبٕ آظهبٗف ٍاؾز. ث٘ي گطٍُ   َئٖ فٗبل ٍٗٗس

( ًؿجز ثِ ه٘بًگ٘ي ذُبٕ     09/6    گطٍُ آظهبٗف ) ثب سَخِ ثِ ه٘بًگ٘ي ذُبٕ حصف   َئٖ فٗبل ٍٗٗس  ّبٕٕ ثبظزٗگط، 

سأث٘ط ثطاثط ثب  (، هَخت ثْجَز هٌٗبزاض ذُبٕ حصف زض گطٍُ آظهبٗف قسُ اؾز. ه٘عاى    29/7    حصف گطٍُ وٌشطل )

َئٖ ٍٗٗس  ّبٕٕ ثبظّبٕ فطزٕ زض ًوطار ذُبٕ حصف هطثٌَ ثِ سأث٘ط زضنس سفبٍر 73اؾز، ٌٖٗٗ سمطٗجب 729/0

زاضٕ ٍخَز زاضز. ثِ ٖجبضر زٗگط، ٍاوٌف سفبٍر هٌٖٗ ّبٕ آظهبٗف ٍ وٌشطل اظ لحبِ ظهبى ث٘ي گطٍُ اؾز.   فٗبل 

  ( ًؿجز ثِ ه٘بًگ٘ي ذُبٕ حصف      01/127     ٍاوٌف گطٍُ آظهبٗف ) ٘ي ظهبى ثب سَخِ ثِ ه٘بًگ  َئٖ فٗبل ٍٗٗس  ّبٕٕ ثبظ

زض گطٍُ آظهبٗف قسُ اؾز. ه٘عاى سأث٘ط ثطاثط ثب   ٍاوٌف  (، هَخت ثْجَز هٌٗبزاض ظهبى      22/136     گطٍُ وٌشطل )

 َئٖ فٗبل اؾز.ّٗبٕ ٍٗسثبظٕ هطثٌَ ثِ سأث٘ط ٍاوٌف  ّبٕ فطزٕ زض ًوطار ظهبى زضنس سفبٍر 82اؾز، ٌٖٗٗ 823/0

زاضٕ ٍخَز زاضز. ثِ ٖجبضر زٗگط، سفبٍر هٌٖٗ ٕ/فًبٖٗ ضّبٕ آظهبٗف ٍ وٌشطل اظ لحبِ حبفِٓ فٗبل زٗساث٘ي گطٍُ

( ًؿجز ثِ ه٘بًگ٘ي       42/7      گطٍُ آظهبٗف ) ٕ/فًبٖٗ ضَئٖ فٗبل ثب سَخِ ثِ ه٘بًگ٘ي حبفِٓ فٗبل زٗساّٗبٕ ٍٗسثبظٕ

زض گطٍُ آظهبٗف    /فًبٖٗ زٗساضٕ(، هَخت ثْجَز هٌٗبزاض حبفِٓ فٗبل       09/7      ٕ/فًبٖٗ گطٍُ وٌشطل )ضٗساحبفِٓ فٗبل ز

ٍاوٌف هطثٌَ ثِ سأث٘ط  ّبٕ فطزٕ زض ًوطار ظهبى زضنس سفبٍر 27اؾز، ٌٖٗٗ 0/ 271قسُ اؾز. ه٘عاى سأث٘ط ثطاثط ثب 

 فٗبل اؾز.    ٍٗسَٖٗٗثبظٕ ّبٕ 
 

 گیزیوتیجٍ

فٗبلٖ اظ ضاٗدشطٗي اذشلالار ضفشبضٕ ٍ هكىلار ضٍاًكٌبذشٖ وَزوبى اؾز وِ زض هطاخٗبى  اهطٍظُ ًمم سَخِ/ث٘ف

‐kinect)فٗبل ٍٗسَّٖٗٗبٕ ثطضؾٖ اثط ثبظٕ قَز. دػٍّف حبيط ثب ّسف ّبٕ ضٍاًذعقىٖ هكبّسُ هٖ ثِ زضهبًگبُ

xbox  اًدبم قس. ًشبٗح ًكبى  فٗبل ث٘فى زچبض ًمى سَخِ وَزوب /فًبٖٗ زٗساضٕ( ثط وٌشطل ثبظزاضٕ ٍ حبفِٓ فٗبل

ٍ  آظهَى، ث٘ي ًوطار آظهَى ذُبٕ اضائِ، ذُبٕ حصف، ظهبى ٍاوٌف زٍ گطٍُ سدطثٖ  د٘ف ًوطُزاز وِ ثب وٌشطل 

 ّب ثبٖث ثْجَز وٌشطل ثبظزاضٕ زض ه٘بىسفبٍر هٌٗبزاض ٍخَز زاضز. ثِ ٖجبضر زٗگط اٗي ثبظٕ آظهَى دؽوٌشطل زض 

 ,.Fernandez et al., (2017), Mendolsi et alثب ًشبٗح سحم٘مبر اٗي ٗبفشِ  قس.  فٗبل ث٘فوَزوبى زچبض ًمى سَخِ 

(2018), Birami et al., (1400), Leung et al., (2022), Ishihara et al., (2021).ّوؿَ ٍ ّورَاى اؾز. ثبظزاضٕ  

-سَاًبٖٗ وٌشطل، سَخِ ضفشبض فىط ٍ احؿبؾبر اقبضُ زاضز وِ ثبٖث هٖدبؾد ٗه خٌجِ اظ وٌشطل قٌبذشٖ اؾز وِ ثِ 

ضا ًبزٗسُ گطفشِ ٍ ثط هحطن هطسجٍ سوطوع وٌٌس اٗي هْبضر ثب ؾلاهز ٖوَهٖ ٍ  دطسٖ حَاؼّبٕ قَز افطاز ظهٌِ٘

 وٌشطل طثَئٖ فٗبل ّٗبٕ ٍٗس(. زض سج٘٘ي اثطثركٖ ثبظIshihara et al., 2021ٕ)حشٖ هَفم٘ز سحه٘لٖ ضاثُِ زاضز 

چَى زاضإ هحسٍزٗز ظهبًٖ  ثركٖ سَاىاٗي ََض اؾشسلال ًوَز وِ اٗي ًَٔ اظ  سَاى هٖثبظزاضٕ افطاز  ًمى سَخِ 

ثَزُ فطز ثبظٗگط ثبٗس ًْبٗز زلز ضا زاقشِ ثبقس وِ دبؾد اقشجبُ ًسّس ٍ زض ظهبى هٗ٘ي دبؾد ضا اضائِ وٌس اٗي ٖول زض 

ً٘ع  Leung et al., (2022). قَز هٍٖ ثبٖث ثْجَز هْبضر وٌشطل ثبظزاضٕ  اًدبم زازُ قَز هََٖل ثبظٕ ثبضّب اًدبم 

ثبٖث  إ ً٘وىطُ ؾبظٕ فٗبلٍ اٗي  قًَس هٖهغع  ّبٕ ً٘وىطُثبٖث افعاٗف فٗبل٘ز  إ ضاٗبًِّبٕ هٗشمسًس وِ ثبظٕ
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َئٖ فٗبل ً٘بظهٌس ّوبٌّگٖ ؾطٕٗ ّٗبٕ ٍٗسثِ ًٓط ه٘طؾس چَى ثبظٕ ٖلاٍُ ثِقَز ثْجَز هْبضر ثبظزاضٕ دبؾد هٖ

ثبٖث ثبظؾبظٕ هٌبَمٖ اظ هغع  ثبقٌس هٖچكن زؾز ٍ سوطوع ثط هحطن زض ظهبًٖ هحسٍز ثطإ اًشربة دبؾد نح٘ح 

-وي دػٍّكٖ زضثبضُ همبٗؿِ اثطثركٖ ثبظٕي Safarian Tosi (2014)قًَس وِ ثب ثبظزاضٕ دبؾد زض اضسجبٌ اؾز. هٖ

٘٘ط قٌبذشٖ ضفشبضٕ ثط وَزوبى زاضإ ًمم سَخِ ثِ اٗي ًش٘دِ ضؾ٘س وِ ّط زٍ ضٍـ إ ٍ ضاّجطزّبٕ سغّبٕ ضاٗبًِ

هٌٗبزاضٕ ثبٖث افعاٗف سَخِ اٗي وَزوبى قسًس.  ََض ثٍِ ضاّجطزّبٕ سغ٘٘ط قٌبذشٖ ضفشبضٕ  إ ضاٗبًِ ّبٕ ثبظٕ

(Birami et al., (1400 ق٘و٘بٖٗ، هبًٌس هٗشمسًس َجك سحم٘مبر اذ٘ط، ثبظٕ ٖولٖ ثِ اٗدبز سغ٘٘طار ؾبذشبض ٍ ٕ

ًمف هْوٖ زاضز.  ظاٖٗ ٖهتدصٗطٕ ؾٌ٘بدؿٖ ٍ وٌس وِ زض قىلافعاٗف ٖبهل ًَضٍسطٍف٘ه هكشك اظ هغع، ووه هٖ

ّب ثب ّسف لطاض زازى ٍ زضگ٘ط وطزى ؾبذشبضّبٕ ظٗطثٌبٖٗ هبًٌس لكط د٘كبًٖ، هرچِ ٍ لكط ذلفٖ وِ ثب اٗي ثبظٕ

وٌٌس.  ّوچٌ٘ي زض سج٘٘ي اثطثركٖ ، سطه٘ن ٍ ثْجَز ثبظزاضٕ دبؾد ووه هٖفطآٌٗس ثبظزاضٕ دبؾد هطسجٍ ّؿشٌس، ثِ ضقس

ه٘شَاى گفز ثِ ََض ولٖ اثطار هثجز ثبظٕ ضٍٕ وبضوطز  وٌشطل ثبظزاضٕثط ثْجَز هْبضسْبٕ  فٗبل ٍٗسَّٖٗٗبٕ ثبظٕ

ٖولىطزّبٕ ٍ ؾلاهز خؿوٖ  سأٗ٘س قسُ اؾز زض ٍالٕ ٖولىطز هٌبؾت زض ّط سىل٘فٖ ثِ وبضآهسٕ   هغع  قٌبذشٖ

قٌبذشٖ ٍاثؿشِ اؾز ٍ اظ َطفٖ حبلار ّ٘دبًٖ اظ َطٗك هساضار هغعٕ ذبل قبهل ًَاحٖ د٘كبًٖ ٍ ؾبذشبض 

ل٘وذ٘ه ثط ه٘عاى ٖولىطز ؾ٘ؿشن قٌبذشٖ اثط هٖ گصاضًس افعٍى ثط اٗي سغ٘٘ط زض قىل ٍ ؾبذشبض اًسام ّبٕ ٖهجٖ 

هجشٌٖ ثط  (kinect‐xbox) فٗبل ٍٗسَّٖٗٗبٕ ثبظٕقَز وِ )هَضفَلَغٕ( ثبٖث انلاح وبض وطز هساضّبٕ ٖهجٖ هٖ

 ,.Mendolsi et al)ظًٌس خٌجف ٍ حطوز ثسًٖ ّن سغ٘٘طار ؾبذشبضٕ ٍ ّن سغ٘٘طار ٖولىطزٕ ٖهجٖ ضا ضلن هٖ

( افعٍى ثط اٗي ثبظٕ ٍ فٗبل٘ز ثبٖث افعاٗف گطزـ ذَى ثْجَز وبضوطز گلَوع ٍ ؾلاهز هغعٕ ٖطٍلٖ ه٘كَز 2018

دصٗطٕ ار ثبٖث افعاٗف ٖولىطزّبٕ قٌبذشٖ هبًٌس سَخِ ٍ اًَأ آى ثبظزاضٕ دبؾد ٍ اًُٗبفوِ سوبهٖ اٗي اثط

ثب زضگ٘ط (  kinect‐xbox فٗبل) ٍٗسَّٖٗٗبٕ ثبظٕضؾس، (. ثِ ًٓط هFernandez et al., 2017ٖقَز )قٌبذشٖ هٖ

 قسُ اؾز.   فٗبل ث٘فاٗي هٌبَك ثبٖث ثْجَز وٌشطل ثبظزاضٕ دبؾد زض وَزوبى زچبض ًمى سَخِ  ؾبظٕ فٗبلًوَزى ٍ 

/فًبٖٗ زٗساضٕ( ثط حبفِٓ فٗبل  kinect- xbox ) فٗبل ٍٗسَّٖٗٗبٕ ثبظٕ ثركٖ زٗگط اظ ًشبٗح سحم٘ك ًكبى زاز وِ

قس زض ظهٌِ٘  ّب آى/ فًبٕ زٗساضٕبل فٗ سبث٘ط هثجز زاضز ٍ ثبٖث ثْجَز حبفِٓ فٗبل ث٘فوَزوبى زچبض ًمى سَخِ  

يوي  Tahiroglu et al., (2010)ثط افعاٗف هٌٗبزاض حبفِٓ فٗبل سبث٘ط زاضز.  إ ضاٗبًِ ّبٕ ثبظٕهُبلٗبر ًكبى زاز وِ 

، زّٖ ؾبظهبىهٌٗبزاضٕ ثبٖث افعاٗف سَاًبٖٗ سَخِ دبٗساض،  ََض ثٍِٗسَٖٗٗ  ّبٕ ثبظٕدػٍّكٖ ثِ اٗي ًش٘دِ ضؾ٘س وِ 

 ّبٕ ثبظٕگعاضـ وطزًس  Abdi et al., (2014) . زض دػٍّكٖ زٗگطقَز هٍٖ حبفِٓ فٗبل  گ٘طٕ سهو٘ن، ضٗعٕ ثطًبهِ

. قس ADHDقٌبذشٖ وَزوبى هجشلا ثِ  دصٗطٕ اًُٗبفقٌبذشٖ ثبٖث ثْجَز هٌٗبزاض حبفِٓ فٗبل، سَخِ ٍ  إ ضاٗبًِ

Rodrigo Yangoas et al., (2022)  زض ثْجَز  سَاًس هٖ ٍٗسَٖٗٗ ّبٕ ثبظٕزض ٗه هشباًبل٘ع ًكبى زاز وِ اؾشفبزُ اظ

 Martinez et al., (2023)  فٗبلٖ ًمف هَثطٕ زاقشِ ثبقس.حبفِٓ، سَخِ ٍ وبضوطزّبٕ اخطاٖٗ وَزوبى هجشلا ثِ ث٘ف

ّبٕ  ثبظٕ ٌبذز ًكبى زاز وِّبٕ ضٍه٘عٕ: سأث٘طار سوطٗي ثبظٕ ثط ق ّبٕ ٍٗسَٖٗٗ ٍ ثبظٕ زض سحم٘مٖ ثب ٌَٖاى ثبظٕ
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ضٗعٕ، حبفِٓ وبضٕ ثهطٕ، دطزاظـ زٗساضٕ فًبٖٗ، َّـ  دصٗطٕ شٌّٖ، ثطًبهِ سَخْٖ اًُٗبف لبثل ََض ثٍِٗسَٖٗٗ 

إ ّ٘چ ٖولىطز قٌبذشٖ ضا  ّبٕ سرشِ وٌٌس، زض حبلٖ وِ ثبظٕ ثٌٖ٘ هٖ ؾ٘بل ٍ ٖولىطز حبفِٓ وبضٕ ولاهٖ ضا د٘ف

ّبٕ  ّبٕ ضٍه٘عٕ ثِ ضٍـ ّبٕ ٍٗسَٖٗٗ زض همبٗؿِ ثب ثبظٕ زّس وِ ثبظٕ ّب ًكبى هٖ وٌٌس. اٗي ٗبفشِ ثٌٖ٘ ًوٖ د٘ف

اظ ٗه َطف  إ ضاٗبًِّبٕ گفز زض ثبظٕ سَاى هٖگصاضًس. زض سج٘٘ي اٗي ٗبفشِ  ذبنٖ ثط ٖولىطزّبٕ قٌبذشٖ سأث٘ط هٖ

ٍ احؿبؼ ٖسم وٌشطل  زّس هٖزّٖ ثطإ ضؾ٘سى ثِ اّساف ضا وبّف فمساى وٌشطل ثط ضٍٕ ٗه ٍيٗ٘ز، اًگ٘عُ دبؾد

احؿبؼ وؿت هْبضر  إ ضاٗبًِ ّبٕ ثبظٕ. اظ َطف زٗگط وٌس هٖثط ضٍٕ ٗه ٍيٗ٘ز، ظهٌِ٘ قٌبذز هٌفٖ ضا اٗدبز 

ثطاٗكبى فطاّن  وٌٌس هٍٖ هفَْم قىؿز ضا هشفبٍر اظ آًچِ زض هسضؾِ سدطثِ  زّس هٖضا زض همبثل قبًؽ افعاٗف 

وِ زض هطاوع آهَظقٖ ٍ هطاوع زضهبًٖ ثِ وبض ضفشِ ّورَاًٖ  ّبٖٗ دػٍّفثٌبثطاٗي ًش٘دِ اٗي فطيِ٘ ثب ًشبٗح  ؛وٌس هٖ

 ّبٕ ثبظٕگفز وِ  سَاى هٖ Who (2014)ثط حبفِٓ فٗبل ثَز. ثط اؾبؼ ًٓط  إ ضاٗبًِ ّبٕ ثبظٕزاضز وِ حبوٖ اظ سبث٘ط 

وٌٌس ٍ اظ ٍ ثِ سىبهل زٗگط ًَاحٖ هغع ووىٖ ًوٖ وٌٌس هٖإ فمٍ ًَاحٖ ثٌ٘بٖٗ ٍ حطوشٖ هغع ضا سحطٗه ضاٗبًِ

اظ ًٓط افعاٗف لبثل٘ز ازضان ٍ وبضثطز اَلاٖبر ثط ضٍٕ نفحِ ًوبٗف هْن ّؿشٌس ثط  إ ضاٗبًِّبٕ آًدبٖٗ وِ ثبظٕ

طز اخبظُ اظ ولوبر ّؿشٌس ٍ ثِ اف سط هْنسهبٍٗط ثؿ٘بض  إ ضاٗبًِ ّبٕ ثبظٕگصاضًس. زض اوثط لكط ثٌ٘بٖٗ هغع سأث٘ط هٖ

اظ  إ وٌدىبٍاًِهرشلف سٗ٘٘ي ًوَزُ ٍ آگبّٖ  ّبٕ ظهبىقٖ زض حبل حطوز ضا سٗم٘ت ٍ هَلٗ٘ز آى ضا زض  زٌّس هٖ

-دصٗطٕ، اًُٗبفإ ثب زاضا ثَزى ٍٗػگٖ ضلبثشٖ، د٘چ٘سگٖ، آظهبٗفّبٕ ضاٗبًٍِالٗ٘ز زاقشِ ثبقس. ّوچٌ٘ي ثبظٕ

ثط ذلال٘ز، ٗبزگ٘طٕ، قره٘ز ٍ  إ هلاحِٓ لبثلبٕ فطاگ٘طاى سأث٘ط دصٗطٕ، ذَزدَٗبٖٗ ٍ سَاًبٖٗ دبؾرگَٖٗ ثِ ً٘بظّ

 زازىٍ  إ ضاٗبًِ ّبٕ ثبظّٕبٕ اًگ٘عقٖ يوي اؾشفبزُ اظ ٍٗػگٖ إ ضاٗبًِ ّبٕ ثبظٕاؾشٗساز افطاز زاضًس. زض ٍالٕ 

ثْجَز  زض سَاًٌسهٖ سمَٗز فَضٗز ًٓ٘ط ٗبزگ٘طٕ انَل ٍ اظ لَاً٘ي هٌسٕ ثْطُ هَفم٘ز ٍ خْز ثبظٕ ازاهِ ثطإ اًگ٘عُ

ّب ًكبى گفز وِ قَاّس اضائِ قسُ زض لؿوز ٗبفشِ سَاىٖ ه ٖول ََض ثِ .ثبقٌس هؤثط فٗبل حبفِٓ چَى ّبٖٗ ٍٗػگٖ

. اٗي هعٗز فطاسط اظ ثْجَز وٌسٖ هفطاّن  ADHDفٗبل هعاٗبٖٗ ضا ثطإ وَزوبى  ٍٗسَٖٗٗ ّبٕٕ ثبظوِ چگًَِ  زّسٖ ه

زٗگطٕ هبًٌس سٌٓ٘ن  ّٕب حَظُ( اؾز ٍ ثِ  /فًبٖٗزٗساضٕ)وٌشطل ثبظزاضٕ ٍ حبفِٓ فٗبل  ADHDٖلائن انلٖ 

 ADHD. زضهبى قَزٖ هوِ ثِ ًَثِ ذَز هٌدط ثِ ثْجَز ٖولىطز سحه٘لٖ ٍ اخشوبٖٖ اٗي وَزوبى  ضؾسٖ هٖبَفٖ 

 ّبٕٕ ثبظ. ثِ اٗي سطس٘ت، دطّعٌِٗ اؾز ّب ذبًَازُهٗوَلاً اظ ًٓط ظهبى، اًطغٕ ٍ هٌبثٕ الشهبزٕ ثطإ ث٘وبضاى ٍ 

 ضا وبّف زّس. ّب ٌِّٗعٗه فٗبل٘ز هىول ٖول وٌٌس وِ هوىي اؾز اٗي  ٌَٖاى ثٍِٗسَٖٗٗ فٗبل هوىي اؾز 
 

 تطکز ي قدرداوی

ّبٕ هحشطم اٗي ٖعٗعاى وِ قْط اضٍهِ٘ ٍ ذبًَازُ فٗبل ٘فث ؾبل وَزوبى زچبض ًمى سَخِ  12سب  8اظ سوبهٖ وَزوبى 

 .ٗبضٕ ضؾبًسًس ووبل سكىط ٍ لسضزاًٖ زاضٗن هب ضا زض اٗي دػٍّف

 تضاد مىافع

 .ًَٗؿٌسگبى اٗي همبلِ، ّ٘چ ًفٕ هشمبثلٖ اظ اًشكبض آى ًساضًس
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