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Abstract 
 

This study aimed to investigate the relationship between emotional intelligence and 

personality types and the performance of elite (experienced) and novice (inexperienced) 

athletes in shooting task. The statistical population included athletes of pistol shooting, 30 of 

them were selected as elite and beginner participants based on their level of activity as the 

sample population. Bar-on emotional intelligence questionnaire and Freidman and Rosenman 

questionnaire were used respectively to measure emotional intelligence and to determine 

personality type. Shapiro-wilk test was used for determine normal distribution of data and 

Freidman test, and spearman correlation coefficient test were used for data analysis using 

SPSS 16. The results showed that there was a significant relationship among emotional 

intelligence, its components and subscales and the shooting performance of athletes. Also, 

factors like stress tolerance, problem solving and realism (being realistic) were at the highest 

level. In addition, elite athletes have type-B personality. According to the findings of this 

research, paying attention to the emotional intelligence skills and developing them in shooting 

performance of athletes can be considered by the concerning coaches and officials to improve 

the shooting skills. 
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 چکیذٌ

ّای ضرصیتی تا ػولىزز ٍرسضىاراى ّیداًی ٍ تیپّای َّشتزرسی راتغِ تیي هَلفِتِ  ّسف اس پژٍّص حاضز،

 تزًفز  30ًرثِ ٍ هثتسی تیزاًساسی تَز. خاهؼِ آهاری ٍرسضىاراى تیزاًساسی زر رضتِ تپاًچِ تازی تَز وِ اس ایي هیاى 

 َّشّیداًی اس پزسطٌاهِ سغح ًرثِ ٍ هثتسی اًتراب ضسًس. تزای سٌدص َّش سغح فؼالیت زر زٍ اساس

ضاپیزٍٍیله  ّای آسهَىاس  تیپ ضرصیتی اس پزسطٌاهِ فزیسهي ٍ رٍسًوي استفازُ ضس. آى ٍ تزای تؼییي-تار ّیداًی

تَسظ  ّا زازُفزیسهي ٍ ضزیة ّوثستگی اسپیزهي خْت تحلیل  ّای آسهَىٍ اس  ّا زازُخْت تزرسی تَسیغ عثیؼی 

ّای آى تا ّا ٍ ذززُ همیاسِّا ًطاى زاز وِ راتغِ هؼٌازاری زر َّش ّیداًی، هَلفاستفازُ ضس. یافتِ SPSS افشار ًزم

گزایی زر هسالِ ٍ ٍالغ ّای تحول فطار رٍاًی، حلػولىزز ٍرسضىاراى تیزاًساسی ٍخَز زاضت. ّوچٌیي ٍیژگی

ّای یافتِ اساس تزتَزًس.  B تالاتزیي سغح خای زاضتٌس. زر ضوي ٍرسضىاراى سغح یه زارای تیپ ضرصیتی

تزای تْثَز  تَاًس هیزر ٍرسضىاراى تیزاًساسی  ّا آىّیداًی ٍ پزٍرش ّای َّشپژٍّص حاضز، تَخِ تِ هْارت

 ایي رضتِ ٍرسضی لزار گیزز. هسؤٍلیيّای تیزاًساسی هسًظز هزتیاى ٍ ػولىزز هْارت

 

 .تیپ ضرصیت، تیزاًساسی، ًرثِ، َّش ّیداًی :َاکلیذ ياژٌ

                                                           
 hamideh_abdolzadeh@yahoo.com                                  رفسٌداى.( ػح)ػصز ٍلی زاًطگاُ ٍرسضی ػلَم گزٍُ ػلوی ّیأت ػضَ -1
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 مقذمٍ

رٍاًی هاًٌس ّز هْارت زیگز، لاتل آهَسش ٍ توزیي ّستٌس ٍ تسٍى  ّای هْارترٍاى ضٌاساى تز ایي تاٍرًس وِ 

تٌاتزایي ٍرسضىاراى زر سغَح هرتلف هْارتی ٍ  ؛تِ اٍج ػولىزز هوىي ًرَاّس تَز یاتی زست، ّا آىاس  گیزی تْزُ

. تِ ّویي (Feddersen et al., 2021) تَسؼِ آهازگی رٍاًی آضٌا تاضٌس ّای رٍش، تایس تِ هفاّین ػولی ٍ ّا آىهزتیاى 

 ّای تىٌیهاس  هٌسی تْزُزلیل اهزٍسُ هزتیاى ٍ ٍرسضىاراى زر تلاضٌس تا تا استفازُ اس زستاٍرزّای ػلوی ٍ 

. تیي (Rogers et al., 2006)ی زست یاتٌس تزتیص ّای هَفمیت، ػولىزز ذَز را تْثَز ترطٌس ٍ تِ ضٌاسی رٍاى

 ,.Dhani & Sharma, 2017; Siskos et al)ز زارز ػولی ٍرسضىاراى راتغِ سیازی ٍخَ ّای هْارتػولىزز رٍاًی ٍ 

ولیسی  ّای هْارتاخزایی هاًٌس تىٌیه ٍ  ّای تَاًایی. تٌاتزایي هَفمیت یا ػسم هَفمیت یه ٍرسضىار تِ (2012

. (Dhani & Sharma, 2017) رٍاًی هاًٌس اعویٌاى، توزوش فىز ٍ وٌتزل ّیداى تستگی زارز ّای آهازگیّوزاُ تا 

، ضٌاذت هزتی ّا اًگیشُچگًَگی رٍاتظ اٍ تا سایز ٍرسضىاراى،  ضرصیتی اٍ، ّای ٍیژگیّوچٌیي اّساف ٍرسضىار، 

اس ٍرسضىار ٍ تسیاری اس ػَاهل رٍاًی ٍ اختواػی زیگز اس لثیل اضغزاب ٍرسضی، ّوگی ػَاهلی ّستٌس وِ 

 Alghamdi et al., 2017; (Aslankhani, 2009; Monacis et)تگذارًستز ویفیت ػولىزز ٍ ًتایح آى تاثیز  تَاًٌس هی

(al., 2013 ٍِرسضی َّش ّیداًی است ضٌاسی رٍاى. زر حال حاضز یىی اس هثاحث خسیس زر ػزص(Hjalmarsson 

& Dåderman, 2022) هفَْم َّش ّیداًی تزای ًرستیي تار تَسظ .(Mayer and Savoy (1990  ،ّا آىهغزح ضس 

تیاى وززًس، َّش ّیداًی ًَػی پززاسش اعلاػات ػاعفی است وِ تِ ارسیاتی صحیح ػَاعف زر ذَز ٍ زیگزاى ٍ 

. تِ ػثارت زیگز، َّش ّیداًی تَاًایی ًظارت تز (O'Connor et al., 2019) پززاسز هیتٌظین ساسگاراًِ ػَاعف 

ٍ استفازُ اس ایي هفزٍضات تزای ّسایت فىز ٍ  ّا آىػَاعف ٍ احساسات ذَز ٍ زیگزاى، تفاٍت لائل ضسى تیي 

تا چِ اًساسُ فزز لازر است زر هَالغ  وِ ایي. تٌاتزایي، (Hjalmarsson & Dåderman, 2022) تاضس  هیػول افزاز 

 ,Dhani & Sharma)حساس وِ فطار رٍاًی سیازی زارز، تْتزیي تصوین را تگیزز، تِ َّش ّیداًی تستگی زارز

وِ اهزٍسُ هترصصاى ٍ وارضٌاساى تؼلین ٍ  اًس ضٌاذتی رٍاىضرصیتی ٍ َّش ّیداًی زٍ هفَْم  ّای ٍیژگی. 2017)

 & Aslankhani, 2009; Hjalmarsson)اًس تززُزر یازگیزی پی  ّا آى تااّویتتِ ًمص  تسًی تزتیتتزتیت ٍ 

Dåderman, 2022).  

Dederman et al., (2019) تؼزیف  یاتٌس هیویفی فزز وِ زر رفتار اٍ تدلی  ّای ٍیژگی، ضرصیت را هدوَػِ ولی

 ػٌَاى تِضرصیتی  ّای ٍیژگیهحمماى ػلَم ٍرسضی تز  ّای یافتِ. (Hjalmarsson & Dåderman, 2022)وٌٌس هی

ٍرسضی تاویس زر هساتمات  ّا ضىستٍ  ّا هَفمیتهتغیزّای تِ وار گزفتِ ضسُ تزای تطزیح  تزیي هْنیىی اس 

ٍ  . المسهی(Aslankhani, 2009; Dhani & Sharma, 2017; Hjalmarsson & Dåderman, 2022) ًوایٌس هی

ٍ  پزذاضگز ًاضىیثا، ،خَ رلاتت ضسیساً ، Aتیپ  تِ هثتلا افزاز وززًس. هؼزفی را A ٍ B  تیپ ضرصیتی زٍ ،ّوىاراى

 تأذیز تِ زر است، زضَار تزایطاى آراهص تِرسیسى  ،وٌٌس هی اضغزار ٍ فَریت احساس ّویطِ تَزُ، حَصلِ ون
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تِ  افزاز . ایيضًَس هی ذطوگیي ٍ ًاضىیثا ،زاًٌس هی وفایت تی را آًاى وِ وساًی تا ضسى رٍ رٍتِ ٌّگام یا وارّا ٍ افتازى

ی وارّا وِ زاًٌس هی هلشم را ذَز ّا آى .ّستٌس تززیس پیَستِ زسترَش اها تزذَرزارًس، ذَتی ًفس اػتوازتِ اس ظاّز

 افزاز تا هتضاز ، ضرصیتی Bتیپ . افزاز(Alghamdi et al., 2017) اًدام تزساًٌس تِ وَتاُ ّای فزصت زر را سیازی

 ایي پذیزًس هی تزتیص تیٌی ٍالغ را تا هَلؼیت ذطن، ٌّگام زر حتی ٍ ضًَس هی ذطوگیي تزون ّا آى زارًس، A تیپ

ِ هٌشل تِ را ّا آى ٍ پذیزفتِ را ذَز اضتثاّات زارًس، فطار تِ ًسثت تزی ون راحتٌس. استؼساز ٍ اػصاتی آرام زارای افزاز

 ,.Majidi et al.(Alghamdi et al., 2017) ًیستٌس ٍلت ًگزاى گاُ ّیچٍ  وٌٌس هی تلمی آهَسش تزای ّایی فزصت

م فززی تا اثزترطی آهَسش تیزاًساسی زاًطدَیاى زاًطگاُ ػلَ ّای ٍیژگی، زر پژٍّطی خْت تزرسی راتغِ (1386)

تا هْارت تیزاًساسی ارتثاط هستمین هؼٌازاری ٍخَز  Bاًتظاهی تِ ایي ًتیدِ رسیسًس وِ تیي َّش ٍ تیپ ضرصیتی 

ٍرسضی ٍ َّش ّیداًی زر  گیزی خْت، زر تحمیمی وِ راتغِ تیي Eliasi et al., (2019). (Majidi, 2008) زارز

وِ هَفمیت یا ضىست زر هیازیي ٍرسضی تِ  اًس رسیسُ، تِ ایي ًتیدِ اًس وززٍُرسضىاراى تیوی ٍ اًفزازی را تزرسی 

زر تحمیمی وِ  ،(Honey and Sharma 2017. (Ilyasi et al., 2011) ٍیژُ تیزاًساسی، تِ ػَاهل سیازی تستگی زارز

 ّای هْارت، تِ ایي ًتیدِ رسیسًس وِ تیي ػولىزز رٍاًی ٍ وززًس هیراتغِ تیي َّش ّیداًی ٍ ضرصیت را تزرسی 

اخزایی هاًٌس تىٌیه ٍ  ّای تَاًاییتیزاًساسی راتغِ سیازی ٍخَز زارز؛ لذا هَفمیت یا ػسم هَفمیت یه تیزاًساس تِ 

 & Dhani)رٍاًی هاًٌس اعویٌاى، توزوش فىز ٍ وٌتزل ّیداى، تستگی زارز ّای یآهازگولیسی ّوزاُ تا  ّای هْارت

(Sharma, 2017. Collins and Winter (2020)  رٍاًطٌاذتی زر ٍرسش تِ ایي ًتیدِ  ّای هسلزر تحمیمات ذَز زر

هرتلف تیزاًساسی اس اّویت تسشایی تزذَرزار  ّای رضتِرٍاًی هثثت تیزاًساسی زر  ػولىززرسیسًس وِ تسٍى تززیس 

. تا ٍخَز ایي، چٌیي ((Collins & Winter, 2020 ترص هْوی زر توزیٌات گٌداًسُ ضَز ػٌَاى تِتَزُ ٍ تایس 

هحسٍز هَرز  صَرت تِا خساگاًِ ٍ ّایی اغلة هتغیزّای تیپ ضرصیتی ٍ َّش ّیداًی هَرز پژٍّص ر تزرسی

ّوشهاى ایي هتغیزّا را هَرز تزرسی لزار زازُ تاضس تا ًسرت  تِ عَر وِ ایيٍ تزرسی  اًس زازُتزرسی ٍ پژٍّص لزار 

 ّای همیاسّوچٌیي تزرسی هتغیزّای َّش ّیداًی ٍ تیپ ضرصیتی ٍ تزرسی سغَح هرتلف ذززُ  ضَز هییافت 

 تز تیصذاظ زر ػولىزز تیزاًساساى ًیاس تِ هغالؼِ  عَر تِیغِ ػولىزز ٍرسضی ٍ ػام زر ح صَرت تَِّش ّیداًی 

، تا ضَز هیاًس وِ َّش ّیداًی هَخة تْثَز زر ػولىزز ٍرسضی  وِ اوثز هغالؼات لثلی ًطاى زازُ زارز. تا ٍخَز ایي

تز  تایس تزای زرن ػویك تزی تیصتیي ساتمِ ٍرسضی ٍ هتغیزّای َّش ّیداًی، هغالؼات  تزاًگیش تحثتَخِ تِ ًتایح 

. ((Rodriguez-Romo et al., 2021تَاًس تزای رٍاًطٌاساى ٍ هزتیاى ٍرسضی هفیس تاضس  ایي رٍاتظ اًدام ضَز وِ هی

تیزاًساسی، تِ  ٍیژُ تَِخِ تِ ًىاتی وِ گفتِ ضس ٍ ًیش تا ایي زیس وِ هَفمیت یا ضىست زر هیازیي ٍرسضی لذا تا ت

آى تا اًَاع  ّای همیاسٍ ذززُ  ّا هؤلفِػَاهل سیازی تستگی زارز، ایي پژٍّص تصوین زارز تا راتغِ َّش ّیداًی، 

هَرز پژٍّص لزار زّس ٍ  تزی هَضىافاًٍِ  تز گستززُ صَرت تِضرصیت را زر سغَح هتفاٍت ػولىزز ٍرسضىاراى 
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اس ًظز َّش  وٌٌس هیتِ ایي سَال پاسد زّس ٍرسضىاراًی وِ زر سغَح تالای هْارت زر رضتِ تیزاًساسی فؼالیت 

 .هْارتی زر رضتِ تیزاًساسی زارًس تز پاییيّیداًی ٍ تیپ ضرصیتی چِ تفاٍتی ًسثت تِ سغَح 
 

 َا ريشمًاد ي 

. خاهؼِ آهاری پژٍّص ضاهل ٍرسضىاراى رضتِ تیزاًساسی استاى تاضس هیوارتززی  -پژٍّص حاضز اس ًَع تَصیفی

ًفز زر سغح ًرثِ  15ّسفوٌس زر زستزس اًتراب ضسًس وِ  صَرت تًِفز  30تْزاى تَزًس وِ اس تیي ایي ٍرسضىاراى 

سال( تَزًس.  5اس  تز ونتسٍى همام ٍ ساتمِ توزیي ًفز زر سغح هثتسی ) 15( ٍ هزسی تزٍىوطَری ٍ  ّای همام)زارای 

آٍى -َّش ّیداًی تار ّای پزسطٌاهِآسهَزًی پس اس تىویل فزم رضایت آگاّاًِ ضزوت زر پژٍّص،  30ّز 

، تزای تحلیل ایي ّا زازُ آٍری خوغ( را تىویل ًوَزًس. پس اس 1987( ٍ تیپ ضرصیتی فزیسهي ٍ رٍسًوي )2000)

زهَگزافیه ٍ ًوزات َّش ّیداًی ٍ تیپ  ّای ٍیژگیٍ اًحزاف استاًسارز تزای تَصیف آهاری اس هیاًگیي  ّا زازُ

استفازُ ضس ٍ زر سغح آهار استٌثاعی اس آسهَى ّوثستگی اسپیزهي راتغِ هیاًگیي ًوزات َّش  ّا آسهَزًیضرصیتی 

ّوچٌیي اس آسهَى فزیسهي  لزار گزفت. ٍتحلیل تدشیِضرصیتی هَرز  ّای تیپّای َّش ّیداًی ٍ ّیداًی، هَلفِ

ٍ تا  α =05/0زر سغح هؼٌازاری  ّا تحلیلاستفازُ ضس. ایي  ّا همیاسذززُ  ّای رتثِّن تزای ًطاى زازى هیاًگیي 

 اًدام گززیس. 16ًسرِ  spss افشار ًزماستفازُ اس 

 

 اتشارّای گززآٍری اعلاػات

اختواػی ساذتِ ضسُ  -: ایي پزسطٌاهِ وِ تز اساس هسل َّش ّیداًی(2000اٍى )-پزسطٌاهِ َّش ّیداًی تار

سَال  90است یه همیاس ذَز گشارضی تزای ارسیاتی رفتارّای هزتثظ تا َّش ّیداًی ٍ اختواػی است وِ اس 

ع اٍى ساذتِ ضس ٍ سار -، تَسظ تار1997. ایي پزسطٌاهِ زر سال گیزز هی 5تا  1تیي  ای ًوزُتطىیل ضسُ ٍ ّز سَال 

ػاهل هزوة ٍ  پٌح(، EQ، آى را تزخوِ وزز. ایي پزسطٌاهِ هطتول تز یه ًوزُ ولی )َّش تْز ولی 1380زر سال 

هَلفِ زرٍى فززی )ضاهل ذززُ  -1هَلفِ پزسطٌاهِ َّش ّیداًی ػثارتٌس اس:  ح. پٌتاضس هیپاًشزُ ذززُ همیاس 

هَلفِ تیي فززی )ضاهل  -2ذَزآگاّی ّیداًی، اتزاس ٍخَز، احتزام تِ ذَز، ذَز ضىَفایی ٍ استملال(  ّای همیاس

هَلفِ هسیزیت استزس )ضاهل ذززُ  -3پذیزی اختواػی ٍ رٍاتظ تیي فززی( ّوسلی، هسَلیت ّای همیاسذززُ 

حل هسالِ، آسهَى  ّای همیاسُ )ضاهل ذزز پذیزی ساسشهَلفِ  -4تحول فطار رٍاًی ٍ وٌتزل تىاًِ(  ّای همیاس

(. تا اخزای ضازواهیٍ  تیٌی ذَش ّای همیاسهَلفِ ذلك ػوَهی )ضاهل ذززُ  -5( پذیزی اًؼغافٍالؼیت ٍ 

. هیاًگیي ضزایة پایایی آیس هیهمیاس تزویثی ٍ پاًشزُ ذززُ همیاس آى تِ زست  پٌحولی، ًوزُ  EQپزسطٌاهِ ًوزُ 

 -، پزسطٌاهِ َّش ّیداًی تارet al (2015) Nejati.(Bar-On, 2000) ش ضسهحاسثِ ٍ گشار 75/0اٍى  -تَسظ تار

ضزیة ّوساًی زرًٍی ذززُ  هیاًگیيٍ  94/0وززًس. ضزیة پایایی آى، تِ رٍش آلفای وزًٍثاخ را  ٌّداریاتیاٍى را 

 ,Nejati  ٍ گشارش ضسهحاسثِ  76/0هرتلف تزاتز  ّای خوؼیتَّش ّیداًی زر ّفت ًوًَِ اس  ّای همیاس
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: ایي پزسطٌاهِ تَسظ فزیسهي ٍ رسًٍوي خْت (1987) پزسطٌاهِ تیپ ضرصیتی فزیسهي ٍ رٍسًوي .((2015

سَال تَزُ ٍ آسهَزًی تِ ّز یه اس سَالات تِ  25، زارای گیزز هیهَرز استفازُ لزار  A  ٍBسٌدص تیپ ضرصیتی 

گشارش ضسُ است. وسة ًوزُ  8/0تا  7/0ٍ اػتثار آى زر اوثز هغالؼات تیي  زّس هیصَرت تلی یا ذیز پاسد 

 تاضس هی Bتوایل تِ تیپ ضرصیتی  زٌّسُ ًطاى 13اس  تز ونٍ  Aتوایل تِ تیپ ضرصیتی  زٌّسُ ًطاى، 13اس  تز تیص

(Bagiani Moghadam, 2004) ِ89/0. زر هغالؼِ ضاوزی ًیا ٍ ّوىاراى، همسار ضزیة آلفای وزًٍثاخ پزسطٌاه 

 .(Shakerinia, 2010) گشارش ضسُ است

 

 ي بحث َا یافتٍ

تِ تفىیه سغح  1زر خسٍل  ّا آسهَزًیفززی  ّای ٍیژگیّای هزتَط تِ  ًتایح تِ زست آهسُ اس تَصیف آهاری یافتِ

 ذلاصِ ضسُ است. ّا آسهَزًیفؼالیت ٍ ول 

 َا آسمًدویفزدی  َای يیژگیمیاوگیه ي اوحزاف معیار  -2 جذيل
 

 ساتمِ ٍرسضی )سال( )ویلَگزم(ٍسى  (هتز ساًتیلس ) سي )سال( سغح فؼالیت

 91/9±42/3 33/74±32/14 67/175±91/5 2±30/15 سغح ًرثِ

 25/3±75/0 83/71±55/12 14/170±59/6 2±50/15 سغح هثتسی

 58/6±085/2 08/73±435/13 905/172±25/6  ول

 

ذلاصِ  2زر خسٍل  ّا آسهَزًیَّش ّیداًی  ّای ًوزُّای هزتَط تِ  زست آهسُ اس تَصیف آهاری یافتًِتایح تِ

، ٍرسضىاراى ًرثِ هیاًگیي َّش ّیداًی تالاتزی ًسثت تِ سغح ٍرسضىاراى ضَز هیضسُ است. چٌاًچِ هطاّسُ 

 هثتسی زاضتٌس.
 ًَش َیجاوی يرسشکاران بٍ تفکیک وخبٍ ي مبتذی َای ومزٌآمار تًصیفی  -2جذيل 

 هؼیاراًحزاف  هیاًگیي فزاٍاًی سغح ٍرسضىار -َّش ّیداًی 

 620/9 43/139 15 سغح ًرثِ -َّش ّیداًی

 694/14 89/126 15 سغح هثتسی-َّش ّیداًی 

 157/12 16/133 30 ول

 

وِ َّش ّیداًی تا  زّس هیًتایح آسهَى ضزیة ّوثستگی اسپیزهي زر سغَح هتفاٍت ٍرسضىاراى تیزاًساسی ًطاى 

 (.3سغح ًرثِ ٍرسضىاراى تیزاًساسی راتغِ هستمین ٍ تالایی زاضت )خسٍل 
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 وتایج آسمًن ضزیب َمبستگی اسپیزمه در بزرسی رابطٍ ًَش َیجاوی ي سطًح متفايت يرسشکاران تیزاوذاسی -3جذيل 
 

 R p فزاٍاًی سغَح هتفاٍت -راتغِ َّش ّیداًی 

 0002/0 625/0 30 سغح ٍرسضىار -َّش ّیداًی 

 

َّش ّیداًی زر سغح یه ٍرسضىاراى تیزاًساسی  ّای همیاسًتایح آسهَى ضزیة ّوثستگی اسپیزهي زر ذززُ 

ذَزآگاّی ّیداًی، تحول فطار رٍاًی، وٌتزل تىاًِ، حل هسالِ ٍ آسهَى ٍالؼیت  ّای همیاسوِ ذززُ  زّس هیًطاى 

 (.4راتغِ هستمین ٍ تالایی تا سغَح هرتلف ٍرسضىاراى تیزاًساسی زاضتٌس )خسٍل 
 

 ًَش َیجاوی در سطح وخبٍ يرسشکاران تیزاوذاسی َای مقیاسوتایج آسمًن ضزیب َمبستگی اسپیزمه خزدٌ  -4جذيل 
 

 R P فزاياوی َا مقیاسخزدٌ 

 *001/0 776/0 30 ذَزآگاّی ّیداًی

 071/0 721/0 30 اتزاس ٍخَز

 87/0 603/0 30 احتزام تِ ذَز

 81/0 725/0 30 ذَز ضىَفایی

 20/0 655/0 30 استملال

 86/0 755/0 30 ّوسلی

 79/0 865/0 30 پذیزی اختواػی هسؤٍلیت

 77/0 761/0 30 رٍاتظ تیي فززی

 *001/0 94/0 30 فطار رٍاًیتحول 

 *001/0 943/0 30 وٌتزل تىاًِ

 *03/0 846/0 30 حل هسالِ

 *02/0 831/0 30 آسهَى ٍالؼیت

 91/0 737/0 30 پذیزی اًؼغاف

 83/0 632/0 30 تیٌی ذَش

 694/0 30 ضازواهی
87/0 

 

ذلاصِ  5ًرثِ ٍ هثتسی زر خسٍل ضوارُ  تیپ ضرصیتی ٍرسضىاراى تیزاًساسی زر زٍ سغح ّای ًوزُآهار تَصیفی 

زر  تاضٌس هی B، ٍرسضىاراى سغح ًرثِ تیزاًساسی زارای تیپ ضرصیتی ضَز هیوِ هلاحظِ  عَر ّواىضسُ است. 

 تَزًس. A حالی وِ ٍرسضىاراى سغح هثتسی زارای تیپ ضرصیتی
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 تیپ شخصیتی يرسشکاران تیزاوذاسی بٍ تفکیک دي سطح وخبٍ ي مبتذی َای ومزٌآمار تًصیفی  -5جذيل 
 

 تیپ ضرصیتی اًحزاف استاًسارز هیاًگیي سغح ٍرسضىار

 B 95/2 90/10 سغح ًرثِ

 A 65/5 15/16 سغح هثتسی

 

ًطاى زاز وِ ذززُ  َّش ّیداًی زر ٍرسضىاراى تیزاًساسی ّای همیاسذززُ  تٌسی رتثًِتیدِ آسهَى فزیسهي تزای 

تِ تزتیة سِ ذززُ همیاس تا تالاتزیي اٍلَیت تَزًس ٍ ذززُ  گزایی ٍالغتحول فطار رٍاًی، حل هسالِ ٍ  ّای همیاس

 (.1اٍلَیت تَزًس )ًوَزار  تزیي پاییيضازواهی، اتزاس ٍخَز ٍ ّوسلی تِ تزتیة سِ ذززُ همیاس تا  ّای همیاس

 

 
 

 ًَش َیجاوی َای مقیاسبىذی خزدٌ الًيیت اب: وتیجٍ آسمًن فزیذمه 2ومًدار 

 

ضرصیتی تا سغح فؼالیت ٍرسضىاراى  ّای تیپّای َّش ّیداًی ٍ ّسف اس ایي پژٍّص تزرسی راتغِ هَلفِ

ًطاى زازًس وِ راتغِ هثثت ٍ هؼٌازاری تیي َّش ّیداًی سغح ًرثِ ٍرسضىاراى تیزاًساسی  ّا یافتِتیزاًساسی تَز. 

ًگیي َّش ّیداًی ٍرسضىاراى سغح ًرثِ تیزاًساسی تالاتز اس سغَح زیگز تَز. زر ضوي ٍخَز زارز، ّوچٌیي هیا

َّش ّیداًی تا سغح ٍرسضىاراى تیزاًساسی زیسُ ضس. ٍرسضىاراى  ّای همیاسراتغِ هستمین ٍ تالایی تیي ذززُ 

 ,Dederman et al., (2019) ّای یافتًِتایح پژٍّص حاضز تا  تَزًس. Bتیزاًساسی سغح ًرثِ زارای تیپ ضرصیتی 

Jalmerson et al., (2020), Siskas et al., (2012), Kapp et al., (2018), Majidi et al.  تاضس هیّوزاستاAriabus 

Galaraga et al., (2020) تَزًس، َّش ّیداًی  تزی تیص ّای هسالزازًس وِ زر لایمزاًاى ًرثِ وِ زارای تؼساز  ًطاى

ّیداًی، وٌتزل تىاًِ ٍ ّیداى ٍ ّوسلی  ذَزآگاّیرز ٍ ّوچٌیي تزای ایي ٍرسضىاراى زا تزی تیصهیاًگیي 
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تا ایي حال  (Arribas-Galarraga et al., 2020)سغح ّستٌس  تزیي تیصاس َّش ّیداًی ّستٌس وِ زارای  ّایی هؤلفِ

سغح را زارا است. ػلت ایي ًاّورَاًی  تزیي ون تیزاًساساىتَز وِ تزای  ّاییهَلفِ ّوسلی زر هغالؼِ حاضز اس هَلفِ

تِ ًَع ٍرسش هزتَط تاضس ٍ  تَاًس هیاحتوالا  Eribas Galaraga (2020)زر هَلفِ ّوسلی زر هغالؼِ حاضز ٍ هغالؼِ 

تزذَرزار تاضس. اس رتثِ تالاتزی  وٌٌس هیتیوی ًیش توزیي  صَرت تِاحتوالا هَلفِ ّوسلی تزای لایمزاًاى وِ 

Dederman et al., (2019) and Jalmerson et al., (2020  ،ًطاى زازًس وِ راتغِ هستمیوی هیاى َّش ّیداًی

 & Dåderman & Hjalmarsson, 2019; Hjalmarsson)ضرصیتی ٍ ػولىزز واری ٍخَز زارز ّای تیپ

Dåderman, 2022 .Sikas et al., (2012) and Kapp et al., (2018)  ًیش ًطاى زازًس وِ راتغِ هثثت ٍ هؼٌازاری هیاى

 ,.Kopp & Jekauc, 2018; Siskos et al)ضرصیتی زر ػولىزز ٍرسضی ٍخَز زارز ّای تیپَّش ّیداًی ٍ اًَاع 

ّستٌس ٍ  Bهغالؼِ حاضز ًطاى زاز وِ تیزاًساساى ًرثِ زارای تیپ ضرصیتی  ّای یافتِ. اس آًدایی وِ (2012

ایي ًتیدِ را گزفت وِ اصَلا تزای رسیسى ٍرسضىاراى تِ  تَاى هیّستٌس  Aتیزاًساساى هثتسی زارای تیپ ضرصیتی 

است ٍ تستگی تِ ًَع رضتِ ٍرسضی ًسارز، چزا وِ  Bسغَح تالا زر ّز رضتِ ٍرسضی هستلشم زاضتي تیپ ضرصیتی 

Stankovic et al., (2022)  وِ زر ترطی اس هغالؼِ ذَز تِ تزرسی تیپ ضرصیتی  خَزٍواراى پززاذتٌس ٍ تا ٍخَز

 ّای رضتِّای تزذَرزی ٍ رلاتتی است ٍ افىار ػوَهی چٌیي تلمی را زارًس وِ ایي وِ خَزٍ زر زستِ ٍرسشایي

ًطاى زاز وِ ٍرسضىاراى خَزٍی  ّا آىّای پژٍّص  ذطًَت ٍ پزذاضگزی است، تا ایي حال یافتٍِرسضی زارای 

ٍیژُ تظاّزات غیزهستمین ٍ فیشیىی پزذاضگزی ووی ّستٌس. ػلاٍُ تز ای زارای زرخِ ووی اس پزذاضگزی تِ حزفِ

 Stanković)هطاّسُ ضس  ّا آىفزٍتٌی ٍ گطَزگی زر تزاتز تدزتِ تِ ذَتی زر  -ضرصیتی صسالت ّای ٍیژگیایي، 

et al., 2022)  وِ زر تَافك تا هغالؼِ حاضز زارای تیپ ضرصیتیB  .ّستٌس( Majidi et al., (2016پژٍّطی تا  در

فززی تا اثزترطی آهَسش تیزاًساسی زاًطدَیاى زاًطگاُ ػلَم اًتظاهی تِ ایي ًتیدِ رسیسًس  ّای ٍیژگیػٌَاى راتغِ 

. ًتایح (Majidi, 2008) تا هْارت تیزاًساسی ارتثاط هستمین هؼٌازاری ٍخَز زارز Bوِ تیي َّش ٍ تیپ ضرصیتی 

تَاى گفت وِ زر اًتراب ٍرسضىاراى تیزاًساسی تایس تِ تیپ  ، تٌاتزایي هیتاضس هیپژٍّص ها ّوسَ ایي پژٍّص تا 

، زر پژٍّطی تا ػٌَاى تؼییي Moradi Klarde and colleagues (2009)زاضت.  ای ٍیژُضرصیتی افزاز ّن تَخِ 

زز زریافتٌس وِ راتغِ هثثت ٍ ضوطیزتاساى اسلحِ اپِ زر سغَح هتفاٍت ػولى تٌسی رتثِراتغِ َّش ّیداًی تا 

ضوطیزتاساى اسلحِ اپِ زر سغَح هتفاٍت ػولىزز ٍخَز زارز، ّوچٌیي  تٌسی رتثِهؼٌازاری تیي َّش ّیداًی ٍ 

َّش ّیداًی ضوطیزتاساى اسلحِ اپِ تز اساس ساتمِ ضوطیزتاسی، سغَح سٌی ٍ تحصیلی آًاى تفاٍت  ّای هیاًگیي

. زر پژٍّص حاضز ّن َّش ّیداًی تا ٍرسضىاراى سغح ًرثِ تیزاًساسی (Moradi Klardh, 2010)هؼٌازاری زاضت

ٍرسضی  ّای رضتٍِ تزذی تٌالضات زر ًتایح، تِ  تاضس هیراتغِ هستمین ٍ تالایی زاضت وِ ّوسَ تا پژٍّص فَق 

زر پژٍّطی وِ زرتارُ ارتثاط َّش ّیداًی ٍ ػولىزز ٍرسضی تز  ّالَرسَى ٍپزلیٌی. گززز هیهَرز آسهَى هزتَط 

تِ ایي ًتیدِ رسیسًس وِ تاسیىٌاًی وِ هیاًگیي ًوزات َّش ّیداًی  اًس زازٍُرسضىار تین ّاوی اًدام  76رٍی 
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تِ سایزیي زاضتٌس، زر رٍاتظ تیي فززی، هسیزیت استزس، ذَزآگاّی، هسیزیت ّیداى ٍ تحول تالاتزی ًسثت 

. زر پژٍّص حاضز ٍرسضىاراى تیزاًساسی سغح (Perlini & Halverson, 2006) استزس ًیش ًوزات تالاتزی زاضتٌس

ّیداًی، تحول فطار رٍاًی، وٌتزل  ذَزآگاّی ّای همیاسًرثِ هیاًگیي َّش ّیداًی تالاتزی زاضتِ ٍ زر ذززُ 

. تاضس هیق  ّوسَ تىاًِ، حل هسالِ ٍ آسهَى ٍالؼیت اس ًوزات تالاتزی تزذَرزار تَزًس وِ تا ًتایح پژٍّص فَ

Shabani Bahar et al., (2009)  زر پژٍّطی ارتثاط َّش ّیداًی ٍ ػولىزز ٍرسضی ٍرسضىاراى استاى ّوساى را

اًفزازی  ّای رضتِهَرز تزرسی لزار زازًس. ًتایح ًطاى زاز تیي َّش ّیداًی ٍ ػولىزز ٍرسضی زر ولیِ ٍرسضىاراى 

 ّای رضتٍِخَز زارز، ّوچٌیي تیي َّش ّیداًی ٍ ػولىزز ٍرسضی ولیِ ٍرسضىاراى  زاری هؼٌیارتثاط هستمین 

. اس ًتایح زیگز پژٍّص ایي تَز وِ تیي سغح (Shabani Bahar, 2010) ٍخَز زارز زاری هؼٌیگزٍّی ارتثاط هستمین 

گزٍّی ٍ اًفزازی تفاٍت ٍخَز زارز. ًتایح زیگز ایي پژٍّص ًطاى زاز  ّای رضتِػولىزز ٍرسضی ٍرسضىاراى زر 

ٍخَز  زاری هؼٌیگزٍّی ٍ اًفزازی راتغِ  ّای رضتِػولىزز ٍرسضی ٍرسضىاراى زر  تیٌی پیصتیي َّش ّیداًی ٍ 

 وزز تیٌی پیصتِ ٍسیلِ َّش ّیداًی آًاى  تَاى هیزرصس ػولىزز ٍرسضی ٍرسضىاراى را  13وِ  عَری تِزارز، 

(Shabani Bahar, 2010)  . اػلام وززًس تیي َّش ّیداًی ٍ ػولىزز ٍ اًدام ٍظیفِ، ّوثستگی وَت ٍ هایٌزس

ز اس واروٌاى سِ ساسهاى اًگلیسی ًف 289زر تزرسی وِ تز رٍی  ّایدش. (Côté & Miners, 2006) هثثتی ٍخَز زارز

تز اساس  .(Higgs, 2004) تِ ػول آٍرزًس، تِ یه راتغِ تسیار لَی تیي َّش ّیداًی ٍ ػولىزز فززی زست یافتٌس

گفت وِ َّش ّیداًی تالا تا سغح ٍرسضىاراى ارتثاط هستمین ٍ تالایی زارز ٍ  تَاى هیپژٍّص حاضز  ّای یافتِ

ىاراى تیزاًساسی تاػث تْثَز ػولىزز ٍرسض ّا آىَّش ّیداًی ٍ تمَیت  ّای همیاسّوچٌیي تَخِ تِ ذززُ 

تَزُ وِ  B. زر ضوي افزازی وِ زر گزٍُ ٍرسضىاراى سغح ًرثِ تیزاًساسی تَزًس زارای تیپ ضرصیتی ضَز هی

 زاضتِ تاضٌس. ای ٍیژُهسًظز هزتیاى ٍ ٍرسضىاراى رضتِ تیزاًساسی لزار گیزز وِ تِ ایي فاوتَر هَثز ّن تَخِ  تَاًس هی
 

 گیزی وتیجٍ

زارز ٍ هَخة ػولىزز تْتز  زاری هؼٌیارتثاط هستمین ٍ  ّا آىافشایص َّش ّیداًی ٍرسضىاراى تا ػولىزز ٍرسضی 

. اس سَی زیگز، هیشاى َّش ّیداًی تا (Laborde et al., 2018; Yusooff et al., 2014) ضَز هیٍرسضی آًاى 

َّش  تأثیز؛ تٌاتزایي تَخِ تِ ًمص ٍ (Eydi et al., 2014)وٌس هی تیٌی پیصحسٍزی، هَفمیت ٍرسضی ٍرسضىاراى را 

زاًص خسیسی تزای هزتیاى  تَاًس هی، ّا آىآى زر هَفمیت  گَیی پیصّیداًی زر ػولىزز ٍرسضىاراى ٍ لسرت 

استفازُ وٌٌس. ّوچٌیي ایي  ّا آىهَفمیت ًْایی  تیٌی پیصاس آى زر اًتراب ٍرسضىاراى ٍ  تَاًٌس هیوِ  هحسَب ضَز

هفیس ذَاّس تَز سیزا زر  وٌٌس هیاعلاػات تزای هزتیاى ٍ رٍاًطٌاساى ٍرسضی وِ تا ٍرسضىاراى تا ػولىزز تالا وار 

تیي تزز یا تاذت  تَاًس هیضرصیتی  ّای تیپی وافی ٍ ضزایظ فٌی ٍ تاوتیىی تسیار تزاتز تیي رلیثاى، هسیزیت ّیداً
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ٍرسضی ّوَارُ تِ اّویت ٍ ًمص َّش ّیداًی زر  ّای تینهزتیاى  ضَز هی، تَصیِ رٍ ایيتفاٍت ایداز وٌس. اس 

 ٍرسضی تَخِ وززُ، تِ اًساسُ وافی اس آى تْزُ گیزًس. ّای تینػولىزز ٍرسضىاراى ٍ 
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