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Abstract 

 

Athletes have to compete with their competitors to succeed, and as a result, in many 

situations, they face challenges and get excited. Emotion regulation involves the strategies a 

person uses to manipulate the occurrence, experience, duration, intensity, and expression of 

emotion. The aim of the present study is which of the nine strategies of cognitive emotion 

regulation, which of the Compatible (adaptive) and maladaptive (non-adaptive) strategies 

have the most predictive power for sports success?  The statistical population of the present 

study included 20 semi-skilled archers in two categories of recreo and compound, which due 

to the limited statistical population, the sampling method is All members. The present study is 

a descriptive study in terms of the type of correlation. For this purpose, standard 

questionnaires of sports success of Mousavi and Vaez Mousavi (2015) and Garnfsky and 

Craig (CERQ) (2006) Cognitive Emotion Regulation Questionnaire, whose validity and 

reliability were examined, were used to collect information. Descriptive and inferential 

statistics of Pearson correlation with SPSS 26 software were used to analyze the data. The 

results showed that there is a direct relationship between adaptive cognitive emotion 

regulation strategies and sports success. On the other hand, there is an inverse relationship 

between cognitive emotion regulation strategies and sports success. And there is a significant 

relationship between the cognitive strategies that archers use to regulate their emotions, and 

their athletic success rate.  
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         چکیدُ

ّب ثب چبلف ت٘هَلؼ ٕبض٘زض ثؿ زِ٘ذَز ضلبثت وٌٌس ٍ زض ًت ٕثب ضلجب طًسًٗبگع ت٘وؿت هَفم ٍٕضظقىبضاى ثطا

ٍلَع،  ٕوبض زؾت ٕفطز ثطا هٗاؾت وِ  ٖٗقبهل ضاّجطزّب زبىّ٘ ن٘. تٌظقًَسٖ ه زبى٘ضٍثطٍ ّؿتٌس ٍ زچبض ّ

 ٖقٌبذت ن٘گبًِ تٌظ 9 ٕضاّجطزّب بى٘ه اظ. ّسف پػٍّف حبضط ثطزٖ ثِ وبض ه زبى٘تزطثِ، هسّت، قسّت ٍ اثطاظ ّ

 ٕتطث٘ف وٌٌسگٖ ثٌٖ٘ پ٘ف( اظ لسضت ٖطاًغجبل٘( ٍ ًبؾبظگبضاًِ )غٖؾبظگبضاًِ )اًغجبل ٕاظ ضاّجطزّب ٗه وسام زبى،ّ٘

هبّط زض  وِ٘وبضاى ً ىطٍووبً٘فط اظ ت 20پػٍّف حبضط قبهل  ٕثطذَضزاضًس، اؾت. ربهؼِ آهبض ٍٖضظق ت٘هَفم ٕثطا

نَضت توبم قوبض  ثِ ٕط٘گ ضٍـ ًوًَِ ،ٕثِ هحسٍز ثَزى ربهؼِ آهبض  تَرِ ٍ وبهپًَس ثَز وِ ثب ىطٍٗزٍ زؾتِ ض

اؾتبًساضز  ّٕبهٌظَض اظ پطؾكٌبهِ يٗاؾت. ثس ٖف٘پػٍّف تَن هٍٗ  ٖحبضط اظ ًظط ًَع ّوجؿتگ ك٘اؾت. تحم

  Garnevsky and Kraijٖقٌبذت زبىّ٘ نٍ٘ پطؾكٌبهِ تٌظMousavi and Vaez Mousavi (2014 ) ٍٖضظق ت٘هَفم

(CERQ) (2006) ٖف٘اعلاػبت، ٍ اظ آهبض تَن ٕقسُ ثَز، رْت گطزآٍض ّٖب ثطضؾآى ٖٗبٍٗ پب ٖٗوِ ضٍا  ٍ

ًكبى زاز وِ  ذّٗب اؾتفبزُ قسُ اؾت. ًتب زازُ لٍ٘تحلِ ٗرْت تزع spss 26افعاض  ثب ًطم طؾَى٘پ ّٖوجؿتگ ٖاؾتٌجبع

 ي٘ث گط،ٗز ٍٖٗرَز زاضز. اظ ؾَ ن٘هؿتم ٕ ضاثغِ ،ٍٖضظق ت٘ؾبظگبضاًِ ثب هَفم زبىّ٘ ٖقٌبذت ن٘تٌظ ٕضاّجطزّب ي٘ث

 ي٘ثـ ي٘هؼىَؼ ٍرَز زاضز ّوچٌ ٕ ضاثغِ ٍٖضظق تً٘بؾبظگبضاًِ ثب هَفم ىبزّ٘ ٖقٌبذت ن٘تٌظ ٕضاّجطزّب

  ٍٖضظق ت٘هَفم عاىٍ٘ ه طًس٘گٖ ّب ثْطُ هاظ آى زبًبتكبىّ٘ ن٘تٌظ ٕوبضاى ثطا طٍووبى٘وِ ت ٖقٌبذت ٕضاّجطزّب

ثبووبى  ٕطاًساظ٘ت ٍٖضظق ت٘ثط هَفم ٖفطاقٌبذت ّٕب آهَظـ هْبضت طٍ٘رَز زاضز وِ تأح ٕهؼٌبزاض ٕ ّب ضاثغِآى

 .زاًسٖ ثبووبى ه ٕطاًساظ٘ذهَل هْبضت ت ثِ ،ٖحطوت ّٕب هْبضت ٕط٘فطاگ ٕهؤحط ثطا ٍٖ آى ضا ضٍق گصاضزٖ نحِ ه

 .فطاقٌبذتٖ ّبٕ هْبضتتٌظ٘ن ّ٘زبى قٌبذتٖ، هَفم٘ت ٍضظقٖ، ت٘طٍووبى وبضاى، ّ٘زبى ٍضظقٖ،  :ّا کلید ٍاژُ
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  هقدهِ

ٍضظـ، هغبلجبت ثؿ٘بضٕ ضا ثط ٍضظقىبضاى تحو٘ل وطزُ اؾت ٍ هَفم٘ت ٍضظقٖ تب  آٍض اؾتطؼاّو٘ت ضلبثتٖ ٍ 

  يٗا اظ(؛ Empil, Lan and Jones, 2012) طز٘گٖ هٕ هؼوَل ٍضظقٖ لطاض ظا اؾتطؼػَاهل  ط٘تأح  تحتحسٍز ظٗبزٕ 

زض وٌبض آهبزگٖ رؿوبًٖ اظ آهبزگٖ ضٍاًٖ ذَثٖ ثطذَضزاض ثبقٌس  ثِ هَفم٘ت زؾت ٗبثٌس وِ تَاًٌسٖ هٍضظقىبضاى  ضٍ

(Mohabi, 2014 .)ِتٌْب ػبهل ول٘سٕ ٍ انلٖ هَفم٘ت  ػٌَاى زض زً٘بٕ اهطٍظ توطٗي ٍ هوبضؾت رؿوبًٖ هىطض ث

 ّٕب ٍُٖٗ ثط تَاًبلاػ ضؾسٖ ه ٍ ثِ ًظط قَزٖ قسُ هحؿَة ًو ٍضظقٖ ٍ ضؾ٘سى ثِ اٍد ارطا، ّسف اظ پ٘ف تؼ٘٘ي

ٍضظقٖ اؾت،  هَفم٘تقره٘تٖ ثسٍى تطزٗس اظ ػَاهل هؤحط ثط  ّٕبٖ ػگٗرؿوبًٖ ٍ تبوت٘ىٖ، تَاًوٌسٕ ٍ ٍ

ثٌبثطاٗي زض چٌ٘ي قطاٗغٖ اؾتطؼ ٍ  ؛ظا ضلبثت وٌٌس ّؿتٌس زض قطاٗظ اؾتطؼوِ ٍضظقىبضاى هزجَض  آًزب ّوچٌ٘ي اظ

ؾت ؾجت ذَاّس قس تب فطز زض ٍاوٌف ا عَض ثبلمَُ فكبضظا ثب هَلؼ٘تٖ وِ ثِ قسى ضٍ ضٍثًِت٘زِ  زض ؛ذكن ضاٗذ اؾت

گعٗطًس ثب ضلجبٕ وؿت هَفم٘ت ًب ثطإ ٍضظقىبضاى (.Martinet al., 2005)  زّ٘زبى قَ ذَـ زؾت ّب ت٘ثب آى هَلؼ

چگًَگٖ  قًَسٖ ه ّ٘زبىثب چبلف ضٍثطٍ ّؿتٌس ٍ زچبض  ّب ت٘ذَز ضلبثت وٌٌس ٍ زض ًت٘زِ زض ثؿ٘بضٕ هَلؼ

ػٌَاى ػبهلٖ ثبلمَُ ثطإ  وِ ثِ ًؿجت زازُ قَز ٖقٌبذت ثِ ٍٗػگٖ ضٍاى تَاًسٖ ثِ اٗي چبلف ه ٍضظقىبضاى ٍاوٌف

ٍ  ٍضظقىبضاى ثب ؾلاهت ضٍاى ٕا ٍ ّوچٌ٘ي ثِ ًحَ گؿتطزُ تَاًبٖٗ ؾبظگبضٕ ثب قطاٗظ هح٘ظ هؼطفٖ قسُ اؾت

ٍضؼ٘ت ضٍاًٖ ٍضظقىبضاى اظ ػَاهل هْن ٍ تأح٘طگصاض ثط ًتبٗذ (. Nemati et al., 2013اؾت ) هطتجظ طٍضظقىبضاى٘غ

 ّٕب هَفم٘ت ٍضظقٖ قبهل فطاٌٗس ٗبزگ٘طٕ فؼبلٖ اؾت وِ زض احط توطٗي ّسفوٌس ٍ ثْجَز هْبضت. هؿبثمبت اؾت

هَفم٘ت زض (. Roman et al., 2018) گطززٖ ثطإ ضؾ٘سى ثِ ؾغح ثبلإ ػولىطز ٍضظقٖ ٍ پ٘طٍظٕ اًزبم ه ضطٍضٕ

 ٍ غ٘طُ( رؿوبًٖ )لسضت، ؾطػت ضٍاًٖ، ّ٘زبًٖ ٍ فٌٖ تىٌ٘ىٖ ٍ تبوت٘ىٖ، ّٕب ٍٖٗضظـ حبنل تطو٘جٖ اظ تَاًب

 3000اًگلؿتبى ثب  Finsburyزض  1583اٍل٘ي هؿبثمِ ت٘طاًساظٕ ثب ووبى زض ؾبل  (.Brecht and Brent, 2019) اؾت

 1879ه٘لازٕ تأؾ٘ؽ قس ٍ زض ؾبل  1860وٌٌسُ ثطگعاض قس ٍ ثبقگبُ ووبًگ٘طاى زض اًگلؿتبى زض ؾبل  ًفط قطوت

ٗه ب ووبى ٕ ثطاًساظ٘ت. (Hong et al., 2008گطزٗس ) زض آهطٗىب تأؾ٘ؽ طٍووبى٘ه٘لازٕ اتحبزِٗ هلٖ ت٘طاًساظٕ ثب ت

توطوع  ٍٖٗضظـ هؿتلعم تَاًب يٗ. اوٌٌسٖ اؾتفبزُ ه طّب٘پطتبة ت ٕت وِ اظ ووبى ثطاؾا ٖت٘فؼبل ٍضظـ هحجَة ٍ

زاضز.  بظً٘ ٍ وٌتطل ّ٘زبى ثِ ّسف، ثِ حساوخط آضاهف ه٘قل ٕتط ثطازلت ث٘ف ثِ ٖبث٘زؾت ٕاؾت ٍ ثطا ٖٗثبلا

Ariyaratnam et al., 2016) .)ًظطاى زض ت٘طٍووبى وبضاى  ٍضظـ ت٘طٍووبى، ٍضظقٖ اؾت وِ ثِ گفتِ نبحت

؛ زضنس زض آى ًمف زاضز 10زضنس ٍ تىٌ٘ه  20زضنس، تَاى ثسًٖ  70ٕ، توطوع ٍ ػولىطز ّ٘زبًٖ ا حطفِ وًِ٘

اهل اٗي ػَ ؛ ت٘طٍووبى وبضاى ثطإ هَفم٘ت زض اٗي ضقتِ ٍضظقٖ ثبٗس زض پٖ ضاّىبضّبٖٗ اظ رْت تمَٗتيٗثٌبثطا

زضنس هَفم٘ت ثط اٗي  70ٕ ا حطفِ وًِ٘اٗي ًىتِ حبئع اّو٘ت اؾت وِ زض ت٘طٍووبى وبضاى  گطفتي ًظط زضثبقٌس. 

زض زضن ثْتط ت٘طٍووبى وبضاى، هطث٘بى ٍ  تَاًسٖ هاٗي هتغ٘ط  ط٘تأحتؼ٘٘ي  ضؾسٖ ه ثِ ًظطػَاهل هتوطوع اؾت ٍ 
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 Bakhtpour, Bahrami and)زض حَظُ ٍضظـ لْطهبًٖ هف٘س ثبقس  ف٘پ اظ  ف٘ثپ٘كطفت  ثبّسفهترههبى 

Pashang, 2016.)  

ظطف٘ت پبؾد ثِ  تَاىٖ زاضإ ثبض احؿبؾبت اؾت. ّ٘زبى ضا ه ّٕب زض پبؾد ثِ تزطثِ ٕا سُ٘چ٘٘زبى ٍضؼ٘ت پّ

سگبًِ ضفتبضٕ، چٌ ّٕب ؿتن٘زض ثطگ٘طًسُ تغ٘٘طاتٖ زض ؾ اٍلشٌّٖ زاًؿت وِ:  ّٕب ٖٗث٘طًٍٖ ٍ ثبظًوب ّٕب هحطن

 ؾَمهكرم، هتوبٗع اؾت؛  ٕاًساظّب اظ ذلك ثِ ػلت ٍرَز هحطن ٍ ضاُ . زٍمٍ ف٘عَٗلَغٗىٖ اؾت ٖقٌبذت ضٍاى

ّب  هحطن وٌٌسُ ٖ بثٗثطزاضًسُ فطاٌٗسّبٕ اضظ زض چْبضمّب اؾت؛  ٍ آهَذتِ ثِ هحطن آهَذتِ ًبغطٗعٕ  ّٕب قبهل پبؾد

تٌظ٘ن ّ٘زبى قبهل  (McRae, 2016) هتفبٍتٖ اؾت ٖقٌبذت ػهت ّٕب ؿتنً٘ؿجت ثِ اّساف اؾت وِ هجتٌٖ ثط ؾ

 ػجبضت ثِ. ثطزٖ ت ٍ اثطاظ ّ٘زبى ثِ وبض هت، قسٍّلَع، تزطثِ، هسّ ٕوبض اؾت وِ ٗه فطز ثطإ زؾت ٖضاّجطزّبٗ

ًٖ زاقتِ ثط اٗي وِ چِ ّ٘زب تَاًٌسٖ تؼطٗف وطز وِ اظ عطٗك آى افطاز ه نَضت فطاٌٗسّبٖٗ ثِ تَاىٖ تٌظ٘ن ّ٘زبى ضا ه

هٌعلٔ فطاٌٗسّبٕ زضًٍٖ ٍ ث٘طًٍٖ  ّب ضا تزطثِ ٍ اثطاظ وٌٌس تأح٘ط ثگصاضًس. هسٗطٗت ّ٘زبًبت ثِثبقٌس ٍ چِ ٍلت آى

اّساف اٍ ثط ػْسُ زاضز ٍ  بفتيٗ  ػبعفٖ فطز ضا زض هؿ٘ط تحمك ّٕب اؾت وِ هؿئَل٘ت وٌتطل، اضظٗبثٖ ٍ تغ٘٘ط ٍاوٌف

فطز ضا زض ثطاثط اذتلالات ضٍاًٖ چَى افؿطزگٖ ٍ اضغطاة  تَاًسٖ ه ّطگًَِ اقىبل ٍ ًمم زض تٌظ٘ن ّ٘زبًبت

ثب حبزحِ هٌفٖ اظ  قسى ضٍثطٍؾبظز. ثِ اػتمبز هحممبى چگًَگٖ اضظٗبثٖ زؾتگبُ قٌبذتٖ فطز زض ٌّگبم  طٗپص ت٘آؾ

اّو٘ت ثبلاٖٗ ثطذَضزاض اؾت. ؾلاهت ضٍاًٖ افطاز ًبقٖ اظ تؼبهلٖ زٍعطفِ ه٘بى اؾتفبزُ تؼبهل ذبنٖ اظ ضاّجطزّبٕ 

تٌظ٘ن ّ٘زبى (. Eldesouky & English, 2018) ظاؾت تٌظ٘ن قٌبذتٖ ّ٘زبًبت ٍ اضظٗبثٖ زضؾت اظ هَلؼ٘ت تٌف

اؾت  زض ثبفت ضفتبضّبٕ هؼغَف ثِ ّسف ػٍُٗ ّ٘زبًٖ ثِ ّٕب ٍاوٌفَاًبٖٗ ًظبضت، اضظٗبثٖ ٍ تؼسٗل ث٘بًگط ت

(Bamonti et al., 2019.)  ٍٖضٍز اعلاػبت فطاذَاًسُ وبض زؾتتٌظ٘ن قٌبذتٖ ّ٘زبى زلالت ثط قَُ٘ قٌبذت ٕ

تغ٘٘ط  ضفتبضٕ ٍ قٌبذتٖ ثطإ ّٕبٕ تٌظ٘ن قٌبذتٖ ّ٘زبى ٗؼٌٖ اؾتفبزُ اظ اؾتطاتػ(. Costa et al., 2020)ّ٘زبى زاضز 

ٌگبهٖ وِ . ّزٌّسٖ ظا اظ ذَز ًكبى ه زض هست ٗب قست ٗه تزطثِ ّ٘زبًٖ وِ افطاز زض هَارِْ ثب ضٍٗسازّبٕ اؾتطؼ

احؿبؼ ذَة ثطإ وٌتطل ّ٘زبى وبفٖ ً٘ؿت، ثلىِ ٍٕ ً٘بظ زاضز وِ زض  قَزٖ فطز ثب ٗه هَلؼ٘ت ّ٘زبًٖ ضٍثطٍ ه

اظ قٌبذت ٍ ّ٘زبى  ٕا ٌِ٘ثبقس. زض تٌظ٘ن ّ٘زبى ثِ تؼبهل ثْثْتطٗي وبضوطز قٌبذتٖ ضا ً٘ع زاقتِ  ّب ت٘اٗي هَلؼ

ٍ تفؿ٘طّبٕ  وٌٌسٖ آى ضا تفؿ٘ط ه قًَسٖ ّب ثب ّط چِ هَارِ ه ظٗطا اًؿبى ؛رْت همبثلِ ثب قطاٗظ هٌفٖ ً٘بظ اؾت

ضاّجطزّبٕ قٌبذتٖ تٌظ٘ن ّ٘زبى هكتول ثط (. Saharanjan et al., 2021) افطاز اؾت ّٕب ٍاوٌف وٌٌسُ ي٘٘قٌبذتٖ تؼ

. قًَسٖ تمؿ٘ن ه )ًبؾبظگبضاًِ( ٍ غ٘ط اًغجبلٖ )ؾبظگبضاًِ( ضاّجطزّبٕ اًغجبلٖ زؾتِ زًٍِ ضاّجطز ّؿتٌس وِ ثِ 

اظ آًچِ  ٕط٘گ پصٗطـ ضٍٗساز ٍ تزطثِ تلد ٍ وٌبضُـ )اًس اظ: پصٗط اّجطزّبٕ اًغجبلٖ تٌظ٘ن قٌبذتٖ ّ٘زبى ػجبضتض

 ٕعٗض ٍلبٗغ هٌفٖ؛ توطوع هزسز ثط ثطًبهِ ٕرب ؛ توطوع هزسز هخجت فىطوطزى زضثبضُ ٍلبٗغ هخجت ثِ(تضٍٕ زازُ اؾ

ضا  ّب ت٘اؾت ٍ ٗب تفىط ضٍٕ عطحٖ وِ هَلؼ ً٘بظ هَضزوِ ثطإ هساذلِ زض اتفبلبت  ٖٗرب ربثِ زضثبضُ ثطًبهِ تفىط

ثِ اٗي وِ اٗي اتفبلبت  وطزى فىطاتفبلبت، ؛ اضظٗبثٖ هزسز هخجت هؼٌبٕ هخجت ثرك٘سى ثِ ٍلبٗغ ٍ زّسٖ تغ٘٘ط ه
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ضٍٗسازّب ٍ ٗب  زازى رلَُ ت٘اّو هخجت ٗه تفىط زضثبضُ ون ّٕب وٌٌس ٍ ٗب رؿتزَٕ رٌجِ تطٕ فطز ضا لَ تَاًٌسٖ ه

ضاّجطزّبٕ غ٘ط اًغجبلٖ تٌظ٘ن قٌبذتٖ (. Ride et al., 2018) زض همبٗؿِ ثب ؾبٗط ضٍٗسازّب ّب آىثط ًؿج٘ت  س٘تأو

؛ زٗگط ؾطظًكگطٕ ًحَُ (ذَز ضا هؿئَل ٍ همهط تزطث٘بت تلد زاًؿتي) ؾطظًكگطٕ ذَزاًس اظ:  ػجبضت ّ٘زبى ً٘ع

 )فىط؛ فبرؼِ ًوبٖٗ (زازُ اؾت تفىطٕ هجتٌٖ ثط اٗي وِ زٗگطاى هؿئَل ٍ همهط اتفبلبت ثسٕ ّؿتٌس وِ ثطإ فطز ضخ

ضخ  ٖزازُ چمسض ٍحكتٌبن اؾت ٍ اٗي اتفبق ثستطٗي چ٘عٕ اؾت وِ زض ظًسگٖ ّطوؿ ثِ اٗي وِ اتفبق ضخ وطزى

؛ ًكرَاض فىطٕ تفىط هساٍم ضارغ ثِ احؿبؾبت ٍ تفىطات ّوطاُ ثب اتفبق ًبذَقبٌٗس، ثسٍى السام ثطإ زّسٖ ه

 ّبٖ رتگ٘تب ثطاًگ وٌسٖ افطاز ووه هضاّجطزّبٕ تٌظ٘ن قٌبذتٖ ّ٘زبى ثِ (. (Kang and Joong, 2020 هح٘ظ انلاح

ضٍاًٖ ضاثغِ هؿتم٘ن زاضز؛  ّٕب ٍ ّ٘زبًبت هٌفٖ ضا تٌظ٘ن ًوبٌٗس. اٗي قَُ٘ تٌظ٘ن ثب ضقس، پ٘كطفت ٗب ثطٍظ اذتلال

 هٌغكٖ زض ًت٘زِ اضظٗبثٖ قٌبذتٖ ًبزضؾت اظ هَلؼ٘ت ثِ زل٘ل ووجَز اعلاػبت، ثطزاقت اقتجبُ ٗب اػتمبزات ث يٗثٌبثطا

. زقَاضٕ زض تٌظ٘ن ٌسٗگعٖ ثب هَلؼ٘ت تٌ٘سگٖ ظا ثط ه قسى ضٍ ضٍثِفطز ضاّجطزّبٕ قٌبذتٖ ذَز ضا ثطإ  ٍ ًبزضؾت،

. تٌظ٘ن قٌبذتٖ ّ٘زبى، قَزٖ اؾبؾٖ زض ثؿ٘بضٕ اظ اذتلالات ضفتبضٕ هغطح ه ٕا ػٌَاى هؤلفِ ّ٘زبًبت، اغلت ثِ

 ّٕب ّ٘زبى ثِ قطاٗغٖ اقبضُ زاضز وِ زض آى پبؾدّب زض هَلؼ٘ت ثطاًگ٘عاًٌسُ اؾت ٍ ػسم وٌتطل  تَاًبٖٗ وٌتطل پبؾد

زٗگط ضاّجطزّبٕ تٌظ٘ن  ػجبضت ثِ (؛Engen and Anderson, 2018ّبؾت ) آىّ٘زبًٖ افطاز اغلت ذبضد اظ وٌتطل 

 ط٘تأحٖ ول عَض ثِ. گطززٖ هاعلاق  ظا ت٘آؾقٌبذتٖ ّ٘زبى، ثِ تفىط افطاز پؽ اظ ثطٍظ ٗه تزطثِ هٌفٖ ٗب ٍالؼِ 

ّ٘زبًبت ثط ضٍٕ ػولىطز ٍضظقٖ تَؾظ اغلت هحممبى، هطث٘بى ٍ ٍضظقىبضاى چِ لجل اظ هؿبثمِ، چِ ح٘ي ثبظٕ ٍ 

ٗب ػولىطز هٌزط ثِ قىؿت  ع٘آه ت٘هَفملطاض گطفتِ اؾت ٍ اوخط ٍضظقىبضاى، ػولىطز  سٗ٘تأچِ ثؼس اظ هؿبثمِ هَضز 

وِ وبضوطز هٌبؾت  زّسٖ هغبلؼبت ًكبى ه (.Darley and Kashdan, 2021) زٌّسٖ هذَز ضا ثِ ػَاهل ّ٘زبًٖ ًؿجت 

ٍ ضاّجطزّبٖٗ ٍاثؿتِ اؾت  ّب َُ٘، ف٘عَٗلَغٗىٖ ٍ ضفتبضٕ ّ٘زبًبت ثِ قٖقٌبذت ضٍاى ّٕب ٍ ؾبظگبض ّط ٗه اظ هؤلفِ

اظ عطٗك  تَاًٌسٖ قٌبؾبى ه ضٍاى(. Craig and Garnevsky, 2019) وٌٌسٖ وِ افطاز ثطإ تٌظ٘ن ّ٘زبًبت اؾتفبزُ ه

ضٍاًٖ ثِ ٍضظقىبضاى زض وٌتطل ٍ تٌظ٘ن ّ٘زبًبت ووه وطزُ ٍ ثب ثطضؾٖ وبضآهس هىبً٘عم  ّٕب ظـ هْبضتآهَ

 Brecht and) ّ٘زبًٖ، هطث٘بى ٍ ٍضظقىبضاى ضا زض ثْجَز آهبزگٖ ضٍاًٖ ٍ ػولىطز ٗبضٕ ضؾبًٌس-پطزاظـ قٌبذتٖ

Brent, 2019)ٖزبًّ٘ ن٘اؾت. ٍضظـ ثب تٌظ ثٌٖ٘ پ٘ف لبثل زبىّ٘ ٖقٌبذت ن٘ثب تٌظ ٍضظقىبضاىٖ . ػولىطز ٍضظق 

تب ثْتط ثتَاًٌس ثب  زّسٖ ثِ ٍضظقىبضاى اهىبى ه هخجت ثگصاضز ٍ ط٘ػولىطز آًبى تأح ٕضٍ ًَٖػ  ثِ تَاًسٖ ٍضظقىبضاى ه

مبت ًكبى زازُ اؾت وِ اؾتفبزُ اظ ّط ضاّجطز ٘تحم (.Salehian et al., 2021) ٌسٗب٘ثْتط وٌبض ث كطٍ٘پ ّٕب چبلف

هَفم٘ت زض  ٖزبى، ًمف هْوّ٘ ٖن قٌبذت٘تٌظ ٕضاّجطزّب ٖضا ثِ زًجبل زاضز ٍ ثطذ ٖهتفبٍت ٕبهسّب٘فطز، پ هٌحهطثِ

زض وبّف  ٕػبهل هؤحط تَاًسٖ هزسز، ه ٖبثٗهغبلؼبت ًكبى زازُ اؾت وِ اؾتفبزُ اظ اضظ ٖثطذ .وٌسٖ فب هٗا ٍضظقٖ

(، Eglov et al., 2006; cited in Troy, 2012اة )اضغط(، Mouse et al., 2007، اػن اظ ذكن )ٖزبًبت هٌفّ٘

ثبقس ٍ ( (Garnevsky and Craig3, 2006; Garnevsky et al., 2001; Garnevsky, Ban, Craig, 2003 ٖافؿطزگ

 ,Folkman and Moskowitz)ف احؿبؾبت هخجت قَز ٗ، هوىي اؾت ثبػج افعاٖزبًبت هٌف٘ػلاٍُ ثط وبّف ّ
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2000 .)Abdi et al (2010) ن ٍ ٘هؿتم ي٘ث ف٘هزسز هخجت، پ ٖبثٗ، توطوع هزسز هخجت، اضظًٕكبى زازًس ضاّجطزّب

اظ  ٕزض همبثل، قوبض .اؾت ٖهؼىَؼ ؾلاهت ػوَه ي٘ث فٍ٘ ؾطظًف ذَز، پ اًگبضٕ فبرؼِ ٕي ضاّجطزّبّ٘وچٌ

هكىلات ؾلاهت ضٍاى زبى ثب ّ٘ ٖن قٌبذتً٘بؾبظگبضأً تٌظ ّٕب ًكبى زازُ اؾت وِ اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّب پػٍّف

ًبؾبظگبضاًِ، ؾطظًف ذَز، ًكرَاض  ٕبى ضاّجطزّب٘اظ ه زّسٖ مبت هَرَز، ًكبى ه٘هكتطن تحم ّٕب بفتِٗضاثغِ زاضز. 

، اضغطاة، اؾتطؼ ٍ ذكن ٖاػن اظ افؿطزگ ٖزبًبت هٌف٘ثب ّ ٕطٍهٌسً٘ ّٖوجؿتگ ٕپٌساض ع٘آه ٍ فبرؼِ ٖشٌّ

( Garnevsky, Tirdz, Kraij, Ligersty and van den Kommer, 2004); Zlomek and Hahn, (2010)زاضًس
Garnevsky and Craig (2006), McGee, Wolff, and Elson (2001), Nolen Hoeksma, McBride, Larson 

(1997), Sullivan and Bishop, and Bewick (1995).  ًبؾبظگبضاًِ تٌظ٘ن ضاّجطزّبوِ اؾتفبزُ اظ  اًس زازًُكبى ٕ

 زضٕ اؾت. تط غٗقبؾطظًكگطٕ، ًكرَاض فىطٕ ٍ فبرؼِ ًوبٖٗ( زض ثعضگؿبلاى اذتلال ضٍاًٖ  ذَز)زبى قٌبذتٖ ّ٘

ضٍاًٖ ثِ ٍضظقىبضاى ثطإ وٌتطل ٍ تٌظ٘ن ّ٘زبًبت ووه  ّٕب اظ عطٗك آهَظـ هْبضت ٍٖضظق هترههبىهزوَع 

هطث٘بى ٍ ٍضظقىبضاى ضا زض  ستَاًٌٖ ّ٘زبًٖ زض ٍضظقىبضاى ه-ٖوطزُ ٍ ثب ثطضؾٖ وبضآهس هىبً٘عم پطزاظـ قٌبذت

وِ اقبضُ قس ٍضؼ٘ت ضٍاًٖ ٍضظقىبضاى اظ ػَاهل هْن  عَض ّوبى وِ چطاآهبزگٖ ضٍاًٖ ٍ ثْجَز ػولىطز ووه وٌس. 

هطث٘بى ٍ ثبظٗىٌبى اظ عطٗك  (.Sasani Moghadam, Bahrul Uloom, 2011)ت ٍ تأح٘طگصاض ثط ًتبٗذ هؿبثمبت اؾ

ٍضظقٖ  ٕظا اضغطاة ّٕب ٘تزض هَلؼ ٍٗػُ ثِقىبضاى ٍ زض پٖ آى وبّف اؾتطؼ ثْجَز هْبضت تٌظ٘ن ّ٘زبًٖ زض ٍضظ

(؛ ظٗطا پػٍّكگطاى هؼتمس ّؿتٌس وِ ّط (Maqsoudi et al., 2019 هح٘ظ ٍضظقٖ پطثبظزّٖ ضا اٗزبز وٌٌس تَاًٌسٖ ه

ذَاّس زاقت وِ هٌزط  بض٘زض اذت، قٌبؾبٖٗ ٍ تٌظ٘ن ّ٘زبًبت تَاًوٌستط ثبقس، ػبزات فىطٕ زض زضنچِ ٍضظقىبض 

ضٍاًٖ ّوچَى  ّٕب اّو٘ت هْبضت ضغنٖ ػل(. (Rahmati and Naimi Kia, 2014 قَزٖ هثَزى ٍٕ  وبضآهستطثِ 

ّ٘زبى زض حَظُ ٍضظـ، ذهَنبً ثِ زل٘ل تأح٘طگصاضٕ هؿتم٘ن اٗي هتغ٘ط ثط ػولىطز -ٖضاّجطزّبٕ تٌظ٘ن قٌبذت

اظ  (.Shirvani et al., 2015اؾت ) قسُ ي ظهٌِ٘ اًزبمهؼسٍزٕ زض اٗ ّٕب ٍضظقىبض ٍ هَفم٘ت ٍضظقٖ، پػٍّف

ٖ ضاّجطزّبٕ تٌظ٘ن ٌ٘ث ف٘پت٘طٍووبى وبضاى ٍ ًكبى زاز وِ پػٍّكٖ زض اٗي ضاؾتب زض ث٘ي  ّبٖ عطفٖ زٗگط ثطضؾ

ًمف اًَاع  ٖن ثِ ثطضؾٗوطز ٖاًزبم ًكسُ اؾت؛ زض پػٍّف حبضط، ؾؼ قٌبذتٖ ّ٘زبى ثط هَفم٘ت ٍضظقٖ

 ٖ هَفم٘ت ٍضظقٌٖ٘ث ف٘زبى زض پّ٘ ٖن قٌبذت٘تٌظ )غ٘طاًغجبلٖ( ٍ ًبؾبظگبضاًِ )اًغجبلٖ( ؾبظگبضاًِ ٕضاّجطزّب

ن ٘تٌظ ٕگبًِ 9 ٕبى ضاّجطزّب٘ي ؾؤال ثَز وِ اظ هٗثِ ا ٖٗپبؾرگَ ٖي پػٍّف زض پٗي اؾبؼ، ا٘ثط ّو. نٗثپطزاظ

هَفم٘ت  ٕثطا ٕتطث٘ف ٖوٌٌسگٖ ٌ٘ث ف٘سضت پؾبظگبضاًِ ٍ ًبؾبظگبضاًِ اظ ل ٕاظ ضاّجطزّب هٗ زبى، وسامّ٘ ٖقٌبذت

 ثطذَضزاضًس؟ ٍضظقٖ

 

 ّاهَاد ٍ رٍش

 ظهطُ زض تَاىهٖ هَضزًظط ّبٕزازُ آٍضزى  زؾت ثِ چگًَگٖ اؾبؼ تحم٘ك حبضط اظ ًظط ًَع ّوجؿتگٖ اؾت. ثط 

 ىطٍٗزٍزؾتِ ضً٘وِ هبّط  وبضاى ت٘طٍووبى اظ ًفط 20آٍضز. ربهؼِ آهبضٕ زض پػٍّف، ولِ٘  ثِ قوبض تَن٘فٖ تحم٘مبت
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  قطلٖ(ت٘طاًساظٕ ثب ووبى آشضقْط )اظ قْطّبٕ اؾتبى آشضثبٗزبى ئتّ٘ ؾبلِ 40تب  18 (،ًفط 2( ٍ وبهپًَس )ًفط 18)

ثبقٌس وِ ؾبثمِ قطوت زض هؿبثمِ ٍ ٗه ؾبل فؼبل٘ت ت٘طاًساظٕ ثب ووبى ضا زاقتِ ثَزًس ٍ ثِ ػلت ػسم قطوت زض هٖ

هحسٍز ثَزى ربهؼِ آهبضٕ، ضٍـ  ثِ  تَرِ ثبٖ ً٘وِ هبّط زض ًظط گطفتِ قسًس. الولل ي٘ثهؿبثمبت وكَضٕ ٍ 

 ٕ ظٗط اؾتفبزُ قسُ اؾت:ّب ًبهِ پطؾف. زض اٗي پػٍّف اظ اؾتتوبم قوبض  نَضت ثِٕ زض پػٍّف حبضط ط٘گ ًوًَِ

 29 ٕزاضااٗطاًٖ  ًبهِ پطؾف: اٗي Mousavi and Vaez Mousavi (2014)اؾتبًساضز هَفم٘ت ٍضظقٖ  ًبهِ پطؾف

 ت٘حؿبؾ ه،٘ضٍاى، تَرِ، تىٌ ٕزض ٍضظـ )ارطا ت٘اثؼبز هرتلف هَفم ٖبثٗاضظٕ ٍ ط٘گ اًساظُ ٕثطا ثؼس 6ؾؤال ٍ 

 5ون( تب )ذ٘لٖ 1اظ  ىطت٘ل ٕا ٌِٗگع  پٌذ فٍ٘ ثط اؾبؼ ع قسُ اؾت يٍٗ تسٍ ٖ( عطاحكطفت٘ثِ ذغب، تؼْس، پ

 بظاتً٘بهِ هزوَع اهت پطؾف ٖول بظ٘آٍضزى اهت زؾت هٌظَض ثِ وِ ثِ پطزاظزٖ ه ٍٖضظق ت٘ثِ ؾٌزف هَفمظٗبز( )ذ٘لٖ

ٍ  اؾت زٌّسُ ؾدثبلاتط فطز پب ٍٖضظق ت٘زٌّسُ هَفم ثبلاتط ًكبى ٖ. ًوطات ولنًٗ٘وبٖ ته ؾؤالات ضا هحبؾجِ ه ته

ي ثطإ اٗ Mousavi and Vaez Mousavi (2016)طًٍجبخ هحبؾجِ قسُ زض پػٍّف وضطٗت آلفبٕ ثطػىؽ. 

 ثطآٍضز قس. 7/0ثبلإ  ًبهِ پطؾف
 

 ٕا هبزُ 18ه اثعاض وِ Garnevsky and Krai (2006ٗ)تَؾظ ؛ (CERQ) زبىّ٘ ٖن قٌبذتً٘بهِ تٌظ پطؾففطم وَتبُ 

 9 ثطحؿت ٖظًسگ ٕظاٖسگ٘وٌٌسُ ٍ تٌ سٗضا زض پبؾد ثِ حَازث تْس ّب زبىّ٘ ٖقٌبذت ن٘تٌظ ٕاؾت ٍ ضاّجطزّب

 توطوع، هزسز هخجت توطوعٖ، افىبض/ًكرَاضگ ٕضٍ توطوع، طـٗپص، فٗ: هلاهت ذَؾٌزسٖ ي قطح هٗبؼ ثِ ا٘طهمٗظ

 1اظ  ٕا زضرِ پٌذٕ ّب زض اًساظُ. گطاىٗز هلاهتٕ، ؾبظ فبرؼِٕ، ط٘گ سگبُٗز، هزسز هخجت ٖبثٗاضظٕ، عٗض هزسز ثط ثطًبهِ

 زٌّسٓ  تط ًكبىلااؾت ٍ ًوطٓ ثب 10ٍ  2ت ٘تطتبؼ ثِ٘طهمٗحساوخط ًوطُ زض ّط ظ ٍحسالل ( كِ٘)ّو 5تب  ()ّطگع

ػبهل اؾترطاد قس ٍ  9ضٍاٖٗ اظ عطٗك تحل٘ل اوتكبفٖ . قَزٖ ه هحؿَة ٖتط فطز اظ آى ضاّجطز قٌبذتاؾتفبزُ ث٘ف

ٍ  68/0ذطزُ هم٘بؼ ث٘ي  9زضنس ٍاضٗبًؽ ضا تج٘٘ي وطزُ اؾت ٍ پبٗبٖٗ ثط اؾبؼ ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ثطإ  7/82

، اظ آهبض تَن٘فٖ ٍ آظهَى ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى ثب اؾتفبزُ اظ ّب زازُ٘ي رْت ثطضؾٖ گعاضـ قسُ اؾت. ّوچٌ 81/0

 لطاض گطفتِ قسُ اؾت. لٍ٘تحلِ ٗتزعهَضز  26ًؿرِ  SPSS افعاض ًطم
 

 ٍ بحث ّا یافتِ

زض  وٌٌسگبى قطوت. ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ اؾتهطز  14ظى ٍ  6ًفط اظ ت٘طٍووبى وبضاى وِ قبهل  20هطثَط ثِ  ّب ل٘تحل

تطٗي ؾبثمِ ؾبل ٍ ون 4تطٗي ؾبثمِ ٍضظقٖ اؾت ٍ ث٘ف 20ٍ حسالل  40وِ حساوخط ؾي  اؾت ؾبل 25پػٍّف 

هتغ٘طّبٕ  ته تهثطإ  ّب قبذمٕ تَن٘فٖ ّط ٗه اظ اٗي ّب بفتِثِ ثطضؾٖ ٗ (1)رسٍل ؾبل اؾت. زض  1ٍضظقٖ 

 هَرَز زض اٗي هغبلؼِ پطزاذتِ قسُ اؾت. 
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 هتغیرّای پژٍّصی تَصیفی ّا آهارُ -2جدٍل 

 وك٘سگٖ چَلگٖ اًحطاف هؼ٘بض ه٘بًگ٘ي ٕ پػٍّفطّب٘هتغ

 642/2 -544/1 324/0 064/4 ٍضظقٖ هَفم٘ت

 ّ٘زبى گبًِ ًِٕ ضاّجطزّب

 241/0 -815/0 057/1 525/3 هلاهت ذَٗف

 -310/0 -678/0 990/0 675/3 پصٗطـ

 858/1 -360/1 815/0 175/4 توطوع ضٍٕ افىبض/ًكرَاضگٖ

 865/0 -052/1 033/1 600/3 توطوع هزسز هخجت

 849/2 -903/1 799/0 575/3 ٕعٗض ثطًبهِتوطوع هزسز ثط 

 -432/0 -807/0 924/0 975/3 اضظٗبثٖ هزسز هخجت

 364/0 -764/0 032/1 475/3 ٕط٘گ سگبُٗز

 704/0 -844/0 013/1 500/3 فبرؼِ ؾبظٕ

 800/0 -130/1 856/0 125/4 هلاهت زٗگطاى
 

 تطٗي ه٘بًگ٘ي هتؼلك ثِ هتغ٘ط هلاهت زٗگطاى ٍ ث٘ف قَزٖ ه( هكبّسُ 1ٕ هَرَز زض رسٍل )ّب زازُ ثِ  ثبتَرِ

 .ثبقسٖ هٕ ط٘گ سگبُٗزتطٗي ه٘بًگ٘ي هطثَط ثِ ون

 

 تست ًرهالیتِ هتغیرّا -2جدٍل                                                                 

 ًت٘زِ ذغبهمساض  هتغ٘ط

 ًطهبل 088/0 ٍضظقٖ هَفم٘ت

 ًطهبل 110/0 هلاهت ذَٗف

 ًطهبل 094/0 پصٗطـ

 ًطهبل 200/0 توطوع ضٍٕ افىبض/ًكرَاضگٖ

 ًطهبل 102/0 توطوع هزسز هخجت

 ًطهبل 200/0 ٕعٗض ثطًبهِتوطوع هزسز ثط 

 ًطهبل 116/0 اضظٗبثٖ هزسز هخجت

 ًطهبل 121/0 ٕط٘گ سگبُٗز

 ًطهبل 135/0 فبرؼِ ؾبظٕ

 ًطهبل 113/0 هلاهت زٗگطاى
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 اظ ًكبى ًتبٗذ وِ قس پطزاذتِ ولوَگطٍف - اؾو٘طًَف آظهَى اظ اؾتفبزُ ثب ّب زازُ ثَزى ًطهبل ثطضؾٖ ثِ (2) رسٍل زض

 .اؾت ّب زازُ ثَزى ًطهبل
 

 ٍ هَفقیت ٍرزضی ّیجاى تٌظین ضٌاختی راّبردّای بیي پیرسَى ّوبستگی ضریب ًتایج -3جدٍل 

 

 

 

  متغیزهای پژوهش

ت ٍضظقٖ
هَفم٘

 

 

ف
ت ذَٗ

هلاه
 

ـ 
پصٗط

 

 

توطوع ضٍٕ افىبض/ًكرَاضگٖ
 

 

ت
توطوع هزسز هخج

 

توطوع هزسز ثط  
ثطًبهِ
ٗض 

ٕع
 

 

ت
اضظٗبثٖ هزسز هخج

 

 

ٗز
سگبُ
٘گ 

ٕط
 

 

فبرؼِ ؾبظٕ
ت زٗگطاى 

هلاه
 

          1 موفقیت ورسشی

         1 ** 595/0 ملامت خویش               

        1 197/0 *454/0 پذیزش

       1 **644/0 376/0 **581/0 تمزکش روی افکار/نشخوارگی

      1 306/0 149/0 **901/0 *544/0 تمزکش مجذد مثبت

     1 *548/0 *463/0 **614/0 **621/0 **777/0 یشیر بزنامه مجذد بزتمزکش 

    1 394/0 168/0 **809/0 *551/0 23/0 *522/0 ارسیابی مجذد مثبت

   1 303/0 **593/0 **928/0 271/0 120/0 **917/0 **567/0 یزیگ ذگاهید

  1 **982/0 295/0 **569/0 **968/0 287/0 144/0 **897/0 **566/0 فاجعه ساسی

 1 334/0 406/0 **802/0 *485/0 268/0 **815/0 *469/0 360/0 *531/0 ملامت دیگزان

 p <01/0** سطح معناداری               p<05/0 معناداری *سطح                    

ثب  زبىّ٘ ٖقٌبذت ن٘تٌظ ٕضاّجطزّب طؾَى٘پ ّٖوجؿتگ تٍٗ ضطا زبىّ٘ ٖقٌبذت ن٘تٌظ ٕ، ضاّجطزّب(3)رسٍل 

( ثب ٖؾبظگبضاًِ )اًغجبل زبىّ٘ ٖقٌبذت ن٘تٌظ ٕضاّجطزّب يً٘كبى زاز وِ ث ذٗگعاضـ قسُ اؾت. ًتب ٍٖضظق ت٘هَفم

ًبؾبظگبضاًِ  زبىّ٘ ٖقٌبذت ن٘تٌظ ٕضاّجطزّب ي٘ث گط،ٗز ٍٖٗرَز زاضز. اظ ؾَ ن٘هؿـتم ٕ ضاثغِ ،ٍٖضظق ت٘هَفم

 هؼىَؼ ٍرَز زاضز.  ٕ ضاثغِ ٍٖضظق ت٘( ثب هَفمٖطاًغجبل٘)غ

 

 گیری  ًتیجِ

 ؾبظگبضاًِ ٕاظ ضاّجطزّب هٗ  زبى، وسامّ٘ ٖن قٌبذت٘تٌظ ٕگبًِ  9 ٕبى ضاّجطزّب٘اظ هوِ اٗي ّسف ثبپػٍّف حبضط 

اًزبم  ،ثطذَضزاضًس هَفم٘ت ٍضظقٖ ٕثطا ٕتطث٘ف ٖوٌٌسگٖ ٌ٘ث ف٘اظ لسضت پ )غ٘طاًغجبلٖ( ٍ ًبؾبظگبضاًِ )اًغجبلٖ(

زبًبتكبى ّ٘ ن٘تٌظ ٕثطا ت٘طٍووبى وبضاىوِ  ٖقٌبذت ٕي ضاّجطزّبث٘اظ آى اؾت وِ  ٖي پػٍّف، حبوٗا ّٕب بفتِقس. ٗ

تحل٘ل ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى ًكبى زاز  ٍرَز زاضز. ّٕب ضاثغٔ هؼٌبزاضآى هَفم٘ت ٍضظقٖعاى ٍ٘ ه طًس٘گٖ ّب ثْطُ هاظ آى
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نَضت  ثِ ٕعٗض هزسز هخجت ٍ توطوع هزسز ثط ثطًبهِ ٖبثٗزبى ّوچَى اضظّ٘ ٖن قٌبذت٘ؾبظگبضأً تٌظ ٕوِ ضاّجطزّب

زبى، ّ٘ ٖن قٌبذتً٘بؾبظگبضأً تٌظ ٕبى ضاّجطزّبّ٘ؿتٌس ٍ اظ ه هَفم٘ت ٍضظقٖ ٕثطا ٖهٌبؾج ي٘ث ف٘ن، پ٘هؿتم

 هَفم٘ت ٍضظقٖ ت٘طٍووبى وبضاى ٕثطا ٖهٌبؾج ي٘ث ف٘نَضت هؼىَؼ، پ گطاى ثٍِٗ ؾطظًف ز ٕپٌساض ع٘آه فبرؼِ

 ٕوِ ػبزت ثِ اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّب ت٘طٍووبى وبضاًٖپػٍّف حبضط،  ّٕب بفتِٗثِ   تَرِب ث. ٌسٗآٖ حؿبة ه ثِ

 ّٕب ثطًبهِٕ عٗضٖ ، تفىط زضثبضٓ پٖغ هٌفٍٗلب ٕرب ( ثِٖكٗاًس غ هخجت )هخجتٗى ثِ ٍلبهضوَى فىطوطز ثب ٕا ؾبظگبضاًِ

ي ٘نَضت هخجت ٍ ّوچٌ ط ٍالؼِ ثِ٘ب تفؿٗسى ثِ ٍالؼِ ٘هخجت ثرك ٕهؼٌب هساذلِ زض حل هكىل، ٕهؤحط ثطا

 ت٘طٍووبى وبضاًٖط ٗؾب تط ضا زاضًس، ًؿجت ثِ ثعضي غٗؿِ ثـب ٍلبٗقوطزى آى زض همب  قوطزى ٍالؼِ ٍ وَچه ت٘اّو نو

ًمف ّط ٗه  ثِ  تَرِ ثب وِ ثطذَضزاض ذَاٌّس ثَز ٕثبلاتطهَفم٘ت ٍضظقٖ زاضًس،  ٕتطي ضاّجطزّب اؾتفبزٓ ونٗوِ اظ ا

ٖ هَفم٘ت ٍضظقٖ ٌ٘ث ف٘پثط  تَاًسٖ هٕ ا گًَِ ثِگفت وِ ّط ٗه  تَاىٖ هتٌظ٘ن ّ٘زبى قٌبذتٖ  گبًِ ًِاظ ضاّجطزّبٕ 

زض تج٘٘ي ضاثغِ هٌفٖ ضاّجطزّبٕ هٌفٖ تٌظ٘ن قٌبذتٖ ّ٘زبى ثب  هؼٌبزاض هخجت ٍ هٌفٖ ثگصاضز. ط٘تأحت٘طٍووبى وبضاى 

ثب ًگبُ ٍ  ت٘طٍووبى وبضاىوِ  قَزٖ گفت وِ اؾتفبزُ اظ اٗي ضاّجطزّب ثبػج ه تَاىٖ ه هَفم٘ت ٍضظقٖ ت٘طٍووبى وبضاى

هٌفٖ آى ضٍٗساز تَرِ وٌٌس. زض  ّٕب اثؼبز ٍ رٌجِتط ثِ زٗسگبّٖ هتفبٍت ثِ اضظٗبثٖ ضٍٗسازّب ٍ ٍلبٗغ ثپطزاظًس ٍ ث٘ف

 هؿلوبً .آهسى ثب اٗي ضٍٗساز ًبگَاض ضا ًساقتِ ثبقٌس تطٕ ضا تزطثِ وطزُ ٍ تَاًبٖٗ وٌبضًت٘زِ ًبضاحتٖ ٍ تٌ٘سگٖ ث٘ف

هَفم٘ت ثِ ّب ضا  آى تَاًسٖ ، هت٘طٍووبى وبضاىضاّجطزّب ثب افعاٗف ه٘عاى ػبعفِ هخجت ٍ وبّف ه٘عاى ػبعفِ هٌفٖ زض 

 ثط تحم٘ك اٗي ًتبٗذ ٖعَضول ثِ .هٌزط گطزز ٕطگصاضٍ٘ ثِ ٗه احؿبؼ تَاًوٌسٕ ٍ لبثل٘ت تأح ؾبظز تط هًٗعزٍضظقٖ 

 ثطإهؤحط  ضٍقٖ ضا آى ٍ گصاضزٖ هنحِ  ثبووبى ت٘طاًساظٕ هَفم٘ت ٍضظقٖ ثط فطاقٌبذتٖ ّٕب هْبضت آهَظـ ط٘تأح

 وِ ووبى ثب ت٘طاًساظٕ ّوچٌ٘ي هْبضت زاًسٖ ه ثب ووبى ت٘طاًساظٕ هْبضتذهَل  ثِ حطوتٖ، ّٕب هْبضتفطاگ٘طٕ 

 .زاضز ثؿ٘بض ط٘تأح آى زض ثط ّ٘زبى ٍضظقٖ احطگصاضضٍاًٖ ثرهَل ػَاهل  ّٕب هْبضت ٍ قٌبذتٖ اؾت هْبضتٖ

ٍ  آٍض زبىّ٘ اعلاػبتفطاٌٗسّبٕ قٌبذتٖ ّؿتٌس وِ افطاز ثطإ هسٗطٗت  ،زبى٘قٌبذتٖ ّ ٖزّ نظّجطزّبٕ ًضا

س زاضًس ٍ قبهل افىبض ٍ ضاّجطزّبٖٗ اؾت وِ افطاز ثِ عَض ٍ٘ ثط رٌجِ قٌبذتٖ همبثلِ تأو طًس٘گٖ عاًٌسُ ثِ وبض ه٘ثطاًگ

 ؾبظگبضاًِ هوىي اؾت ثب وبؾتي اظ ٕي ًَع ضاّجطزّبٗاؾتفبزُ اظ اوِ  ثطًسٖ ثِ وبض ه كبىّٗب زبى٘ن ّ٘شٌّٖ ثطإ تٌظ

ف ٗهكىل ٍ افعا حل ٕفطز ثطا ٖٗبضٍٗ، هَرجبت ضٍٖزـبًٍ٘ ّ ٖزِ ثْجَز ػولىطز قٌبذتٍ٘ زض ًت ٖزبًبت هٌفّ٘

ثطإ  احؿبؼ ذَة قَزٖ ٌّگبهٖ وِ فطز ثب ٗه هَلؼ٘ت ّ٘زبًٖ ضٍثطٍ ه اٍ ضا فطاّن آٍضز ه٘عاى هَفم٘ت ٍضظقٖ

 ضا ً٘عرْت وٌتطل ّ٘زبى ثْتطٗي وبضوطز قٌبذتٖ  ّب ت٘وٌتطل ّ٘زبى وبفٖ ً٘ؿت، ثلىِ ٍٕ ً٘بظ زاضز وِ زض اٗي هَلؼ

ظٗطا  ،اظ قٌبذت ٍ ّ٘زبى رْت همبثلِ ثب قطاٗظ هٌفٖ ً٘بظ اؾت ٕا ٌِ٘زاقتِ ثبقس. زض تٌظ٘ن ّ٘زبى ثِ تؼبهل ثْ

 .افطاز اؾت ّٕب ٍاوٌف وٌٌسُ يٍ٘٘ تفؿ٘طّبٕ قٌبذتٖ تؼ وٌٌسٖ آى ضا تفؿ٘ط ه قًَسٖ ّب ثب ّط چِ هَارِ ه اًؿبى

Troy (2012) فبٍت تٌظ٘ن ّ٘زبى، هعاٗبٕ هتفبٍتٖ هبًٌس، وبّف تزطثـِ اػتمبز زاضز وِ اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّبٕ هت

ل زض ػولىطز ارتوبػٖ ضا ثـِ زًجبل لاف٘عَٗلَغٗه غ٘طاًغجبلٖ ٗـب اذت ّٕب هبًٌس پبؾد ّٖٗب ٌِّٗ٘زبًبت ًبذَاؾتِ ٍ ّع

تزطثِ ، هٌزط ثِ وبّف زض (اػن اظ اضظٗبثٖ هزسز هخجت)زاضز. اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّبٕ هخجت تٌظ٘ن قٌبذتٖ ّ٘زبى 
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، ّ٘چ ثْبٕ ف٘عَٗلَغٗىٖ، احؿبؾٖ ٍ ارتوبػٖ وٌٌسٖ ٍ وؿبًٖ وِ اظ اٗي ضاّجطزّب اؾتفبزُ ه قَزٖ ّ٘زبًبت هٌفٖ ه

گفت وِ ًتبٗذ پػٍّف حبضط ثب هغبلؼبت  تَاىٖ هًتبٗذ حبنل اظ پػٍّف حبضط  ثِ  تَرِ ثب .وٌٌسٖ پطزاذت ًو

Salehian et al (2021)( ،Maqsoodi et al (2019 ،Lennarz et al (2019)  ٍVant et al (2018)  َاؾتّوؿ . 

گبًِ، ؾبظگبضاًِ ٍ ًبؾبظگبضاًِ تٌظ٘ن قٌبذتٖ ّ٘زبى ثط  9ٕ ضاّجطزّبًمف ي پػٍّف ٗذ اٗثِ عَض ذلانِ، ًتب

ت ٍ ٘پػٍّف اّو ّٕب بفتِٗ، ٖبهس ػول٘زض ؾغح پ. وطز سٗ٘اظ ٍضظقىبضاى تأ ٕا ضا زض ًوًَِ ٖ هَفم٘ت ٍضظقٌٖ٘ث ف٘پ

ًكبى ت٘طٍووبى وبضاى زض  ٍٖضظقهَفم٘ت طگصاض ثط ٘ه ػبهل تأحٗػٌَاى  ضا ثِٕ قٌبذتٖ ضطٍضت تَرِ ثِ ضاّجطزّب

 ٕبهسّب٘اظ پ ٕط٘كگ٘ي گبم زض پ٘ترؿػٌَاى ً ثِ تَاىٖ ضا ه ت٘طٍووبى وبضاىزض  ٖقٌبذت ضٍاى ُي ؾبظٗا ٖٗزازًس قٌبؾب

ّ٘زبى ت ٗطٗهٌظَض هس ثِ ٕا ٍ هساذلِ ٖآهَظق ّٕب ثطًبهِي ِٗ ٍ تسٍ٘تٍْ  زض ًظط گطفت ًٖبهغلَة هؿبثمبت ٍضظق

. ضٍزٖ ثِ وبض ه طٗپص تٍ٘ضظقىبضاى آؾٍ افعاٗف هَفم٘ت ل ؾغَح ٗتؼس ٕاؾت وِ ثطا ٕگطٗز ٖالسام ػولقٌبذتٖ 

، آهَظـ ثطذٖ اًس وطزُپ٘كٌْبز Garnevsky and Spinhaven (2000) وِ  عَض ّوبىزض ضاؾتبٕ ًتبٗذ تحم٘ك حبضط، 

اٌٗىِ ضاّجطزّبٕ  ثِ  تَرِ ثبٍالغ قَز ٍ  هؤحطزض پ٘كگ٘طٕ ٍ هساذلِ زض هكىلات ّ٘زبًٖ  تَاًٌسٖ ه ّبٕ اؾتطاتػاظ 

تٌظ٘ن قٌبذتٖ ّ٘زبى ػوَهبً زض وَزوٖ آهَذتِ ٍ زض پبٗبى ًَرَاًٖ تمطٗجبً ثِ ؾجه ذَزوبض قٌبذتٖ ّ٘زبًٖ فطز 

اظ عطق قٌبؾبٖٗ ٍ وبّف ضاّجطزّبٕ  قَزٖ هوبى وبضاى تَنِ٘ ؛ ثٌبثطاٗي ثِ ت٘طٍوقًَسٖ هٍ تمطٗجبً تخج٘ت  قسُ لٗتجس

ٕ ّ٘زبًٖ ّب ت٘آؾ، ثِ وبّف هكىلات ٍ تط ؾبظگبضإًِ ضاّجطزّب)غ٘طاًغجبلٖ( ٍ آهَظـ ٍ ٗبزگ٘طٕ  ًبؾبظگبضاًِ

ضا ثِ ػولىطز ذَزوبض قٌبذتٖ ذَز تجسٗل وٌٌس.  ضاّجطزّب، اٗي زضاظهستذَز ثپطزاظًس ٍ ثب پط آهَظٕ ٍ توطٗي 

ثط ّسف آًْب  ٕ هٌبؾت رْت توطوععٗض ثطًبهِافعاٗف هَفم٘ت ت٘طٍووبى وبضاى اظ  هٌظَض ثِ قَزٖ هوچٌ٘ي پ٘كٌْبز ّ

ٕ اؾتفبزُ قَز. ا زٍضُ نَضت ثِٕ هكبٍضُ ّب ثطًبهِوٌتطل ّ٘زبى زض ت٘طٍووبى وبضاى اظ  هٌظَض ثِالسام قَز ٍ 

ٕ هتفبٍت اظ ّب ثطزاقتٖٗ ّن زض پػٍّف حبضط ٍرَز زاقت اظ رولِ هحسٍز ثَزى ربهؼِ آهبضٕ، ّب تٗهحسٍز

ث٘بى وطز ٍ پ٘كٌْبز  تَاىٖ هٕ غًت٘ىٖ ت٘طٍووبى وبضاى ضا ّب تفبٍتٕ فطزٕ هبًٌس ّب تفبٍتٍ  ّب ًبهِ پطؾفٕ ّبِ ٗگَ

هَضز ثطضؾٖ ٍ ًتبٗذ آى ثب پػٍّف  ٕ هرتلف ٍضظقّٖب ضقتِث٘ي ٍضظقىبضاى  ثطإ هحممبى وِ پػٍّف حبضط ضا زض

زض ت٘طٍووبى  هغبلؼبتٖ زض ظهٌِ٘ اضتجبط ضاّجطزّبٕ تٌظ٘ن قٌبذتٖ ّ٘زبى ٍ ػبعفِ هخجت ٍ هٌفـٖ ٍفؼلٖ همبٗؿِ قَز 

زض ربهؼِ آهبضٕ  ٕ زض اٗي ظهٌِ٘ا هساذلِثَز اگط هغبلؼِ  وبضاى ثطضؾٖ قَز ٍ ّوچٌ٘ي ثؿ٘بض ؾَزهٌس ذَاّس

 ثتَاى اظ ًتبٗذ آى اؾتفبزُ لاظم ضا ثطز.   نَضت گ٘طز تب تط گؿتطزُ

 

 تضاد هٌافع

 .ًَٗؿٌسگبى اٗي همبلِ، ّ٘چ ًفغ هتمبثلٖ اظ اًتكبض آى ًساضًس
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