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Abstract 

 

This study aimed to examine the differences between green physical activity and home-based 

physical activity on motivational regulations, physical literacy, subjective vitality, and 

intention to continue physical activity. One hundred and twenty secondary students (50% 

males) participated in this quasi-experimental study. They were randomly assigned into three 

experimental groups (first experimental group one: physical activity at the park and green 

spaces, second experimental group: home-based physical activity, and third experimental 

group: home-based physical activity behind flowers and flower bots), and followed exercises 

for 8 weeks. Compared to students in the second and third groups, students in the first 

experimental group reported higher autonomous motivation and vitality. Amotivation also 

decreased for students in the second experimental group. Controlled motivation, physical 

literacy, and intention to continue physical activity did not change results from the 

interventions. Generally, green physical activity would help students to autonomously 

motivate toward activities and experience higher vitality, which also has important 

implications for teachers and exercise psychologists during challenging times. 
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 چکیذٌ 

 شٞٙی ، ؾٛاز ثس٘ی، ؾطظ٘سٌییثس٘ تیفؼبِ عـیؾجع ثط اٍ٘ ظیزض ٔح یثس٘ تیفؼبِتبثیط  اظ ایٗ پػٚٞف ثطضؾی ٞسف

ایٗ  ثٛز. ؾجع یثٝ فضب یثسٖٚ زؾتطؾ یؾبذتٕب٘ یٞبزض ٔدتٕغ تیتفبٚت آٖ ثب فؼبِ زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ یؾٛاز ثس٘ ٚ

 نٛضت ثٝزذتط ٔمغغ ٔتٛؾغٝ  آٔٛظ زا٘ف 60پؿط ٚ  آٔٛظ زا٘ف 60ا٘دبْ ٌطفت. تؼساز  ٘یٕٝ تدطثی نٛضت ثٝپػٚٞف 

)تىٕیُ  آظٖٔٛ یفپیه  پؽ اظ٘فط ثٝ تفىیه خٙؿیت( تمؿیٓ قس٘س.  20تهبزفی ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ )ٞط ٌطٜٚ 

ضا زض  فؼبِیت ثس٘ی ، اٍ٘یعـ، ؾطظ٘سٌی ٚ ٔیُ ثٝ ٚضظـ( زا٘ف آٔٛظاٖثس٘ی ؾٛاز خٕؼیت قٙبذتی، یٞب پطؾكٙبٔٝ

 ثس٘ی زض پبضن ٚ فضبی ؾجع، ٌطٜٚ زْٚ فؼبِیت ثس٘ی زض ذب٘ٝ تٕطیٗ ٚ فؼبِیت ٌطٜٚ اَٚ)قسٜ تؼییٗ  ٞبی یظٔح

ٞفتٝ ٞط ٞفتٝ قبُٔ ؾٝ  8ثٝ ٔست  (ٞبٚ ٌّساٖ ٞب ٌُؾْٛ فؼبِیت زض ذب٘ٝ وٙبض  ٚ ٌطٜٚثسٖٚ زؾتطؾی ثٝ فضبی ؾجع 

 یؼتن ٚ عجزض پبض یٗوٝ اثط تٕط ٞبی ٔطثٛعٝ ضا تىٕیُ وطز٘س. ٘تبیح ٘كبٖ زازٚ زض ا٘تٟب پطؾكٙبٔٝ خّؿٝ ا٘دبْ زاز٘س

 یعـاٍ٘ ٚ یؾٛاز ثس٘ ی،ثس٘یتثٝ ازأٝ فؼبِ یُأب ثط ٔ، ثٛز یطٌصاضتأثٔرتبض -ذٛز یعـاٍ٘ی ٚ شٞٙ یثط ؾطظ٘سٌ

 تیثٝ ازأٝ فؼبِ ُیٔ ثطأب اٍ٘یعٌی قس، اثط تٕطیٗ زض ذب٘ٝ ثبػث وبٞف ثی ٌصاض ٘جٛز.یطتأثٌی اٍ٘یعٜٚ ثیقسٜ وٙتطَ

زض ٔٙعَ زض وٙبض پٙدطٜ ٚ ضٚ  یثس٘ . فؼبِیت٘جٛز یطٌصاضتأثوٙتطَ قسٜ ٔرتبض ٚ -ذٛز ٞبیعـیاٍ٘ ٚ یؾٛاز ثس٘ ،یثس٘

ضؾس وٝ فؼبِیت ثس٘ی زض پبضن ٚ فضبی ؾجع اظ ٔتغیطٞب تبثیطی ٘ساقت. ثٝ ٘ظط ٔی وساْ یچٞثط  ٞب ٌّساٖ بیٚ  ؼتیثٝ عج
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تٛا٘س ّٔعٚٔبتی وّیسی ثطای ٔی ٚ آٔٛظاٖ ٌطززٔرتبض ٚ ؾطظ٘سٌی شٞٙی زا٘ف-تٛا٘س ثبػث افعایف اٍ٘یعـ ذٛزٔی

 زاقتٝ ثبقس. یعثطاٍ٘ چبِفٞبی قٙبؾبٖ تٕطیٗ زض زٚضأٖؼّٕیٗ ٚ ضٚاٖ
 

 .ٔرتبضی، فؼبِیت ثس٘ی، وطٚ٘ب-: تغییطات اٍ٘یعقی، ٘ظطیٝ ذٛزَا ياطٌ یذکل
 

 مقذمٍ

 اؾتا٘بٖ ٔغطح قسٜ  ٙسٜیزض ؾلأت آ یخس یسیػٙٛاٖ تٟسٝ زض وٛزوبٖ ث یثس٘ تیٚ وبٞف فؼبِ یأطٚظٜ چبل

(Silverman and Meliker, 2015) بضی٘ٛخٛا٘بٖ ثؿ ٗیزض ث یخٟب٘ زض ؾغح تحطن وٓٚ ضفتبض  یػسْ تحطن ثس٘ ٗیا 

زض ضٚظ  یثس٘ تیفؼبِ مٝیزل 60 لُحسا زذتطاٖ %4/15 ٚ پؿطاٖ %8/23 جبًی، تمطسٜیضؾ یٞب ٌعاضـعجك . زاضز ٛعیق

 یػطٚل یلّج ٞبی یٕبضیثٔحبفؼ اثطات  یثس٘ تیفؼبِ قٛاٞس پػٚٞكی ٘كبٖ زازٜ وٝ .(Gaseld et al., 2010)زاض٘س 

 زٞس ٔی فیضا افعا هیٔتبثِٛ یلّج ٞبی یٕبضیثٚ  یذغط چبل تحطن وٓوٝ ضفتبض  یٚ ؾطعبٖ اؾت زض حبِ بثتیز

(Hankook et al., 2004).  ٗیثحطاٖ خٟب٘ تطیٗ ثعضيزْٚ،  یوطٚ٘ب، ثؼس اظ خًٙ خٟب٘ طٚؼیٚ ٛعیقػلاٜٚ ثط ای 

 World Health) اؾتقسٜ  ٞب آٖ یافطاز ٚ ؾجه ظ٘سٌ یزض تؼبٔلات اختٕبػ یٔٛخت زٌطٌٛ٘ ثٛزٜ ٚ

Organization, 2019.) Jacobson et al., (2020)  ٝاظ  یطیخٌّٛ ذبل زض زٚضاٖ وطٚ٘ب خٟت عٛض ثٝ٘كبٖ زاز٘س و

 یثطا عٜیاٍ٘، یثٝ ػجبضتاؾت. ثٛزٜ  یضطٚض بضیثؿثس٘ی  ٞبی یتفؼبِا٘دبْ ی ٕٙیٚ ا هیٔتبثِٛ یوبٞف ػّٕىطزٞب

 ,Chen)اؾت  یٔثجت ضقس ٚ ٕ٘ٛ ٚ ؾلأت ٟٔٓ ٚ ضطٚض حیاظ ٘تب ٙبٖیاعٕ یثطا یثس٘ تیقطٚع ٚ ازأٝ زازٖ فؼبِ

Sakin, Himanashi, Yagamashi and Kagamimori, 2005; Payne and Isaacs, 2012) .ك،یحمب ٗیثب تٛخٝ ثٝ ا 

ٚضظـ ٚ  ،ثس٘ی یتتطثٔطثٛط ثٝ  مبتیزض تحم یسیٔٛضٛع وّ هیزٚضاٖ ثٝ  ٗیٚ ٘ٛخٛا٘بٖ زض اوٛزوبٖ  یثس٘ تیفؼبِ

ٕٔىٗ  یٚ ٘ٛخٛا٘ یزض عَٛ زٚضاٖ وٛزو یثس٘ ٞبی یتفؼبِقسٖ زض  طیٔكبضوت ٚ زضٌوٝ ثٛز قسٜ  ُیؾلأت تجس

وّی  عٛض ثٝ(. Behzadnia et al., 2022)وٕه وٙس  یفؼبَ زض ثعضٌؿبِ یؾجه ظ٘سٌ هی یثطا ْٔساٚ یجٙسیاؾت ثٝ پب

اٍ٘یعـ، ؾطظ٘سٌی شٞٙی، ٔیُ ثٝ  یٞب قبذمزض  ثس٘ی یتتطثثطضؾی ولاؼ زض ایٗ پػٚٞف، پػٚٞكٍطاٖ ثٝ ز٘جبَ 

ٞبی اؾبؾی ؾیؿتٓ آٔٛظقی ٔدبظی زض زٚضاٖ یىی اظ چبِف ٔدبظی اؾت. یٞب ولاؼازأٝ ٚضظـ ٚ ؾٛاز ثس٘ی زض 

تأثیطات  آٔٛظاٖ ثب ٔحیظ اعطاف ٚ عجیؼت ثٛز.فؼبِیت ثس٘ی ثٝ خٟت اضتجبط زا٘فٌیطی وطٚ٘ب، وبٞف ؾغح ٕٞٝ

 ،یقبز احؿبؼ ثبػث افعایف ٞیدب٘بت ٔثجت اظ خّٕٝ یعجیؼ ٞبی ٔحیظ ٞبی یػٌیٚعجیؼت ثط افطاز ثب تٛخٝ ثٝ 

ؾلأت ٝ وٕه ث ٙسیاظ فطا یٌطفتٗ زض ٔؼطو عجیؼت، ثرف ٟٕٔ لطاض .(Hinds, 2011) قٛز ٔی یؾطظ٘سٌ آضأف،

 ,.Ryan et al., 2010; Yen-Yen et al)تٛا٘س حتی ثب پیبٔسٞبی ضفتبضی ٘یع زض اضتجبط ثبقس ثٛزٜ وٝ ٔی ٚ خؿٓ ضٚاٖ

ٔحؿٛة  ٞبی آٔٛظقیولاؼ یٔٛاضز زض عطاح تطیٗ یضطٚضعجیؼت اظ  ثباظ زیسٌبٜ آٔٛظقی ٘یع اضتجبط . (2021

ؾجع(،  یفضب بی) یؼیثب ػٙبنط عج یظ٘سٌ ٞبی ٔحیظوٝ  ا٘س زازٜ٘كبٖ  ٞبی تدطثیپػٚٞف  .(Kaplan, 1983قٛز ) ٔی

 ,Kaplan)ٞؿتٙس  یؾبوٙبٖ قٟط یأٟٓ ثط یٕیتطٔ ٞبی ٔحیظ، یؼیٚ ٔٙبعك عج ٞب خٍُٙ، یقٟط ٞبی پبضنٔب٘ٙس 
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 ظیؾجع زض ٔح یزض زؾتطؼ ثٛزٖ فضبٞب ٗیث یاضتجبط ٔثجت هیِٛٛغیسٔیٔغبِؼٝ اپ ٗی، چٙسٗیػلاٜٚ ثط ا .(1983

(. (Baer et al., 2014; Richardson et al., 2013; and van den Bergh, 2015 ا٘س زازٜٚ ؾلأت ضٚاٖ ٘كبٖ  یظ٘سٌ

 حطوبتقبُٔ ٌطْ وطزٖ،  یثس٘ تیفؼبِ ای ٞفتٝ 8 یٙیزٚضٜ تٕط هی یتب ثب ثطضؾ ٓیثٝ ز٘جبَ آٖ ٞؿت كیتحم ٗیزض ا

 یضٕٞٙٛزٞب یٔكٛضت تٝیوٕ یػّٕ ٚ ٌعاضـ 2018، ٞب آٔطیىبیی یثطا یثس٘ تیفؼبِ ی)ضٕٞٙٛزٞب ضٚی یبزٜٚ پ یوكك

-ٌّساٖ بیٚ  ؼتیزض ٔٙعَ زض وٙبض پٙدطٜ ٚضٚ ثٝ عج ؼت،یٔرتّف )زض پبضن ٚ عج ظیؾٝ قطا زض( 2018 ،یثس٘ تیفؼبِ

 یؾطظ٘سٌ ،یثس٘ ٞبی فؼبِیت٘ؿجت ثٝ ا٘دبْ  یعقیاٍ٘ تغییطات عاٖیزض ٔٙعَ ثسٖٚ زٚ ٔٛضز فٛق( ٔ ٗیٞب، ٚ تٕط

 ؿٝیٔمب ٚ یؾٝ ٌطٜٚ ثطضؾ ٗیضا زض ا آٔٛظاٖ زا٘ف ثس٘ی ٚ ؾٛاز ٙسٜ،آیزض  یٚضظق ٞبی فؼبِیتثٝ ازأٝ  ُیٔ ،یشٞٙ

 .ٓیوٙ

اؾت أطٚظٜ  ثس٘یاؾت تٛؾؼٝ ؾٛاز  بفتٝیٌؿتطـ  اذیطاًخبٔؼٝ ؾبِٓ ٚ فؼبَ  هی دبزیا یالسأبت وٝ ثطا ٗیاظ ا یىی

ٚ زض انُ  ٞبیؿتٍیٚ قب ٞب تٛا٘بییاظ  یؼیٚؾ فیع یزاضا سیزاقتٝ ثبقس ثب یوبضوطز ٔغّٛث یٞط فطز وٝ آٖ یثطا

ٚ ٚضظـ اؾت ٚ فطز ضا لبزض  یحطوت ٗیبزیثٙ ٞبی ٟٔبضتثط  اظ تؿّظ یجیتطو ثس٘یثبقس. ؾٛاز  ؾٛازٞباظ  یبضیثؿ

زاقتٝ ثبقس.  ظیزضوف اظ ٔح ثط اؾبؼ یمیزل ٌیطی یٓتهٕضا ٍ٘بٜ وٙس ٚ  طأٛ٘فیپ ظیتب حطوبت ٔساْٚ ٔح ؾبظز ٔی

 ٞب فؼبِیتاٚلبت فطاغت اظ  ٞبی ظٔبٖوٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ زض  ثس٘یثسٖٚ تٛؾؼٝ ؾٛاز  زٞس ٔی٘كبٖ  مبتیتحم حی٘تب

 ,.Castelli et al. (Arvin et al., 2011) وٙٙس ٔیضا ا٘تربة  طفؼبَیغ ٞبی ثبظیٚ  ٞبی ؾطٌطٔیٚ  قٛ٘س ٔیزٚض  یثس٘

 یثس٘ تیاختٙبة وٛزوبٖ اظ ٚضظـ ٚ فؼبِ یانّ ُیزِ یثبظ یوٝ ٘ساقتٗ ٟٔبضت ثطا س٘سیضؾ دٝی٘ت ٗیثٝ ا ((2014

زض  ٗیا .ثط٘س ٔی ثیف تطیِصت  یثس٘ تیبِؼاغّت ٔبٞط ٞؿتٙس اظ ف یٚ خؿٕب٘ یوٝ اظ ِحبػ ٟٔبضت یاؾت وٛزوب٘

 یثطا تطیوٓثطذٛضزاض ٞؿتٙس فطنت  وٓ تطی ییٚ تٛا٘ب ٟٔبضتاظ وٝ  یؾٕت ٔربِف وٛزوب٘ ضاؾت وٝ ز یحبِ

 ٚ زاض٘س یثطٔذٛز زؾت  اظ تلاـ تیقىؿت ٚ ػسْ ٔٛفم ثٝ ذبعطتٛؾؼٝ ٚ انلاح ٟٔبضت ذٛز زاض٘س ٚ 

اؾت.  ثس٘یثٝ تٛؾؼٝ ؾغح ؾٛاز  بظیٔكىُ ٘ ٗیاظ ا یطیخٌّٛ ی. ثطایبثس ٔیوبٞف  ٞب آٖ عٜیٚ اٍ٘ ٘فؽ اػتٕبزثٝ

 Ryan and) ٌصاضز ٔیثط خب  یثّٙسٔست طاتیتبث یدبٖٚ ٞاظ ِصت  ی٘بق یشات عـیثب اٍ٘ یثس٘ تیزض فؼبِ یطیزضٌ

Deci, 2000.) اؾت وٝ ٕٔىٗ  یٍطیالساْ ز یثس٘ ٞبی یتفؼبِاظ  یا٘ٛاع ذبن یفضبٞب ثطا تیٔٙبؾت ثٛزٖ ٚ خصاث

 ؿٝیثب ٔمب یٔغبِؼٝ تدطث هی (.Harteg et al., 2014) اضزثٍص طیتأث ٗیتٕط تٓیٚ ض یثس٘ ٞبی یتفؼبِ عاٖیاؾت زض ٔ

قطوت زض  یثطا ثیف تطیلهس  وٙٙسٌبٖ قطوتٔرتهط زاذُ ٚ ذبضج اظ ذب٘ٝ، ٘كبٖ زاز وٝ  ٞبی ضٚی یبزٜپ

 یزض فضب ضٚی یبزٜپٔثجت پؽ اظ  طیٚ تأث تطیثیفثب ؾغح ِصت  ٗیٚ ا ثبظ ضا زاقتٙس یزض فضب یثؼس ٞبی ضٚی یبزٜپ

 یثطا سیٔف یاثعاض تٛا٘س ٔی ؼتیٚضظـ ٚ لطاض ٌطفتٗ زض ٔؼطو عج تی، تطوٗیثٙبثطا؛ ((Fochet, 2009ثٛز  ٕٞطاٜثبظ 

 یتیافطاز زض حبَ ا٘دبْ فؼبِ وٝ یٍٞٙبٔ ذهٛل ثٝا٘ؿبٖ ثبقس،  یٚ ضٚا٘ یٚ ؾلأت خؿٕ یثس٘ تیفؼبِ عٜیثٟجٛز اٍ٘

 یضا زاضا ٞؿتٙس. أطٚظٜ قبزاث تطیثیف یٚ وبٞف ذؿتٍ تط وٙٙسٜ یهتحطثبظ لسضت،  یفضب ؾجع زض ٞبی ٔحیظٞؿتٙس 

وٝ قٛض ٚ  یعٛض ثٝزاضز.  یآٔٛظق یعیض ثط٘بٔٝٚ  تیفیزض ٔجحث و ای ثطخؿتٝ ٍبٜی٘مف ٚ خب یآٔٛظق یٚ ٘كبط فضب

ٔحٛعٝ  تیثب ٚضؼ یىیزا٘ف آٔٛظاٖ اضتجبط ٘عز تیذلال فیٚ افعا یفؼبَ قسٖ حؽ وٙدىبٚ ُ،یقٛق ثٝ تحه
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٘عز  یزغسغٝ خس هیوٝ ثٝ ػٙٛاٖ  ٞبؾت ؾبَآٔٛظاٖ زا٘ف یثب ٘كبط ثطا یآٔٛظق ظیٔح دبزیزاضز. ا ٞب آٖ یآٔٛظق

زا٘ف آٔٛظاٖ زض  یاؾبؾ یبظٞبیاظ ٘ یىیٔؿأِٝ  ٗیقسٜ اؾت. ا طحٔغ ٚپطٚضـ آٔٛظـ عاٖیٌعاضاٖ ٚ ثط٘بٔٝ ضبؾتیؾ

ٛا٘س ت ثط اعلاػبت ثهطی ٚاثؿتٍی ظیبزی زاض٘س حؽ ثیٙبیی ٘یع ٔیوٛزوبٖ  طایاؾت، ظ یّیٔمبعغ ٔرتّف تحه

وٝ ٘كبط ٚ  ییٚ فضبٞب ظیاظ ٔح ٞب آٖ ثطتط زض تؼییٗ ضفتبضٞبی ٞسف ٔحٛض ٔغطح قٛز. یٞب حؽیىی اظ  ػٙٛاٖ ثٝ

ذٛاٞٙس  یػّٕ ٞبی ظٔیٙٝزض  یطیچكٍٕ ٞبی پیكطفت ٞب،عٜیاٍ٘ فیافعا ُیٚ ثٝ زِ ثط٘س ٔیضا اِمبء وٙس، ِصت  یقبزاث

 ی٘یبظٞب یٗتط ٟٔٓاظ  یىیعجیؼت  یثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِت فٛق تٕطوع ثط ضٚ (Aflaki Fard Webzam, 2017) زاقت.

٘كبٖ  حی. ٘تبٌطزز ٔی ٞب ا٘ؿبٖٔیبٖ  یضٚاثظ ػبعف فیثبػث افعا زض آٖاؾت. حضٛض  یقٟط یقسٜ ٘ٛاح دبزیٔساضؼ ا

ٚ زضن آٖ ضا زاقتٝ ثبقٙس ٚ اظ  ِتتب ثب ٔحیظ ػدیٗ قسٜ ٚ اخبظٜ زذب زٞٙس ٔیوٝ زا٘ف آٔٛظاٖ تطخیح  زٞٙس ٔی

 قٛز ٔیٔساضؼ ٔحؿٛة  یٔٛاضز زض عطاح تطیٗ یضطٚضاظ  یىی یثب ٔحیظ عجیؼ یاضتجبط ثهط ٍطیز یؾٛ

(Kaplan, 1983.) ٝٔرتّف  ٞبی یظٔحٖ ثٝ ز٘جبَ ثطضؾی اثطثركی فؼبِیت ثس٘ی زض بٔحمم ، زض ایٗ پػٚٞفیوّ عٛض ث

ٔدبظی زض زٚضاٖ وطٚ٘ب ثٛز٘س. ثسیٗ  ثس٘ی یتتطثاٍ٘یعقی ٚ ؾٛاز ثس٘ی زا٘ف آٔٛظاٖ زض ولاؼ  یٞب قبذمزض 

 زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ یؾٛاز ثس٘ ٚ یثس٘تیفؼبِ عـیؾجع ثط اٍ٘ ظیزض ٔح یثس٘ تیفؼبِقىُ، ٞسف وّی پػٚٞف تبثیط 

 ثٛز. ؾجع یثٝ فضب یثسٖٚ زؾتطؾ یؾبذتٕب٘ یٞبزض ٔدتٕغ تیتفبٚت آٖ ثب فؼبِ
 

 َا سيشمًاد ي 

اظ ِحبػ  ایٗ پػٚٞف. ثبقس یٔ تدطثیٌطٜٚ  3ثب  آظٖٔٛ پؽٚ  آظٖٔٛ یفپثب عطح  یتدطث ٕٝیٔغبِؼٝ حبضط اظ ٘ٛع ٘

قٟطؾتبٖ  ٚپطٚضـ آٔٛظـثب ازاضٜ  یاظ ٕٞبٍٞٙ ثؼس فتٝ اؾت.ا٘دبْ ٌط یسا٘یٔ نٛضت ثٝثٛزٜ وٝ  یٞسف وبضثطز

 :ٔٛضز ٔغبِؼٝ تدطثی ٞبی ٌطٜٚ .٘سزض زؾتطؼ ا٘تربة قسٕ٘ٛ٘ٝ  نٛضت ثٝ ٘فط 120 تؼسازثٝ  یٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضّٔىبٖ 

، ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ; پؿط ٘فط 20زذتط، ٘فط 20) عجیؼتزض پبضن ٚ  ٗیتٕط آٔٛظ زا٘ف٘فط  40یه تؼساز  یتدطث ٌطٜٚ

زؾتطؾی ثٝ زض ٔٙعَ ثسٖٚ  ٗیتٕط آٔٛظ زا٘ف٘فط  40زْٚ تؼساز  تدطثی ٌطٜٚ ،(79/0، ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ; 70/15

ؾْٛ تؼساز تدطثی  ٌطٜٚٚ  (88/0، ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ; 53/15ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ;  ،پؿط ٘فط 20زذتط، ٘فط 20)ٔحیظ ؾجع 

ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ; ، پؿط ٘فط 20زذتط، ٘فط 20) ٞب ٌّساٖ بی ؼتیعج بیزض ٔٙعَ ضٚ ثٝ پٙدطٜ  ٗیتٕط آٔٛظ زا٘ف٘فط  40

 .زاز٘س ضا ا٘دبْ (82/0، ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ; 95/14

 

 اثعاضٞب

 یآٚض خٕغخٟت ثطضؾی ثٟتط وبض پػٚٞكی خٙؿیت ٚ  ؾٗاعلاػبت زٌٔٛطافیه زا٘ف قبُٔ : اعلاػبت زٍٔطافیه

 قس.

قسٜ اؾت:  یٚ عطاح ٝیتٟ Markland and Tobin (2006)تٛؾظ ایٗ پطؾكٙبٔٝ  :(BREQ-2) یثس٘ تیفؼبِ عٜیاٍ٘

ٚ  قسٜیی قٙبؾب ٓیثٝ زضٖٚ، تٙظ ُیٔتٕب ٓیتٙظ ،یطٚ٘یث ٓیتٙظ عٜ،یاٍ٘ اؾت وٝ ػسْ تٓیآ 19پطؾكٙبٔٝ قبُٔ  ٗیا
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 وبٔلاً 1 ٚٔٛافك  بٔلاً;و 5) اضظقی 5 بؼیٔم نٛضت ثٝآٖ  یبظزٞیٚ ضٚـ أت وٙس ٔی یبثیاضظ ضا یزضٜٚ٘ عیاٍ٘

 دٝی٘ت ٗیٚ ثٝ ا پطزاذتٙس پطؾكٙبٔٝ یثٝ اػتجبض ؾٙد، Murcia, Gimeno and Camacho (2007)اؾت.  (ٔربِف

اؾت. زض  ثس٘ی یتتطث یاؾتفبزٜ زض فضبٞب ثطای( ییبیپب ٚ ییضٚا) بظیٔٛضز ٘ ظیتٕبْ قطا یزاضا بؼیٔم ٗیوٝ ا س٘سیضؾ

پطؾكٙبٔٝ  ٗیوٝ ا وطز٘س بٖیث یاوتكبف یػبّٔ ُیثب اؾتفبزٜ اظ تحّ یپػٚٞك زض ،Farmanbar et al., (2009) عی٘ طاٖیا

اؾت.  7/0 یزضٚ٘ ییبیپب یوطز٘س وٝ زاضا بٖیث وٛض٘جبخی اِفبٚ ثب اؾتفبزٜ اظ  KMO ،9/0 قبذمؾبظٜ  ییضٚا یزاضا

 ٗیٔٛضز٘ظط اؾت. زض ا ٞبی یتفؼبِٚ  ٞب پػٚٞفثٛزٜ ٚ لبثُ اؾتفبزٜ زض  ییبیٚ پب ییضٚا یزض ٚضظـ زاضا دٝیزض٘ت

ثطای ٔؤِفٝ  یبییٚ پبآٔس  زؾتثٝ( α ;84/0)وطٚ٘جبخ  یآِفب تیپطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضطا یزضٚ٘ ییبیپب عیپػٚٞف ٘

 آٔس. زؾتثٝ( 64/0; αٚ )( α ;68/0وٙتطَ قسٜ ثٝ تطتیت )  اٍ٘یعـ اٍ٘یعـ ذٛزٔرتبض ٚ

ٔهٕٓ  ٔٗ"ؾٝ ؾؤاَ پبؾد زاز٘س:  ٗیثٝ ا وٙٙسٌبٖ-اؾت ٚ قطوت ٝیؾٝ ٌٛ یپطؾكٙبٔٝ زاضا ٗیا :ضظـٝ ٚثٝ ازأ ُیٔ

زض  یٚضظق تیفؼبِ ٗیلهس ا٘دبْ ا ٔٗ"، "زٞٓضا ازأٝ  یٚضظق تیفؼبِ ٗیثؼس ا یٞب تطْ/یٞب ٔبٜٞؿتٓ وٝ زض 

 ٗیا بؼیٔم" .ثؼس ضا زاضْ یٞب تطْ/یٞب ٔبٜزض  یٚضظق تیفؼبِ یثطا یٞب ثط٘بٔٝ ٔٗ"ٚ  "زاضْضا  ثؼس یٞب تطْ/یٞب ٔبٜ

زض  یلجّ ٞبی پػٚٞفاؾت.  (بزیظ ذیّی 7)تب  (وٓ یّی)ذ1اظ  ىطتیِ یٞفت اضظق یبظزٞیپطؾكٙبٔٝ ثب ضٚـ أت

 ,.Behzadnia et al) ا٘س زازٜ ٘كبٖ( 78/0) وطٚ٘جبخ یآِفب تیضطا ضا ثب اؾتفبزٜ اظ یلبثُ لجِٛ یزضٚ٘ ییبیپب طاٖیا

 ثسؾت آٔس.( α ;91/0خ )وطٚ٘جب یآِفب تیپطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضطای زضٚ٘ ییبیپػٚٞف پب ٗیزض ا .(2016

 عاٖیٔ ؾؤاَپٙح  یّٝٚؾ ثٝپطؾكٙبٔٝ  ٗی. اRyan Frederick (1997) یشٞٙ یپطؾكٙبٔٝ ؾطظ٘سٌ :ؾطظ٘سٌی شٞٙی

افطاز زض  یؾطظ٘سٌ یثطضؾ یؼٙی، وٙس یٔ یثطضؾ یثؼس حبِت هیثط اؾبؼ  بقیقٛض ٚ اقت ػٙٛاٖ ثٝ یؾطظ٘سٌ

قسٜ  اؾتفبزٜ Behzadnia and Ryan (2018)اظ خّٕٝ  یٔتؼسز یٞب پػٚٞف زض عیپطؾكٙبٔٝ ٘ ایٗ. یثس٘ ٞبی فؼبِیت

 آٔس. زؾتثٝ( α ;85/0خ )وطٚ٘جب یآِفب تیپطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضطا یزضٚ٘ ییبیپب عیپػٚٞف ٘ ٗیزض ا ...اؾت

ی ؾٛاز حطوتی ؾٛاِ 16اظ پطؾكٙبٔٝ  پػٚٞف، ٗیزض ا وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت یؾٛاز حطوت یثطضؾ یثطا :حطوتیؾٛاز 

 تیٞط ضٚظ ثط٘بٔٝ فؼبِ ثط اؾبؼ Blanchard et al., (2019)ؾبَ( وب٘بزا وٝ تٛؾظ  16-12زا٘ف آٔٛظاٖ )زأٙٝ ؾٙی 

ا٘دبْ  تیزض ذهٛل إٞ یپطؾكٙبٔٝ قبُٔ ؾٛالات ٗیقىُ وٝ ا ٗیثس ٜ ثٛز اؾتفبزٜ قس.قس یافطاز عطاح یثطا یثس٘

پؽ اظ تطخٕٝ ٚ فطایٙس ثبظ تطخٕٝ  ضا ثٝ افطاز ضا ٔٛضز ؾٙدف لطاض ذٛاٞس زاز. یٚضظق ٞبی ثط٘بٔٝ تیٚ ٔبٞ

ٔثبَ، ؾئٛالات  عٛض ثٝزض ایطاٖ تغییط وطز ) ثس٘ی یتتطث یٞب ولاؼطًٞٙ پطؾكٙبٔٝ، تؼسازی اظ ؾئٛالات ثط اؾبؼ ف

ضٚایی ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ چٙسیٗ ٘فط اظ ٔترههیٗ زض ایٗ ٔطثٛط ثٝ ٚضظـ ضاٌجی ثٝ زٚی ؾطػت تغییط وطز(. 

ثٝ نٛضت  ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ آِفبی وطٚ٘جبخ پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٚ ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفت٘یع ثطضؾی ٚ  ظٔیٙٝ

 آٔس. زؾتثٝ( α; 82/0)ذٛثی 
 

 اخطای پػٚٞف ٘حٜٛ

ٚ اذص ٔدٛظ ثب تٛخٝ ثٝ قطایظ وطٚ٘ب ٚ آٔٛظـ ٔدبظی  ٚپطٚضـ آٔٛظـٞب پؽ اظ ٔطاخؼٝ ثٝ  زازٜ یآٚض خٕغخٟت 

ٞسف اظ اخطای پػٚٞف ٚ  آٔٛظاٖ ٚ زثیط ٔطثٛعٝ اضتجبط ثطلطاض قس ٚ ٌطفت ثب زا٘ف وٝ اظ عطیك ثط٘بٔٝ قبز ا٘دبْ ٔی
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وٙٙسٌبٖ تٛضیح زازٜ قس ٚ ٘حٜٛ پط وطزٖ  قطوتقٛز، ثطای  ٘یع ٔٛاضزی وٝ زض عَٛ پػٚٞف ٔٛضز ٘یبظ ثٛز تب ضػبیت

ثٛز تٛضیحبت لاظْ زازٜ قس. ؾپؽ ثب وٕه زثیطٞبی ٔطثٛعٝ زض ثط٘بٔٝ قبز  یٗآ٘لا نٛضت ثٝٞب وٝ  پطؾكٙبٔٝ

ٌطٜٚ زْٚ: تٕطیٗ زض ذب٘ٝ ثسٖٚ  قس٘س )ٌطٜٚ اَٚ: تٕطیٗ زض عجیؼت، ثٙسی یٓتمؿآٔٛظاٖ ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ تٕطیٙی  زا٘ف

ٞفتٝ ٞط ٞفتٝ ؾٝ خّؿٝ  8ؾپؽ ثٝ ٔست ( ٞب : تٕطیٗ زض وٙبض پٙدطٜ وٙبض ٌّساٌٖطٜٚ ؾْٛٚ ؾجع  یفضبزؾتطؾی ثٝ 

  زازٜآٔٛظاٖ  آٔٛظاٖ ثٝ وٕه زثیط ٚضظـ ثب اضائٝ زلایُ ٔٙغمی ثطای ا٘دبْ فؼبِیت ثس٘ی ثٝ زا٘ف ثٝ زا٘ف ثط٘بٔٝ تٕطیٙی

خٟت حفؼ تٙبؾت ا٘ساْ ٚ ا٘دبْ ثٟتط وبضٞبی ضٚظٔطٜ، حطوبت  ،خٟت تمٛیت ػضلات قىٓ" :ٔثبَ ػٙٛاٖ ثٝ) قسٜ

 .("٘یع زض ثط٘بٔٝ تٕطیٙی قٕب ٚخٛز زاضزٚ حطوبت وككی ٘كؿت  زضاظ ٚ
 

 ط٘بٔٝ ٔساذّٝ فؼبِیت ثس٘یث

آٔٛظاٖ ایٗ تٕطیٙبت ضا لجُ اظ قیٛع وطٚ٘ب وٝ  ی ثٛز زا٘فثط٘بٔٝ فؼبِیت ثس٘ی عطاحی قسٜ زض ایٗ پػٚٞف ثٝ نٛضت

ثٝ ایٗ نٛضت وٝ ثطای عطاحی ایٗ تٕطیٙبت اظ وتبة ضإٞٙبی  .وطز٘س حضٛضی ثٛز زضیبفت ٔی نٛضت ثٝٔساضؼ 

 حطوبت وككی، حطوبت ٌطْ وطزٖ،: ثط٘بٔٝ تٕطیٙی قبُٔ اؾتفبزٜ قس. ٚپطٚضـ آٔٛظـٔتٛؾغٝ  ثس٘ی یتتطثٔؼّٕبٖ 

 24ٚ زض آذط ؾطز وطزٖ ثٛز وٝ ثٝ ٔست  ضٚی یبزٜپٚ  ٞبی تمٛیتی ٔب٘ٙس زضاظ ٘كؿت ٚ فؼبِیت ٞبی ٞٛاظی فؼبِیت

زض وٙبض ایٗ  .سق تط ٔیآٔٛظاٖ ثیف خّؿبت ظیط ٘ظط زثیط ٚضظـ زا٘ف پیكطفتقست فؼبِیت ثب  خّؿٝ عطاحی قس.

ٌطْ وطزٖ ٚ  فٛایس: وتبة ضإٞٙبی زثیط ٚضظـ عطاحی قسٜ ثٛز ٘یع وٝ قبُٔ ثط اؾبؼای وٝ  ثط٘بٔٝ تٕطیٙی خعٜٚ

ٚ فبوتٛضٞبی آٔبزٌی خؿٕب٘ی ثٛز زض عَٛ خّؿبت تٛؾظ زثیط ٔطثٛعٝ آٔٛظـ زازٜ  تغصیٝ ٚضظقی وطزٖ، ؾطز

آٔٛظاٖ ثبضٌصاضی قس ٚ خعٜٚ زض اذتیبض  یٗ زض ٌطٜٚ قبز زا٘فآ٘لا نٛضت ثٝقس ٘حٜٛ ٚ ٘ٛع اضؾبَ ثط٘بٔٝ تٕطیٙی  ٔی

 .آٔٛظاٖ لطاض زازٜ قس زثیط زا٘ف

 

 ٞب پطؾكٙبٔٝ یٞب زازٜ٘حٜٛ اضائٝ ٚ ٌطزآٚضی 

آ٘لایٗ زض ثط٘بٔٝ قبز زض اذتیبض  نٛضت ثٝٞب  ثب تٛخٝ ثٝ قطایظ وطٚ٘ب ٚ تؼغیّی ٔساضؼ ٚ آٔٛظـ ٔدبظی زازٜ

آٔٛظاٖ لطاض زازٜ  ٞب زض اذتیبض زا٘ف ٌٌُٛ فطْ عطاحی قس ٚ ِیٙه پطؾكٙبٔٝ ٞب زض پطؾكٙبٔٝ .آٔٛظاٖ لطاض ٌطفت زا٘ف

 .آٔٛظاٖ زازٜ قسٞب تٛؾظ زثیط ٔطثٛعٝ ثٝ زا٘ف قس ٚ تٛضیحبت لاظْ ثطای پط وطزٖ پطؾكٙبٔٝ

 

 یآٔبض ُیتحّ ٞبی ضٚـ

اؾتفبزٜ قس. زض ثرف آٔبض  ٞب زازٜ ٚتحّیُ یٝتدع یثطا یٚ اؾتٙجبع یفیآٔبض تٛن یٞب ضٚـپػٚٞف حبضط اظ  زض

زض اؾتفبزٜ قس.  ٘یع اظ آظٖٔٛ چٍِٛی ٚ وكیسٌی. اؾتفبزٜ قسا٘حطاف اؾتب٘ساضز  ٗ،یبٍ٘یٔ ٞبی قبذماظ  یفیتٛن

 افعاض ٘طْ یكاظ عطثب اؾتفبزٜ  05/0زٚ ػبّٔی زض ؾغح ٔؼٙبزاضی  ٔطوتتحّیُ ٚاضیب٘ؽ اظ  عی٘ یثرف آٔبض اؾتٙجبع

 .اؾتفبزٜ قس 24.اؼ.اؼ. ٘ؿرة یاؼ.پ
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 ي بحث َا یافتٍ

. ثٛز 89/0ثب ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ( ؾبَ 17تب  15 ؾبَ )زأٙٝ ثیٗ 02/16 پػٚٞفزض  وٙٙسٜ قطوتافطاز  یؾٙ ٗیبٍ٘یٔ

ٞبی ٘كبٖ زاز وٝ زازٜ آظٖٔٛ پؽٚ  آظٖٔٛ یفپ٘تبیح آظٖٔٛ چٍِٛی ٚ وكیسٌی زض اثتسا ٘كبٖ زاز زض زٚ ٔطحّٝ 

، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات زا٘ف آٔٛظاٖ 1زض خسَٚ (. 31/2تب  -01/0پػٚٞف زض زأٙٝ ٔٛضز لجَٛ ٚ ٘طٔبِی لطاض زاقتٙس )ثیٗ 

 ٞب ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت.ٌطٜٚ یهتفىثٝ  آظٖٔٛ پؽٚ  آظٖٔٛ یفپزض زٚ ٔطحّٝ 

خٟت ثطضؾی اثطثركی ٔتغیطٞبی خٕؼیت قٙبذتی ٘تبیح آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ زذتطاٖ ٚ پؿطاٖ زض 

زاضی یبفت ٘كس. ٘تبیح ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٘كبٖ زاز وٝ ؾٗ ثب ثطذی اظ ٔتغیطٞب اضتجبط  ٔتغیطٞبی پػٚٞف تفبٚت ٔؼٙی

زض ٔؼبزلات اضبفٝ ٚ اظ ضٚیىطز تحّیُ  یط وٙتطِیه ٔتغی ػٙٛاٖ ثٝزض تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٔتغیط ؾٗ  ضٚ یٗااظ زاقت. 

آ٘ىٛا( ) یب٘ؽوٛاضٞبی ٔىطض اؾتفبزٜ قس. ثطای تحّیُ فطضیبت وّی تحمیك اظ ضٚـ تحّیُ  ٌیطیوٛاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ

 ٞبی ٔىطض اؾتفبزٜ قس. ٌیطی ثب ا٘ساظٜ

 
 مختاس-مکشس دس متغیش اوگیضش خًد یَا یشیگ اوذاصٌوتایج تحلیل کًاسیاوس با  -1جذيل  

 F df Sig مقذاس ضاخص 

اوذاصٌ 

 اثش

 صمان

 ٚیّىعلأجبزا

99/0 45/0 (1،116) 5/0 004/0 

 21/0 001/0 (2 ٚ 116) 8/15 78/0 تعامل صمان ي گشيٌ

 32/0 001/0 (2 ٚ 116) 7/27 - گشيٌ

 

ٔرتبض تأثیط ٔؼٙبزاضی -ٚ ٌطٜٚ ضٚی اٍ٘یعـ ذٛز تؼبُٔ ظٔبٖ٘تبیح تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ٘كبٖ زاز وٝ  1عجك خسَٚ 

 .زاقت

                        

 
 

: 2: تمشیه دس پاسک ي فضای سبض، گشيٌ 1 گشيٌ َای تجشبی.آصمًن دس گشيٌتا پس آصمًنصیاص پ خًدمختاساوگیضش  ییشاتتغ :1ضکل 

 َا.ي گلذان َا گل: تمشیه دس کىاس پىجشٌ کىاس 3ي گشيٌ  تمشیه دس خاوٍ بذين دستشسی بٍ فضای سبض
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زض  ٔرتبض-اٍ٘یعـ ذٛز .آظٖٔٛ افعایف ٔؼٙبزاضی زاقتآظٖٔٛ تب پؽاٍ٘یعـ ذٛزٔرتبض اظ پیف٘تبیح ٘كبٖ زاز 

 یٗث 95/0ٔؼٙبزاضی ثبلاتط اظ زٚ ٌطٜٚ زیٍط ثٛز )زأٙٝ اعٕیٙبٖ  عٛض ثٝ( زض ٌطٜٚ عجیؼت آظٖٔٛ پؽا٘تٟبی تٕطیٙبت )

 1ٚ  3 تفبٚت ثیٗ ٌطٜٚ (>M= ،001/0 p 30/1) 2 ٚ 1تفبٚت ثیٗ ٌطٜٚ . ٕٞچٙیٗ ثسیٗ قىُ وٝ (76/0ٚ  41/1

(28/1M=، 001/0 (p < ضا ٘كبٖ ٘ساز. 3 ٚ 2ٌطٜٚ ٘تبیح أب تفبٚتی ثیٗ  .ٔؼٙبزاض ثٛز 
 

 ضذٌاوگیضش کىتشل  شیمکشس دس متغ یَا یشیگ اوذاصٌبا  اوسیًاسک لیتحل جیوتا -2 جذيل 

 ا٘ساظٜ اثط F df Sig ٔمساض قبذم 

 ظٔبٖ

 ٚیّىعلأجبزا

00/1 013/0 (116،1) 91/0 0001/0 

 005/0 76/0 (116،2) 27/0 99/0 تؼبُٔ ظٔبٖ ٚ ٌطٜٚ

 006/0 69/0 (116،2) 37/0 - ٌطٜٚ
 

اٍ٘یعـ  یٌطٜٚ ثط ضٚ ٚ اثط اثط تؼبُٔ ظٔبٖ ٚ ٌطٜٚ ،اثط ظٔبٖ زاز وٝ٘كبٖ  ب٘ؽیٛاضو ُیتحّ حیتب، 2٘عجك خسَٚ  

 .ٔؼٙبزاض ٘جٛزوٙتطَ قسٜ 
           

 اوگیضگیبی شیمکشس دس متغ َای یشیگ اوذاصٌبا  اوسیًاسک لیتحل جیوتا -3 جذيل
 

 ا٘ساظٜ اثط F df Sig ٔمساض قبذم 

 ظٔبٖ

 ٚیّىعلأجبزا

99/0 36/0 (116،1) 54/0 003/0 

 29/0 0001/0 (116،2) 9/23 70/0 تؼبُٔ ظٔبٖ ٚ ٌطٜٚ

 32/0 0001/0 (116،2) 3/27 - ٌطٜٚ
 

تأثیط  اٍ٘یعٌی یثٛاضیب٘ؽ ٘كبٖ زاز وٝ اثط تؼبُٔ ظٔبٖ ٚ ٌطٜٚ ٚ اثط ٌطٜٚ ثط ضٚی ٔتغیط و، ٘تبیح تحّیُ 3عجك خسَٚ 

 ٔؼٙبزاضی زاقت.
 

 
: تمشیه دس خاوٍ بذين 2ي فضای سبض، گشيٌ : تمشیه دس پاسک 1 . گشيٌَا گشيٌ دس آصمًنتا پس آصمًنصیاص پاوگیضگی بی ییشاتتغ :2ضکل 

 َا.ي گلذان َا گل: تمشیه دس کىاس پىجشٌ کىاس 3ي گشيٌ  دستشسی بٍ فضای سبض
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ٞب زض ٗیبٍ٘یتفبٚت ٔوبٞف ٔؼٙبزاضی زاقت.  آظٖٔٛ پؽتب  آظٖٔٛ یفپاظ  اٍ٘یعٌی یث 2٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ زض ٌطٜٚ 

 ٗیٚ ث  M001/0 <  (p ،  =77/0( 3 ٚ 1 ٌطٜٚ، ثیٗ >p) M ، 001/0 = 1/ 11) 2 ٚ 1ٌطٜٚ  ٗثی ٙبتیتٕط اثتسای

ٞب أب تفبٚت زض ا٘تٟبی تٕطیٗ )پؽ آظٖٔٛ( ثیٗ ٌطٜٚ .ثٛز ٔؼٙبزاض( >M =  ،001/0  p 88/1ثطاثط ) 3 ٚ 2ٌطٜٚ 

 ٔؼٙبزاض ٘جٛز. 
 

 مکشس دس متغیش میل بٍ ادامٍ فعالیت بذوی یَا یشیگ اوذاصًٌاسیاوس با کوتایج تحلیل  -4 جذيل 
 

 اوذاصٌ اثش F df Sig مقذاس ضاخص 

 صمان

 ٚیّىعلأجبزا

99/0 36/1 (1،116) 25/0 01/0 

 03/0 22/0 (2ٚ  116) 55/1 97/0 تعامل صمان ي گشيٌ

 01/0 60/0 (2 ٚ 116) 50/0 - گشيٌ
 

اثط ظٔبٖ ٚ اثط تؼبُٔ ظٔبٖ ٚ ٌطٜٚ ٚ اثط ٌطٜٚ ثط ضٚی ٔیُ ثٝ ازأٝ فؼبِیت  زاز وٝٛاضیب٘ؽ ٘كبٖ و٘تبیح تحّیُ  

ثٝ ازأٝ  ُیثط ٔ یطیزض زٚضاٖ وطٚ٘ب تبث ٞبی تدطثیزض ٌطٜٚ یٚضظق ٙبتیتٕط . ثسیٗ قىُ،ثس٘ی ٔؼٙبزاض ٘جٛز

 .تٚضظـ زا٘ف آٔٛظاٖ ٘ساق
 

 مکشس دس متغیش سشصوذگی رَىی یَا یشیگ اوذاصًٌاسیاوس با کوتایج تحلیل  -5 جذيل
 

 ا٘ساظٜ اثط F df Sig ٔمساض قبذم 

 ظٔبٖ

 ٚیّىعلأجبزا

99/0 17/1 (116  ٚ1) 28/0 01/0 

 07/0 01/0 (1 ٚ 116) 33/4 93/0 تؼبُٔ ظٔبٖ ٚ ٌطٜٚ

 004/0 78/0 (2،116) 24/0 - ٌطٜٚ

 

اثط  ٚ ضٚی ؾطظ٘سٌی شٞٙی تأثیط ٔؼٙبزاضی زاقت ٛاضیب٘ؽ ٘كبٖ زاز وٝ تٟٙب تؼبُٔ ظٔبٖ ٚ ٌطٜٚ ثطو٘تبیح تحّیُ 

 ٌطٜٚ ٚ ظٔبٖ ٔؼٙبزاض ٘جٛز

 

 
 

تمشیه : 2 گشيٌ، تمشیه دس پاسک ي فضای سبض: 1 گشيٌَای تجشبی. گشيٌ دس آصمًنتا پس آصمًنصیاص پ یرَى یسشصوذگ ییشاتتغ :3ضکل 

 .َاي گلذان َا گلتمشیه دس کىاس پىجشٌ کىاس : 3ي گشيٌ  دس خاوٍ بذين دستشسی بٍ فضای سبض
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 آظٖٔٛ یفپٔؼٙبزاضی اظ  عٛض ثٝ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ تٟٙب زض ٌطٜٚ اَٚ )تٕطیٗ زض پبضن ٚ فضبی ؾجع( ؾطظ٘سٌی شٞٙی 

ٞبی زٚ ٚ ؾٝ تغییط ٔؼٙبزاضی  ٕٞچٙیٗ ٘كبٖ زاز وٝ ؾطظ٘سٌی شٞٙی زض ٌطٜٚ حافعایف یبفت. ٘تبی آظٖٔٛ پؽتب 

 زض ا٘تٟبی تٕطیٗ ٘یع تفبٚتی ٚخٛز ٘ساقت. ٞب ٌطٜٚ٘ساقتٙس. ثیٗ 
 

 یسًاد بذو شیمکشس دس متغ یَا یشیگ اوذاصٌبا  اوسیًاسک لیتحل جیوتا -6جذيل  

 ا٘ساظٜ اثط F df Sig ٔمساض قبذم 

 ظٔبٖ

 ٚیّىعلأجبزا

99/0 22/0 
(116 ،

1) 
63/0 002/0 

 005/0 76/0 (116،2) 26/0 99/0 تؼبُٔ ظٔبٖ ٚ ٌطٜٚ

 01/0 55/0 (116،2) 59/0 ___ ٌطٜٚ

 

ٔؼٙبزاض  یؾٛاز ثس٘ یٚ اثط ٌطٜٚ ثط ضٚ اثط تؼبُٔ ظٔبٖ ٚ ٌطٜٚ ،اثط ظٔبٖ زاز وٝ٘كبٖ  ٕٞچٙیٗ ب٘ؽیٛاضو ُیتحّ حی٘تب

 ٘جٛز.

 

 گیشی یجٍوت

ٞبی تٛا٘س ثط اؾبؼ ٔحیظایٗ قطایظ ٔی. وٙٙسٞبی ٚضظقی قطوت ٔیزلایُ ٔرتّفی زض فؼبِیتآٔٛظاٖ ثٝ زا٘ف 

أب قطایظ  .(Ryan et al., 2010ٔتٙٛػی ثط ضفتبضٞبی فؼبِیت ثس٘ی ٚ پیبٔسٞبی آٖ تبثیط ٌصاض ثبقس ) نٛضت ثٝٔرتّف 

آٔسٖ تغییطاتی اؾبؾی زض ؾجه ظ٘سٌی ٕٞٝ ٔطزْ ٚ ثرهٛل زا٘ف آٔٛظاٖ قس  ثٝ ٚخٛزپب٘سٔی وطٚ٘ب ثبػث 

(Brook et al., 2020 تب خبیی وٝ تؼبٔلات ٚ ضفتبضٞبی فؼبِیت ثس٘ی زض زا٘ف آٔٛظاٖ زؾترٛـ تغییطاتی اؾبؾی )

زض ایٗ پػٚٞف، ثط ؾبذتبضٞبی اٍ٘یعقی، ؾطظ٘سٌی شٞٙی، ٔیُ ثٝ ازأٝ ، ضٚ یٗااظ (. Behzadnia et al., 2022قس )

وّی ٘كبٖ اظ  عٛض ثٝخّؿٝ ثطضؾی قس. ٘تبیح  24ٚضظـ ٚ ؾٛاز ثس٘ی زض زا٘ف آٔٛظاٖ زض ؾٝ ٔحیظ ٔرتّف عی 

 تبثیط ٔثجت ٔحیظ ؾجع زاقت.

ٌصاض یطٔرتبض، تأث-ذٛز یعـاٍ٘ ی،شٞٙ یؾطظ٘سٌ یطثط ٔتغ یؼتزض پبضن ٚ عج یٗاثط تٕط پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ

 عٛض ثٝایٗ یبفتٝ،  ٌصاض ٘جٛز.یطوٙتطَ قسٜ تأث یعـاٍ٘ ٚ یؾٛاز ثس٘ ی،ثس٘ یتثٝ ازأٝ فؼبِ یُٔ یطٞبیثٛز، أب ثط ٔتغ

 Moradi Siasari et al., (2019), Farahani (2019), Ansel and Kabish (2020), Horta andی ٞب پػٚٞفوّی، ثب 

Kafagna (2021), McCartan et al., (2023),) ٕٝٞؿٛ ثٛز ٚ ٘تبیح ٔغبِؼ Horta and Caffagna (2021)  ٝ٘یع ث

 یزض ع ی ظ٘بٖٚ ا٘عٚا ؼوبٞف اثطات اؾتط ی ٚ ٕٞچٙیٗٚ ضٚا٘ یؾلأت خؿٕزض  یؾجع قٟط یفضباثطثركی 

یعٔی خٟت ٔىب٘ ػٙٛاٖ ثٝؾجع  یاؾتفبزٜ اظ فضب وٝاقبضٜ وطزٜ ثٛز. ثسیٗ قىُ  19-یطی ثیٕبضی وٛٚیسٌ ٕٞٝ یٛعق

 لطاض ٌیطز. ٔس٘ظطتٛا٘س ی زض قطایظ ؾرت ٔثُ پب٘سٔی ٚ ظ٘سٌی زض قطایظ لط٘غیٙٝ ٔیٚ ضٚا٘ یؾلأت خؿٕاضتمبی 
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ٞبی خبٔؼٝ فیعیىی ٚ لط٘غیٙٝ ذبٍ٘ی وٝ ثبػث قسٜ اؾت ثؿیبضی اظ ٌطٜٚ یٌصاض فبنّٝثب قیٛع ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ٚ 

ٚضظـ، ثبظی،  ٔثُوٝ تٕبٔی وبضٞبی ایٗ ٌطٜٚ )زٞس ثرهٛل ایٗ ثرهٛل زا٘ف آٔٛظاٖ ضا تحت تبثیط لطاض

ثب  ٔست یعٛلا٘وٝ ٔب٘سٖ زض ذب٘ٝ زض  قیٛع ایٗ ٚیطٚؼ زض خٟبٖ ثٝ ذب٘ٝ ٔٙتٟی قسٜ اؾت ثٝ ػّتٚ تفطیح(  أٛظـ

 ایٗ ٌطٜٚ وٙس زض عٛلا٘ی ٔست ٘یع ثط ؾلأت ضٚا٘یآٔٛظاٖ ٚاضز ٔیٚخٛز اؾتطؼ ٚ فكبضٞبی ظیبزی وٝ ثٝ زا٘ف

ا٘س  ٘كبٖ زازٜ ی لجُ اظ قیٛع وطٚ٘ب ٘یعٔغبِؼبت تدطث (.Behzadnia et al., 2022; Brook et al., 2020)ٔٛثط اؾت 

 یٞب ظیٔح ،یؼیٞب ٚ ٔٙبعك عج خٍُٙ ،یقٟط یٞب ؾجع(، ٔب٘ٙس پبضن یفضب) یؼیثب ػٙبنط عج یظ٘سٌ یٞب ظیوٝ ٔح

افطاز زض  یٞب یاظ ٍ٘طا٘ یىی. (Thompson et al., 2011)ٞؿتٙس  یقٟط قٟطٚ٘ساٖ زض ٔحیظ یٟٔٓ ثطا یٕیتطٔ

 ؿتتٛا٘ یافطاز ٔ ٗیتؼبُٔ ث ُیوٝ ثٝ زِ ثٛزاضغطاة وطٚ٘ب  ؼت،یٚ عج ٞب ٔبَ٘هزض اختٕبع ذهٛنبً  یٔكبضوت ٚضظق

 یثطا سیٔف ضٚیىطزی تٛا٘س یٔ ؼتیٚضظـ ٚ لطاض ٌطفتٗ زض ٔؼطو عج تیتطو ٗ،یثٙبثطا؛ ثٛزثطذٛضزاض  ػٜیٚ یتیاظ إٞ

زض ٕٞیٗ تٛا٘س تبثیط ٌصاض ثبقس. ٔی یثس٘ تیفؼبِ عٜیاٍ٘ ٘ٝ فؼبِیت ضفتبضٞبی ؾلأت ثبقس، ثّىٝ ٕٞچٙیٗ ثط ثٟجٛز

تؼبُٔ  یثطا یؾجع قٟط یفضبٞب٘یع زض پػٚٞكی ٘كبٖ زاز٘س، تحمیمی وٝ  Ansel and Kabish (2020)ظٔیٙٝ، 

قبزاثی ٚ ؾطظ٘سٌی،  یفٔٙظٛض افعا، ضٚ یٗاتٛا٘س ضٚیىطز ٔٛثط تّمی قٛز. اظ افطاز ٔی ثٟعیؿتی، ؾلأت ٚ یاختٕبػ

 تٛا٘س زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز.ضٚیىطزی وّیسی ٔی ػٙٛاٖ ثٝٞبی ؾجع ثس٘ی زض ٔحیظفؼبِیت

ی وٝ زض ٔٙعَ وٝ ٌطٚٞ یعٛض ثٝ ثٛز یطٌصاضتأث اٍ٘یعٌی یث٘كبٖ زاز وٝ اثط تٕطیٗ زض ذب٘ٝ ثط ٔتغیط  پػٚٞف حبضط

اٍ٘یعقی زاقتٙس. ایٗ یبفتٝ ٌطچٝ ثط اؾبؼ ا٘تظبض تب ٔؼٙبزاضی وبٞكی زض ثی عٛض ثٝفؼبِیت ٚضظقی ضا ا٘دبْ زازٜ ثٛز٘س 

ٞبی اٍ٘یعقی زاضز. ٔحممیٗ ثط اؾبؼ پػٚٞفحسی ثٛز، أب اظ إٞیت فؼبِیت ثس٘ی زض ٔحیظ ٔٙعَ زض وبٞف ثی

اٍ٘یعقی زاقتٝ ثبقس، أب ایٗ اتفبق قتٙس وٝ ٔحیظ ؾجع اثط ٔثجتی ثط وبٞف ثی، ا٘تظبض زا(Ryan et al., 2010)ٌصقتٝ 

اٍ٘یعقی خٟت اضتمبی ٔكبضوت ٚ تٕبیُ یىی اظ اثؼبز وّیسی زض ؾبذتبضٞبی اٍ٘یعقی تٛخٝ ثٝ وبٞف ثی .٘یبفتبز

ط حبَ، ثیٗ ؾٝ وٝ ایٗ ٔؿئّٝ تب حسی زض پػٚٞف حبضط ثٝ زؾت آٔس. زض ٞ ثبقسٞب ٔیافطاز ثٝ قطوت زض ثط٘بٔٝ

ثیف تفبٚت ٔؼٙبزاضی یبفت ٘كس. ثطای ثطضؾی ثیكتط اثطات ٔحیظ ثٝ ٘ظط ثٝ تحمیمبت  آظٖٔٛ پؽٌطٜٚ زض ٔطحّٝ 

ثتٛا٘س ثطای ٔحممیٗ  ثیف تطی نٛضت ثٝتب ٘تبیح  ٞؿتتط ٚ یب تحمیمبت عِٛی ٘یبظ ٔستٔثُ ٔساذلات عٛلا٘ی تطی

 وبضثطزی ثبقس.

 ٚ یؾٛاز ثس٘ ،یثس٘ تیثٝ ازأٝ فؼبِ ُیٔ یطٞبیٔتغ ٞبی ٔرتّف ثطتٕطیٙبت زض ٌطٜٕٚٞچٙیٗ ٘كبٖ زاز وٝ  ٘تبیح

 ;Moradi Ahmadrad et al., 2019)ٔثُ ٌصقتٝ ی ٞب پػٚٞف. ایٗ یبفتٝ ثب ٘جٛز یطٌصاضتأثوٙتطَ قسٜ  عـیاٍ٘

Rahmati et al., 2019; and Parnell et al., 2020)  ٛی ٞب پػٚٞف٘تبیح  ایٗ یبفتٝ ٕٞچٙیٗ ثب .ثبقس یٕٔٞؿ

Golmohammadi et al. (2017), Farahani (2019) ٛثٝ زِیُ ٚخٛز تطؼ  احتٕبلاًثبقس. زِیُ ٘بٕٞؿٛیی  یٔ، ٘بٕٞؿ

 ٞب آٖظ٘سٌی ٔطزْ، ؾجه ظ٘سٌی  ظیزض قطا یطاتییتغ دبزیثب ا 19-سیوٛٚ طٚؼیٚ ثبقس. یٔاظ وطٚ٘ب ٚ اضغطاة وطٚ٘ب 

ٔحیظ وطٚ٘ب ٘ٝ فمظ ثٝ قىُ ذبنی ثط ایٗ ٘تبیح ٔٛثط ثٛزٜ اؾت.  ایٗ قطایظ ضؾسوٝ ثٝ ٘ظط ٔی ضا وبٔلا تغییط زاز

ٞب ٘یبظٔٙس آٔٛظاٖ، ثّىٝ ثط ضٚی ٔؼّٕبٖ ٚ وّیٝ افطاز خبٔؼٝ اثطات ٔٙفی ٌصاقت وٝ ٞطزٚی ایٗ ٌطٜٚثطضٚی زا٘ف
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ٞبی ثس٘ی یت، حضٛض زض عجیؼت ٚ ا٘دبْ فؼبِیثٝ ػجبضت (.Behzadnia and Fatah Madras, 2020)تٛخٝ ثٛز٘س 

 ,Nig et al., 2023; Lit-Lothkare and Kalogiori) وّی تبثیط ٌصاض ثبقس نٛضت ثٝتٛا٘س ثط ؾلأت ضٚاٖ ٌطچٝ ٔی

 ٞبی ؾجع ٘یبظٔٙس ٞؿتٙس.ٞبی حبٔی ٔكرهی خٟت اؾتفبزٜ ثٟتط اظ ٔحیظ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ٔحیظ، أب ثٝ ٘ظط (2023

تٛا٘س تحت ٔی وٙتطَ قسٜ عـیاٍ٘ ٚ یؾٛاز ثس٘ ،یثس٘ تیثٝ ازأٝ فؼبِ ُیٌٔطچٝ ثؼلاٜٚ، اظ یه زیسٌبٜ اٍ٘یعقی، 

لبثُ تغییط ثبقس، أب ایٙىٝ زض ایٗ  (Behzadnia, 2021)ٔؼّٕیٗ  یفطز یٗثقطایظ ذبنی ٔثُ ضفتبضٞبی ٔتفبٚت 

زض ثبقس. ٔی تطیثیف ٘یبٔس ٘یبظٔٙس تحمیمبت  ثٝ ٚخٛز ٞب آٖتغییطاتی زض  ثس٘ی یتتطثٞبی آ٘لایٗ قطایظ ٚ زض ولاؼ

ضاٞىبضی خٟت اضتمبی ایٗ ٔتغیطٞب ٘جٛز.  ػٙٛاٖ ثٝٞبی تٕطیٙی پػٚٞف حبضط زٞس وٝ قطایظٞط حبَ، ٘تبیح ٘كبٖ ٔی

تٛا٘س زؾترٛـ آٔٛظ زض تؼبُٔ ٘عزیىی ٘جبقس ٕ٘یثٝ عٛض ٔثبَ، ؾٛاز ثس٘ی ثٝ ٘ظط زض قطایغی وٝ ٔؼّٓ ثب زا٘ف

 وطز.ٞب ضا ضٚظا٘ٝ پیٍیطی ٔیثٛز ٚ ثط٘بٔٝ ٞب آٖزض اضتجبط ثب  آ٘لایٗ نٛضت ثٝتغییطات قٛز، ٌطچٝ ٔؼّٓ 

ذٛز عـیاٍ٘ ،یشٞٙ یؾطظ٘سٌ طیثط ٔتغ ؼتیزض پبضن ٚ عج ٗیپػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ تٕط یٞب بفتٝیوّی،  عٛض ثٝ

 طیزض ذب٘ٝ ثط ٔتغ ٗی٘كبٖ زاز وٝ تٕط . ٘تبیح ٕٞچٙیٗثٛز یطٌصاضتأثوطٚ٘ب  طٚؼیٚ یطیٌ ٔرتبض، زض زٚضٜ ٕٞٝ

ثٝ ٘ظط  .تبثیط ٔؼٙبزاضی ٘ساقت یطٞبٔتغأب ثطضٚی ؾبیط ، ثٛز یطٌصاضتأثوطٚ٘ب  طٚؼیٚ یطیٌ زض زٚضٜ ٕٞٝ اٍ٘یعٌی یث

أطی ضطٚضی چٝ اظ ِحبػ ؾلأت  ثٛز، یطیٌ ٕٞٝایٗ فؼبِیت ثس٘ی زض ایٗ قطایظ وٝ خبٔؼٝ زضٌیط  ضؾس وٝٔی

٘ٛخٛا٘بٖ وٝ زض زٚضاٖ حؿبؼ  ثطای ثرهٛل ٞبقس. ایٗ یبفتٝٔیخؿٕی ٚ چٝ اظ ِحبػ ؾلأت ضٚا٘ی ٔحؿٛة 

ضا  ثس٘ی یتتطثٞبی ٞبی ولاؼاثطثركی ٔحیظوٝ  یعٛض ثٝثٛز  یعثطاٍٟ٘ٔٓ ٚ اِجتٝ چبِف  سقتٙظ٘سٌی ذٛز لطاض زا

ٔرتبض ثطای ا٘دبْ فؼبِیت ثس٘ی ٚ پیبٔس ضفتبضی -الُ ثط افعایف اٍ٘یعـ ذٛزٞب حسأب ایٗ ٔحیظ؛ حتی وبٞف زاز

 ٞب پبضنآٔس فضبی ؾجع ٚ  ثٝ زؾتثٙبثطایٗ عجك ٘تبیدی وٝ زض ایٗ پػٚٞف ؛ ٔٛثط ثٛز ٞب آٖاحؿبؼ ؾطظ٘سٌی زض 

زاقتٝ  ٞب آٖ٘یع ثطای  یجتٔثثٝ فؼبِیت ثس٘ی ثپطزاظ٘س ٚ اثطات  ٞب آٖثبقس وٝ زا٘ف آٔٛظاٖ زض ٔحیغی  ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘ٙسٔی

 ثبقس.

 

 تضاد مىافع

 .ٔتمبثّی اظ ا٘تكبض آٖ ٘ساض٘س٘ٛیؿٙسٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ، ٞیچ ٘فغ 
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