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Abstract 

 

Considering that cognitive and physical exercises can significantly improve cognitive abilities 

and performing activities, therefore, the purpose of this study is to investigate the effect of 

participation in exercises with high cognitive load and without cognitive load on the working 

memory of women with phobias. Considering that the purpose and subject of the current 

research is semi-experimental with a pre-test and post-test design with a control group. The 

statistical population of this research includes all women suffering from panic disorder, whose 

panic disorder was diagnosed using the Albany Barlow and Zinberg Panic and Panic 

Questionnaire (APPQ) and an interview with a psychiatrist. From this community, 45 people 

in the age range of 25 to 45 years were selected using the purposeful sampling method and 

were randomly divided into three groups of 15 people, two experimental groups and one 

control group, then the experimental groups participated in the exercises. For 18 one-hour 

sessions before and after the exercise intervention, participants' working memory was 

evaluated using the N-BACK working memory test. The data was analyzed using the repeated 

analysis of variance method. The results showed that working memory increased significantly 

in the experimental group compared to the control group. Therefore, it can be concluded that 

cognitive and physical exercises strengthen executive functions and improve working 

memory in women with panic disorder, and it is suggested that inactive women participate in 

sports such as aerobics, which have a high cognitive load, in order to improve executive 

function. 
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  چکیده
 

 ٞب تیفؼبِ یٚ اخطا یقٙبذت یٞب ییزض تٛا٘ب یثٟجٛز لبثُ تٛخٟ تٛا٘ٙس یٔ ،یٚ ثس٘ یقٙبذت ٙبتیتٕط وٝثب تٛخٝ ثٝ ایٗ

تٕطیٙبت ثب ثبضقٙبذتی ثبلا ٚ ثسٖٚ ثبض ٔكبضوت زض تأثیط  یپػٚٞف ثطضؾایٗ ٞسف اظ  ضٚ یٗ ااظ  ،زاقتٝ ثبقٙس

تٛخٝ ثٝ ٞسف ٚ ٔٛيٛع اظ ٘ٛع ٘یٕٝ  ثب پػٚٞف حبيط ثبقس.قٙبذتی ثط حبفظٝ وبضی ظ٘بٖ ثب اذتلاَ پب٘یه ٔی

ثب ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت. خبٔؼٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف قبُٔ وّیٝ ظ٘بٖ زاضای اذتلاَ  آظٖٔٛ پؽٚ  آظٖٔٛ فیپتدطثی ثب َطح 

ٚ  (APPQ)ٚ ٞطاؼ آِجب٘ی ثبضِٛ ٚ ظیٙجبضي  یظزٌ ٚحكتثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ  ٞب آٖب٘یه اؾت، وٝ اذتلاَ پب٘یه پ

اظ ضٚـ  ٜثب اؾتفبز 45اِی  25ؾٙی  ضزٜ٘فط زض  45وٝ اظ ایٗ خبٔؼٝ، تؼساز  زازٜ قستكریم ٔهبحجٝ ضٚا٘پعقه 

٘فطی، زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ یه ٌطٜٚ وٙتطَ لطاض  15َٛض تهبزفی زض ؾٝ ٌطٜٚ ٌیطی ٞسفٕٙس ا٘تربة، ٚ ثٕٝ٘ٛ٘ٝ

 ٔساذّٝپیف ٚ پؽ اظ اتٕبْ  ؾبػتٝ، زض تٕطیٙبت قطوت وطز٘س.خّؿٝ یه 18ٔست ٞبی آظٔبیف ثٌٝطفتٝ ؾپؽ ٌطٜٚ

ٞب ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. زازٜ N-BACKحبفظٝ وبضی وٙٙسٌبٖ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تٕطیٙی، حبفظٝ وبضی قطوت

وبضی زض ٌطٜٚ  حبفظٝلطاض ٌطفتٙس. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ  ٚتحّیُ تدعیٝثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٔىطض ٔٛضز 

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت تٕطیٙبت قٙبذتی ٚ ثس٘ی زاضی افعایف یبفت. پؽ ٔیٔؼٙی َٛض ثٝتدطثی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ 

قٛز ظ٘بٖ  پیكٟٙبز ٔیٝ قٛز ؤیثب اذتلاَ پب٘یه ظ٘بٖ  وبضی زض حبفظٝثبػث تمٛیت وبضوطزٞبی اخطایی ٚ ثٟجٛز 

وٝ زاضای ثبض قٙبذتی ثبلایی ٞؿتٙس، قطوت  ایطٚثیهٞبیی ٔب٘ٙس  غیطفؼبَ خٟت اضتمبء وبضوطزٞبی اخطایی، زض ٚضظـ

 .وٙٙس

 .هیطٚثیا ،یٞٛاظ ٙبتیتٕط ،یحبفظٝ وبض ه،یاذتلاَ پب٘ :َا ياژٌکلید 
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 مقدمٍ

اذتلاَ  ٗی(. اAswajik et al., 2017اؾت ) یػٕٛٔ تیزض خٕؼ یاذتلالات ايُطاث ٗیتط غیاظ قب یىی هیاذتلاَ پب٘

ؾلأت  یثطا یتٛخٟ لبثُ یٞب ٙٝیزاضز ٚ ٕٞطاٜ ثب ٞع یاذتلالات ايُطاث ٗیضا زض ث یتؼساز ٔطاخؼٝ پعقى ٗیثیف تط

 طٔٙتظطٜیٚ غ ُیزِ یث هیاذتلاَ تىطاض حٕلات پب٘ ٗیثبضظ ا یٞب یػٌیاظ ٚ یىی(. Kanepka et al., 2009) اؾتضٚاٖ 

ٌؿؿتٝ زاض٘س ٚ زض  تیٔبٞ هی(. حٕلات پبKant et al., 2015٘) زٞس یضخ ٔ یاؾت وٝ اغّت ثسٖٚ ٔحطن ذبن

ضا تدطثٝ  هیٚ ايُطاة زچبض قٛز وٝ ٕٔىٗ اؾت زٚثبضٜ حّٕٝ پب٘ یٍ٘طا٘فطز ثٝ  أىبٖ زاضز حٕلات، ٗیفبنّٝ ث

 ی٘بضاحت بیتٟٛع  ٙٝ،یزض لفؿٝ ؾ ی٘بضاحت بیزضز  ،یاحؿبؼ ذفٍ بی٘فؽ  ی(. تپف لّت، تCrask et al., 2010ٍٙوٙس )

 Kakovichٞؿتٙس ) هیحٕلات پب٘ حیضا یىیعی( اظ ػلائٓ فٌعٌع بی یحؿ ی)ث یغف، ٚ پبضؾتع بی دٝیؾطٌ ،یقىٕ

et al., 2022بثٙسی یوبٞف ٔ یذٛزٝذٛزث َٛض ثٝٚ ؾپؽ  ضؾٙس یثٝ اٚج ٔ مٝیحٕلات زض ػطو حسٚز چٙس زل ٗی(. ا 

 َثبض زض َٛ ٗیٚ اغّت چٙس زٞس یضخ ٔ هیاظ ػلائٓ پب٘ تطثیف بیقٛ٘س. زض ََٛ حّٕٝ، چٟبض  سیوٝ ٘بپس یتب ثٝ حس

احؿبؼ وٙس وٝ زض حبَ اظ  هی. فطز ٕٔىٗ اؾت زض ََٛ حّٕٝ پب٘زٞٙس ی٘سضت چٙس ثبض زض ؾبَ ضخ ٔ ثٝ بیضٚظ 

 ،یدب٘یٞ ؿتٓیزض ؾٝ ؾ یطاتییحٕلات تغ ٗیاؾت. ا یزچبض حّٕٝ لّج بیٔطي قسٖ،  ٛا٘ٝیزؾت زازٖ وٙتطَ ذٛز، ز

 ,.Khalsa et al., 2016; Na et al) قٛ٘س یٔ یثبض فبخؼٝ یطٞبیٚ ثبػث تفؿ وٙٙس یٔ دبزیفطز ا یٚ قٙبذت یخؿٕب٘

. قٛز یٔ هیزض زضٔبٖ اذتلاَ پب٘ یٔتؼسز یٞب چبِف دبزیثبػث ا هیاظ حٕلات پب٘ ی٘بق یكب٘یٚ پط ی٘بضاحت (.2021

 ٗیوٝ ثب ا یٚ وبٞف ضفبٞ یىیعیػلائٓ ف ُیثٝ زِ ،قٛز یاَٚ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔ ٙٝیٌع ػٙٛاٖ ثٝاغّت  ییزضٔبٖ زاضٚ

 یا٘تربث یٞب ، ٟٔبضوٙٙسٜ(BZDs) ٞبٗ یبظپیٚزٚ ثٙع( TCAs) یا ؾٝ حّمٝ یيس افؿطزٌ یاذتلاَ ٕٞطاٜ اؾت. زاضٚٞب

-ٗیثبظخصة ؾطٚتٛ٘ یٞب ٚ ٟٔبضوٙٙسٜ (MAOIs) ساظیاوؿ ٗیٔٛ٘ٛآٔ یٞب ، ٟٔبضوٙٙسٜ(SSRIs) ٗیثبظخصة ؾطٚتٛ٘

 ,National Institutes of Health and Welfare) ٔؤثط ثبقٙس هیزض وٙتطَ ػلائٓ پب٘ تٛا٘ٙس یٔ (SNRIs) ٗی٘ٛضآزض٘بِ

 ٗیٔست ٚخٛز زاضز، ٚ ٕٞچٙ یزاضٚٞب تٛخٝ وطز، وٝ ثب ٔهطف َٛلا٘ ٗیا یثٝ ػٛاضو خب٘ج سیحبَ، ثب ٗی. ثب ا(2013

 مبتیتحم ،ییػلاٜٚ ثط زضٔبٖ زاضٚ(. Baghli et al., 2016) ٔطتجٍ اؾت ٞبٗ یبظپیوٝ ثب ثٙعٚز یبزآٚضیثٝ ذُط اػت

وٝ  زٞس یٔا٘دبْ قسٜ اؾت. قٛاٞس ٘كبٖ  هیزض اذتلاَ پب٘ یاختٕبػ یقٙبذت ضٚاٖ یٞب زضٔبٖ یزضثبضٜ اثطثرك یبزیظ

ٔؤثطتط اظ  تٛا٘س یزض ثّٙسٔست ٔ یزضٔبٖ ذٍ اَٚ ٔٛثط اؾت ٚ حت هی ػٙٛاٖ ثٝ (CBT) 7یضفتبض-یزضٔبٖ قٙبذت

ضٚـ  ٗیزض ا یٔكىلات ٕچٙبٖحبَ، ٞ ٗیثب ا (.Taylor et al., 2012; Kazkoking and Foa, 2015) زاضٚٞب ثبقس

 ا٘دبْ قٛز یٞط فطز ثٝ نٛضت فطز ٍیٚ قطا بظٞبیثب تٛخٝ ثٝ ٘ سیٚخٛز زاضز. ِصا، ا٘تربة زضٔبٖ ٔٙبؾت ثب یزضٔب٘

(Morem et al., 2008). ٌٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت وٝ  هیزضٔبٖ اذتلاَ پب٘ یثطا یسیخس یاؾتطاتػ ،یثٝ تبظ

اظ ُٔبِؼبت  یحبَ، تؼساز ٔحسٚز ٗی(. ثب اGodiltz et al., 2015) قٛز یٔ یثس٘ ٙبتیٚ تٕط یقبُٔ ٔساذلات ٚضظق

 یضفتبض یزضٔبٖ قٙبذت تیتطو مبت،یحما٘س. ثط اؾبؼ ت وطزٜ یضا ثطضؾ هیٚضظـ زض اذتلاَ پب٘ یزضٔب٘ ُیپتب٘ؿ

                                                           
7- Cognitive behavioral therapy (CBT) 
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(CBT) یثب ٚضظـ ٞٛاظ (AE) ثٝ ٕٞطاٜ زاضز  هیثب اذتلاَ پب٘ ٕبضاٖیزض ث یساضتطیثٟجٛز پبBischoff et al., 2018) .)

(. Stubbs et al., 2017ؾُح ايُطاة ٔطتجٍ اؾت ) فیوٓ ثب افعا یثس٘ تیا٘س وٝ فؼبِ ٘كبٖ زازٜ یُٔبِؼبت ٔمُؼ

(. ثٝ Miyakoda et al., 1990ضا انلاح وٙس ) ٕبضاٖیث یقٙبذت یٞب فیتحط تٛا٘س یٔ یثس٘ تیٚضظـ ٚ فؼبِ ٗ،یٕٞچٙ

 3ؾبِٓ ضا اظ  یؾجه ظ٘سٌ هی یقسٜ ٚضظـ ثطا ٝیتٛن عاٖیٔ (ACSM) یٚضظق یپعقى ییىبیوبِح آٔط ُ،یزِ ٗیٕٞ

اظ  یا ٔدٕٛػٝ ػٙٛاٖ ثٝضا  یٚضظـ ٞٛاظ ACSM(. Garber et al., 2011زازٜ اؾت ) فیثبض زض ٞفتٝ افعا 5ثٝ 

 Vahid et)زاضز  هیتٕیض یتیٚ ٔبٞ وٙس یٔ طیوٝ ٌطٜٚ ػًلات ثعضي ضا زضٌ وٙس یٔ فیتؼط سٜیچیحطوبت ٔتٙٛع ٚ پ

al., 2016ٕٝ٘ٛ٘ .) قٙب ٚ  ،یزض ٔؿبفت َٛلا٘ سٖیٚضلم، ز ،یؾٛاض قبُٔ زٚچطذٝ یٞٛاظ یٞب اظ ٚضظـ ییٞب

شٞٗ  یمیٕٞبًٞٙ وطزٖ حطوبت ثب يطة ٔٛؾ ُیوطزٖ خؿٓ، ثٝ زِ طیٞب ػلاٜٚ ثط زضٌ ٚضظـ ٗیاؾت. ا یضٚ بزٜیپ

وٝ ٚضظـ ثٟتط اظ  س٘سیضؾ دٝی٘ت ٗیثٝ ا Brooks et al. (1998)(. Eskanderjad, 2016) وٙٙس یٔ طیزضٌ عیافطاز ضا ٘

 سییضا تأ دٝی٘ت ٗیا عی٘ Weidkind et al. (2010)ٚ ُٔبِؼبت  وٙس یػُٕ ٔ هیثٝ پب٘ لأجت ٕبضاٖیزاضٚ زض زضٔبٖ ث

زاقتٝ ثبقس.  یزض ػّٕىطز قٙبذت یلبثُ تٛخٟ طیتأث تٛا٘س یٔ یٚضظق تیا٘دبْ قسٜ، فؼبِ مبتیا٘س. ثب تٛخٝ ثٝ تحم وطزٜ

 سٜیچیپ بیؾبزٜ  یٚضظق تیفؼبِ بیوٝ آ یٔؼٙ ٗیاؾت، ثٝ ا یٚضظق تیفؼبِ یاٍِٛ ط،یتأث ٗیاظ ػٛأُ ٟٔٓ زض ا یىی

زض  (.(Mosimon et al., 2021 اؾت طٌصاضیأثت یقٙبذت طاتیثط تأث عیٚ قست آٖ ٘ تی٘ٛع فؼبِ ٗ،یاؾت. ٕٞچٙ

ٚ ضلم،  هیطٚثیا یٞب تیثبلا، ٔب٘ٙس فؼبِ یقٙبذت یثب ثبضٞب یٚضظق تیٔكبٞسٜ قسٜ اؾت وٝ فؼبِ ط،یاذ مبتیتحم

 ُیتطزٔ یتط ٔب٘ٙس ضاٜ ضفتٗ ضٚوٓ یقٙبذت یثب ثبضٞب یٞب تی٘ؿجت ثٝ فؼبِ یثط ػّٕىطز قٙبذت یثیف تطٔثجت  طیتأث

ثب  فیافعا ٗیزازٜ ٚ ا فیافعا ضأغع  یطیپص ا٘ؼُبف تٛا٘س یٔ یٚضظـ ٞٛاظ ٗ،ی. ٕٞچٙ(Chua et al., 2020ضز )زا

 یطیٌ قبُٔ لسضت ٔغع زض قىُ یقٙبذت ػّٕىطز .(Hillman et al., 2008) ٔطتجٍ اؾت یثٟجٛز ػّٕىطز قٙبذت

اؾتسلاَ  ییظٔبٖ ٚ تٛا٘ب-فًب یطیٌ خٟت ییتٛا٘ب ،یظثبٖ، لسضت ٔحبؾجبت ییزا٘ف، تٛخٝ، حبفظٝ، لًبٚت، تٛا٘ب

ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت وٝ  ،یقٙبذت یػّٕىطزٞب ٙٝیٌصقتٝ زض ظٔ مبتی. ثب تٛخٝ ثٝ تحم(Lin et al., 2002) قٛز یٔ

 یٙسٞبیفطآ ،ییػّٕىطز اخطا یٞب زض تؿت یاذتلالات یزاضا یٚ ايُطاة اختٕبػ هیٔجتلا ثٝ اذتلاَ پب٘ ٕبضاٖیث

 یشٞٙ یٙسٞبیفطآ ییاخطا ی(. ػّٕىطزٞبCohen et al., 1996ٚ حبفظٝ ٞؿتٙس ) یولأ یطیبزٌی یی،فًب-یساضیز

ٚ  (WM) یحبفظٝ وبض ،ی: ثبظزاضقٛ٘س یٔ یثٝ ٞسف ٞؿتٙس ٚ قبُٔ ؾٝ خعء فطػ یبثیٔطتجٍ ثب تفىط ٞسفٕٙس ٚ زؾت

اؾت وٝ ثٝ  یحبفظٝ وبض ،ییػّٕىطز اخطا یفطػ یاظ اخعا یىی(. Diamond, 2012) یقٙبذت یطیپص ا٘ؼُبف

ٚ اؾتسلاَ اقبضٜ زاضز  یطیبزٌیٔب٘ٙس زضن ظثبٖ،  سٜیچیپ یوبضٞب یٔٛلت اَلاػبت لاظْ ثطا یٚ زؾتىبض یؾبظ طٜیشذ

(Baddeley, 2010 .) ،تغییطاتی زض لبثّیت ٞسایت  ٚاؾُٝحبفظٝ زض ٔغع ا٘ؿبٖ ثٝ  یطیٌ قىُاظ ٘ظط فیعیِٛٛغیىی

ذٛز ثبػث  ٘ٛثٝوٝ ایٗ تغییطات ثٝ قٛز ؾیٙبپؿی اظ ٘ٛضٚ٘ی ثٝ ٘ٛضٖٚ ثؼس ثط اثط فؼبِیت ػهجی پیكیٗ ایدبز ٔی

چٙسیٗ خبیٍبٜ (. Gashoni, 2011ٌطز٘س )ٞب زض ٔساضٞبی ػهجی ٔغع ٔیپیسایف ٔؿیطٞبی تؿٟیّی ثطای ٞسایت پیبْ
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وبضی ٘مف ٟٕٔی زاض٘س  حبفظٝٚ ٘ٛاحی فٛلب٘ی ٚ تحتب٘ی آٞیب٘ٝ ٚخٛز زاضز وٝ زض  8زض ٔغع اظ خّٕٝ لكط پیكب٘ی

(Moriah et al., 2016 .)ضا  یتٛخٝ، حبفظٝ ٚ ػّٕىطز قٙبذت ،یطیبزٌی عیٚضظـ ٘ خّؿٝ هی یخبِت اؾت وٝ حت

تطیٗ ؾبظٚ ا٘س وٝ ٚضظـ ٚ فؼبِیت ثس٘ی اظ انّیُٔبِؼبت ثؿیبضی ٘كبٖ زازٜ(. Reg et al., 2013) زٞس یٔ فیافعا

 َٛض ثٝوبضی ضا ٞبی ٔبضتیٙع ٚ ٕٞىبضاٖ، فؼبِیت ٞٛاظی حبفظةثبقٙس. ثطاؾبؼ یبفتٝوبضی ٔی حبفظٝوبضٞبی زذیُ زض 

ضٚ  یؾبِ ثعضيزض اٚاذط  پٛوبٔپیٞ وٝٗیثب تٛخٝ ثٝ ا ٗ،یٕٞچٙ(. Martinez et al., 2003وٙس )ٔؼٙبزاضی تمٛیت ٔی

زؾتطؼ  ٔٙبؾت ٚ لبثُ یحّ ثٝ ػٙٛاٖ ضاٜ یٚضظـ ٞٛاظ وٙس، یٔ دبزیاذتلاَ ا عیأط زض حبفظٝ ٘ ٗیا ،قٛز یثٝ ظٚاَ ٔ

يطٚضت ٚ إٞیت (. Erickson et al., 2011) قٛز یٔحؿٛة ٔ ؾبلاٖ ثعضيزض  یقٙبذت-یثٟجٛز ػّٕىطز ػهج یثطا

پی ثطزٖ ثٝ ایٗ ٔٛيٛع وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ چٝ ضاٞىبضٞبیی  ٔٙظٛض ثٝتدطثی،  نٛضت ثٝتحمیمبت زض ایٗ ظٔیٙٝ  تٛؾؼٝ

ػّٕىطزٞبی شٞٙی ٚ قٙبذتی وٕه وطز،  تٛؾؼٝذهٛل ظ٘بٖ ثب اذتلالات ضٚا٘ی زض ٝتٛاٖ ثٝ افطاز خبٔؼٝ ثٔی

وٝ  یػسْ تٛخٝ ثٝ ؾلأت خؿٕب٘ ،یٔتؼسز ظ٘بٖ زض ظ٘سٌ یٞب تیٞب ٚ ٔؿئِٛ ب تٛخٝ ثٝ ٘مفثقٛز. ٔیاحؿبؼ 

 یىیعیف تیذب٘ٛازٜ ٚ خبٔؼٝ ذٛاٞس زاقت. فؼبِ یثطا یطی٘بپص خجطاٖ یبٔسٞبیاؾت، پ یاظ ؾلأت ضٚا٘ یاؾبؾ یثرك

 یٚ اختٕبػ یضٚا٘ ،یٞٙش ،یضقس خؿٕب٘ یثطا یٚ ٌطٚٞ یفطز یٚضظق یٞب تیفؼبِضٚظا٘ٝ ٚ ٔٙظٓ ٚ ٔكبضوت زض 

ظ٘بٖ ثٝ  یٚ ٘كبٌ ضا زض ظ٘سٌ یقبز ،یثب وبٞف ايُطاة ٚ افؿطزٌ تٛا٘ٙس یالسأبت ٔ ٗیاؾت. ا یيطٚض بضیظ٘بٖ ثؿ

 ٕبضاٖیث ثٝ تٛؾؼٝ خبٔؼٝ وٕه وٙٙس. تیٚ زض ٟ٘ب كبٖیٞب ذٛز ٚ ذب٘ٛازٜ یظ٘سٌ تیفیٚ ثٝ ثٟجٛز و بٚض٘سیاضٔغبٖ ث

٘بؾبِٓ ٚ  ییغصا ٓیضغ ،یثس٘ تی٘ساض٘س، ٔب٘ٙس وٕجٛز فؼبِ یؾبِٕ یؾجه ظ٘سٌٔؼٕٛلاً  یٔجتلا ثٝ اذتلالات ايُطاث

ٔٛاضز  ٗی(. اApolinario-Hagen, 2018; Caldirola et al., 2018; Scheer et al., 2020ثٝ ٔٛاز ٔرسض ) یٚاثؿتٍ

ٚ ( Johnson, 2019فكبض ذٖٛ ) فیقٛز، اظ خّٕٝ افعأیٔطتجٍ  یٞب یٕبضیقسٖ ذُط اثتلا ثٝ ث سیثبػث قس

ثیف زض ٔؼطو ذُط  یظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ اذتلالات ايُطاث ٗ،یثٙبثطا(. Budnet et al., 2005) یػطٚل یلّج یٞب یٕبضیث

 تیثٝ إٞ سیظ٘بٖ ثب ت،یٚيؼ ٗیتٛخٝ ثٝ ا ثب (.Schwartz et al., 2018) ٞؿتٙس ٞب یٕبضی٘ٛع ث ٗیاثتلا ثٝ ا یثطا یتط

 ٗی. اط٘سیاظ ضٚظٔطٜ ذٛز زض ٘ظط ثٍ یثرك ػٙٛاٖ ثٝضا  یٚضظق یٞب تیذٛز ثپطزاظ٘س ٚ فؼبِ یتٛخٝ ثٝ ؾلأت خؿٕب٘

 یظ٘سٌ تیفیٚ ثٟجٛز و ٞب یٕبضیاظ ث یطیكٍیثّىٝ ثٝ پ وٙس، یوٕه ٔ ٞب آٖ یالسأبت ٘ٝ تٟٙب ثٝ ثٟجٛز ؾلأت ضٚا٘

 پب٘یه٘مف ٚضظـ زض زضٔبٖ تٛخٝ ثٝ آ٘چٝ ٌفتٝ قس،  ثب (.Celano et al., 2015; Scheer et al., 2020) وٙس یوٕه ٔ

ثبقس ٚ اظ َطفی اضظقٕٙس  ثؿیبض ؿتٙسیثٝ ٔهطف زاضٚ ٘ ُیٔب بیتٛا٘ٙس یوٝ ٕ٘ یٕبضا٘یث یثطا ػٜیٕٚٔىٗ اؾت ثٝ

 Smundson et) قسٜ اؾتزضٔب٘ی یب زاضٚ زضٔب٘ی پیكٟٙبز ػٙٛاٖ یه ٔساذّٝ زضٔب٘ی وٕىی زض وٙبض ضٚاٖٚضظـ ثٝ

al., 2013ٞبی ثؿیبض ا٘سوی زض ٔٛضز اثطثركی ٚضظـ ثط اذتلاَ پب٘یه ٚخٛز زاضز، ٞسف اظ (. اظ آ٘دبیی وٝ پػٚٞف

اذتلاَ ظ٘بٖ ثب وبضی ةحبفظثط  یثبلا ٚ ثسٖٚ ثبضقٙبذت یثب ثبضقٙبذت ٙبتیٔكبضوت زض تٕط طیتأثایٗ ُٔبِؼٝ ثطضؾی 

 ثبقس. ٔی هیپب٘

                                                           
8- Prefrontal cortex 
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 َا ريشمًاد ي 

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ پؽ-آظَٖٔٛطح پیف ثب٘یٕٝ تدطثی  ،ضٚـ تحمیك ثٝ ِحبِ ٚ ثٛزٜ، ایٗ تحمیك اظ ٘ظط ٞسف وبضثطزی

ثب  ٞب آٖثبقس وٝ اذتلاَ پب٘یه تحمیك حبيط قبُٔ وّیٝ ظ٘بٖ ثب اذتلاَ پب٘یه ٔی وٙٙسٌبٖ قطوت. ثبقسوٙتطَ ٔی

ٚ ؾپؽ ثب ٔهبحجٝ ضٚا٘پعقه  (APPQ)ٚ ٞطاؼ آِجب٘ی ثبضِٛ ٚ ظیٙجبضي  یظزٌ ٚحكتاؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ 

، زاضا ثٛزٖ اذتلاَ پب٘یه. ٌیطی ٞسفٕٙس ا٘تربة قس٘سضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ٘فط ثٝ 45قس ٚ اظ ایٗ خبٔؼٝ، تؼساز تكریم زازٜ 

ؾبَ ؾبثمٝ ٚضظقی ٚ فؼبِیت ٔٙظٓ، ٘ساقتٗ  3، ٘ساقتٗ حسالُ ؾبَ 45اِی  25ؾٙی  ثبظٜزاضا ثٛزٖ ، ٔؤ٘ث ثٛزٖ

ٞب ثطای قطوت زض تحمیك اظ خّٕٝ ٞبی ػهجی قٙبذتی ٚ ضيبیت زاَّٚجب٘ٝ آظٔٛز٘یٚ ؾبیط ثیٕبضی زیسٌی یتآؾ

آٔبزٌی ثطای فؼبِیت  پطؾكٙبٔٝوطزٖ  ٞب ٚ پطپؽ اظ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝٞب ثٝ ایٗ تحمیك ثٛز. ٔؼیبضٞبی ٚضٚز آظٔٛز٘ی

 ٔكرم وطزٖ ؾبػت ،ٞبآظٖٔٛ ٍیثب قطا ییآقٙب خٟت یٟیتٛخ خّؿٝیه  ،یػبت فطزلاٚ فطْ اَ( PAR-Q)ثس٘ی 

 ثؼس، ٔطحّٝزض  .قس زازٜ اذتهبل وٙٙسٌبٖ قطوتی ثٝ ٙیتٕط ٝثط٘بٔ یٚ ٘حٜٛ اخطا تٕطیٙبت ٚ ٔست ظٔبٖ

. ثؼس ٘فطی ثٝ نٛضت تهبزفی تمؿیٓ قس٘س ٚ تٛيیحبت لاظْ ثطای ٞط ٌطٜٚ زازٜ قس 15ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ  وٙٙسٌبٖ قطوت

٘فط اظ ٌطٜٚ وٛٞطٚی ٚ وٙتطَ( ثٝ  6٘فط اظ ٌطٜٚ ایطٚثیه،  4) وٙٙسٌبٖ قطوتاظ قطٚع قسٖ تٕطیٙبت تؼسازی اظ 

٘فط ٚ  11طاز ٌطٜٚ ایطٚثیه ثٝ ػّت ػسْ ضػبیت قطایٍ ٚ ػسْ ٕٞىبضی اظ پػٚٞف وٙبض ٌصاقتٝ قس٘س ٚ تؼساز اف

ٞب، پیف اظ قطٚع ٔساذّٝ ٚ خّؿبت تٕطیٙی آظٖٔٛ ٕٞٝ ٘فط تمّیُ پیسا وطز. 9ٌطٜٚ وٛٞطٚی ٚ وٙتطَ ٞط وساْ ثٝ 

خّؿٝ زض  3خّؿٝ )  18آظٔبیكی ثٝ ٔست  یٞب ٌطٜٚتٛؾٍ ٞط ؾٝ ٌطٜٚ )ایطٚثیه، وٛٞطٚی ٚ وٙتطَ( ا٘دبْ قس ٚ 

ٞفتٝ ٞیچ تٕطیٗ ٚ  6ٞفتٝ ٔتٛاِی تٕطیٙبت ٔرهٛل ذٛز ضا ا٘دبْ زاز٘س ٚ اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ذٛاؾتٝ قس ایٗ  6ٞفتٝ(، 

ٞب ضٚظ پؽ اظ پبیبٖ ٔساذّٝ ٚ فؼبِیت ٚضظقی ذبنی ٘ساقتٝ ٚ فؼبِیت ٔؼَٕٛ ذٛز ضا ازأٝ زٞٙس. ؾپؽ آظٖٔٛ

  ازٜ قس.خّؿبت تٕطیٙی تطتیت ز
 

 یطیٌ ا٘ساظٜاثعاض 

 :(APPQ)ٚ ٞطاؼ آِجب٘ی ثبضِٛ ٚ ظیٙجبضي  یظزٌ ٚحكتپطؾكٙبٔٝ 

ٞبی قّٛؽ ٚ تطؼ تٛؾٍ ثبضِٛ ٚ ظیٙجبضي ثطای ؾٙدف ٞطاؼ اختٕبػی، تطؼ اظ ٔىبٖ 1996ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض ؾبَ 

ثؼس ثٛز وٝ زض خسَٚ  3وٝ ٌفتٝ قس ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای  َٛض ٕٞبٌٖٛیٝ اؾت.  27زضٚ٘ی ؾبذتٝ قسٜ اؾت ٚ قبُٔ 

 ظیط اثؼبز ٚ ٘یع قٕبضٜ ؾٛاَ ٔطثٌٛ ثٝ ٞط ثؼس اضائٝ ٌطزیسٜ اؾت:
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 ي َزاس آلباوی بارلً ي سیىبارگ یسدگ يحشتَای پزسشىامٍ مقیاسخزدٌ -1جديل 

 تعداد سًال سًالات مقیاس ردیف

 10 24-23-22-21-15-12-9-8-5-1 ٔمیبؼ ٞطاؼ اختٕبػی 1

 9 27-25-20-18-16-14-13-11-2 ٞبی قّٛؽٔمیبؼ تطؼ اظ ٔىبٖ 2

 8 26-19-17-10-7-6-4-3 تطؼ زضٚ٘ی 3

-; تطؼ قسیس( ٞط آیتٓ ضا پط ٔی8ای )نفط; ٘جٛز تطؼ تب ٘مُٝ 9ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٔمیبؼ زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ آظٔٛز٘ی

آٚضزٖ أتیبظ وّی پطؾكٙبٔٝ، ٔدٕٛع  ثٝ زؾتوٙس وٝ ثطای ای وؿت ٔیٔمیبؼ ٕ٘طٜوٙٙس. آظٔٛز٘ی زض ٞط ذطزٜ 

 ٕ٘بیٙس.أتیبظات تٕبْ ؾٛالات ضا ثب ٞٓ ٔحبؾجٝ ٔی

 حد ومزات پزسشىامٍ َزاس -2جديل 

 حد بالای ومزات حد متًسط ومزات حد پاییه ومزات

0 108 216 

 

 ذٛاٞس ثٛز. 216ٚ حساوثط  0ٕ٘بیٙس. حسالُ أتیبظ ٕٔىٗ ػجبضت فٛق ثب یىسیٍط خٕغ ٔی 27أتیبظات ضا اظ 

 وٓ اؾت. یظزٌ ٚحكت: ٔیعاٖ ٞطاؼ ٚ  72تب  0ٕ٘طٜ ثیٗ 

 ٔتٛؾٍ اؾت. یظزٌ ٚحكت: ٔیعاٖ ٞطاؼ ٚ 108تب  72ٕ٘طٜ ثیٗ 

 ظیبز اؾت. یظزٌ ٚحكت: ٔیعاٖ ٞطاؼ ٚ 108ٕ٘طٜ ثبلاتط اظ 

ای ثطآٚضز قس قٙبؼ ثبِیٙی ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔمیبؼ پٙح ٘مُٝضٚاٖٞب ٘یع اظ ؾٛی ؾٝ ضٚایی ٔحتٛایی ایٗ ذطزٜ ٔمیبؼ

(. يطایت پبیبیی اظ َطیك آظٖٔٛ ٔدسز ثطای ذطزٜ Bakhshipour, 2013ٚ ثطای ٞط ؾٝ ذطزٜ ٔمیبؼ ٔٙبؾت ثٛز )

ٚ  82/0، 80/0ٞبی قّٛؽ، تطؼ زضٚ٘ی ٚ ٔمیبؼ ٞطاؼ اختٕبػی ثٝ تطتیت ػجبضتٙس اظ ٞبی تطؼ اظ ٔىبٖٔمیبؼ

79/0 (Bakhshipour, 2013.) 

  N-BACKآظٖٔٛ 

ضٚ٘س وّی آٖ ثط ایٗ لطاض اؾت وٝ  ٌیطز.خٟت ؾٙدف حبفظٝ وبضی ٔٙبؾت اؾت ٚ ثؿیبض ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی

 100قٛز. زض ٘ٛع قٙیساضی تؼساز ثٝ آظٔٛز٘ی اضائٝ ٔی ٌبْ ثٝ ٌبْٞب ثٝ ٚضت زیساضی ٚ قٙیساضی، ای اظ ٔحطنز٘جبِٝ

قٛ٘س ٚ زض ٘ٛع نٛضت ٔتٛاِی اظ َطیك ٞسفٖٛ ٔتهُ ثٝ ضایب٘ٝ پرف ٔیضلٕی ٞؿتٙس ثٝاػساز تهٔحطن وٝ قبُٔ 

ٔحطن، ٔٛضز ٞسف ٞؿتٙس ٚ ثمیٝ ٔحطن 18قٛ٘س. اظ ایٗ تؼساز، ػسز ضٚی نفحٝ ضایب٘ٝ ظبٞط ٔی 100زیساضی ایٗ 

ٞط ػسز ثب ػسز لجّی فطز ثبیس  زٞی ثٝ ایٗ نٛضت اؾت وٝ زض نٛضت ٔكبثٝ ثٛزٖثبقٙس. قیٜٛ پبؾدٞب غیط ٞسف ٔی
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فكبض زازٖ وّیس ٔحطن ثؼسی زیسٜ یب قٙیسٜ ٔی ٞط ثبضضا فكبض زٞس. ثب  2ٚ زض نٛضت ػسْ ٔكبثٟت، وّیس  1وّیس 

ذٛا٘ی زاضز یب ذیط. ا٘دبْ ٌبْ اظ آٖ، ٞٓ nقسٜ فؼّی، ثب ٔحطن قٛز. آظٔٛز٘ی ثبیؿتی ثطضؾی وٙس وٝ آیب ٔحطن اضائٝ

ثط زقٛاضی تىّیف افعٚزٜ ذٛاٞس قس. ثسیٗ  nپصیطز ٚ ثب افعایف ٔیعاٖ نٛضت ٔی nط ٔرتّف ایٗ آظٔبیف ثب ٔمبزی

-3(n=3)ٌطزز ٚ یب زض تىّیف قسٜ، ثب ٔحطن لجّی ٔمبیؿٝ ٔی، آذطیٗ ٔحطن اضائ1-backٝ(n=1)تطتیت، زض تىّیف 

back فطز وٝ قبُٔ أتیبظات حبفظٝ  ٞبیٔحطن لجّی ٔمبیؿٝ ذٛاٞس قس. پؽ اظ اتٕبْ آظٖٔٛ پبؾد 3، ٔحطن فؼّی ثب

ٕ٘طٜ ٔثجت ٚ ثٝ ٞط  1قٛز. ؾپؽ ثٝ ٞط پبؾد نحیح افعاض شذیطٜ ٔیاِؼُٕ ثٝ ٞط ٔحطن اؾت ضٚی ٘طْٚ ظٔبٖ ػىؽ

قٛز. ٔی ػٙٛاٖ أتیبظ حبفظٝ زض ٘ظط ٌطفتٝقسٜ ٚ ثٝٔحبؾجٝ ٞب آٌٖیطز ٚ ٔدٕٛع ٕ٘طٜ ٔٙفی تؼّك ٔی 5/0پبؾد غٍّ 

قٛز. ٕ٘طٜ وّی زض ایٗ ٔی اِؼُٕ وّی زض ٘ظط ٌطفتٝػٙٛاٖ ظٔبٖ ػىؽثٝ ٞط ٔحطن ٘یع ثٝاِؼُٕ ٔدٕٛع ظٔبٖ ػىؽ

پبؾد اظ آٖ وؿط ٔیٞبی ثیٞبی ٘بزضؾت ٚ ٔبزٜٞبی زضؾت وٝ پبؾدتىّیف ػجبضت اؾت اظ حبنُ خٕغ پبؾد

ٌطزز. پبیبیی ایٗ یٞبی نحیح زض ایٗ تىّیف ثجت ٔٞبی ٘بزضؾت ٚ ظٔبٖ ٚاوٙف ثطای پبؾدٌطزز. ٕ٘طٜ وّی، پبؾد

قٙبذتی خٟت ؾٙدف ؾؿٝ ػهتؤقسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ پبیبیی آٖ اظ ؾٛی ٔ% اػلا90ْآظٖٔٛ اظ ؾٛی ٚیٗ وطیچٙط 

 اؾت. ِٛة فطٚ٘تبَ ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفتٝ
 

 ٞبٞبی تحّیُ زازٜضٚـ

 خٟت اؾتب٘ساضز ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ، اظ آٚضی قسٜ زض ؾُح آٔبض تٛنیفیٞبی خٕغ٘تبیح زازٜ ٚتحّیُ یٝتدع ٔٙظٛض ثٝ 

 اظ زازٜ تحّیُ ثطای اؾتٙجبَی آٔبض ثرف زض ؾپؽ ٚ قس اؾتفبزٜ ظ٘بٖ ثب اذتلاَ پب٘یه ػٕٛٔی ٞبیٚیػٌی زازٖ ٘كبٖ

 .قس ٘دبْا 26 ٘ؿرٝ 9اؼ پی اؼ اؼ افعاض ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب آٔبضی ػّٕیبت وّیٝ قس. اؾتفبزٜ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ آٔیرتٝ
 

 ي بحث َایافتٍ

ٞبی ضٚـ آٔبضی تحّیُ ٚاضیب٘ؽ آٔیرتٝ ا٘دبْ قس. ٞبی اِٚیٝ ثطای إَیٙبٖ اظ ػسْ ترُی اظ ٔفطٚيٝثطضؾیاثتسا 

ٞب اظ آظٖٔٛ قبپیطٚ ٚیّه اؾتفبزٜ قس. پؽ اظ زازٜ ٞبی آٔبضی ثطای ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغلجُ اظ ا٘دبْ تحّیُ

پیف وٝ ، ٞب اظ آظٖٔٛ ِٖٛ اؾتفبزٜ قسٌطٜٚ ٚاضیب٘ؽ ثطضؾی یىؿبٖ ثٛزٖ ، خٟت(<05/0P)ٞب تأییس ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ

ٕٞچٙیٗ ثطای ثطضؾی تدب٘ؽ ثیٗ  (.<05/0P)تأییس قس آظٖٔٛ ِٖٛ  ب اؾتفبزٜ اظثٞب فطو تؿبٚی ٚاضیب٘ؽ

ٞب اظ ا٘دبْ قس. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح، ؾُح ٔؼٙبزاضی آظٖٔٛ ٘كبٖ زاز وٝ وٛٚاضیب٘ؽٞب آظٖٔٛ اْ ثبوؽ وٛٚاضیب٘ؽ

-زضٖٚ آظٔٛز٘ی-ٞبی تحمیك ثٝ ثطضؾی تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثیٗ. ثٙبثط ضػبیت پیف فطو(<001/0P)تدب٘ؽ ثطذٛضزاض٘س 

ٔؼٙبزاضی آظٖٔٛ چٙس ٔتغیطٜ لأجسای ٚیىّع، ٘كبٖ زاز تفبٚت ٔؼٙبزاضی زض ٔتغیط ٔٛضز ٞبی آٔیرتٝ پطزاذتٝ قس. 

ظٔبٖ ٚ  ی تٕطیٙی )ایطٚثیه، وٛٞطٚی ٚ وٙتطَ(ٞبطٌٜٚ یؼٙی ؛یزٚ ػبُٔ انّ كیتحم ٗیزض اثطضؾی ٚخٛز زاضز. 

لطاض  یٔٛضز ثطضؾ ٔرتّف ظٔب٘یزض ٔطاحُ  ی تٕطیٙیٞبٌطٜٚی ؼٙی ؛ٞب آٖٚ تؼبُٔ  آظٖٔٛ(آظٖٔٛ ٚ پؽآظٖٔٛ )پیف
                                                           
9- Statistical package for social science 
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فبٚت ت. ثٙبثطایٗ (<05/0P)ٌطٚٞی ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز ٞبی ثیٗوٙس وٝ تفبٚتتأییس ٔی 3 قٕبضٜ خسَٚ ٌطفت.

 ٞبی تٕطیٙی ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚخٛز زاضز. ٔؼٙبزاضی زض حبفظٝ وبضی ٌطٜٚ

 گزيَیَای بیهتحلیل ياریاوس بزای تفايت -3جديل 

 مقدار اتا سطح معىاداری F میاوگیه مجذيرات درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات متغیز

 حافظٍ کاری

1-back 

 پبؾد زضؾت

 988/0 >001/0 818/2233 322/238087 1 322/238087 تؼبُٔ

 452/0 >001/0 702/10 609/1140 2 218/2281 ٌطٜٚ

    583/106 26 162/2771 ٔیعاٖ ذُب

 ظٔبٖ پبؾد

 984/0 >001/0 992/1567 60/31833649 1 60/31833649 تؼبُٔ

 558/0 >001/0 442/16 084/333814 2 169/667628 ٌطٜٚ

    175/20302 26 556/527856 ٔیعاٖ ذُب

 کاری حافظٍ

2-back 

 پبؾد زضؾت

 989/0 >001/0 594/2373 709/145067 1 709/145067 تؼبُٔ

 /430 001/0 801/9 026/599 2 053/1198 ٌطٜٚ

    117/61 26 051/1589 ٔیعاٖ ذُب

 ظٔبٖ پبؾد

 978/0 >001/0 660/1132 85/35976517 1 85/35976517 تؼبُٔ

 466/0 >001/0 325/11 655/359702 2 311/719405 ٌطٜٚ

     26 586/825834 ٔیعاٖ ذُب

 حافظٍ کاری

3-back 

 پبؾد زضؾت

 984/0 >001/0 828/1569 780/81032 1 780/81032 تؼبُٔ

  >001/0 586/35 903/1836 2 806/3673 ٌطٜٚ

    619/51 26 091/1342 ٔیعاٖ ذُب

 ظٔبٖ پبؾد

 970/0 >001/0 918/849 00/40323761 1 00/40323761 تؼبُٔ

 352/0 004/0 071/7 072/335498 2 144/670996 ٌطٜٚ

     26 374/1233551 ٔیعاٖ ذُب

 

٘كبٖ زازٜ قسٜ  4 قٕبضٜ ٌطٚٞی زض خسٌَٚطٚٞی ٚ تؼبُٔ ثیٗ آٖ ٚ اثط انّی ثیٗ٘تیدٝ آٔبضی ثطای اثط انّی زضٖٚ

 . (>001/0P)ٞب ٚخٛز زاضز اؾت. اثط انّی ٔؼٙبزاضی ثطای ظٔبٖ آظٖٔٛ
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 گزيَی ي اثز تعاملیَای درينتحلیل ياریاوس بزای تفايت -4جديل 

 متغیز
مجمًع 

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

میاوگیه 

 مجذيرات
F 

سطح 

 معىاداری
 مقدار اتا

حافظٍ 

 کاری

-back1 

پبؾد 

 زضؾت

 834/0 >001/0 759/130 175/5488 1 175/5488 ظٔبٖ

 621/0 >001/0 291/21 627/893 2 255/1787 ظٔبٖ*ٌطٜٚ

    972/41 26 263/1091 ٔیعاٖ ذُب

 ظٔبٖ پبؾد

 580/0 >001/0 836/35 350/290202 1 350/290202 ظٔبٖ

 734/0 >001/0 872/35 418/290493 2 837/580986 ظٔبٖ*ٌطٜٚ

    009/8098 26 232/210548 ٔیعاٖ ذُب

حافظٍ 

 کاری

2-back 

پبؾد 

 زضؾت

 916/0 >001/0 246/282 461/6573 1 461/6573 ظٔبٖ

 555/0 >001/0 197/16 232/377 2 465/754 ظٔبٖ*ٌطٜٚ

    290/23 26 535/605 ٔیعاٖ ذُب

 ظٔبٖ پبؾد

 695/0 >001/0 322/59 091/324669 1 091/324669 ظٔبٖ

 822/0 >001/0 110/60 396/328978 2 792/657956 ظٔبٖ*ٌطٜٚ

    955/5472 26 828/142296 ٔیعاٖ ذُب

حافظٍ 

 کاری

3-back 

پبؾد 

 زضؾت

 864/0 >001/0 511/164 016/6118 1 016/6118 ظٔبٖ

 763/0 >001/0 781/41 799/1553 2 598/3107 ظٔبٖ*ٌطٜٚ

    189/37 26 919/966 ٔیعاٖ ذُب

 ظٔبٖ پبؾد

 719/0 >001/0 519/66 909/583210 1 909/583210 ظٔبٖ

 761/0 >001/0 345/41 545/362500 2 090/725001 ظٔبٖ*ٌطٜٚ

    637/8767 26 566/227958 ٔیعاٖ ذُب

-زؾت آٔسٜ زض پیفٌٝطٚٞی ٘كبٖ زاز ثیٗ ٕ٘طات ثٞبی زضٖٚ، ثطضؾی تفبٚت5ٚ  4 قٕبضٜ ثبتٛخٝ ثٝ ٘تبیح خساَٚ

آظٖٔٛ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز. تفبٚت ثیٗ حبفظٝ وبضی زض ؾٝ ؾُح زض ؾٝ ٌطٜٚ ایطٚثیه، آظٖٔٛ ٚ پؽ

ٔؼٙبزاض ثٛزٜ اؾت. ثٙبثطایٗ فطيیٝ پػٚٞف ٔجٙی ثط ایٙىٝ تٕطیٙبت ثب ثبض قٙبذتی  >05/0Pوٛٞطٚی ٚ وٙتطَ زض ؾُح 

قٛز. ِصا خٟت ، پصیطفتٝ ٔیٌصاضزیٔ طیثأتثبلا ٚ ثسٖٚ ثبضقٙبذتی ثط افعایف حبفظٝ وبضی ظ٘بٖ ثب اذتلاَ پب٘یه 

 اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. LSDٞب اظ آظٖٔٛ تؼمیجی تؼییٗ تفبٚت ثیٗ ٌطٜٚ

 حافظٍ کاریگزيَی درينَای تفايتبزرسی  -5جديل 

 سطح معىاداری تفايت بیه دي مزحلٍ (Jگزيٌ ) گزيٌ )[(  متغیز

 حافظٍ کاری

1-back 

 پبؾد زضؾت
 >001/0 -542/19 * آظٖٔٛپؽ آظٖٔٛپیف

 >001/0 542/19 * آظٖٔٛپیف آظٖٔٛپؽ

 >001/0 104/142 * آظٖٔٛپؽ آظٖٔٛپیف ظٔبٖ پبؾد
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 گزيَی حافظٍ کاریَای درينبزرسی تفايت -5جديل ادامٍ 

 >001/0 -104/142 * آسمًنپیش آسمًنپس  

 حافظٍ کاری

2-back 

 پبؾد زضؾت
 >001/0 -387/21 * آظٖٔٛپؽ آظٖٔٛپیف

 >001/0 387/21 * آظٖٔٛپیف آظٖٔٛپؽ

 ظٔبٖ پبؾد
 >001/0 306/150 * آظٖٔٛپؽ آظٖٔٛپیف

 >001/0 -306/150 * آظٖٔٛپیف آظٖٔٛپؽ

 حافظٍ کاری

3-back 

 پبؾد زضؾت
 >001/0 -633/20 * آظٖٔٛپؽ آظٖٔٛپیف

 >001/0 633/20 * آظٖٔٛپیف آظٖٔٛپؽ

 ظٔبٖ پبؾد
 >001/0 451/201 * آظٖٔٛپؽ آظٖٔٛپیف

 >001/0 -451/201 * آظٖٔٛپیف آظٖٔٛپؽ
 

 گزيَیَای بیهآسمًن تعقیبی بزای تفايت -6جديل 

 ؾُح ٔؼٙبزاضی تفبٚت ثیٗ زٚ ٔطحّٝ (Jٌطٜٚ ) )>( ٌطٜٚ ٔتغیط

 حافظٍ کاری

1-back 

 پبؾد زضؾت

 ایطٚثیه
 042/0 40/8 * وٛٞطٚی

 >001/0 07/15 * وٙتطَ

 وٛٞطٚی
 -56/16 -40/8 * ایطٚثیه

 -88/1 67/6 وٙتطَ

 وٙتطَ
 >001/0 07/15 * ایطٚثیه

 148/0 -67/6 وٛٞطٚی

 ظٔبٖ پبؾد

 ایطٚثیه
 201/0 89/79 وٛٞطٚی

 >001/0 -61/256 * وٙتطَ

 وٛٞطٚی
 201/0 89/79 ایطٚثیه

 003/0 -72/176 * وٙتطَ

 وٙتطَ
 >001/0 61/256 * ایطٚثیه

 003/0 72/176 * وٛٞطٚی

 حافظٍ کاری

2-back 
 پبؾد زضؾت

 ایطٚثیه
 011/0 82/7 * وٛٞطٚی

 001/0 43/10 * وٙتطَ

 وٛٞطٚی
 011/0 -82/7 * ایطٚثیه

 582/0 61/2 وٙتطَ

 001/0 -43/10 * ایطٚثیه وٙتطَ

 
 582/0 -61/2 وٛٞطٚی  

 519/0 -67/62 وٛٞطٚی ایطٚثیه ظٔبٖ پبؾد
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 گزيَیَای بیهآسمًن تعقیبی بزای تفايت -6جديل 

  

 >001/0 -34/262 * کىتزل 

 وٛٞطٚی
 519/0 67/62 ایطٚثیه

 007/0 -67/199 * وٙتطَ

 وٙتطَ
 >001/0 34/262 * ایطٚثیه

 007/0 67/199 * وٛٞطٚی

 حافظٍ کاری

3-back 

 پبؾد زضؾت

 ایطٚثیه
 020/0 64/6 * وٛٞطٚی

 >001/0 14/19 * وٙتطَ

 وٛٞطٚی
 /020 -64/6 * ایطٚثیه

 >001/0 50/12 * وٙتطَ

 وٙتطَ
 >001/0 -14/19 * ایطٚثیه

 >001/0 -50/12 * وٛٞطٚی

 ظٔبٖ پبؾد

 ایطٚثیه
 892/0 31/63 وٛٞطٚی

 012/0 -54/216 * وٙتطَ

 وٛٞطٚی
 892/0 -63/13 ایطٚثیه

 006/0 -17/248 * وٙتطَ

 وٙتطَ
 012/0 54/216 * ایطٚثیه

 006/0 17/248 * وٛٞطٚی

 

ٞب اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙبزاض اؾت. زض حبِی وٝ ثیٗ ٌطٜٚ ٌطٜٚزٞس وٝ تفبٚت ثیَٗ فٛق ٘كبٖ ٔیٚآظٖٔٛ تؼمیجی زض خس

زض ظٔبٖ پبؾد حبفظٝ  (=201/0P(، ثیٗ ٌطٜٚ ایطٚثیه ٚ وٛٞطٚی )=P-88/1وٛٞطٚی ٚ وٙتطَ زض پبؾد زضؾت )

( زض ظٔبٖ پبؾد =519/0P(، ثیٗ ایطٚثیه ٚ وٛٞطٚی )=582/0Pٚ ثیٗ ٌطٜٚ وٛٞطٚی ٚ وٙتطَ ) back-1وبضی 

ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ  back-3( زض ظٔبٖ پبؾد حبفظٝ وبضی =892/0Pٚ ثیٗ ٌطٜٚ ایطٚثیه ٚ وٛٞطٚی ) back-2حبفظٝ وبضی 

 پب٘یه تفبٚت ٔؼٙبزاضی یبفت ٘كس.

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت تٕطیٙبت ثب ثبضقٙبذتی ثبلا ٚ ثسٖٚ ثبضقٙبذتی ثط ٘تبیح ٔكبٞسٜ قسٜ اظ خساَٚ ٔیثب تٛخٝ ثٝ 

 وٙس. حبفظٝ وبضی ظ٘بٖ ثب اذتلاَ پب٘یه تأثیط ٔؼٙبزاضی ایدبز ٔی

 
 back-1سمان پاسخ حافظٍ کاری  :2ومًدار                                               back-1پاسخ درست حافظٍ کاری  :1ومًدار             
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 back2-سمان پاسخ حافظٍ کاری  :4ومًدار                    back2-پاسخ درست حافظٍ کاری  :3ومًدار              

  
 back3–سمان پاسخ حافظٍ کاری  :6ومًدار                           back-3پاسخ درست حافظٍ کاری : 5ومًدار             

 گیزی  وتیجٍ

 ض٘ح هیوٝ اظ اذتلاَ پب٘ یظ٘ب٘ یوبضةحبفظزض  تٛا٘س یٔ یٙیپػٚٞف، ٔكرم قس وٝ ٔساذّٝ تٕط ٗیا حیثط اؾبؼ ٘تب

 طیزاض٘س وٝ زض آٖ، تأث یٕٞرٛا٘ eskanderjad and Rezaei (2017) كیثب تحم حی٘تب ٗیوٙس. ا دبزیاثٟجٛزی  ثط٘س، یٔ

زض  یزؾت آٔس وٝ حبفظٝ وبضلطاض ٌطفت ٚ ثٝ یٔٛضز ثطضؾ یتٛخٝ ٚ حبفظٝ وبض یػهج یٞب ثط قجىٝ یٚضظـ ٞٛاظ

 Pontifexُٔبِؼبت  حیثٝ ٘تب تٛاٖ یضاثُٝ، ٔ ٗی. زض ابفتیثٟجٛز  یزاض یٔؼٙ َٛض ثٝ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ  یٌطٜٚ تدطث

et al. (2009) and Mines et al. (2013) ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز لبثُ  یٞٛاظ ٙبتیاقبضٜ وطز وٝ ٞط زٚ ٘كبٖ زاز٘س تٕط

 تیفؼبِ فیثب افعا ی٘كبٖ زاز٘س وٝ ٚضظـ ٞٛاظ Maria et al. (2016) ٗ،ی. ٕٞچٙقٛ٘س یٔ یزض حبفظٝ وبض یٟتٛخ

 ذبل ثَٝٛض ثٝ عی٘ یػهج یطثطزاضیُٔبِؼبت تهٛ ٗ،ی. ٕٞچٙزٞس یٔ فیضا افعا یحبفظٝ وبض ییوبضا ،یكب٘یلكط پ

ا٘س  ٔغع زض افطاز فؼبَ اقبضٜ وطزٜ یزض لؿٕت لسأ یٚ ذبوؿتط سیؾف ی ٚ ٔبزٜ یكب٘یپ فیحدٓ ٔٙبَك پ فیافعا

(Colcombe et al., 2004; Gerdon et al., 2008; Flowey et al., 2010وٝ ا ،)ٔؼَٕٛ ثب حبفظٝ  َٛض ثٝٔٙبَك  ٗی

وٝ احتٕبلاً  ضؾس یثٝ ٘ظط ٔ ٗ،ی(. ثٙبثطاQadiri et al., 2014ٞؿتٙس ) یآٖ يطٚض ُیتكى یٔطتجٍ ٞؿتٙس ٚ ثطا

زاضز  ٞب آٖٔطتجٍ ثب  یٔغع یٚ ثؿتطٞب یقٙبذت یػّٕىطزٞب تیثٝ ٔبٞ یثؿتٍ یٚضظـ ثط قٙبذت ا٘تربث یاثطثرك

(Bocard et al., 2012ٍٍ٘ٛزضثبضٜ چ .)یٞب ؿٓیُٔطح قسٜ اؾت ٚ ٔىب٘ یبزیظ یٞب ٚضظـ ثط حبفظٝ، ثحث طیتأث ی 
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 یػهج ؿتٓیوٝ زض ٔغع ٚ ؾ یطاتییأب فطو ثط آٖ اؾت وٝ تغ ؿت،یٔكرم ٘ یلُؼ َٛض ثٝتساذلات  ٗیا ییطثٙبیظ

 سیتِٛ زٞس، یضخ ٔ یثس٘ تیوٝ زض اثط فؼبِ ییطثٙبیظ طاتییاظ تغ یىی .قٛ٘س یثبػث ثٟجٛز حبفظٝ ٔوٝ  زٞس، یضخ ٔ

 یبٞ ، ٚخٛز ؾ1960َّٛزٞٝ  ُیاٚا. زض قٛز یقٙبذتٝ ٔ 10ؽی٘ٛضٚغ٘ع ػٙٛاٖ ثٝاؾت وٝ  سیخس یػهج یٞب ؾَّٛ

 ٛا٘بتیزض ا٘ؿبٖ ٚ ح پٛوبٔپیٔغع ٔب٘ٙس ٞ یاظ ٘ٛاح یثطذزض  12زاض ز٘سا٘ٝٚ قىٙح  11ییبیثٛ بظیپزض  سیخس یػهج

ضا  سیخس یػهج یٞب تؼساز ؾَّٛ تٛا٘س یٔ یثس٘ تیفؼبِ ،یوّ َٛض ثٝ. (Sadeghi et al., 2013) قسٜ اؾت سییتأ

ضاثُٝ ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ  ٗیزض ا وٙس. تیضا تمٛ یػهج یٞب ؾَّٛ یٞب ٙبپؽیؾ یطیپص زازٜ ٚ ا٘ؼُبف فیافعا

ٚ ُٔٙمٝ ؾبة  زاض ز٘سا٘ٝقىٙح  ٝیزض ٘بح سیخس یٞبؾَّٛ فیافعا كیاظ َط عیثط قٙبذت ٘ سٖیزٚ سیاثطات ٔف

زض ثٟجٛز  تٛا٘ٙس یوٝ ٔ یٍطیػٛأُ ز(. Bednarczyk et al., 2009)نٛضت ٌطفتٝ اؾت  ییاظ ٔغع خّٛ 13ىٛلاضیٚ٘تط

زض  یٙبپؿیؾ یطیپص ٚ تٛؾؼٝ ا٘ؼُبف ٞب ٙبپؽیتؼساز ؾ فیٚضظـ ٘مف زاقتٝ ثبقٙس، قبُٔ افعا ٚؾیّٝ ثٝحبفظٝ 

 هی تٛا٘س یٔ ٗیٕٞچٙ یذٖٛ ٔغع بٖیزض خط طاتیی(. تغYusal et al., 2005) ثبقٙس یٔغع ٔ یػهج یٞب ؾَّٛ

اظ ٔغع،  یضا زض ٔٙبَك ذبن یذٖٛ ٔغع بٖیخط تٛا٘س یٔظـ ٚضظـ ثط حبفظٝ ثبقس. ٚض طیتأث یثطا یاحتٕبِ ؿٓیٔىب٘

 ٗ،یا ػلاٜٚ ثط(. Memarmoghadam et al., 2016) زٞس فیافعا پٛوبٔپیٔطتجٍ ثب حبفظٝ ٔب٘ٙس ٞ ی٘ٛاح ٚیػٜ ثٝ

ٔثبَ، ٚضظـ  ػٙٛاٖ ثٝثبقس.  طٌصاضیثط حبفظٝ تأث یثس٘ تیزض اثط ٚضظـ ٚ فؼبِ تٛا٘س یٔ عی٘ یزض ؾُح ِٔٛىِٛ طاتییتغ

BDNFٔب٘ٙس  هی٘ٛضٚتطٚف یفبوتٛضٞب فیٔٙدط ثٝ افعا تٛا٘س یٔ
 تیزض ٔغع فؼبِ یٙیفبوتٛض ٘ٛضٚتطٚف ٗیقٛز. ا 14

 ُیزاضز وٝ ثٟجٛز حبفظٝ ضا تؿٟ یٙبپؿیؾ یطیپص ٚ ا٘ؼُبف یػهج یٞب ؾَّٛ تیزض ضقس ٚ تمٛ یٚ ٘مف ٟٕٔ وٙس یٔ

 فیثب افعا یٞٛاظ ٗی٘كبٖ زاز٘س وٝ تٕط Pereira et al. (2007)ضاثُٝ،  ٗیزض ٕٞ .(Girifin et al., 2011) وٙس یٔ

ثتب  یٞب ط٘سٜیٌ یؾبظ فؼبَ ٗ،یٕٞچٙ قسٜ اؾت. زاض ز٘سا٘ٝحدٓ ذٖٛ قىٙح  فیٔٙدط ثٝ افعا یػطٚل یلّج یآٔبزٌ

 ثٟجٛز زٞس ٗی٘فط یٚ ٘ٛضاپ BDNFؾُح  فیافعا كیٚضظـ ثط حبفظٝ ضا اظ َط یطٌصاضیتأث تٛا٘س یٔ عی٘ 15هیآزض٘طغ

(Ebrahimi et al., 2010). قٛز ٝیتٛخ ٗیؾُٛح ؾطٚتٛ٘ فیافعا ٚاؾُٝ ثٝ تٛا٘س یٚضظـ ثط حبفظٝ ٔ طیتأث (Walim 

et al., 2013ٓیآ٘ع یىیحصف غ٘ت ٚاؾُٝ ثٝوٝ  ٗ،یؾطٚتٛ٘ ی٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ؾُٛح ثبلا مبتی(. تحم 

. قٛز یٔٙدط ٔ یطیبزٌی ی٘ٛػ تیثٝ تمٛ قٛز، یٔ دبزیاؾت، ا ٗیؾطٚتٛ٘ تیوٝ ٔؿئَٛ ترط 16ساظیٙٛاوؿیآٔ یز

. ((Qadiri et al., 2014 ثبقس طٌصاضیاظ ا٘ٛاع حبفظٝ تأث یٕٔىٗ اؾت ثط ثطذ یٙیؾطٚتٛ٘ ؿتٓیؾ ٓیتٙظ ٗ،یثٙبثطا

٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ  مبتیٔثبَ، تحم ػٙٛاٖ ثٝٚضظـ ثط حبفظٝ ٘مف زاقتٝ ثبقٙس.  طیزض تأث تٛا٘ٙس یٔ عی٘ یٍطیػٛأُ ز

ثط ؾُح حبفظٝ ٚ  یٔثجت طیٚ ٕٔىٗ اؾت تأث بثٙسی یوبٞف ٔ سٖیزض اثط زٚ سیّٛئیآٔ-ٚ ثتب 2-، وٛوؽ3-ؽیوؿپ ٓیآ٘ع

                                                           
10- Neurogenesis 

11- Olfactory bulb 

12- Dentate gyrus 

13- Sub ventricular 

14- Brain derived neurotrophic factor 

15- Beta drenergic receptors 

16- D-amino acid oxidase 
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 یٚضظق تیفؼبِ سیاظ فٛا ٍطیز یىی ٗیٕٞچٙ پٛوبٔپیزض ٞ (NO) سیاوؿب هیتطیؾُح ٘ فیقٙبذت زاقتٝ ثبقٙس. افعا

، تفبٚت 2006نٛضت ٌطفتٝ زض ؾبَ  كیتحم هیحبَ، زض  ٗیثب ا. (Ohm et al., 2011) ثط ػّٕىطز حبفظٝ اؾت

ٔكبٞسٜ  یىیعیف ٙبتیپؽ اظ تٕط یٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ؾُح ٔتٛؾٍ حبفظٝ وبض یزض ػّٕىطز ٌطٜٚ تدطث یزاض یٔؼٙ

اؾتفبزٜ قسٜ زض زٚ  یٙیتٕط یٞب تفبٚت زض ثط٘بٔٝ ُیتٙبلى ٕٔىٗ اؾت ثٝ زِ ٗی(. اLachman et al., 2006) ٘كس

ی ثطای ٞٛاظ ٙبتیتٕطزض تحمیك حبيط اؾتفبزٜ قس،  یٔمبٚٔت ٙبتیٔصوٛض اظ تٕط كیوٝ زض تحم یثبقس. زض حبِ كیتحم

وبضی  حبفظٝ٘كبٖ زاز٘س زض  Aghdasi and colleagues (1401)ٕٞچٙیٗ تحمیمبت  ا٘تربة قسٜ ثٛز. ٔساذّٝ

 Eskandenjadایٗ ٚخٛز، زض تحمیمبت  ؛ ثبزاضی ٚخٛز ٘ساضزتفبٚت ٔؼٙی ثس٘ی ٚ غیطتطثیت ثس٘ی تطثیتزا٘كدٛیبٖ 

and Hosseinzadeh (2019), Eskandenjad and Rezaei (2016), Soltani et al. (2019), Lashkarizadeh et al. 

(2022), Di Diego Moreno et al. (2022) and Campbell et al. (2023  ٌعاضـ وطز٘س تٕطیٙبت قٙبذتی ٚ ثس٘ی

 ؿعایی زاضز.وبضی افطاز تأثیط ثثط وبضوطزٞبی اخطایی ٚ حبفظة

 ُیضا تؿٟ یػّٕىطز حبفظٝ وبض تٛا٘سیٔ ی٘ىتٝ لبثُ ثطزاقت اؾت وٝ ٚضظـ ٞٛاظ ٗیاظ پػٚٞف حبيط ا تیٟ٘ب زض

لاظْ اؾت ُٔبِؼبت  وبضوطزٞبی قٙبذتی افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلالات ضٚا٘ی ٌفت وٝ زض ٔٛضز تٛاٖیٔ ٗی. ٕٞچٙسیٕ٘ب

تب قٛاٞس  قٛزیٔ كٟٙبزیضٚظٔطٜ پ یزض ظ٘سٌ یقٙبذت یٙسٞبیفطا تیثب تٛخٝ ثٝ إٞ ٗی. ٕٞچٙطزیا٘دبْ ٌ یثیف تط

 ی٘خؿٕب یٞبتیفؼبِ یٔرتّف زض پ یقٙبذت یػّٕىطزٞب یثطا یػهت ضٚا٘كٙبذت یطیٚ زضٌ یىیِٛٛغیعیف یػهج

 بضیٞب زض اذتتی٘ٛع فؼبِ ٗیزض پبؾد ثٝ ا یٔٙبؾت زض وبضوطز ٚ ؾبذتبض لكط ٔغع یٞبٗییتب تج طزیلطاض ٌ یٔٛضز ثطضؾ

 .طزیپػٚٞكٍطاٖ لطاض ٌ

 

 تشکز ي قدرداوی 

-ٔی یلسضزا٘كىط ٚ توٝ ٔب ضا زض ا٘دبْ تحمیك یبضی زاز٘س  وٙٙسٌبٖ زض ایٗ پػٚٞف ٚ ٕٞٝ زٚؾتب٘یٕٞٝ قطوتاظ 

 قٛز. 

 

 تضاد مىافغ

 .٘ساض٘س ایٗ پػٚٞف٘ٛیؿٙسٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ، ٞیچ ٘فغ ٔتمبثّی اظ ا٘تكبض 
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