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Abstract 
 

The aim of the current research was to investigate the difference in the effect of different 

types of Nidfer's model of attention on balance and walking of patients with Parkinson's. The 

present research was conducted as a semi-experimental type with a pre-test-post-test design in 

the field and with a practical purpose. The statistical population of the current research 

consists of 60-70-year-old elderly male Parkinson patients of Tabriz city, who are diagnosed 

with Parkinson's degree 3 by a neurologist and the samples of this research are the criteria of 

entering and exiting the research in an available and voluntary manner from the 

aformentioned statistical population. A number of 25 people were selected and divided by 

simple random method into 4 experimental groups including external attention, narrow 

external attention, internal attention and narrow internal attention and a control group of 5 

people. After registering the demographic information of the candidates, the pre-test of the 

static and dynamic tests and walking were measured and recorded. The Kistler force plate 

device was used to measure the static balance and the star test was used for dynamic balance. 

Also the time measurement test (TUG) was used for walking. The results showed that the four 

attention styles based on the Nidfer model have no significant effect on the static balance of 

Parkinson's patients. But the four changing styles of Nidfer's model have a significant effect 

on dynamic balance and walking in Parkinson's. From the general results of this study, it can 

be concluded that the four attention styles of the Nidfer model have been significant effect on 

the dynamic balance and walking of the patients. The special style of wide and narrow 

external attention causes improvement in the dynamic health status and an increase in walking 

speed in these patients. 
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 چکیدٌ

ٔذَ ٘یذفش دس تقبدَ ٚ ساٜ سفتٗ ثیٕبساٖ پبسویٙؼٖٛ  اػبعثشٞذف تحمیك حبضش ثشسػی تفبٚت اثش ا٘ٛاؿ تٛصیـ تٛخٝ 

وبسثشدی ا٘دبْ  ثبٞذفٔیذا٘ی ٚ  كٛست ثٝآصٖٔٛ  پغ-آصٖٔٛ ی ثب عشح پیؾتدشث ٕٝی٘تحمیك حبضش اص ٘ٛؿ ثٛد. 

داد٘ذ وٝ ثب تـخیق  ػبِٝ ؿٟش تجشیض تـىیُ ٔی 70-60خبٔقٝ آٔبسی تحمیك حبضش سا ثیٕبساٖ ٔشد ػبِٕٙذ  ٌشفت.

ٔقیبسٞبی ٚسٚد ٚ خشٚج تحمیك  اػبع ثشٞبی ایٗ تحمیك  ثٛدٜ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 3پبسویٙؼٖٛ دسخٝ  ٔجتلاثٝ٘ٛسِٚٛطیؼت، 

سٚؽ تلبدفی ػبدٜ ثٝ ا٘تخبة ٚ ثٝ ٘فش  25 ثٝ تقذاد  روشؿذٜدس دػتشع ٚ داٚعّجب٘ٝ اص ثیٗ خبٔقٝ آٔبسی  كٛست ثٝ

ٌشٜٚ تدشثی تٛخٝ ثیشٚ٘ی ٚػیـ، تٛخٝ ثیشٚ٘ی ثبسیه، تٛخٝ دسٚ٘ی ٚػیـ ٚ تٛخٝ دسٚ٘ی ثبسیه ٚ یه ٌشٜٚ  4

تؼت تقبدَ ایؼتب ٚ پٛیب ٚ ساٜ  آصٖٔٛ ؾیپ٘فشی تمؼیٓ ؿذ٘ذ. پغ اص ثجت اعلافبت دٌٔٛشافیه داٚعّجبٖ،  5وٙتشَ  

اص دػتٍبٜ فٛسع پّیت ٚ تقبدَ پٛیب اص  ،ی ٚ ثجت ؿذ. ثشای ػٙدؾ تقبدَ ایؼتبشیٌ ا٘ذاصٜصٖٔٛ آ پیؾ فٙٛاٖ ثٝسفتٗ 

( اػتفبدٜ ؿذ. ٘تبیح ٘ـبٖ داد چٟبس ػجه تٛخٝ ثش اػبع TUGی )ػٙد صٔبٖتؼت ػتبسٜ ٚ ثشای ساٜ سفتٗ اص آصٖٔٛ 

ٔذَ  اػبع ثشچٟبس ػجه تٛخٝ  ،عشفیداسی ٘ذاسد. اص  ٔقٙی شیتأثٔذَ ٘یذفش دس تقبدَ ایؼتبی ثیٕبساٖ پبسویٙؼٖٛ 

تٛاٖ ٘تیدٝ  داسی داسد. اص ٘تبیح وّی ایٗ ٔغبِقٝ ٔی ٔقٙی شیتأث٘یذفش دس تقبدَ پٛیب ٚ ساٜ سفتٗ ثیٕبساٖ پبسویٙؼٖٛ 

ػجه تٛخٝ ثیشٚ٘ی  ظٜیٚ ثٝٚ ساٜ سفتٗ ثیٕبساٖ اثشٌزاس ثٛدٜ  ٌشفت وٝ چٟبس ػجه تٛخٝ ٔذَ ٘یذفش دس تقبدَ پٛیب

 ٚػیـ ٚ ثبسیه ٔٛخت ثٟجٛدی دس ٚضقیت تقبدِی پٛیب ٚ افضایؾ ػشفت ساٜ سفتٗ دس ایٗ ثیٕبساٖ ؿذ.

 

 .سفتٗ، پبسویٙؼٖٛ چٟبس ػجه تٛخٝ ٘یذفش، تقبدَ، ساٜ: َاکلید ياصٌ
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  مقدمٍ

٘فش دس ٞش كذ ٞضاس  360ی، ثیٕبسی پبسویٙؼٖٛ ثب ؿیٛؿ حذٚد ػبِ وٟٗی ٚ ػبِ بٖیٔٞبی ؿبیـ دٚساٖ  اص ٔیبٖ ثیٕبسی

اػت ٚ  سٚ٘ذٜ ؾیپ. ثیٕبسی پبسویٙؼٖٛ، یه اختلاَ فلجی (Victor, 2011)ای اػت  ٘فش خٕقیت داسای إٞیت ٚیظٜ

 بثذی یٔؿیٛؿ آٖ ثب ثبلا سفتٗ ػٗ افضایؾ  ثیٕبسی ؿبیـ ٔخشة فلجی ٔغشح اػت. دٚٔیٗ فٙٛاٖ ثٝثقذ اص آِضایٕش 

(Van wegen Gaseld et al., 2006)  ٝی ٞب فمذٜوٝ دس اثش اختلاَ دس یه ٘بلُ فلجی ثٝ ٘بْ دٚپبٔیٗ دس ٘بحی

یی ٘بؿی اص ٞب ٘ـب٘ٝٚ ثب  وٙذ یٔی اسادی فشد ایدبد ٞب تیفقبِٚ تغییشات ٔـخلی سا دس  ؿٛد یٔی ٔغض ایدبد ا لبفذٜ

ثٝ د٘جبَ ایٗ  .ؿٛد یٔی ٔـخق شاسادیغی صدٌ ؿتبة وٙذی حشوت، ِشصؽ، ػفتی خٕٛد، اصخّٕٝسفتٗ  ساٜ دساختلاَ 

 ؿٛ٘ذ یٔیی دچبس ٔـىلاتی خب خبثٝتقبدَ ٚ  اصخّٕٝی ٔشتجظ ثب ساٜ سفتٗ ٞب تیٚضقاختلالات، ثیٕبساٖ دس ساٜ سفتٗ ٚ 

(Ghoseiri et al., 2006). صٔب٘ی  .ػتا ٞب آٖثیٕبساٖ پبسویٙؼٖٛ فذْ تقبدَ ٚ ساٜ سفتٗ  فشد ثٝ ٔٙحلشٞبی  اص ٚیظٌی

ٚ ثبصٚٞب فبلذ ٘ٛػبٖ ثٛدٜ ٚ ٔفبكُ ساٖ ٚ صا٘ٛ ٚضقیت  ؿذٜ خٓوٙٙذ، تٙٝ ثٝ خّٛ  وٝ ثیٕبساٖ ؿشٚؿ ثٝ حشوت ٔی

تٛا٘ذ  ؿٛد وٝ ٔی ٚ ثش سٚی صٔیٗ وـیذٜ ٔی ؿذٜ خذاٞبی ثیٕبس ثٝ ػؼتی اص صٔیٗ  ٌیش٘ذ، ٌبْ فّىـٗ ثٝ خٛد ٔی

اص ثیٕبساٖ  دٚػْٛ دس حذٚد. (Adams et al., 2006) ؿٛد  افشاد ٔحؼٛة ٔی ٌٛ٘ٝٗ یافبُٔ خغش٘بوی ثشای افتبدٖ دس 

 خّٕٝ اصی یٞب ٞب، ثٝ آػیت وٙٙذ، وٝ ایٗ افتبدٖ افتبدٖ سا تدشثٝ ٔی ثبس هپبسویٙؼٖٛ دس عی یه ػبَ حذالُ ی

ا٘دبٔذ  ٜ ٔیٞبی حشوتی دس آیٙذ ثٝ ثؼتشی ؿذٖ ٚ یب ٔحذٚدیت تیٟ٘ب دسؿٛ٘ذ وٝ  ٞبی اػتخٛا٘ی ٔٙدش ٔی ؿىؼتٍی

(Wulf et al., 2006) . 

افتٙذ. ایٗ ٔحممیٗ  دس ٞفتٝ ٔی ثبس هاص ی تشثیؾدسكذ اص ثیٕبساٖ پبسویٙؼٖٛ Koller et al،10 ((1989 عجك ٌضاسؽ

ٞبی فّٕىشدی دس ا٘ؼبٖ تٛا٘بیی ا٘دبْ  تشیٗ خٙجٝ دا٘ٙذ. یىی اص ٟٔٓ فذْ تقبدَ سا فبُٔ افتبدٖ ایٗ دػتٝ اص ثیٕبساٖ ٔی

ص٘ذٌی ٔؼتمُ اػت. تٕبْ حشوبت ثذٖ اص ػبدٜ تب پیچیذٜ ؿبُٔ یه تقبُٔ پیچیذٜ ثیٗ ػیؼتٓ فلجی ٔشوضی ٚ 

ٞبی حشوتی ٚ حتی  دس تٕبْ فقبِیت جبًیتمش. یىی اص فٛأُ آٔبدٌی حشوتی وٝ (Soroush et al., 2013)فضلات اػت 

. تقبدَ یه ٔىب٘یضْ (Rojhani shirazi et al., 2013)ثبؿذ، تقبدَ اػت  دس ا٘دبْ وبسٞبی سٚصٔشٜ ثؼیبس ٟٔٓ ٔی

پیىشی -دّٞیضی ٚ ػیؼتٓ حؼیٔشوت ٚ پیچیذٜ اػت وٝ ٕٞبٍٞٙی ػٝ ػیؼتٓ تقبدِی، ؿبُٔ ػیؼتٓ ثیٙبیی، ػیؼتٓ 

ٔذاْٚ ثشای  عٛس ثٝتقبدَ، ثشٚ٘ذاد ػیؼتٓ وٙتشَ لبٔت اػت وٝ  .(Kim et al., 2017)دس آٖ ٘مؾ ثؼضایی داسد 

تقبدَ  ،ٍشید  فجبست ثٝ. (Kim et al., 2017) وٙذ یٕٔٞبًٞٙ وشدٖ ثذٖ دس استجبط ثب دیٍش افشاد، اؿیبء ٚ ػغٛح فُٕ 

تش  . پیؾ(et al Arastoo. ,2019) ثبؿذ ٞبی ایؼتب ٚ پٛیب ٔی ثٝ ٔقٙبی حفؼ ٚضقیت ٔغّٛة لبٔت دس عی ٔٛلقیت

خٛدوبس اتفبق افتبدٜ ٚ ؿبُٔ ٔؼیشٞبی چٙذ ػیٙبپؼی دس داخُ ٘خبؿ ٚ ػبلٝ  كٛست ثٝؿذ وٝ وٙتشَ تقبدَ  تلٛس ٔی

ٔغبِقبت صیبدی ؿٛاٞذی سا ٔجٙی ثش  شاًیاخثبلاتش اػت.  ی ؿٙبختی ػغٛحٞب تیفقبِٔغض ٚ ثذٖٚ دسٌیشی وٛستىغ ٚ 

 .(Horak et al., 2002)ا٘ذ  ٘مؾ ؿٙبخت ٚ تٛخٝ دس وٙتشَ تقبدَ اسائٝ وشدٜ

حٛاع  ّٝیٚػ ثٝ ؿذٜ  وـفٞبی  آٖ فشد آٌبٞی خٛد سا ٘ؼجت ثٝ ٔحشن ّٝیٚػ ثٝتٛخٝ یه فشایٙذ ؿٙبختی اػت وٝ  

ٞبی  ػت وٝ ٔذسػبٖ ٚ ٔشثیبٖ سؿتٝا ٞب وٙذ. تٛخٝ، یىی اص اخضای ٟٔٓ ٚ اػبػی آٔٛصؽ ٟٔبست ٞذایت ٚ حفؼ ٔی
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ٞب ٚ ثبصخٛسد كحیح، تٛخٝ  لشاس دٞٙذ ٚ ثب اسائٝ آٔٛصؽ ٔذ٘ؾش تشثیؾی ثبیذ آٖ سا ثخـ تٛأٖختّف ٚسصؿی ٚ ٔشاوض 

 Wulf)ؿٛ٘ذ  تشی ٔی ی ثٟتش ٚ ػشیـشیبدٌوٝ ٔٙدش ثٝ اخشا ٚ ی فشاٌیشاٖ سا ثٝ ػٕت آٖ دػتٝ اص فلائٕی ٔقغٛف وٙٙذ

2006 .,et al)ٝیه سٚؽ ثشای افضایؾ ثبصدٞی ٚ یبدٌیشی اػت ،. وب٘ٛ٘ی وشدٖ تٛخ (2006, .et al Parvizi) وب٘ٛ٘ی .

پٟٙب ٚ خٟت  ِحبػ اصتٛاٖ آٖ سا  وشدٖ اص ػبیش ٔٛاسد وٝ ٔی ٘ؾش كشفیقٙی آٌبٜ ؿذٖ اص یه أش ٚ  ،وشدٖ تٛخٝ

تٛا٘ذ داسای تٕشوض ٚ وب٘ٛ٘ی ٚػیـ )پٟٗ( یب ثبسیه  ی ایٗ اػت وٝ تٛخٝ ٔی دٞٙذٜ  ٘ـبٖ. پٟٙب، داد لشاسی ثشسػ ٔٛسد

تٛا٘ذ ثیشٚ٘ی یب  ٞبی رٞٙی ثبؿذ. خٟت، اؿبسٜ ثٝ ایٗ داسد وٝ وبٖ٘ٛ تٛخٝ ٔب ٔی ثش سٚی اعلافبت ٔحیغی ٚ فقبِیت

ٞبی دسٚ٘ی حُ ٔؼئّٝ تٕشوض  ٞب، ٚ فقبِیت ٞبیی دس ٔحیظ یب ثش افىبس، ثش٘بٔٝٝ دسٚ٘ی ثبؿذ. ٕٔىٗ اػت تٛخٝ ثش ٘ـب٘

دٞی تٛخٝ فشد دس حیٗ  خٟت ٔٙؾٛس ثٝٞب  تحمیمبت ٔتقذدی اثش دػتٛساِقُٕ شاًیاخ. (Mousavi et al., 2013)یبثذ 

ی ثش اخشا ٚ یبدٌیشی ا٘ذ وبٖ٘ٛ تٛخٝ فشد دس حیٗ اخشای تىّیف حشوت اخشای تىبِیف سا ثشسػی وشدٜ ٚ ٘ـبٖ دادٜ

 ,.Wulf et al)٘یؼت  ٔؤثش٘ـبٖ داد٘ذ اتخبر وبٖ٘ٛ تٛخٝ دسٚ٘ی چٙذاٖ ٙیٗ، ٘تبیح ٕٞچ .داسد شیتأثٟٔبست حشوتی 

2001) . 

ثجبتی ٚضقیتی افشاد ثب  ی یب ثیتقبدِ یثٞبی وبٖ٘ٛ تٛخٝ ثیشٚ٘ی ٚ دسٚ٘ی سا ثب  دػتٛساِقُٕ شیتأثٞبی ا٘ذوی وٝ  پظٚٞؾ

فّٕىشد ٌشٜٚ ثب دػتٛساِقُٕ تٛخٝ ثیشٚ٘ی ثٟتش ثٛدٜ  ،ا٘ذ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ تقبدِی ػٙدیذٜاختلالات فلجی ٚ 

دس خلٛف  et al Shahbazi,. (2014) ٚ ٌشٜٚ ثب دػتٛساِقُٕ تٛخٝ دسٚ٘ی ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ فّٕىشد ٔـبثٟی داؿتٙذ.

٘ؼجت ثٝ تٛخٝ  ،٘ـبٖ داد دػتٛساِقُٕ وبٖ٘ٛ تٛخٝ ثیشٚ٘ی ،تلّت چٙذٌب٘ٝ ثٝ ٔجتلاوبٖ٘ٛ تٛخٝ ثش تقبدَ ص٘بٖ  شیتأث

ٞبی وبٖ٘ٛ تٛخٝ اص ثقذ پٟٙب   دػتٛساِقُٕ شیتأثوٝ تبوٖٙٛ اػت. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ تش اثشثخؾدسٚ٘ی، دس یبدٌیشی حشوتی 

ی ٚ )ثبسیه ٚ ٚػیـ( ثش تقبدَ ٚ ساٜ سفتٗ ثیٕبساٖ پبسویٙؼٖٛ ثشسػی ٘ـذٜ ٚ تحمیمبت وٕی اص ثقذ خٟت ثیشٚ٘

اػت، تحمیك حبضش دس ٘ؾش داسد تفبٚت اثش چٟبس ػجه تٛخٝ ثش اػبع ٔذَ ٘یذفش دس تقبدَ  ؿذٜ  ا٘دبْدسٚ٘ی تٛخٝ 

اص چٟبس  هیوذاْی شٌزاسیتأثوٝ ٔـخق وٙذ  ،ی ٚ ٔمبیؼٝ لشاس دادٜثشسػ ٔٛسدٚ ساٜ سفتٗ ثیٕبساٖ پبسویٙؼٖٛ سا 

 ثیؾ تشػجه تٛخٝ )ثیشٚ٘ی ٚػیـ، ثیشٚ٘ی ثبسیه، دسٚ٘ی ٚػیـ، دسٚ٘ی ثبسیه( ثش تقبدَ ٚ ساٜ سفتٗ ایٗ ثیٕبساٖ 

 خٛاٞذ ثٛد. 
 

  َا ريشمًاد ي 

وٝ  ٌٜشٜٚ تدشثی ٚ یه ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد 4ثب  آصٖٔٛ پغ-آصٖٔٛ ؾیپتحمیك حبضش اص ٘ٛؿ ٘یٕٝ تدشثی ثب عشح 

ػبِٝ  70-60خبٔقٝ آٔبسی تحمیك حبضش سا ثیٕبساٖ ٔشد ػبِٕٙذ  وبسثشدی ا٘دبْ ٌشفت. ثبٞذفٔیذا٘ی ٚ  كٛست ثٝ

ثٛدٜ ٚ ٘یبصی ثٝ ٔلشف داسٚ ٚ  3پبسویٙؼٖٛ دسخٝ  ٔجتلاثٝؿٟش تجشیض تـىیُ دادٜ وٝ ثب تـخیق ٘ٛسِٚٛطیؼت، 

ٞبی  ٕ٘ٛ٘ٝ اػت. سٌشفتٝلشادٚپبٔیٗ ٘ذاس٘ذ ٚ دس كٛست تدٛیض دٚپبٔیٗ، اعلافبت دٚص ٔلشفی داسٚ دس اختیبس ٔحمك 

 روشدس دػتشع ٚ داٚعّجب٘ٝ اص ثیٗ خبٔقٝ آٔبسی  كٛست ثٝٔقیبسٞبی ٚسٚد ٚ خشٚج تحمیك  اػبع ثشایٗ تحمیك 

 ،ؿذٜ  ٌشفتٝپبسویٙؼٖٛ دس ٘ؾش  ثٝ ٔجتلاثیٕبس  فٙٛاٖ ثٝوؼی وٝ  ،دس ایٗ پظٚٞؾ ٘فش ا٘تخبة ؿذ٘ذ. 25 ثٝ تقذاد  ؿذٜ

، ٔشداٖ ٞب یآصٔٛد٘ؿذٜ اػت.  ذییتبٞبی تـخیلی ثبِیٙی  وٝ ثیٕبسی اٚ تٛػظ ٘ٛسِٚٛطیؼت ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ
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 ثٝ ٔجتلا 7اػبع ٔمیبع ٔشاحُ ٞٛئٗ ٚ یبس، وٝ ایٗ ثیٕبساٖ ثشثٛدٜ پبسویٙؼٖٛ ثٝ ٔجتلاػبَ  70تب  60ػبِٕٙذ 

ص ایٗ ثیٕبسی، ػبثمٝ ٔـىلات فذْ تقبدَ ٚ ٔـىلات . دس ایٗ پظٚٞؾ افشاد تب لجُ ااػت ثٛدٜ پبسویٙؼٖٛ دسخٝ ػٝ

ا٘ذ ٚ تٕبْ  ی ٘ذاؿتٝذٌید  تیآػفُٕ خشاحی ٚ  ٌٛ٘ٝ چیٞسٚا٘ی ٚ اختلالات ؿٙبختی ٘ذاؿتٝ ٚ دس ٘بحیٝ ا٘ذاْ تحتب٘ی 

. دس عَٛ ٔذت ا٘ذ داؿتٝداسای حذالُ ػٛاد ٚ لبدس ثٝ ساٜ سفتٗ ثٛد٘ذ ٚ تٛا٘بیی پیٍیشی دػتٛسات سا  ٞب یآصٔٛد٘

ی اص ػشدسد، ػشٌیدٝ، اختلالات ٘شِٚٛطیه یب استٛپذی وٝ اثش ٔٙفی سٚی ا ٘ـب٘ٝاخشای تحمیك، دٚ ٘فش اص ثیٕبسا٘ی وٝ 

 دلیمٝ ثذٖٚ ٚػیّٝ وٕىی ثبیؼتٙذ اص ٔغبِقٝ حزف ؿذ٘ذ. 10ا٘ذ، یب ایٙىٝ لبدس ٘جٛد٘ذ ثٝ ٔذت  تقبدَ ثیٕبس داؿتٝ

 ٔٛسدبی چٟبس ػجه تٛخٝ دس تقبدَ ایؼتب ٚ پٛیب ٚ ساٜ سفتٗ ثیٕبساٖ پبسویٙؼٖٛ ٞ تفبٚت دػتٛساِقُٕ ،پظٚٞؾ ٗیا دس

ٞب تٛضیح دادٜ  وبُٔ ثشای وّیٝ آصٔٛد٘ی عٛس ثٝی لشاس ٌشفت. ٞذف ٚ سٚؽ ا٘دبْ تحمیك ٚ ٔلاحؾبت اخلالی ثشسػ

ؼت ؿشایظ ٚسٚد ثٝ ؿشوت دس تحمیك سا ٔغبِقٝ ٚ أضبء وشد٘ذ ٚ پغ اص و ٘بٔٝ تیسضبٞب فشْ  ؿذ ٚ تٕبْ آصٔٛد٘ی

ٌشٜٚ تدشثی تٛخٝ ثیشٚ٘ی ٚػیـ،  4ٔغبِقٝ ثش اػبع ٔقیبسٞبی ٚسٚد ٚ خشٚج تحمیك، ثٝ سٚؽ تلبدفی ػبدٜ ثٝ 

٘فشی تمؼیٓ ؿذ٘ذ. پغ اص  5تٛخٝ ثیشٚ٘ی ثبسیه، تٛخٝ دسٚ٘ی ٚػیـ ٚ تٛخٝ دسٚ٘ی ثبسیه  ٚ یه ٌشٜٚ وٙتشَ  

ثیٕبسی ٚ دٚص  فلائٓٞبی سٚصٔشٜ، ؿذت  ذٖ، ٔیضاٖ فقبِیت، ٚصٖ ثػٗ اص٘ؾشٞب  ی تلبدفی، ٕٞٝ ٌشٜٚثٙذٓ یتمؼ

ػبصی ؿذ ػپغ اعلافبت دٌٔٛشافیه ٕٞٝ ٌشٚٞب ؿبُٔ ػٗ، لذ، ٚصٖ ٚ  ٔلشف احتٕبِی داسٚ تب حذ أىبٖ ٍٕٞٗ

تؼت تقبدَ ایؼتب ٚ پٛیب ٚ ساٜ  آصٖٔٛ ؾیپؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ثجت ؿذ. پغ اص ثجت اعلافبت دٌٔٛشافیه داٚعّجبٖ، 

ی ٚ ثجت ؿذ. ثشای ػٙدؾ تقبدَ ایؼتب اص دػتٍبٜ فٛسع پّیت ٚ تقبدَ پٛیب اص شیٌ ا٘ذاصٜآصٖٔٛ  پیؾ ٛاٖفٙ ثٝسفتٗ 

ٞبی ٌشٜٚ تدشثی  ( اػتفبدٜ ؿذ. اثتذا ٞش یه اص آصٔٛد٘یTUGی )ػٙد صٔبٖتؼت ػتبسٜ ٚ ثشای ساٜ سفتٗ اص آصٖٔٛ 

ثب ا٘دبْ آصٖٔٛ تقبدَ  صٔبٖ ٞٓا٘دبْ داد٘ذ ٚ ثقذ  سا سفتٗ ساٜٞبی تقبدَ ٚ  ٞبی تٛخٟی آصٖٔٛ ثذٖٚ افٕبَ دػتٛساِقُٕ

تٛخٝ  ،ثشای چٟبس حبِت تٛصیـ تٛخٝ ؿبُٔ ؿذٜ دادٜٞبی  وٙٙذٌبٖ ثٝ تفىیه ٌشٚٞبیـبٖ ثش ٘ـب٘ٝ ٚ ساٜ سفتٗ ؿشوت

ی پب  ثٝثذٖ، تٛخٝ ٚػیـ ثیشٚ٘ی: تٛخٝ ثٝ ػٝ تلٛیش یب ٘ـب٘ٝ، تٛخٝ ثبسیه دسٚ٘ی: تٛخٝ  وُ ثٝٚػیـ دسٚ٘ی: تٛخٝ 

ٞش ٌشٜٚ  ثب یىی  وٝ  یعٛس ثٝ ،ی تٕشوض وشدٜػٙد ییٙبیثٚ تٛخٝ ثبسیه ثیشٚ٘ی: تٛخٝ ثٝ یىی اص حشٚف تبسٌت  چپ

ٌشٜٚ وٙتشَ  وٝ یدسحبِ ،پشداختٝخٛد ثٝ فقبِیت تقبدِی ٚ ساٜ سفتٗ اص چٟبس دػتٛساِقُٕ تٛخٝ ٔشثٛط ثٝ ٌشٜٚ 

ٞب ا٘دبْ  آصٖٔٛ تقبدَ ایؼتب ٚ پٛیب ٚ ساٜ سفتٗ ثشای ٕٞٝ ٌشٜٚ ٘ىشد. پغ اص اتٕبْ وبس، پغ ای دسیبفت ٌٛ٘ٝ ٔذاخّٝ ٞیچ

  ٌشفت.
 

 ٌیشی پظٚٞؾاثضاس ا٘ذاصٜ

٘ٛػبٖ ثذٖ دس عی ایؼتبدٖ ػبوٗ ثب اػتفبدٜ اص كفحٝ ٘یشٚ ٔذَ  اسصیبثی تقبدَ دس ٚضقیت ایؼتب: خٟت شٚی٘كفحٝ 

ی ٘یشٚی شیٌ ا٘ذاصٜٚ لبثّیت  ؿذٜ  وٙتشَ 8ػبخت وـٛس آٔشیىب وٝ اص عشیك ٘شْ افضاس وٛآلایؼیغ 9286Bویؼتّش 

دس یه ٚضقیت  ثشٞٙٝ  یپبداسا اػت، اسصیبثی  ؿذ ٚ اص افشاد خٛاػتٝ ؿذ تب ثب  X ،Y  ٚZٔشوض فـبس سا دس ػٝ ٔحٛس 

                                                           
7- Stage hoehn and yahr 
8- Qualisys track manager 
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ذ. ٘حٜٛ لشاس ٌشفتٗ ٙؿُ وٙبس ثذٖ آٚیضاٖ اػت، ثش سٚی كفحٝ ٘یشٚ ػبوٗ ثبیؼت ٞب دػت وٝ یدسحبِكبف ٚ عجیقی 

 ٞب یآصٔٛد٘اص  ،لشیٙٝ لشاس ٌشفت. ٕٞچٙیٗ عٛس ثٝ ،ی ثٛدٜ وٝ دس دٚ عشف خظ ٚػظ كفحٝ تقبدَا ٌٛ٘ٝ ثٝپبٞب 

ٚضقیت پبٞب سا دس وٙبس ثذٖ لشاس دادٜ ٚ ضٕٗ تٕشوض، اص حشف صدٖ، تٙفغ فٕیك ٚ تغییش  ٞب دػتخٛاػتٝ ؿذ 

اِقُٕ صٔیٗ یب ٔشوض  خٛدداسی وٙٙذ. ثشای اسصیبثی ػیؼتٓ تقبدِی ثذٖ ثش سٚی كفحٝ ٘یشٚ، اص ثشآیٙذ ٘یشٚٞبی فىغ

ی كفحٝ ٘یشٚ وٝ ؿبُٔ ٘یشٚی ٌشا٘ـی صٔیٗ ٚ ٌـتبٚس دس ػٝ ٔحٛس اػت، اص ٞب دادٜفـبس پب اػتفبدٜ ؿذ. اص 

ثب٘یٝ اَٚ ٚ آخش اسصیبثی حزف ؿذ ٚ  5اص  آٔذٜ دػت ثٝی ٞب دادٜٔحبػجٝ ؿذ.  X  ٚYٔـخلبت ٔشوض فـبس دس خٟت 

 .(Mirmoezzi et al., 2018)لشاس ٌشفت  ٔٛسداػتفبدٜثب٘یٝ ثشای تحّیُ ٟ٘بیی  10ی حبكُ اص ٞب دادٜ

 بیپٛ تقبدَ یػبصیوٕ خٟـت ـبیٔقتجـش ٚ پب یتؼـت اثـضاس ـٗیا خٟت اسصیبثی تقبدَ دس ٚضقیت پٛیب: SEBTتؼت 

 ٍشیىذیدسخٝ ٘ؼجت ثٝ  45 ٝیصاٚ ثب ؿٛ٘ذ یٔ سػٓ ٗیصٔ یػتبسٜ ٔب٘ٙذ سٚ كٛست ثٝخٟت وٝ  8آصٖٔٛ  ٗیا دس. اػت

 ٍشید یٚ ثب پبٌشفت لشاس  پب هی یسٚ ثشٚ ػپغ ایؼتبدٜ دس ٔشوض خٟبت  یآصٔٛدٌ٘یش٘ذ. دس ایٗ آصٖٔٛ،  ٔیلشاس 

 شٞ دس٘مغٝ ٕٔىٗ سا  ٗیدٚستش ،پب پٙدٝ بث یٛد٘. آصٌٔـتدٚ پب ثش یسٚ یقیٚ ثٝ حبِت عج داد سا ا٘دبْ یبثیفُٕ دػت

 ٔتش یوٝ ثٝ ػب٘ت ثبؿذ یٔ یبثیدػت ِٕغ وشدٜ، فبكّٝ ٔحُ تٕبع تب ٔشوـض، فبكـّٝ ؿذٜٗ ییتقاص خٟبت  هی

 ٌب٘ٝ ػٝ یٞب آصٖٔٛ سا دس خٟت ٗیا ثبس6، یٞش آصٔٛد٘ یشیبدٌیثٝ حذالُ سػب٘ذٖ اثشات  ٔٙؾٛس ثٝ. ؿذ یشیٌ ا٘ذاصٜ

 .(Jafarzadeh et al., 2022)وشد٘ذ  ٗیتٕش

ثب استفبؿ  اػتب٘ذاسدؿذٜآصٖٔٛ ثٝ ایٗ كٛست ا٘دبْ ٌشفت وٝ آصٔٛد٘ی سٚی یه كٙذِی  (:TUGی )ػٙد صٔبٖآصٖٔٛ 

حشوت تٛػظ آصٍٔٛ٘ش، آصٔٛد٘ی ایؼتبدٜ، عَٛ یه  ثبفشٔبٖ٘ـؼتٝ، ػپغ  ٔتش یػب٘ت 63ٚ استفبؿ دػتٝ  ٔتش یػب٘ت 46

ی وٝ عَٛ وـیذ تب صٔب٘ ٔذت. ٙذی٘ـ یٔٔتشی سا پیٕٛدٜ، دٚثبسٜ ثٝ ٔحُ كٙذِی ثشٌـتٝ ٚ سٚی كٙذِی  3ٔؼیش 

ایٗ آصٖٔٛ ؿبخق اص  .سوٛسد ثجت ؿذ فٙٛاٖ ثٝی ٚ شیٌ ا٘ذاصٜآصٔٛد٘ی ایٗ وبسٞب سا ا٘دبْ دٞذ تٛػظ وشٚ٘ٛٔتش 

 .(Moreland et al., 2004)وٙذ  فّٕىشد تقبدَ دس ػبِٕٙذاٖ ٚ داسای افتجبس ثبلایی فشاٞٓ ٔی

اص ٕٞٝ  آصٖٔٛ ؾیپعشیمٝ اخشایی پشٚتىُ تٛخٝ ثٝ ایٗ ؿىُ ثٛد وٝ اثتذا ثشای : اخشایی چٟبس ػجه تٛخٝ پشٚتىُ

ٞش  آصٖٔٛ پغثشای  ،ػپغ ؛ٞبی تقبدَ ٚ ساٜ سفتٗ ٌشفتٝ ؿذ وٙتشَ آصٖٔٛ ٌشٜٚ ٚوٙٙذٌبٖ چٟبس ٌشٜٚ تدشثی  ؿشوت

ثٝ فقبِیت تقبدِی ٚ ساٜ سفتٗ  ٌشٚٞـبٖی چٟبس ٌشٜٚ تدشثی فمظ ثب یه ػجه تٛخٝ ٔشثٛط ثٝ ٞب یآصٔٛد٘ اصیه 

ٚ ساٜ سفتٗ  ٞب خٛاػتٝ ؿذ وٝ دس ؿشایظ تٛخٝ دسٚ٘ی ٚػیـ دس حیٗ فقبِیت تقبدِی اص آصٔٛد٘ی وٝ یعٛس ثٝ ،پشداختٝ

ی چپ، دس ؿشایظ تٛخٝ ثیشٚ٘ی ٚػیـ ثش ػٝ تلٛیش یب پب ثٝثذٖ، دس ؿشایظ تٛخٝ دسٚ٘ی ثبسیه  وُ ثٝتٛخٝ خٛد سا 

ی تٕشوض ٕ٘بیٙذ ٚ ثشای ٌشٜٚ وٙتشَ ػٙد ییٙبیثثٝ یىی اص حشٚف تبسٌت  ،٘ـب٘ٝ ٚ دس ؿشایظ تٛخٝ ثیشٚ٘ی ثبسیه

 .(Kupper et al., 2004)دػتٛساِقّٕی دادٜ ٘ـذ 

 كٛست دساػتفبدٜ ؿذ.  یٚ اػتٙجبع یفیآٔبسی اص آٔبس تٛك ُیتحّ ٚ  ٝیتدضثشای  ٞب(: دادٜ ُیٚتحّٝ یتدضسٚؽ آٔبسی )

 5دس  2اص سٚؽ تحّیُ ٚاسیب٘غ ٔشوت  كیتحم ٞبی یٝفشضی ثشسػ ثشای( ّهیٚ-شٚیآصٖٔٛ ؿبپ) ٞب ٘شٔبَ ثٛدٖ دادٜ
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ی داس یٔقٙاص آصٖٔٛ ِٖٛ دس ػغح  آصٖٔٛ ؾیپٞب دس ٔشحّٝ  غب٘یٚاسی اص ٕٞؼب٘ ٙبٖیاعٕ ٚ خٟتاػت  ؿذٜ  اػتفبدٜ

 .ؿذاػتفبدٜ  SPSS25 افضاس ٘شْثب  05/0
 

 َا ي بحث یافتٍ

ٞب پیؾ اص ؿشٚؿ عشح تحمیك ٘ـبٖ داد وٝ تٕبْ ٔتغیشٞبی  ؿبپیشٚ ثشای ثشسػی تٛصیـ عجیقی دادٜ-٘تبیح آصٖٔٛ ٚیّه

اػتفبدٜ  ٞب آٖٞبی آٔبسی پبسأتشیه ثشای ثشسػی  تٛاٖ اص آصٖٔٛ ٔی سٚٗ یا اصداسای تٛصیـ عجیقی ٞؼتٙذ؛  ٔغبِقٝ ٔٛسد

ٔتغیشٞب ثشلشاس اػت، تٕبْ دس  آصٖٔٛ ؾیپٞب دس ٔشحّٝ  ٘تبیح آصٖٔٛ ِٖٛ ثشای ٕٞؼب٘ی ٚاسیب٘غ ٌشٜٚ ،وشد. ٕٞچٙیٗ

اػتب٘ذاسد  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف 1تش اػت. خذَٚ ؿٕبسٜ  ثضسي 05/0صیشا ٔمذاس ػغح ٔقٙبداسی اص ػغح خغبی آصٖٔٛ 

 ٞب آٚسدٜ ؿذٜ اػت. ٞب ٌشٜٚ ٌیشی آصٔٛد٘ی ٞبی ا٘ذاصٜ ؿبخق

 ی يابستٍ تحقیق(زَایمتغآمار تًصیفی )میاوگیه ي اوحزاف معیار  -1جديل 

 اوحزاف معیار±میاوگیه  شزایط گزيٌ

 )ثاویٍ( راٌ رفته متز( )ساوتی تعادل پًیا متز( تعادل ایستا )ساوتی

 35/13±86/1 59/41±65/2 63/55±52/3 آصٖٔٛ ؾیپ ٚػیـ دسٚ٘ی

 66/13±6/0 53/35±46/1 27/55±05/4 آصٖٔٛ پغ

 7/13±8/0 42±03/4 53/54±69/1 آصٖٔٛ ؾیپ ٚػیـ ثیشٚ٘ی

 78/11±76/0 19/44±83/3 04/54±42/2 آصٖٔٛ پغ

 67/3±83/0 86/40±1/6 43/54±64/2 آصٖٔٛ ؾیپ ثبسیه دسٚ٘ی

 95/13±81/0 26/39±49/5 54/ 96±58/1 آصٖٔٛ پغ

 28/13±04/1 39/41±1/4 92/54±04/2 آصٖٔٛ ؾیپ ثبسیه ثیشٚ٘ی

 02/12±01/1 19/43±69/4 08/55±42/2 آصٖٔٛ پغ

 95/13±85/0 73/41±14/2 98/55±1/1 آصٖٔٛ ؾیپ وٙتشَ

 68/13±3/1 93/42±59/2 72/54±45/1 آصٖٔٛ پغ
 

 بزای تعادل ایستا 5*2وتایج آسمًن تحلیل ياریاوس  -2جديل 

 مجذير جشئی اتا یدار یمعى Fومزٌ  میاوگیه مجمًع مزبعات درجٍ آسادی مجمًع مزبعات متغیز

 13/0 197/0 03/3 017/1 1 017/1 ٔشاحُ)صٔبٖ(

 06/0 839/0 35/0 309/2 4 236/9 ٌشٜٚ

 40/0 127/0 04/3 156/1 4 623/4 ٌشٜٚ-اثش ٔشاحُ

    336/0 20 711/6 یٌشٚٞ دسٖٚخغبی 

    55/6 20 015/131 خغبی ثیٗ ٌشٚٞی

 

ٚ   F;03/3٘تبیح تحّیُ ٚاسیب٘غ ثشای ٔتغیش تقبدَ ایؼتب ٘ـبٖ داد وٝ فبُٔ اكّی صٔبٖ )تذاخُ( ثب  2خذَٚ ؿٕبسٜ  

ٚخٛد ٘ذاسد. دس فبُٔ  آصٖٔٛ پغٚ  آصٖٔٛ ؾیپی ثیٗ داس یٔقٙتفبٚت  13/0ٚ ٔدزٚس اتب  197/0ی داس یٔقٙػغح 
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داسی دس ٌشٜٚ ٚخٛد ٘ذاسد.  تفبٚت ٔقٙی 06/0ٚ ٔدزٚس اتب  839/0  داسی ٚ ػغح ٔقٙی F;35/0اكّی ٌشٜٚ ثب 

تفبٚت  4/0ٚ ٔدزٚس اتب  127/0ی داس یٔقٙٚ ثب ػغح   F;04/3ٕٞچٙیٗ دس فبُٔ اكّی تقبُٔ صٔبٖ دس ٌشٜٚ ثب 

 ی ٚخٛد ٘ذاسد. داس یٔقٙ
 بزای تعادل پًیا  5*2وتایج آسمًن تحلیل ياریاوس  -3جديل 

 

مجذير جشئی  یدار یمعى Fومزٌ  میاوگیه مجمًع مزبعات درجٍ آسادی مجمًع مزبعات متغیز

 اتا

 02/0 5/0 47/0 167/1 1 167/1 ٔشاحُ)صٔبٖ(

 1/0 7/0 57/0 726/16 4 905/66 ٌشٜٚ

 44/0 015/0 03/4 908/9 4 634/39 ٌشٜٚ-اثش ٔشاحُ

    458/2 20 162/49 یٌشٚٞ دسٖٚخغبی 

    126/29 20 514/582 خغبی ثیٗ ٌشٚٞی
 

  F;47/0٘تبیح تحّیُ ٚاسیب٘غ ثشای ٔتغیش تقبدَ پٛیب ٘ـبٖ داد وٝ فبُٔ اكّی صٔبٖ )تذاخُ( ثب  3دس خذَٚ ؿٕبسٜ 

دس فبُٔ  آصٖٔٛ ٚخٛد ٘ذاسد. آصٖٔٛ ٚ پغ داسی ثیٗ پیؾ تفبٚت ٔقٙی 02/0ٚ ٔدزٚس اتب  5/0ی داس یٔقٙٚ ػغح 

دس  دس ٌشٜٚ ٚخٛد ٘ذاسد ٚ یداس یٔقٙتفبٚت  10/0ٚ ٔدزٚس اتب  7/0 یداس یٔقٙٚ ػغح   F;57/0اكّی ٌشٜٚ ثب 

ی ٚخٛد داس یٔقٙتفبٚت  44/0ٚ ٔدزٚس اتب  015/0ی داس یٔقٙٚ ػغح   F;03/4فبُٔ اكّی تقبُٔ صٔبٖ دس ٌشٜٚ ثب 

ٞب ٔتفبٚت ثٛدٜ ٚ  ثیبٖ وشد، اٍِٛی تغییشات ثیٗ ٌشٜٚ تٛاٖ یٔقبُٔ ثیٗ صٔبٖ ٚ ٌشٜٚ ی اثش تداس یٔقٙداسد. ثب تٛخٝ ثٝ 

ٔذاخّٝ  ،٘ـبٖ داد وٝثشای ٔتغیش تقبدَ پٛیب  یٌشٚٞ دسٖٚثٛدٜ اػت. ٘تبیح ٔمبیؼٝ  اثشٌزاسٔذاخّٝ تٛخٝ ثش تقبدَ پٛیب 

ّىشد ثٟتش تقبدَ پٛیب ٘ؼجت ثٝ ( ٔٛخت فٕ=048/0P( ٚ ثیشٚ٘ی ثبسیه )=039/0Pٞبی تٛخٝ ثیشٚ٘ی ٚػیـ ) ػجه

٘تبیح آصٖٔٛ تقمیجی ثٛ٘فشٚ٘ی ٘ـبٖ داد وٝ دس ٔمبیؼٝ ثیٗ ٌشٚٞی ٔیبٖ پٙح  ،ؿذٜ اػت. ٕٞچٙیٗ آصٖٔٛ ؾیپٔشحّٝ 

 ٔـبٞذٜ ٘ـذ. دٚ دٚثٝداسی دس ٔمبیؼٝ  ٌشٜٚ تحمیك دس ٔتغیش تقبدَ پٛیب تفبٚت ٔقٙی
 

 بزای راٌ رفته 5*2وتایج آسمًن تحلیل ياریاوس  -4جديل 
 

مجذير جشئی  یدار یمعى Fومزٌ  میاوگیه مجمًع مزبعات درجٍ آسادی مجمًع مزبعات متغیز

 اتا

 52/0 001/0 67/21 130/4 1 130/4 ٔشاحُ)صٔبٖ(

 30/0 1/0 22/2 268/3 4 070/13 ٌشٜٚ

 72/0 001/0 77/12 433/2 4 733/9 ٌشٜٚ-اثش ٔشاحُ

    191/0 20 81/3 یٌشٚٞ دسٖٚخغبی 

    466/1 20 326/29 خغبی ثیٗ ٌشٚٞی



 22امیر قیامی راد و همکاران                                                                                          ... اساس بر توجه توزیع اوواع اثر تفاوت بررسی    

  F;67/21٘تبیح تحّیُ ٚاسیب٘غ ثشای ٔتغیش ساٜ سفتٗ ٘ـبٖ داد وٝ فبُٔ اكّی صٔبٖ )تذاخُ( ثب   4دس خذَٚ ؿٕبسٜ 

ٚخٛد داسد. ٚ دس فبُٔ  آصٖٔٛ پغٚ  آصٖٔٛ ؾیپی ثیٗ داس یٔقٙتفبٚت  52/0ٚ ٔدزٚس اتب  001/0ی داس یٔقٙٚ ػغح 

ی دس ٌشٜٚ ٚخٛد ٘ذاسد. ٚ دس داس یٔقٙتفبٚت  30/0ٚ ٔدزٚس اتب  1/0ی داس یٔقٙٚ ػغح   F;22/2اكّی ٌشٜٚ ثب 

ی ٚخٛد داس یٔقٙتفبٚت  72/0ٚ ٔدزٚس اتب  001/0ی داس یٔقٙٚ ػغح   F;77/12فبُٔ اكّی تقبُٔ صٔبٖ دس ٌشٜٚ ثب 

ٔتفبٚت  ٞب ٌشٜٚثیبٖ وشد، وٝ اٍِٛی تغییشات ثیٗ  تٛاٖ یُٔٔ ثیٗ صٔبٖ ٚ ٌشٜٚ ی اثش تقبداس یٔقٙداسد. ثب تٛخٝ ثٝ 

ی ثشای ٔتغیش ساٜ ٌشٚٞ دسٖٚ٘تبیح ٔمبیؼٝ  ،ثٛدٜ اػت. ٕٞچٙیٗ اثشٌزاسٞبی تٛخٝ ثش ساٜ سفتٗ  اػت ٚ ٔذاخّٝ ػجه

( ٔٛخت افضایؾ =001/0P( ٚ ثیشٚ٘ی ثبسیه )=001/0Pٞبی تٛخٝ ثیشٚ٘ی ٚػیـ ) سفتٗ ٘ـبٖ داد وٝ ٔذاخّٝ ػجه

٘تبیح آصٖٔٛ تقمیجی ثٛ٘فشٚ٘ی ٘ـبٖ داد وٝ دس ؿذٜ اػت. ٕٞچٙیٗ  آصٖٔٛ ؾیپػشفت ساٜ سفتٗ ٘ؼجت ثٝ ٔشحّٝ 

(، ٌشٜٚ دسٚ٘ی ٚػیـ ثب ٌشٜٚ ثیشٚ٘ی ثبسیه =9/0Pٔمبیؼٝ ثیٗ ٌشٜٚ دسٚ٘ی ٚػیـ ثب ٌشٜٚ دسٚ٘ی ثبسیه )

(113/0P=( ٌَشٜٚ دسٚ٘ی ٚػیـ ثب ٌشٜٚ وٙتش ،)9/0P= ،)( َ1ٌشٜٚ دسٚ٘ی ثبسیه ثب ٌشٜٚ وٙتشP= ٌشٜٚ ثیشٚ٘ی ،)

ی دس داس یٔقٙ(، تفبٚت =107/0Pٚ ٌشٜٚ ثیشٚ٘ی ثبسیه ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ) (=9/0Pٚػیـ ثب ٌشٜٚ ثیشٚ٘ی ثبسیه )

ثیٗ ٌشٜٚ دسٚ٘ی ٚػیـ ثب ثیشٚ٘ی ٚػیـ  دٚ دٚثٝدس ٔتغیش ساٜ سفتٗ ٔـبٞذٜ ٘ـذ ٚ دس ٔمبیؼٝ  دٚ دٚثٝٔمبیؼٝ 

(046/0P=( ٌشٜٚ دسٚ٘ی ثبسیه ثب ٌشٜٚ ثیشٚ٘ی ٚػیـ ،)015/0P= ٌشٜٚ دسٚ٘ی ثبسیه ثب ثیشٚ٘ی ثبسیه ،)

(037/0P=) ( َ043/0ٚ ٌشٜٚ ثیشٚ٘ی ٚػیـ ثب ٌشٜٚ وٙتشP= تفبٚت )ٙی ٔـبٞذٜ ؿذ.داس یٔق 

 گیزی وتیجٍ

ػیؼتٓ حشوتی  فٕذتبًدػتٍبٜ فلجی ٔشوضی اػت وٝ  دساصٔذت، ٔخشة ٚ سٚ٘ذٜ ؾیپثیٕبسی پبسویٙؼٖٛ یه اختلاَ 

ؿٛ٘ذ ٚ ثب پیـشفت ثیٕبسی، فلائٓ غیش  ؽبٞش ٔی حیتذس ثٝآساْ ٚ  ٔقٕٛلاًٞبی ایٗ ثیٕبسی  وٙذ. ٘ـب٘ٝ ثذٖ سا ٔختُ ٔی

اص ِشصؽ، خـىی ثذٖ، آساْ ؿذٖ  ا٘ذ فجبستٞبی صٚدسع ایٗ ثیٕبسی  ٙذ. آؿىبستشیٗ ٘ـب٘ٝو حشوتی ٘یض ثشٚص ٔی

ثٝ  ٔقٕٛلاًٞبی ؿٙبختی ٚ سفتبسی ایٗ ثیٕبسی ٘یض دس اغّت افشاد  ی ٚ ٘ـب٘ٝبدِتق یثسفتٗ،  دسساٜحشوبت، دؿٛاسی 

صٚاَ  ثقضبًوٙذ. دس ٔشاحُ پیـشفتٝ ثیٕبسی پبسویٙؼٖٛ،  ؿىُ افؼشدٌی، اضغشاة ٚ فمذاٖ فلالٝ ٚ ٞیدبٖ ثشٚص ٔی

خٛد ٘یض تدشثٝ وٙذ. پبسویٙؼٖٛ ٕٔىٗ اػت ٔـىلاتی دس خٛاثیذٖ ٚ ػیؼتٓ حٛاع  ثٝ ٔجتلافمُ ٘یض ؿبیـ اػت. فشد 

پٛیب ٚ ساٜ سفتٗ ایٗ ثیٕبساٖ دس چٟبس حبِت تٛصیـ  تقبدِی دس حبِت ایؼتب ٚ ثشسػی ٚضقیت ثبٞذفایٗ تحمیك 

ی تٛخٝ فشد دس دٞ خٟت ٔٙؾٛس ثٝ ٞب دػتٛساِقُٕتحمیمبت ٔتقذدی اثش  شاًیاخاػت وٝ  ٌشفتٝ ا٘دبْتٛخٟی ػجه ٘یذفش 

وبٖ٘ٛ تٛخٝ فشد دس حیٗ اخشای تىّیف حشوتی ثش اخشا ٚ  ،ا٘ذ ٘ـبٖ دادٜحیٗ اخشای تىبِیف سا ثشسػی وشدٜ ٚ 

 Wulf et)٘یؼت  ٔؤثشاتخبر وبٖ٘ٛ تٛخٝ دسٚ٘ی چٙذاٖ  ،د، ٘تبیح ٘ـبٖ دإٞچٙیٗ .داسد شیتأثیبدٌیشی ٟٔبست حشوتی 

al., 2001) .ی ٚضقیتی ثجبت یثی یب تقبدِ یثٞبی وبٖ٘ٛ تٛخٝ ثیشٚ٘ی ٚ دسٚ٘ی سا ثٝ  دػتٛساِقُٕ شیتأثٞبیی وٝ  پظٚٞؾ

فّٕىشد ٌشٜٚ ثب دػتٛساِقُٕ تٛخٝ ثیشٚ٘ی  ،ا٘ذ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ افشاد ثب اختلالات فلجی ٚ تقبدِی ػٙدیذٜ

 ثٟتش ثٛدٜ ٚ ٌشٜٚ ثب دػتٛساِقُٕ تٛخٝ دسٚ٘ی ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ فّٕىشد ٔـبثٟی داؿتٙذ. 
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ٔذَ ٘یذفش دس تقبدَ ایؼتبی ثیٕبساٖ  اػبع ثشچٟبس ػجه تٛخٝ  اص ٔتغیش تقبدَ ایؼتب ٘ـبٖ داد وٝ آٔذٜ  دػت ثٝ٘تبیح 

 ,et al Arastoo,  (2019) .,et al Samadi. ,)2019(٘تیدٝ ایٗ تحمیك ثب تحمیمبت  .ٔقٙبداسی ٘ذاسد شیتأثپبسویٙؼٖٛ 

(2018), .alet Sangari  ،)2019(, .et al Diekfuss ،(2019)Kim et al,  ٔجٙی ثش ٕٞؼٛ ثبؿذ. ٚ تحمیمی  ٕٞؼٛ ٕ٘ی

ٚ ؿبیذ چٟبس ػجه تٛخٝ ٘یذفش  ٚ دسٚ٘یپظٚٞؾ ثبیذ فٙٛاٖ ٕ٘ٛد تٛخٝ ثیشٚ٘ی  ٘تبیحدس تجییٗ  .ثٛدٖ یبفت ٘ـذ

دِیُ  تٛاٖ ٞبی ٌزؿتٝ ٔی ثش تقبدَ ایؼتب ٘جٛدٜ اػت. اص دلایُ ٕٞؼٛ ٘جٛدٖ پظٚٞؾ حبضش ثب پظٚٞؾ اثشٌزاس

اػت وٝ  روش  لبثُاِجتٝ  ثبؿذ. وٙٙذٜ ؿشوت، تىّیف ٔٛسد٘ؾش ٚ افشاد یدٞ دػتٛساِقُٕؿٙبػی، ٘ٛؿ  ٞبی سٚؽ تفبٚت

ثّىٝ ثش سٚی تفبٚت تٛخٝ دسٚ٘ی ٚ ثیشٚ٘ی ثش سٚی  ،سٚی چٟبس ٘ٛؿ ػجه تٛخٝ تٕشوض ٘ـذٜ روشؿذٜدس تحمیمبت 

ٔختّف تٕبیض ٔـخلی ثیٗ ؿشایظ  ؿذٜ  دادٜٞبی  ٕٔىٗ اػت دػتٛساِقُٕ ،ٚالـ دس اػت. ؿذٜ  پشداختٝتقبدَ ایؼتب 

د. تأثیش ثٍزاس ٚضقیت تقبدِیٚخٛد ٘یبٚسدٜ ثبؿذ وٝ ثتٛا٘ذ ثش ثیٗ حشوت ٚ اثش ٔشثٛط ثٝ آٖ ثٝ دس حیٗ اخشا تٛخٝ

ٞبیی ساخـ ثٝ  تفبٚت ،ٚ ٕٞچٙیٗ ٟیٞب ثیٗ ؿشایظ تٛخ ؿٙبػی، تفبٚت دس پیچیذٌی دػتٛساِقُٕ ٞبی سٚؽ تفبٚت

 دس .ؿٛد اػت، ٔٙدش ثٝ ؿىؼت دس تىشاس اثشات وبٖ٘ٛ تٛخٝ ٔیتٛخٝ ؿذٜ  ٕبًیٔؼتمثٝ وذاْ خٙجٝ اص تىّیف  وٝٗ یا

 ثبؿذ. وٙٙذٜ ؿشوتٞب، افشاد  تٛا٘ذ ٘بؿی اص ٔبٞیت تىّیف، ػغح ٟٔبست آصٔٛد٘ی فذْ ٕٞخٛا٘ی ٘تبیح ٔی ،ٚالـ

ٔقٙبداسی  شیتأثٔذَ ٘یذفش دس تقبدَ پٛیبی ثیٕبساٖ پبسویٙؼٖٛ  اػبع ثشچٟبس ػجه تٛخٝ  وٝ ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٘ـبٖ داد

 et al Samadi,  , (2018).et alSangari , , (2019).Baniasadi et al. ,(2019)٘تیدٝ ایٗ تحمیك ثب تحمیمبت  .داسد

Kupper et al., (2020) ، Kim et al., (2019)و  Beck et al., (2018)ىی اص فٛأُ آٔبدٌی حشوتی یثبؿذ.  ٕٞؼٛ ٔی

ثبؿذ تقبدَ یه  ، تقبدَ ٔیاػتٞبی حشوتی ٚ حتی دس ا٘دبْ وبسٞبی سٚصٔشٜ ثؼیبس ٟٔٓ  دس تٕبْ فقبِیت جبًیتمشوٝ 

ٔىب٘یضْ ٔشوت ٚ پیچیذٜ اػت وٝ ٕٞبٍٞٙی ػٝ ػیؼتٓ تقبدِی، ؿبُٔ ػیؼتٓ ثیٙبیی، ػیؼتٓ دّٞیضی ٚ ػیؼتٓ 

ٔذاْٚ ثشای  عٛس ثٝ وٝ ػیؼتٕی ؛تقبدَ ثشٚ٘ذاد ػیؼتٓ وٙتشَ لبٔت اػت .پیىشی دس آٖ ٘مؾ ثؼضایی داسد-حؼی

تقبدَ ثٝ ٔقٙبی حفؼ  ،ٍشید  فجبست ثٝ .وٙذ ٕٞبًٞٙ وشدٖ ثذٖ دس استجبط ثب دیٍش افشاد، اؿیبء ٚ ػغٛح فُٕ ٔی

ٔغبِقبت صیبدی ؿٛاٞذی سا ٔجٙی ثش ٘مؾ  شاًیاخثبؿذ.  ٞبی ایؼتب ٚ پٛیب ٔی ٚضقیت ٔغّٛة لبٔت دس عی ٔٛلقیت

ا٘ذ وٝ تٕشوض تٛخٝ  ، ٔغبِقبت صیبدی ٘ـبٖ دادٜاخیش ٞٝدس دٚ د .ا٘ذ ؿٙبخت ٚ تٛخٝ دس وٙتشَ تقبدَ اسائٝ وشدٜ

ٞبی تقبدِی ٚ  ٟٔبست اصخّٕٝٞبی ٔختّف  دس یبدٌیشی ٚ اخشای ٟٔبست یا وٙٙذٜٗ ییتقدػتٛساِقُٕ، ٘مؾ  ّٝیٚػ ثٝ

ی ثش ٔحیظ ٞب، تٛخٝ اخشاوٙٙذٜ سا ثٝ آثبسی وٝ حشوت ٚ اٌش دػتٛساِقُٕ ،ا٘ذ ٞب ٘ـبٖ دادٜ داسد. پظٚٞؾ خوٙتشَ پبػ

٘ؼجت ثٝ صٔبٖ اسائٝ دػتٛساِقُٕ وبٖ٘ٛ تٛخٝ  ٔؤثشتشٔقغٛف وٙذ، ٔٙدش ثٝ اخشای  ٔثُ اثضاس یب دػتٍبٜ ٚ ٔحیظ ،داسد

تٕشوض ثش اثشات حشوت، ٔٛخت افضایؾ ٔذاخّٝ سػذ وٝ  ثٝ ٘ؾش ٔیدسٚ٘ی یب صٔبٖ فذْ اسائٝ دػتٛساِقُٕ خٛاٞذ ؿذ. 

ٌشدد ٚ دس ٘مغٝ ٔمبثُ، تٕشوض ثش خٛد حشوت،  ِٛت اخشای حشوت ٔیػجت ػٟ دٝیدس٘تٞبی خٛدوبس ؿذٜ ٚ  پشداصؽ

 .ؿٛد ، ٔحذٚدیت ػیؼتٓ حشوتی ٚ اختلاَ دس فشآیٙذٞبی وٙتشَ خٛدوبس ٔیدٝیدس٘توٙتشَ آٌبٞب٘ٝ ٚ  ی٘ٛف ثٝٔٙدش 

ثیؾ دچبس فمش حشوتی ٞؼتٙذ  ٔقٕٛلاًؿشایظ خبف خؼٕب٘ی ٚ سٚحی  فّت ثٝثخلٛف دس ثیٕبساٖ پبسویٙؼٛ٘ی وٝ 

وبسآیی تٛخٝ دسٚ٘ی ثٝ دِیُ تذاخُ آٌبٞب٘ٝ دس فشآیٙذٞبی وٙتشَ ٔٙدش ثٝ اختلاَ دس  دسٚالـخٛسد.  ثٝ چـٓ ٔی شت
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دٞذ ػیؼتٓ حشوت سا ثب اػتفبدٜ اص فشآیٙذٞبی خٛدوبس  تٛخٝ ثیشٚ٘ی اخبصٜ ٔی وبٌٖ٘ٛشدد. دس ٔمبثُ  اخشای سٚاٖ ٔی

ٕ٘بیذ تب ثٝ  تشی وٙتشَ ٔی عجیقی كٛست ثٝسا  دسحشوتتٛخٝ ثیشٚ٘ی، دسخبت آصادی دسٌیش  ،ٕٞچٙیٗ .وٙتشَ وٙذ

 یبثذ. دِخٛاٜ دػت ٘تیدٝ

٘تیدٝ ایٗ  .ٔقٙبداسی داسد شیتأثٔذَ ٘یذفش دس ساٜ سفتٗ ثیٕبساٖ پبسویٙؼٖٛ  اػبع ثشچٟبس ػجه تٛخٝ  ٘تبیح ٘ـبٖ داد

 et al Samadi,  , (2018).et alSangari , , (2019).Baniasadi et al Kupper. ,(2019)تحمیك ثب تحمیمبت تحمیمبت 

et al., (2020) ، ,Kim et al., (2019)  Beck et al., (2018) ٛ٘تبیح فٛق ثبیذ ٌفت وٝ ٗیٔج. دس ٞؼتٕٞؼ، 

دػتٛساِقُٕ ٚ ثبصخٛسد تٛخٟی، تٛخٝ اخشاوٙٙذٜ سا ثٝ اثش حشوت دس ٔحیظ خّت وٙذ، فشآیٙذٞبی وٙتشَ  وٝ یٍٞٙبٔ

ؿٛد ٚ تٛػظ فشآیٙذٞبی وٙتشَ  ٞبی ٔختّف ٔی ثٟتش دػتٍبٜ یدٞ ػبصٔبٖ خٛدتؼٟیُ ؿذٜ ٚ ٔٛخت  سخٛدوب

تش فلجی ثشای وٙتشَ ا٘ذاْ، وبٞؾ ٚ ٘یبص فشاٌیش ثٝ دسٌیشی ٔشاوض ثبلا ٜ،حی٘ت دسؿٛد.  ؿیبسا٘ٝ ٔمیذ ٚ ٔحذٚد ٕ٘یٛٞ

یبثذ،  ٘یبصٞبی تٛخٝ وبٞؾ ٔی ،تٛخٝ ثیشٚ٘ی یدٞ خٟت، دس ٍشید  فجبست ثٝیبثذ.  اخشا ٚ یبدٌیشی حشوتی افضایؾ ٔی

ؿٛد ٚ وٙتشَ ٞٛؿیبسا٘ٝ ٚ ٘یبصٞبی  ی دسٌیش ٔیثیؾ تشفشآیٙذٞبی پشداصؿی  ،تٛخٝ دسٚ٘ی یدٞ خٟتدس  وٝ یدسحبِ

عَٛ ٌبْ دس ؿٛد.  ٚ ٔٙدش ثٝ ٔحذٚد وشدٖ ػیؼتٓ حشوتی ٚ دسخبت آصادی ٔی بفتٝی  ؾیافضاتٛخٝ ثٝ اخشای حشوت 

ٗ دس ؿشایظ تٛخٝ ثیشٚ٘ی سفت  ساٜؿٛد، صٔبٖ  ٔی ثیؾ تشؿشایظ تٛخٝ ثیشٚ٘ی ثخلٛف دس ثیٕبساٖ پبسویٙؼٛ٘ی 

ؿٛد وٝ دػتٛساِقُٕ تٛخٝ ثیشٚ٘ی )ثبسیه، ٚػیـ( ثشای ثٟجٛد ساٜ سفتٗ دس  پیـٟٙبد ٔیتش ؿذٜ ٚ  )ثبسیه، ٚػیـ( ػشیـ

ی دس ٔمبیؼٝ ثیؾ تش، فقبِیت ٔتٕشوض ثش تٛخٝ ثیشٚ٘ی ٔٙدش ثٝ ٔضایبی تٛا٘جخـی  ایٗ ثیٕبساٖ ٔفیذ اػت. ثٝ عٛس وّی

 ؿٛد. ثب فقبِیت ٔتٕشوض ثش تٛخٝ دسٚ٘ی ٔی

ٚ ساٜ سفتٗ ثیٕبساٖ  تیدٝ ٌشفت وٝ چٟبس ػجه تٛخٝ ٔذَ ٘یذفش دس تقبدَ پٛیبتٛاٖ ٘ اص ٘تبیح وّی ایٗ ٔغبِقٝ ٔی

ػجه تٛخٝ ثیشٚ٘ی ٚػیـ ٚ ثبسیه ٔٛخت ثٟجٛدی دس ٚضقیت تقبدِی پٛیب ٚ افضایؾ ػشفت  ظٜیٚ ثٝ ،اثشٌزاس ثٛدٜ

ی ٔتٙبػت ثب ػجه تٛخٝ ثیشٚ٘ی ٚػیـ ٚ ٞب ٟٔبستٚ  ٞب هیتىٙاص وٝ ؿٛد  پیـٟٙبد ٔی .ساٜ سفتٗ دس ایٗ ثیٕبساٖ ؿذ

تٛاٖ ثٝ  ی ٔغبِقٝ حبضش ٔیٞب تیٔحذٚدثبسیه دس ثٟجٛدی ٚ یب وبٞؾ ٔـىلات تقبدِی ایٗ ثیٕبساٖ اػتفبدٜ ؿٛد. اص 

 ٚ٘ب اص حدٓ وٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اػتفبدٜ ؿذ،ی دس دػتشع اؿبسٜ وشد ٚ ثٝ دِیُ ؿیٛؿ ٚیشٚع وششیٌ ٕ٘ٛ٘ٝاػتفبدٜ اص سٚؽ 

ا٘دبْ پظٚٞؾ ٔـبثٝ ثش سٚی ثیٕبساٖ داسای ا٘دبْ ؿٛد.  یثیؾ تشتحمیك ٔـبثٟی ثب حضٛس افشاد ؿٛد وٝ  پیـٟٙبد ٔی

 ؿٛد. فلائٓ ؿذیذ ٚ ٔمبیؼٝ آٖ ثب ٘تبیح تحمیك حبضش پیـٟٙبد ٔی
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