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Abstract 

The purpose of the present study was to compare the mental Toughness, grit and motivational 

differences among individual and team athletes. The present study is a descriptive post-event 

study with a causal-comparative design according to the purpose of the applied studies and in 

terms of the nature of the subject. The statistical population of the study included all athletes in 

Gorgan in individual and team disciplines. Research samples were accessible and selected by 

stepwise method. The research sample consisted of 116 people including 57 team athletes and 59 

individual athletes who were selected by available sampling method and stage. Platter’s sports 

motivation questionnaire, abortive mental toughness and Duckworth steadfastness questionnaire 

were used to collect data. Data analysis was performed by one-way analysis of variance. The 

results showed that individual athletes are steadfast than athletes in the lower level. Subjective 

hardiness and components of assurance, stability and control of individual athletes are lower than 

team athletes. Also, the amount of motivation and components of internal motivation, mixing 

regulation and self-regulating individual athletes are less than team athletes. Therefore, it can be 

concluded that individual athletes are steadfast, mentally stiff and motivational differences are 

lower than team-mates athletes 
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 چکیده

های انگیزشی در بین ورزشکاران انفرادی و تیمی قدمی و تفاوتهدف پژوهش حاضر مقایسه سرسختی ذهنی، ثابت

لحاظ ماهیت موضوع از نوع مطالعات توصیفی  ف از نوع مطالعات کاربردی و ازبود. پژوهش حاضر با توجه به هد

 هایشهرستان گرگان در رشته تحقیق شامل کلیه ورزشکاران ای است. جامعه آماریمقایسه-پس رویدادی با طرح علی

 110نمونه پژوهش انتخاب شدند.   ایمرحله روش به و دسترس در طوربه پژوهش هایتیمی بودند. نمونه انفرادی و

گیری در دسترس و نفر ورزشکار انفرادی تشکیل دادند که با روش نمونه 25نفر ورزشکار تیمی و  25نفر شامل 

های انگیزش ورزشی پللیتر، سرسختی ذهنی شیرد و ثابت ها از پرسشنامهآوری دادهای انتخاب شدند. برای جمعمرحله

ه طرفه صورت گرفت. نتایج نشان داد کها از طریق تحلیل واریانس یکدادهوتحلیل قدمی داکورث استفاده شد. تجزیه

تی قدمی در سطح پایینی قرار دارند. میزان سرسخهای انفرادی نسبت به ورزشکاران تیمی ازلحاظ ثابتورزشکاران رشته

ری قرار دارد. تسطح پایینهای اطمینان، ثبات و کنترل ورزشکاران انفرادی نسبت به ورزشکاران تیمی در ذهنی و مؤلفه

های انگیزه درونی، تنظیم آمیخته و تنظیم خودپذیر ورزشکاران انفرادی نسبت به همچنین، میزان انگیزش و مؤلفه

ای ههای انفرادی نسبت به ورزشکاران رشتهتوان نتیجه گرفت که ورزشکاران رشتهمی ورزشکاران تیمی کمتر است.

 .تری قرار دارندهای انگیزشی در سطح پایینتی ذهنی و تفاوتقدمی، سرسختیمی از لحاظ ثابت

.ورزشکاران تیمی ،ورزشکاران انفرادی قدمی، انگیزش،سرسختی ذهنی، ثابت: هاکلید واژه

2ی شماره دومسال   

92-50، صفحات 2042 زمستان  
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  مقدمه

 پذیری وی از قدرت، سرعت، انعطافهای مختلف تمرینی، کیفیت جلسات تمرینی و برخورداربا توجه به تکامل روش

 هایود ویژگید، بلکه توسعه و بهبها را تضمین کننتوانند موفقیت ورزشکاران و یا تیمانی بالا به تنهایی نمیآمادگی جسم

 شناختییگیری اهداف و عوامل رواننفس، کنترل، ثبات و پایداری در پشناختی و توجه به عواملی از قبیل اعتماد بهروان

 هها نشان داده کخواهد شد. پژوهشاز جلسات تمرین به زمان مسابقه شده های آموخته دیگر سبب انتقال مثبت مهارت

 شناختی وتغیرهای روانیکی از عوامل مهم در عدم موفقیت ورزشکاران در تمرین یا مسابقه، کمبود در برخی م

 بوده ؤثرکاران مشناختی زیادی شناسایی شدند که بر موفقیت و شکست ورزشاست. تاکنون متغیرهای روان غیرشناختی

 ها،نگرش ها،ای از ارزش. سرسختی ذهنی عبارت است از مجموعه(1)است  1است. یکی از این متغیرها، سرسختی ذهنی

 شدن، نزدیک چگونگی هستند و برو اکتسابی  ذاتی که ورزش مربوط به و اختصاصی و هیجانات عمومی هاشناخت

 .(3)گذارند می هدف تأثیر به رسیدن در مسیر و ناملایمات هاچالش منفی، و از فشارهای مثبت فرد ارزیابی و دهیپاسخ

 آمیزی ره نکردن یا اجرای موفقیتشان براتوانایی (2)یی فرد برای شناخت فشار منظور از سرسختی ذهنی توانا در واقع

 و تعهد، کنترل سازه ( سرسختی ذهنی را شامل سه1503کوباسا و همکاران ) .(4)باشد زا میهای استرسدر موقعیت

 یفتر نسبت به حرانایی سازگاری بهبا توجه به این امر سرسختی ذهنی در ورزش به معنای تو .(2)داند جویی میمبارزه

 .(4)طلبد در مقابل شرایطی )رقابت، آموزش، سبک زندگی( است که حضور در ورزش آن را می

( 3665. داک ورث و کویین )(0)و ثبات، نیز مربوط به سرسختی و استقامت است  3قدمیمانند سرسختی ذهنی، ثابت

کوشانه در قدمی شامل کار سخت. ثابت(5)عنوان پشتکار و اشتیاق برای اهداف بلند مدت تعریف کردند قدمی را بهثابت

ها، حفظ و دوام تلاش و علاقه در طول چندین سال علیرغم شکست و مشکلات در طول پیشرفت است جهت چالش

. همچنین، دیده شده است اختلاف بسیار کمی در توانایی جسمانی ورزشکاران برتر و نخبه وجود دارد. امروزه (0)

هایی وجود دارد تا ورزشکاران خوب را از عالی مندان به ورزش، بر این باورند که ویژگیورزشکاران، مربیان و علاقه

قدم تر هستند، کارایی بیشتری دارند. چراکه افراد ثابتقدم. افرادی که ثابت(5)نامند قدمی میجدا کند که آن را ثابت

ها به اهداف منتخب در یک دوره زمانی پایدار و متعهد تر و بیشتر دارند، آننسبت به همتایان خود تمایل به کار سخت

بسیاری  کهطوریکنند. بهوجو میعنوان یک کیفیت در بین ورزشکاران جستقدمی را بهمحققان ثابت .(16)مانند باقی می

ها . بررسی(5)گذاری مناسب در ورزش، است قدمی یکی از متغیرهای ضروری برای پایهاز مربیان مشهور معتقدند ثابت

نشان داده است که سطوح بالاتر ثابت قدمی با انواع عوامل روانی در ورزش همچون کاهش میزان فرسودگی شغلی، 

گرایی ناسازگار، غرور و سطوح پایین تر اضطراب جسمی های کمالهای درک شده زندگی، احساسات منفی، جنبهاسترس
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ود، ش. هنگامی که ثابت قدمی با خودکارآمدی، خودکنترلی و خوش بینی ترکیب می(11)و خاص ورزش مرتبط است 

 .(12, 13)منبع قابل توجهی است که برای غلبه بر اضطراب در یک محیط ورزشی مورد نیاز است 

 است. در بین 1انگیزش ورزشی هایمهارت در ورزشکاران هایپیشرفت کنندهتوجیه عوامل از همچنین، یکی

 داده خود اختصاص به را لعاتمطا از وسیعی بخش انگیزش قهرمانی، هایورزش در مؤثر شناختیروان هایمهارت

 و عملکرد شدت و نوع ورزش انتخاب با و ورزش در نکردن و کردن شرکت اصل با روانی مهارت این است؛ زیرا

 شناختی هایکه جنبه کند( بیان می3666. دسی )(14)دارد  سروکار ورزشکاران پیشرفت مداومت برای و تلاش میزان

دارند.  درونی تأثیر انگیزش سطوح بالای بر مثبت، بازخورد کلامی و صورت تقویتبه هاپاداش و دارد انگیزشی وجود

( 3666شد که اساس نظریه خودمختاری دسی و ریان ) (12)شناختی  نظریه ارزیابی گیریبه شکل منجر رویکرد این

برای شرکت  ایچندگانه هایانگیزه ورزشکاران زیرا ای است،پیچیده ورزش پدیده برای انگیزش است. از این دیدگاه،

و یا  بیها، فشار از طرف والدین یا مرها، ارزیابیتوانند برای پاداشهای ورزشی دارند. مثلاً، ورزشکاران میدر فعالیت

 از سطوح انگیزشی پیوستاری ،3خودمختاری نظریه نظراتی که دیگران نسبت به آنان دارند، برانگیخته شوند. در اساس

 قرار دارند. در ترین سطح خودمختاریپایین در انگیزش عدم و در بالاترین 2درونی انگیزش آن در که است ارائه شده

 یک در شرکت تلاش برای در افراد در آن، که کندمی اشاره حالتی به و ددار وجود 4عدم انگیزش پیوستار این انتهای

 خاطر رفتار به یک انجام به درونی اشاره دهند. انگیزشفعالیت ارزش نمی به یا و شوندنمی تحریک یا رفتار فعالیت

 تنظیمات ،0مات بیرونیدارد. تنظی قرار 2انگیزش بیرونی سطح، دو رفتار دارد. بین این آن از لذت یا و ذاتی علاقه

 .(12)سطوح مختلف انگیزشی هستند  5و تنظیمات آمیخته 0، تنظیمات خودپذیر5فکنی شدهدرون

 ( افرادی که به سرسختی3663ونز )قدمی بوده است. به گفته جعلاوه بر این انگیزه در ارتباط با سرسختی ذهنی و ثابت

 های سرسختی( معتقدند که انگیزش4366) 16و همکاران . میدلتون(4)ذهنی دارند انگیزه زیادی برای موفقیت دارند 

 (3612) . هوکانادل و فینامور(16)ورده است قدمی نیز به انگیزه گره خگیرد. متعاقباً، ثابتطور درونی شکل میذهنی به

ای در مطالعه . درنهایت،(10)تواند از طریق درونی کردن انگیزه مشارکت، توسعه یابد قدمی مینیز نشان دادند که ثابت

انتخاب فعالیت  های درونی هنگامهایی با پاداشتکه توسط جی رید انجام شد، ذکر شد که افراد با ثبات به دنبال فعالی

. (15)مربوط هستند  پذیری و استقامت، به ورزشانعطافهای سرسختی ذهنی از قبیل سختی، فیزیکی هستند. ویژگی

تمرین پایین باشد، ثابت  که عملکرد ذهنی ورزشکاران در طولاند در شرایطی ( گزارش کرده3633دورلی و همکاران )

. به (10)شود بعد می روز لکرد ذهنی مثبت در طول تمرینقدمی و امید ویژه ورزش منجر به بازگشت تمرکز و عم

                                                             
1- Motivation 
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قدمی را ممکن است ثابت طور مثال ورزش(های بیشتر برای کار )به(، اختصاص سال3614گفته داکورث و گراس )

تا در شرایط سخت مقاوم  سازدص را قادر میقدمی، شخ. همچنین، توسعه ذهنیت با ثابت(16)در شخص توسعه دهد 

دیگر ورزشی شامل رشد  کند. انگیزه درونی به مزایایمی باشد. در نهایت، انگیزه نیز نقش بزرگی در ورزش بازی

برای حفظ سبک زندگی سالم  ه درونی، ممکن است افراد با تلاش. علاوه بر انگیز(15)شود روانی و مهارت منتهی می

( ارتباط بین سرسختی ذهنی 3663) . در طول بررسی جونز(36)برای منافع کلی سلامت، انگیزه بیرونی داشته باشند 

قدمی را به ( ثابت3614داکوورث و گراس ) ( در کنار3612کونادل و فینامور ). هو(4)قدمی را مشخص کردند و ثابت

فاوت در بین ورزش تیمی و انفرادی عدم وجود ت ( به3665وهش نیکولاس و همکاران ). پژ(10, 16)انگیزه ربط دادند 

 انگیزشی صفات ( نیز به مقایسه3615و همکاران ) . باقرزاده(31)های تماسی و غیرتماسی اشاره دارد و همچنین ورزش

 ورزشی منتخب پرداخت و نشان داد که انگیزه چند رشته در و تیمی انفرادی هایورزش مبتدی و ماهر ورزشکاران

 انورزشکار در و تیمی هایرشته از بیشتر صورت معناداریبه انفرادی، هایمبتدی رشته و ماهر ورزشکاران در رقابت

( نشان داد بین سطوح انگیزش 3615پور و خواجوی ) عباسقلی اما .(33)است  مبتدی از ورزشکاران بیشتر ماهر

( 3610. شیرواستاوانا و میشرا )(32)داری وجود ندارد رابطه معنا های انفرادی،و غیرنخبه در ورزش ورزشکار نخبه

آوری بالاتری نسبت به ورزشکاران قدمی و تاباز میزان ثابت غیرورزشکاران نسبت به ورزشکاران مطرح کردند که

قدمی، های چندگانه دارای ثابتاشاره کردند که ورزشکاران رشته ( نیز3610. شومیک و جاستین )(5)برخوردار بودند 

. آلبرت و همکاران (0)های فردی دارند نسبت به ورزشکاران رشته های انگیزشی بیشتریذهنی و تفاوتسرسختی 

واند تپیشرفت، به ویژه ذهنیت )باور اساسی در مورد اینکه آیا توانایی می های نظریه انگیزهکردند که مؤلفه( بیان 3631)

ه وظایف برای بهبود توانایی جهت گیری هدف )داشتن رویکرد مثبت نسب ب ر سخت و تلاش تغییر کند یا نه( وبا کا

در  ها باید به طور مؤثر و با پشتکارورزشکاران این دیدگاه را ایجاد کند که  آن تواند درنشان دادن توانایی(، مییا 

ین ب ها در زمینه اختلافتوان چنین گفت پژوهشدر تبیین مسئله پژوهش می .(34) جهت اهداف بلند مدت کار کنند

وده بتیمی و انفرادی علاوه بر اینکه محدود بوده است دارای نتایج ضد و نقیضی نیز  هایمتغیرهای پژوهش در رشته

سرسختی ذهنی  و انگیزشی ورزشکاران مورد صفات طلبد. دررا در این زمینه می که دلیل انجام پژوهش بیشتری

 داخل در تحقیقی تاکنون قدمیخرده مقیاس ثابت در مورد این، بر است. علاوه صورت گرفته تحقیق اندکی تاکنون

 چند در انفرادی و تیمی ورزشکاران انگیزشی هایتفاوت توانتحقیق می نتایج این ارائه است. با نگرفته کشور صورت

و  شناسایی شوند رتر ورزشکاران آن بر اساس تا داد قرار هافدراسیون و وپرورشآموزش در اختیار را رشته منتخب

رشته تیمی و  دو هر قدمی درو بهبود وضعیت سرسختی ذهنی و ثابت ورزشکاران انگیزش راهکارهایی برای تقویت

ت موفقی وزهامر .شود ارائه بدنیتربیت معلمان و باشگاهی ملی، مربیان هایتیم مربیان و انفرادی، به روانشناسان

یجه در نت در جهت افزایش سرسختی ذهنی است. قدمیمؤثر بر ایجاد انسجام و ثابت ورزشکاران نیازمند داشتن عوامل

شکاران زهای انگیزشی در بین ورقدمی و تفاوتاست که آیا بین سرسختی ذهنی، ثابت این پژوهش به دنبال این سؤال

 وجود دارد؟ اختلاف معناداری های انفرادی و تیمیرشته



                03                                                                                             ا و حدیث محمدیامیر دان های...              تفاوتقدمی و مقایسه سرسختی ذهنی، ثابت 

  

 هامواد و روش

پژوهش حاضر با توجه به هدف از نوع مطالعات کاربردی و ازلحاظ ماهیت موضوع از نوع مطالعات توصیفی پس 

های شهرستان گرگان در رشته تحقیق شامل کلیه ورزشکاران جامعه آماری مقایسه ای است.-رویدادی با طرح علی

 روش به و دسترس در طوربه پژوهش هاینمونهباشد. می 55یمه اول سال و ن 50در نیمه دوم سال  تیمی انفرادی و

های تیمی )فوتبال، بسکتبال و والیبال( و انفرادی میان رشته از رشته شش اول مرحله انتخاب شدند. در ایمرحله

انتخاب  رشته هر در نفر 36 هارشته این میان از سپس )تکواندو، بدمینتون و شنا( انتخاب و مدنظر محقق قرار گرفت.

انفرادی( و ده بازیکن مبتدی  و تیمی هایرشته در ملی هایتیم نخبه )بازیکنان بازیکن نفر ده تعداد، این شدند. از

عنوان نمونه آماری انتخاب شدند و پرسشنامه نفر به 136گردیدند که در نهایت  انتخاب پژوهش هاینمونه عنوانبه

 110پرسشنامه به دلیل مخدوش بودن مورد بررسی قرار نگرفت و نهایتاً  4اً از این بین پژوهش را پر نمودند که نهایت

 عنوان نمونه انتخاب شدند.نفر ورزشکاران انفرادی( به 25نفر ورزشکاران تیمی و  25نفر )

 در نمونه نفر 24پژوهش  جامعه بین طورکلی مبنای انتخاب تعداد نمونه بدین صورت است که ازلازم به ذکر است به

 رمنظوبه پژوهشگران (32, 32)مشابه  هایپژوهش و مقالات بر اساس که باشدمی نیاز نفر 163 مجموعاً و گروه هر

 اطمینان با را نفر 136 گروهی دو هاپژوهش به استناد کوکران نمونه حجم فرمول تعیین از استفاده با و برآورد ریزش

 کنند.و تأیید می انتخاب ایصورت مرحلهبه درصد 52

 هاابزار و شیوه گردآوری داده

اصلاح شده است. یک  3665این مقیاس توسط پللیتیر و همکاران در سال (: SMS-6)مقیاس انگیزش ورزشی 

طراحی شده است )مالت و همکاران،  SDTسؤالی است که در امتداد یک محرک انگیزشی در چارچوب  34پرسشنامه 

یم کننده بیرونی، تنظیم آمیخته، تنظیم خودپذیر، تنظانگیزگی، انگیزه درونی، تنظیمخرده مقیاس )بی 0(. دارای 3665

سؤال است. این پرسشنامه بیشتر به دنبال این سؤال است که چرا  4دربرگیرنده  فکنی شده( و هر خرده مقیاسدرون

)به طور کامل مخالفم(  1ارزشی لیکرت از  5کنند. این پرسشنامه بر اساس طیف ورزشکاران در ورزش شرکت می

باشد می 100داکثر نمره و ح 34گیرد. حداقل نمره در این پژوهش گیری قرار میطور کامل موافقم( مورداندازه)به 5الی 

( از طریق تحلیل عاملی تأییدی 3665باشد. در پژوهش مالت )دهنده سطح بالاتری از انگیزه میو نمرات بالاتر نشان

های پژوهش مرتبه دوم مورد تأیید قرار گرفت. روایی و پایایی پرسشنامه از طریق ضریب آلفای کرونباخ برای مؤلفه

 به دست آمد. 50/6سشنامه نیز و کل پر 00/6/ الی 56بین 



                03                                                                                             ا و حدیث محمدیامیر دان های...              تفاوتقدمی و مقایسه سرسختی ذهنی، ثابت 

  

گویه دارد که شش گویه آن  14این پرسشنامه (: 2449شیرد و همکاران ) 2(SMTQ)پرسشنامه سرسختی ذهنی 

ند سنجرا می« کنترل»و چهار گویه دیگر آن خرده مقیاس « ثبات»، چهار گویه آن خرده مقیاس «اطمینان»خرده مقیاس 

باشد؛ بنابراین، دامنه نمرات در سرسختی ( می1تا کاملاً مخالفم= 4)کاملاً موافقم=و هر گویه دارای چهار گزینه پاسخ 

ورزشکار  155( در بین 1254است. این پرسشنامه در ایران توسط کاشانی و همکاران ) 20تا  14ذهنی ورزشی بین 

دی اعتبارسنجی شده است رشته ورزشی تیمی و انفرا 16مرد و زن با سطوح مختلف مهارتی )مبتدی، ماهر، نخبه( در 

باز ترجمه پرسشنامه سرسختی ذهنی ورزشی –. روش اجرا بدین شکل بود که ابتدا با استفاده از روش ترجمه (1)

لیسی به فارسی ترجمه شد. جهت روایی شناسی ورزشی و سه متخصص آموزش زبان انگتوسط سه متخصص روان

سازه پرسشنامه از ضریب آلفای تحلیل عاملی تأییدی مبتنی بر مدل معادلات ساختاری همسانی )ثبات( درونی 

آزمون -ای به روش آزمونپرسشنامه کرونباخ و پایایی زمانی سؤالات )ثبات پاسخ( از ضریب همبستگی درون طبقه

دهنده برازش مطلوب مدل پرسشنامه سرسختی ذهنی ورزشی ام شد. نتایج پژوهش نشانمجدد با چهار هفته فاصله انج

، خرده مقیاس 50/6بود. در بخش دیگر همسانی درونی از ضریب آلفای کرونباخ نشان داد که خرده مقیاس اطمینان 

مبستگی درون و پایای زمانی از ضریب ه 50/6و همسانی کل پرسشنامه  53/6، خرده مقیاس کنترل 6/ 50ثبات 

است که  02/6، کل پرسشنامه 54/6، خرده مقیاس کنترل 03/6، خرده مقیاس ثبات 50/6ای خرده مقیاس اطمینان طبقه

رسشنامه باشد. روایی و پایایی این پبیانگر روایی و پایایی مطلوب نسخه فارسی پرسشنامه سرسختی ذهنی ورزشی می

که ضریب الفای کرونباخ خرده طوریرد تأیید قرار گرفته است. بهصورت کامل مو( به3664) توسط گلبی و شیرد

گزارش شده است. روایی پرسشنامه با توجه به استاندارد  51/6و  %54.%06مقیاس اطمینان، پایداری و کنترل به ترتیب 

 ( به دست آمد.α=05/6بودن مورد تأیید و ضریب پایایی پرسشنامه پژوهش حاضر )

و  قدمی داک ورثی از پرسشنامه ثابتقدمگیری ثابت: جهت اندازه(2442داکورث و همکاران ) قدمینامه ثابتپرسش

 1کم= اساس طیف پنج ارزشی لیکرت )خیلی گویه بوده که بر 13نامه دارای . این پرسش(0)( استفاده شد 3665همکاران )

و  16، 5 ،0، 4های، گیرد. شمارهها نمره پرسشنامه را اندازه میگذاری شدند که مجموع امتیاز گویه( نمره2تا خیلی زیاد=

 13حداقل نمره  06داکثر نمره در این پرسشنامه یابد. حاز راست به چپ و بقیه از چپ به راست امتیازشان افزایش می 13

عاملی استفاده نمود و  ای یکگویه 13قدمی رسشنامه ثابت( در پژوهش خود در مطالعه دوم از پ3614است. داک ورث )

های شاست که در پژوه اعتبار و پایایی به زبان انگلیسیبوده است. پرسشنامه دارای  02/6نشان داد که پایایی این پرسشنامه 

 (0)( 3665ورث و پترسون ) و داک (16)( 3614، داک ورث و گراس )(5)( 3665مختلفی چون داک ورث و کوئین )

نیز در پژوهش خود از این  (0) (3610و جاستین شومیک ) (5)( 3665مورد تأیید قرار گرفت. داک ورث و کویین )

 گزارش شد. 50/6-52/6بین  نامه بر اساس ضریب آلفای کرونباخپرسشنامه استفاده کردند که میزان اعتبار درونی پرسش

قدمی، اشتیاق و پشتکار برای اهداف ثابت ( در پژوهشی مبنی بر3665اک ورت )قدمی توسط دروایی صوری پرسشنامه ثابت

                                                             
1- Sport Mental Toughness Questioner 
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پژوهش نیز از نسخه لاتین پرسشنامه استفاده  این . در(0)دارای اعتبار و پایایی به زبان انگلیسی است  بلندمدت مورد تائید و

شناسی ترجمه گردید و برای متخصصین حوزه زبان سخه لاتین آن به زبان فارسی توسطپرسشنامه ابتدا نشد. جهت اخذ 

مربوط به رشته زبان انگلیسی و مدیریت، مورد بررسی  رفع اشکالات و تطابق با نسخه اصلی و تایید آن توسط متخصصین

بدنی در پرسشنامه لحاظ گردید. در پژوهش ید تربیتاسات تن از 0های قابل استفاده یشنهادقرار گرفت. سپس نظرات و پ

 دست آمد. به 02/6مه به روش آلفای کرونباخ حاضر نیز پایایی پرسشنا

های پژوهش برای ورزشکاران اجرا گردید. بدین ترتیب و شرایط کاملاً یکسان پرسشنامه کنندگانپس از تعیین شرکت

ها های ورزشی مرتبط در شهرستان گرگان انجام شد. سپس این پرسشنامهتیمکه ابتدا هماهنگی لازم با مدیران و مسئولان 

دنظر های مهای تحت بررسی پخش گردید. ابزار پژوهش در نمونهتوسط محقق در بازه زمانی زمستان و بهار بین نمونه

 موارد اخلاقی مانند صورت در دسترس که به باشگاه مراجعه نمودند در اختیار نمونه پژوهش قرار گرفت و طی اجرابه

شده از افراد لحاظ توضیح اهداف، موافقت آگاهانه افراد جهت شرکت در آزمون و نیز محفوظ ماندن اطلاعات گرفته 

های پژوهش را پر نمودند. در این پژوهش ابتدا با شناسایی های مورد مطالعه پرسشنامهگردید. بدین ترتیب که گروه

آوری و جمع شناسایی شدندبسکتبال و والیبال( و انفرادی )تکواندو، بدمینتون و شنا( )فوتبال، های ورزشی تیمی تیم

ها و یا سالن و یا خود ورزشکار پرسشنامه در بین ورزشکاران انجام گرفت. پس از هماهنگی با مسئولین باشگاه

ه به حجم نمونه آماری تعداد های تیمی و انفرادی پخش گردید. در این پژوهش با توجهای پژوهش بین گروهپرسشنامه

 اند.صورت داوطلبانه در دسترس پر نمودهنفر از افراد و نمونه تحت بررسی پرسشنامه موردنظر را به 136

 هاروش پردازش داده

ی طبیعی ها، جهت بررسهای آماری آلفای کرونباخ برای تعیین پایایی پرسشنامههای استنباطی از مدلبرای تحلیل داده

ی قدمی، سرسختی ذهنی و انگیزش ورزشها از آزمون کلموگروف اسمیرنوف، بررسی تفاوت بین ثابتزیع دادهبودن تو

)آنووا( در  1طرفههای تیمی و انفرادی از آزمون تحلیل واریانس یکها در دو گروه ورزشکاران رشتههای آنو مؤلفه

 استفاده شد. 32نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم α=  62/6سطح معناداری 

 ها یافته

طرفه شماره یک نتایج مربوط به آزمون تحلیل واریانس یک .Error! Reference source not foundدر 

های تهشهایش )اطمینان، ثبات، کنترل( در دو گروه ورزشکاران رمنظور بررسی تفاوت سرسختی ذهنی و مؤلفه)آنووا( به

توان گفت که بین دو گروه ورزشکاران تیمی و آمده میدستتیمی و انفرادی گزارش شده است. بر اساس نتایج به

تفاوت معناداری وجود دارد. همچنین براساس  Sig ،020/13(=114 ،1)F=661/6انفرادی در متغیر سرسختی ذهنی 

                                                             
1- One-Way Analysis of Variance (ANOVA) 
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، ثبات Sig ،401/0(=114 ،1)F=613/6های اطمینان مقیاس نتایج، بین دو گروه ورزشکاران تیمی و انفرادی در خرده

661/6=Sig ،454/13(=114 ،1)F  660/6و کنترل=Sig ،550/5(=114 ،1)F  تفاوت معناداری مشاهده شد. براساس

ن شود میانگیهای توصیفی سرسختی ذهنی به تفکیک دو گروه ورزشکاران تیمی و انفرادی مشاهده میشاخص

( و کنترل 15/11±541/1(، ثبات )45/15±655/3های آن، اطمینان )( و خرده مقیاس65/25±512/4سرسختی ذهنی )

(، 41/10±461/3(، اطمینان )00/22±000/4( ورزشکاران تیمی بیشتر از میانگین سرسختی ذهنی )501/1±46/16)

 ( در ورزشکاران انفرادی است.21/5±505/1( و کنترل )55/5±066/1ثبات )

 آزمون آنووا: تفاوت میانگین سرسختی ذهنی ورزشکاران تیمی و انفرادی. نتایج 1جدول 

Table 1. ANOVA test results: The difference between the mean mental toughness of team and individual athletes 

 متغیر
Variables 

 مجذوراتمجموع 
The sum of the 

squares 

 درجه آزادی
Degrees of 

freedom 

 مجذور میانگین
Squared average 

 Fمقدار 
F value 

 سطح معناداری
Significance 

level 

 بین گروهی اطمینان

 گروهیدرون

 مجموع

666/22 

440/206 

440/012 

1 

114 

112 

666/22 

653/2 

401/0 613/6 

 بین گروهی ثبات

 گروهیدرون

 مجموع

025/42 

065/250 

440/443 

1 

114 

112 

025/42 

450/2 

454/13 661/6 

 بین گروهی کنترل

 گروهیدرون

 مجموع

332/32 

402/246 

056/202 

1 

114 

112 

332/32 

505/3 

550/5 660/6 

 بین گروهی سرسختی ذهنی

 گروهیدرون

 مجموع

061/354 

005/3015 

056/3513 

1 

114 

112 

061/354 

504/33 

020/13 661/6 

شماره دو( بین دو گروه ورزشکاران .Error! Not a valid bookmark self-referenceنتایج آزمون آنووا )

 (.Sig ،122/0(=114 ،1)F=662/6قدمی تفاوت معناداری وجود دارد )های تیمی و انفرادی در متغیر ثابترشته

 رادیقدمی ورزشکاران تیمی و انف. نتایج آزمون آنووا: تفاوت میانگین ثابت3جدول 

Table 2. ANOVA test results: The difference between the mean constant step of team and individual athletes 

 متغیر
Variables 

 
 مجذوراتمجموع

The sum of the 

squares 

 درجه آزادی
Degrees of 

freedom 

 مجذور میانگین
Squared average 

 Fمقدار 
F value 

 سطح معناداری
Significance 

level 

 قدمیثابت
 بین گروهی

 گروهیدرون

 مجموع

622/321 

553/2215 

030/2500 

1 

114 

112 

622/321 

020/26 

122/0 662/6 
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 . نتایج آزمون آنووا.62جدول 

ANOVA test results. 

توان گفت که بین دو گروه ورزشکاران تیمی و انفرادی در متغیر انگیزش آمده از آزمون آنووا میدستبر اساس نتایج به

تفاوت معناداری وجود دارد. همچنین، براساس نتایج بین دو گروه  Sig ،255/4(=114 ،1)F=622/6ورزشی 

، تنظیم آمیخته Sig ،554/2(=114 ،1)F=640/6های انگیزه درونی ورزشکاران تیمی و انفرادی در خرده مقیاس

646/6=Sig ،355/4(=114 ،1)F  662/6و تنظیم خودپذیر=Sig ،523/0(=114 ،1)F  تفاوت معناداری وجود دارد. و

، Sig=412/6های عدم انگیزگی یز، براساس نتایج بین دو گروه ورزشکاران تیمی و انفرادی در خرده مقیاسن

055/6(=114 ،1)F111/6کننده بیرونی ، تنظیم=Sig ،201/3(=114 ،1)F 300/6فکنی شده و تنظیم درون=Sig ،

321/1(=114 ،1)F های آن ی انگیزش ورزشی و مؤلفههای توصیفتفاوت معناداری مشاهده نشد. بر اساس شاخص

 سطح معناداری Fمقدار  مجذور میانگین درجه آزادی مجذوراتمجموع  متغیر

Variables  The sum of the 

squares 
Degrees of 

freedom Squared average F value Significance 

level 

 عدم انگیزگی
 بین گروهی

 گروهیدرون

 مجموع

514/3 

240/403 

606/402 

1 

114 

112 

514/3 

620/4 

005/6 412/6 

 انگیزه درونی
 بین گروهی

 گروهیدرون

 مجموع

551/31 

525/035 

526/045 

1 

114 

112 

551/31 

265/2 

554/2 640/6 

کننده تنظیم

 بیرونی

 بین گروهی

 گروهیدرون

 مجموع

500/13 

255/253 

242/202 

1 

114 

112 

500/13 

632/2 

201/3 111/6 

 تنظیم آمیخته
 بین گروهی

 گروهیدرون

 مجموع

052/36 

356/240 

500/200 

1 

114 

112 

052/36 

016/4 

355/4 646/6 

 تنظیم خود پذیر
 ین گروهیب

 گروهیدرون

 مجموع

062/46 

333/210 

030/220 

1 

114 

112 

062/46 

240/4 

523/0 662/6 

ی فکنتنظیم درون

 شده

 بین گروهی

 گروهیدرون

 مجموع

224/0 

620/255 

013/062 

1 

114 

112 

224/0 

325/2 

321/1 300/6 

 انگیزش ورزشی
 بین گروهی

 گروهیدرون

 مجموع

544/303 

004/0245 

030/0013 

1 

114 

112 

544/303 

422/25 

255/4 622/6 
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به تفکیک دو گروه ورزشکاران تیمی و انفرادی  .10Error! Reference source not found-4در جدول 

 (،15/36±223/3های، انگیزه درونی )( و خرده مقیاس04/114±522/0شود میانگین انگیزش ورزشی )مشاهده می

( ورزشکاران تیمی بیشتر از میانگین انگیزش ورزشی 51/15±636/3( و تنظیم خودپذیر )51/15±340/3تنظیم آمیخته )

( 52/10±322/3( و تنظیم خودپذیر )65/15±146/3(، تنظیم آمیخته )23/15±122/3(، انگیزه درونی )125/0±02/111)

 در ورزشکاران انفرادی است.

 گیریبحث و نتیجه

فاوت رادی در متغیر سرسختی ذهنی تتوان گفت که بین دو گروه ورزشکاران تیمی و انفآمده میدستتایج بهبر اساس ن

های اطمینان، رادی در خرده مقیاسمعناداری وجود دارد. همچنین، براساس نتایج بین دو گروه ورزشکاران تیمی و انف

تر های آن در ورزشکاران تیمی بیشذهنی و خرده مقیاسثبات و کنترل تفاوت معناداری مشاهده شد و میانگین سرسختی 

. نریمانی و همکاران (30)باشد ( می3660های نریمانیو همکاران )از ورزشکاران انفرادی است. نتایج غیرهمسو با یافته

ران دارند ها و غیرورزشکابالاترین میزان پرخاشگری و سرسختی را نسبت به فوتبالیست کارانرزمی که داد ( نشان3660)

. همچنین ویلسون و (31)( به عدم اختلاف بین ورزش تیمی و انفرادی اشاره کردند 3665. نیکولاس و همکاران )(30)

خصی ر شها، ممکن است به ابتکااند که ورزشکاران انفرادی، بدون حمایت یا اتکا به هم تیمی( دریافته3615همکاران )

رو از اینخود عادت کنند و دستیابی به اهداف مرتبط با ورزش  برای عبور از مرزها و انجام اقدامات افراطی برای

نشان  شناختیروان سرسختی هایمقیاس خرده میانگین . مقایسه(35)تری در آنان باشد سرسختی ذهنی ویژگی پررنگ

عامل کنترل  به وطمرب مؤلفه کمترین اطمینان و عامل به مربوط توانایی شناختی بیشترین انفرادی هایورزش در که داد

 عامل به آن مربوط کمترین کنترل و عامل به مربوط میانگین بیشترین هافوتبالیست که در است حالی در این .است بوده

توان به دلیل سطح مهارت ورزشکاران دانست و یا سابقه ورزشی جدای از است. تفاوت در نتایج را می اطمینان بوده

( نشان دادند که میانگین سرسختی 3610این نتایج شده است؛ اما شومیک و جاستین )شرایط سنی احتمالاً سبب تفاوت 

. تبین (0)های انفرادی است ها در ورزشکاران رشتههای چندگانه بیشتر از میانگین آنذهنی در بین ورزشکاران رشته

های ورزشی توان براساس نتایج کتل بیان کرد که قرار گرفتن در شرایط سخت مسابقات، تمرین و فعالیتنتایج را می

رقابتی  وستانه ودلیل جو دهای تیمی بهتواند موجب توسعه سرسختی ذهنی ورزشکاران شود. شاید ورزشکاران رشتهمی

شده در این های تیمی انتخابهای انفرادی و با توجه به اینکه رشتهجویی نسبت به ورزشکاران رشتهو میل به برتری

مطالعه به نسبت پرطرفدار و پرتماشاگر و پرمخاطب است و میل به دیده شدن دارد، در نتیجه سعی بر تلاش و جو 

شود. همچنین، بررسی ادبیات و پیشینه پژوهش نشان ی و سرسختی ذهنی میبرتری، موجب رشد و توسعه مهارت روان

آوری، اعتماد و تعهد را از خود پذیری و تابای، انعطافدهد که افراد دارای سرسختی ذهنی رفتارهای قوی مقابلهمی

به نوبه خود در کاهش استرس و فرسودگی نقش دارند )تقوا و آوری نیز و متغیرهایی مانند تاب (30)دهند نشان می

ها را در های تیمی و انفرادی این ویژگی(. هر دو ورزشکاران ورزش3631؛ سیدی اصل و همکاران، 3636همکاران، 
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طور وضوح دارای فعالیت فیزیکی، هیجانی و ها بهدهند. ورزشهای ورزشی از خود نشان میبرخی مواقع و موقعیت

 ورزشکاران انفرادی نسبت به ورزشکاران تیمی دلایل و توان بیان کرد که شایدکننده هستند. در تبین نتایج میخسته

که به شوند و اینهای خاصی را متحمل میهایی را بیان کنند، مانند اینکه شاید از ورزش خود لذت نبرده و یا سختیویژگی

ت. آمده پشتیبانی کند. البته استعداد نیز یک فاکتور بسیار مهمی اسدستاسخ بهاندازه کافی خوب نبودم که ممکن است از پ

عنوان یک متغیر در نظر گرفت که نقش مهمی کنیم باید سرسختی ذهنی را بهوجو میهای تیمی جستکه در ورزشوقتی

توان انفرادی کمتر است. همچنین میهای کند که به نسبت در ورزشطور کالبدی در تیم و بین افراد ورزشکار ایفا میرا به

ها برای توسعه ( توجیه نمود که تجارب کمتر، فرصت3662) 1های قبلی چون تئولول و  همکاراننتایج را بر اساس پژوهش

 .(35)سازد های فردی محدود میسرسختی ذهنی را در ورزش

 قدمی تفاوت معناداری وجودهای تیمی و انفرادی در متغیر ثابتنتایج آزمون آنووا بین دو گروه ورزشکاران رشته

 ارانهای تیمی بیشتر از ورزشکشتهقدمی میانگین آن در گروه ورزشکاران رهای توصیفی ثابتبر اساس یافته دارد.

 هایکه بیان کرد، ورزشکاران رشته( است 3610ست. نتایج همسو با یافته شومیک و جاستین )های انفرادی ارشته

 . شیرواستاوا و(0)قدمی دارند های فردی در مقیاس ثابتچندگانه دارای میانگین بالاتری نسبت به ورزشکاران رشته

 شکاران پرداختند و نشان دادند کهقدمی در بین ورزشکاران و غیرورز( در پژوهش خود به مقایسه ثابت3610میشرا )

 عنوانقدمی بهت. با توجه به اینکه ثاب(5)قدمی کمتری هستند افراد غیرورزشکار نسبت به افراد ورزشکار دارای ثابت

 که در افرادی که شده ورزشکاران جهت رسیدن به اهداف درازمدت بیان شده است و اینکه آشکارپشتکار و اشتیاق 

 هایمهارت از است ممکن تعامل هستند در بیشتر دیگر با افراد اینکه به دلیل پردازندمی رزشو به گروهی هایورزش

 های تیمی بیشتر ازنتیجه در ورزشنمایند. در  غلبه خود بتوانند بر هیجانات بهتر باشند و برخوردار بیشتری اجتماعی

 یهای بدنی که به تمرین و فعالیتی انفرادهادیگر ورزشکاران رشتهعبارتیشود. بههای انفرادی ممکن میورزش

 ه توضیح اینکهتواند بقدمی میبتقدمی داشته باشد. ثاهای ورزشی تأثیر کمتری بر روی ثابت پردازند، چنین برنامهمی

 قدمیکنند، کمک کند. ثابتعمل میچرا اغلب دو نفر با همان توانایی در یک حوزۀ خاص، در سطح فراوانی متفاوت 

 رسد که بیشتر از سایر عوامل،می های اخیر علاقۀ بسیاری از محققان را به خود جلب کرده است. زیرا به نظرالدر س

 هایکه چالشجایی. ازآن(10)باشند اقتصادی می-کنندۀ موفقیت مانند توانایی شناختی و وضعیت اجتماعیتعیین

 حالات هیجانی متفاوتی را به وجودتواند فشار روانی و ای و قهرمانی برای ورزشکاران تیمی میبا ورزش حرفه مرتبط

 و متغیرهای روانی همچون افسردگی هنیبیاورد و انگیزه، سلامتی، روابط اجتماعی، سازگاری اجتماعی و سرسختی ذ

 عنوانقدمی به(. ثابت3614اران، تحت تأثیر عواطف هیجانی مرتبط با تقاضاهای ورزشی قرار گیرد )عباسپور و همک

 توانندشکاران تیمی و انفرادی می. بنابراین هر دو ورز(0)اشتیاق و پایداری برای اهداف بلندمدت تعریف شده است 

 نسبت به افرادی که یک کار خاص راقدم باشند. اگر فردی هدف خود را برای برتری در یک کار تنظیم کند، ثابت

                                                             
1- Thelwell, Weston & Greenless 
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 از طرف دیگر، همین امر را .قدمی توصیف شودعنوان ثابتتواند بهدهند، میرا در آن قرار میکنند و خود انتخاب می

 قدم،را انجام دهند. افراد ثابت توان برای ورزشکاران تیمی بیان کرد که در کنار یکدیگر ورزش را رشد داده و آنمی

 قدمهای افراد ثابتصیات و ویژگییکی از خصو .با شروع یک ورزش در اوایل زندگی، تمایل دارند با آن روبرو شوند

 استعداد لازم را داشته باشند تا و به لحاظ جسمانی باید (5)جنبه درازمدت و طولانی برای دستیابی به اهداف است 

 عنوان یکهتواند بقدمی میثابت داک ورث و کوئین نیز بیان کردند که بتوانند در سطح بالایی از ورزش موفق باشند.

 یمی، نسبت بههای ترزشکاران رشتهتواند دلیل آن باشد که وعنوان استعداد باشد. این موضوع میبینی موفقیت بهپیش

 ل مرتبط باعنوان یک عامهقدمی بقدمی بالاتری هستند. این نتیجه شاید به این دلیل باشد که ثابتفردی، دارای ثابت

 هایگیرد و در گرو تلاشقرار نمیهای فردی فرد های تیمی تحت تأثیر تلاشتلاش و استقامت ورزشکاران در رشته

 کند تا مطابق با رفتار مورد قبولهای خود بیشتر تلاش میتیمیباشد. فرد ورزشکار در کنار همجمعی و گروهی می

 قدمی را افزایشهمراه است و ثابتتیم رفتار کند؛ بنابراین، تلاش بیشتر با موفقیت بیشتر های خود در بازیتیم و هم

 قدمی او دارد که شایدته به ثابتهای انفرادی توانایی و استقامت فردی خود ورزشکار بسدهد؛ هرچند در رشتهمی

 زدی ورزشکار و تمامی اعمال او نیانفرا هایهنوز نتوانسته است نسبت به آن به کارایی لازم برسد؛ و اینکه در ورزش

 گیرد و فرد تلاش خود را باید انجام دهد.طور منحصر در مورد قضاوت دیگران قرار می به

ادی در متغیر انگیزش ورزشی تفاوت آمده از آزمون آنووا بین دو گروه ورزشکاران تیمی و انفردستبر اساس نتایج به

های انگیزه نفرادی در خرده مقیاساساس نتایج بین دو گروه ورزشکاران تیمی و ا معناداری وجود دارد. همچنین، بر

 های توصیفی انگیزش ورزشیاس شاخصدرونی، تنظیم آمیخته و تنظیم خودپذیر تفاوت معناداری وجود دارد. بر اس

رزشکاران ونظیم خودپذیر های انگیزه درونی، تنظیم آمیخته و تشود، میانگین انگیزش ورزشی و خرده مقیاسمشاهده می

مقایسه میزان ( نیز در پژوهشی به 3612همکاران )ها در ورزشکاران انفرادی است. حاتمی و تیمی بیشتر از میانگین آن

. نتایج نشان (3)ربرخوردی انفرادی و گروهی پرداخت های برخوردی و غیانگیزش مشارکت ورزشی ورزشکاران رشته

 نتایج این پژوهشهای انفرادی بود و همسو با رشته داد که انگیزش مشارکت ورزشکاران گروهی، بیش از ورزشکاران

ورزش های که در ان انفرادی، بیشتر از ورزشکارانی اند که ورزشکار( بیان کرده3615است. هرچند پولهار و همکاران )

تر به شود مصمممی می دهند، و نه سرگرمی و این باعثگروهی هستند، ورزش خود را بیشتر به دلایل هدف گرا انجام 

دلایل بسیاری وجود دارد رسد. ای بسیاری از زندگی میه. انگیزه مفهومی است که به جنبه(26)تمرینات خود بپردازند 

ورزشکاران برای کسب جایزه کنند. بعضی از یهای ورزشی در ورزش انتخاب مها و فعالیتکه ورزشکاران در رقابت

 بدان کنند. اینیا هدف رقابت میاران برای رضایت از انجام یک کار کنند و برخی از ورزشکها رقابت میدر پایان رقابت

 مهارت، بر تسلط هنگام که هاییفعالیت از و مشابهی نبوده انگیزش دارای تیمی و انفرادی که ورزشکاران است معنا

 مختلف لذت مشابه( و میزان )بالا به درونی( دهند )انگیزشمی انجام و یادگیری آن جدید فعالیتی در تجربه سبک

 از جلوگیری دیگران، طرف از تأیید مانند خارجی اساس دلایل که بر هاییفعالیت در آنان اهداف برند. همچنینمی
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 در بین ورزشکاران تیمی بیشتر بیرونی( نیز است )انگیزشاجتماعی  موقعیت کسب و اندامتناسب و احترام بد، احساس

 و است ورزشکاران تیمی و انفرادی مختلف این در شدهادراک خودمختاری سطوح که دهدمی نشان امر باشد. اینمی

 دهندهنشان این ورزشکاران انگیزشی بی در تفاوتباشد. تر میبی انگیزشی پایین در ورزشکاران انفرادی این، بر علاوه

کنند. دنبال می را خود موردنظر رشته بیرونی، ودرونی  هاینیت از ترکیبی با و انفرادی، هدفمند ورزشکاران که است این

که  کرد باید بیان انگیزش یزمینه در حاضر، پژوهش با مقایسه در و قبلی هایپژوهش به توجه دیگر با عبارتی به

 از بیشتر و بوده بالا هاآن انگیزه درونینمره  که چرا هستند؛ بالاتری خودمختاری سطح دارای تیمی ورزشکاران

 خود که است انفرادی ورزشکاران از کمتر تیمی ورزشکاران انگیزگیبی سطحهم طرفی از و هستند انفرادی ورزشکاران

 دهدمی نشان را خودمختاری سطح ترینپایینکمتر(  )انگیزه بی انگیزشی داردبیان می که است اینظریه اثبات بر دلیلی

 هایکنندهتنظیم هستند. درواقع نتایج نشان داد این پایینی خودمختاری سطح دارای انفرادی صورت، ورزشکاران این به و

 در توانکنند. همچنین میمی تهییج رقابت را برای ورزشکار و هستند های آمیختهکنندهدرونی و تنظیم خودپذیر، انگیزه

 خواهد حاضر رقابت و تمرین در بیشتری با انرژی ورزشکار عمل کرد. ترها در ورزشکاران موفقانگیزه نکرد تردرونی

 که کنند توجه نکته این به دوم مرحله بود. در نخواهند ورزشکار گیریکناره سادگی عاملبه ناگوار هایمحرک و شد

 .باشد فراهم ورزشکاران این برای خودپذیر و آمیخته هایکنندهتنظیم

 های محولهبا نقش دچار تعارض کمتر هستند، خود شخصی عملکرد تأثیر تحت بیشتر انفرادی طورکلی ورزشکاران به

 هاشکست و تقصیر کنندکمتری می کمتری دارند، فرافکنی ابهام تحمل هستند، کمتری اضطراب و ابهام دارای شوند،می

 ورزشی رقابت طول در و غیر متغیر ثابت هاینقش و به انتظارات تربیش گیرند ومی عهده بر شخصی طوربه بیشتر را

 غیره ورزش و محیط خانه، تحصیل، دوستان، محیط محل کار، محل خانواده، ازلحاظ ژنتیک، دارند. ورزشکاران عادت

 تفاوت است مکنحدودی م تنها تا میان این ها درآن ورزش نوع و دارند اجتماعی و روانی مداوم تأثیرپذیری طوربه نیز

 وان بهتش به متغیرهای پژوهش، میهای تیمی و انفرادی در گرایدرخصوص تفاوت بین ورزشکاران رشتهنماید.  ایجاد

 ساس نظریه منطق بازی، محیط ورزشیهای تیمی و انفرادی اشاره کرد. بر اهای ورزشنوع تعاملات موجود در محیط

 های اجتماعی، ورزشی و اخلاقی آنان داشته باشد که در تضاد با پیامدهاممکن است خواسته و انتظاراتی از ورزشکار

 ه موفقیتمتفاوتی را برای رسیدن بهای قدمی و انگیزهشود افراد سرسختی، ثابتباشد. در نتیجه محیط ورزشی سبب می

 ان اکتسابیای ورزشکاررهو تلاش و کوشش داشته باشند. امروزه کارشناسان و روانشناسان ورزش معتقدند که بیشتر رفتا

 های روانیورزشی وجود دارد ویژگیهای ورزشی و مسابقات هستند. ورزشکاران به دلیل عوامل گوناگونی که در میدان

 جا که در این پژوهشدهد. از آنیها را شکل مکنند که این تجربیان چارچوب رفتاری آنو رفتارهای خاصی را تجربه می

 هایحظه گردید، با توجه به تفاوتهای تیمی و انفرادی ملاغیرهای پژوهش در ورزشکاران رشتهتفاوت بارزی در بین مت

 یهای رواند که ورزش معین، ویژگیتوان اذعان کرفردی، روانی و جسمانی و پاسخ متفاوت افراد به تمرینات و... نمی

 ه داشته باشد.حال بحث و بررسی در این خصوص باید اداممشخصی را در پی دارد. با این
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پیشنهاد می شود در مطالعات آینده به بررسی تاثیر ورزش های تیمی و انفرادی بر روحیه، انگیزه، تعاملات اجتماعی 

ی های تیمی و تاثیر استقلال و خودمختارها در ورزشتوان نقش تعامل با هم تیمیو رفتار ورزشکاران پرداخته شود. می

های تیمی و انفرادی ررسی قرار داد. همچنین، تاثیر فشارهای روانی موجود در رقابتهای انفرادی را مورد بدر ورزش

ولوژیک های فیزیتواند مورد توجه قرار گیرد. بررسی تفاوتو تاثیر آن بر عوامل روانشناختی و اجرای ورزشکاران می

ای زشکاران نیز موضوع مناسبی برهای تیمی و انفرادی و تاثیر آن بر عملکرد ذهنی و جسمانی ورو تکنیکی در ورزش

 های آینده است.پژوهش

اشد.بشناسی عمومی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علی آباد کتول میاین مقاله برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد روان
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