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Abstract 
 

Lack of movement or immobility is considered one of the main causes of depression and 

decrease in quality of life and anxiety in children, by designing targeted movement programs, 

children's movement and mental health can be helped. In this regard, the aim of this study was 

to investigate the effect of Spark movement program on reducing children's anxiety. The 

current research strategy was semi-experimental with a pre-test-post-test design with a control 

group. The statistical population consisted of female students in one district of Tehran, with 

an age range of 8 to 12 years, 24 of whom were selected using the available sampling method 

and after completing the pre-test (completion of the Spence anxiety questionnaire by parents) 

randomly in Two experimental and control groups were replaced. The experimental group 

participated in the Spark movement program for 16 sessions, the control group did not do any 

activity. Finally, the post-test was performed and the results were recorded, and multivariate 

analysis of variance was used to analyze the data using SPSS version 24 software. The results 

showed that the level of anxiety of children in the experimental group, compared to the 

control group, significantly decreased in all 6 scales (obsessive-compulsive disorder, panic / 

agora phobia, social anxiety, generalized anxiety, separation anxiety and fear of physical 

injuries). According to the findings of the present study, it seems that Spark movement 

program as a method of controlling and improving performance can have a significant effect 

in reducing children's anxiety symptoms. 
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 چکیدٌ

اضغطاة زض  ّوچٌیي ٍ ظًسگی ویفیت ؾغح وبّف ٍ افؿطزگی انلی زلایل اظ یىی تحطوی ثی یب ٍ تحطوی ون

ؾلاهت حطوتی ٍ ضٍاًی وَزوبى ووه وطز.  تَاى ثِ ّبی حطوتی ّسفوٌس هی قَز، ثب عطاحی ثطًبهِ هی زاًؿتِ وَزوبى

زض ّویي ضاؾتب، ّسف اظ ایي پػٍّف ثطضؾی تأثیط ثطًبهِ حطوتی اؾپبضن ثط وبّف اضغطاة وَزوبى ثَز. ضاّجطز 

آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل ثَز. خبهؼِ آهبضی قبهل زاًف آهَظاى آظهَى ـ پؽعطح پیف پػٍّف حبضط ًیوِ تدطثی ثب

 24گیطی زض زؾتطؼ تؼساز  ؾبل ثَز وِ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ًوًَِ 12تب  8زذتط هٌغمِ یه قْط تْطاى ثب زاهٌِ ؾٌی 

نَضت تهبزفی، زض ثِ ی اضغطاة اؾپٌؽ تَؾظ ٍالسیي(تىویل پطؾكٌبهِ)آظهَى  ًفط اًتربة ٍ ثؼس اظ اًدبم پیف

 وطزًس، قطوت حطوتی اؾپبضن زض ثطًبهِ خلؿِ 16 هست ثِ تدطثی زٍ گطٍُ تدطثی ٍ وٌتطل خبیگعیي قسًس. گطٍُ

ّب اظ  زازٍُتحلیل  یِخْت تدعآظهَى ثِ ػول آهس ٍ ًتبیح ثجت ، ّوچٌیي،  زض ًْبیت پؽ .ًساقتٌس فؼبلیتی وٌتطل گطٍُ

ّب حبوی اظ آى ثَز وِ یبفتِ .گطزیس اؾتفبزُ 24 ًؿرِ SPSS افعاض ًطم اظ ثب اؾتفبزُ چٌس هتغیطُ تحلیل ٍاضیبًؽ آظهَى

همیبؼ )ٍؾَاؼ فىطی ٍ ػولی، پبًیه/  6ؾغح اضغطاة وَزوبى گطٍُ آظهبیف، زض همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل، زض ّط 

عَض هؼٌبزاضی ِثبظاضّطاؾی، اضغطاة اختوبػی، اضغطاة فطاگیط، اضغطاة خسایی ٍ تطؼ اظ نسهبت خؿوبًی( ث

تَاًس زض ػٌَاى یه ضٍـ وٌتطل ٍ ثْجَز، هیضؾس ثطًبهِ حطوتی اؾپبضن ثًِظط هی(. ثِ> 05/0pوبّف یبفتِ اؾت )

 وبّف ػلاین اضغطاة وَزوبى تأثیط هؼٌبزاض زاقتِ ثبقس.

 

 .اضغطاة، ثطًبهِ حطوتی اؾپبضن، وَزوبى: َاکلید ياژٌ
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2ی شمارٌ ديمسال   

47-58، صفحات 1402 سمستان  

 

https://doi.org/10.22034/mmbj.2023.54476.1025


 04                                                      بهروز گل محمذی، فاطمه داودی         کودکان اضطراب بر اسپارک حرکتی بروامه اثربخشی   

  مقدمٍ

 ّط خبهؼِ زاضز یٍ وبضآهس ییبیپَ يیزض تضو یؾلاهت ًمف هْو یبثیاضظ یاظ هحَضّب یىیػٌَاى  ثِضٍاًی  ْساقتث

(Nasirzadeh et al., 2021)ًفؽ زض  ثِ ٍ ًكبط ٍ ثبلا ضفتي حؽ اػتوبز یٍالغ ؾلاهت ضٍاى هَخت قبز . زض

. (Jafari et al., 2017)زاقت  اّسضا ثِ ّوطاُ ذَ یسیاه ٍ فمساى آى اضغطاة، اؾتطؼ، زلْطُ ٍ ًب قَز هیّب  ذبًَازُ

ضًح  یچٌس اذتلال ضٍاً بی هیذَز اظ  یزضنس افطاز زض ّط هطحلِ اظ ظًسگ 25 یعجك گعاضـ ؾبظهبى ثْساقت خْبً

زضنس افطاز خبهؼِ  20ًكبى زازُ قس وِ زض حسٍز  طاىیقسُ زض ا  هغبلؼِ اًدبم هی. زض (Hopp et al., 2012) ثطًس یه

زض قطایغی  وِ ؿتیً سُیپَق وؽ چیثط ّ(. Nasirzadeh et al., 2021) ثطًس ضًح هی یقٌبذت اظ هكىلات ضٍاى

ّبی خسی ٍ ایدبز وِ هَخت ثطٍظ آؾیت طزیگ یهزض هؼطو هربعطُ لطاض  فیپ اظ  فیثذبل، ثْساقت ضٍاًی افطاز 

 اظ  فیثاضغطاة، حبلت ًبذَقبیٌس ّیدبى اؾت وِ هیعاى اًسن آى زض زؾتیبثی ثِ هَفمیت هؤثط ٍ  قَز.اضغطاة هی

(. اضغطاة ثِ احؿبؼ تكَیف، ًبضاحتی، ّیدبى، فكبض ضٍاًی یب ٍحكت Wei et al., 2012آى، هرطة اؾت ) حس

توبع، اعطافیبى ٍ هحیظ اؾت قَز. یىی اظ ػلل ػوسُ اضغطاة فكبض هساٍم ًبقی اظ تَلؼبت ٍ اًتظبضات اخاعلاق هی

ّبی هرتلفی وِ  ثٌسی زض عجمِ(. (Mying et al., 2020وٌس ػٌَاى یه ػبهل هٌفی زض ػولىطز زذبلت هی وِ ثِ

اًَاع هرتلفی اظ اذتلالات اضغطاثی شوطقسُ اؾت. ثطاؾبؼ یىی اظ  ،آهسُ ػول قٌبذتی ثِ ضٍاى اذتلالات  اظ

، قسُ  آهطیىب اًدبم یپعقى هؼطٍف اؾت ٍ اظ ؾَی اًدوي ضٍاى DSM1 یثٌسعجمِّب وِ ثِ  ثٌسی هؼتجطتطیي ایي عجمِ

3، اذتلال فَثیب2اذتلال اضغطاة هٌتكط
4ٍ اذتلال پبًیه 

 ,.Jafari et al) اًس گطفتِ زض عجمِ اذتلالات اضغطاثی لطاض 

6ؾبًحِ، اذتلال اؾتطؼ ثؼس اظ 5اخجبضی-اذتلال ٍؾَاؾی DSM ّبی پیكیي ثٌسی . زض عجمِ(.2017
ٍ اذتلال اؾتطؼ  

7حبز
ایي اذتلالات ثِ ػلل  DSM سًظطیاهب زض آذطیي تدس اؾت، گطفتِ ًیع زض عجمِ اذتلالات اضغطاثی لطاض 

 تطثیف اهىبًبت ىوطزذبعط فطاّن ّب ثب ػلائن ؾبیط اذتلالات اضغطاثی ٍ ثِ اظخولِ ًبّوگًَی ػلائن آى ،گًَبگَى

 (.Hill et al., 2016) اًس زض عجمِ هؿتملی لطاضگطفتِ ،ثط ضٍی ایي اذتلالات ثطضؾی ٍ تحمیك ثطای

، اذتلال 9ّبی ذبل ، ّطاؼ8اذتلال اضغطاة خسایی نَضت ثِّبی اضغطاثی زض زٍضاى وَزوی ٍ ًَخَاًی، اذتلال

زیسُ  14ٍ هَتیؿن اًتربثی 13یگصض ّطاؾ، 12، اذتلال پبًیه11، اذتلال اضغطاة فطاگیط10اذتلال اضغطاة اختوبػی

                                                           
1- Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

2- Generalization anxiety disorder 

3- Phobia 

4- Panic disorder 

5- Obsessive- Compulsive Disorder 

6- Post traumatic stress disorder 

7- Acute stress disorder 

8- Separation Anxiety Disorder 

9 - Specific Phobia 

10- Social Anxiety Disorder 

11- Generalised Anxiety Disorder (GAD( 

12- Panic Disorder 

13  - Agoraphobia 

14 - Selective mutism 
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قٌبؾی ضٍاًی وَزوی اؾت وِ ثب قطٍع ظٍزضؼ ٍ تطیي آؾیتیىی اظ قبیغ زٌّسُ ًكبىاذتلال اضغطاثی  قَز. هی

 زّس یهی ضا افعایف ؾبل ثعضيی ذغطپصیطی ثطای اذتلالات زٍضاى ٌیث فیپتأثیط قسیس ثط ذظ ؾیط تىبهلی فطز، 

(Allen et al., 2010). ،ز زاض تساذل زیگط ّبیُ  حَظ زض فطز ػولىطز هؤثط ثب اغلت ایي اذتلال(Kendall et al., 

زضنس ًَخَاًبى، یىی اظ  10/0تب  5/0وَزوبى ٍ  12/0تب  8/0زٌّس وِ حسٍز قٌبؾی ًكبى هیهغبلؼبت قیَع .2004)

قَز ضا زاضا ّؿتٌس  هؼیبضّبی تكریهی اذتلال اضغطاثی وِ هَخت اذتلال زض ػولىطز ٍ ضًٍس عجیؼی فطز هی

Spence, Barrett and Turner, 2003)) .ّوؿبلاًكبى ثب وَزوبى ضٍاثظ ٍ اختوبػی ؾبظگبضی ثط اضغطاثی اذتلال 

 ثؿیبض ّب آى زضهبى زاضز، وَزوبى اضغطاثی ثط اذتلالات وِ آؾیجی ثِ تَخِ ثب(. Warrens et al., 2009) گصاضز هی تأثیط

 ّب ضٍـ ایي. قَز هی اؾتفبزُ هرتلفی زضهبًی ّبی ضٍـ اظ وَزوبى زض اضغطاثی اذتلال زضهبى ثطای. اّویت زاضز

 زاضٍیی، ّبی زضهبى ػَاضو ثِ تَخِ ثب اهطٍظ .(Oliver et al., 2020ثبقس ) غیطزاضٍیی ٍ زاضٍیی نَضت ثِ تَاًس هی

اؾت  خؿوبًی ّبی فؼبلیت اظ اؾتفبزُ زاضٍیی غیط ّبی ضاُ اظ یىی. اؾت زاضٍیی غیط ّبی زضهبى اظ پیطٍی زض ؾؼی

(Skandrenjad et al., 2021) . ،زض ّویي ضاؾتب Oliver et al. (2020)ِای ًكبى زازًس وِ ثیي فؼبلیت ثسًی ٍ  زض هغبلؼ

 ثبلای ؾغح گعاضـ وطزًس وِ Ming et al. (2020)زاضی ٍخَز زاضز. ّوچٌیي،  ؾغَح اضغطاة اضتجبط هٌفی ٍ هؼٌی

 هبًٌس ثسًی، فؼبلیت اظ ذبنی اًَاع ایي، ثط ػلاٍُ اؾت، هطتجظ ون، اضغطاة ثب تَخْی لبثل  عَض ثِ ثسًی فؼبلیت

 Skandrenjad et al. (2021)زض هغبلؼِ  .زاضًس هٌفی ّوجؿتگی افؿطزگی ٍ اضغطاة ثب همبٍهتی، ٍ وككی توطیٌبت

گعاضـ قس.  ّب آى ثسًی فؼبلیت ؾغح ثطاؾبؼ افطاز اضغطاة ٍ ثسًی فؼبلیت ثیي زاضهؼٌی ٍ هٌفی ّوجؿتگیًیع 

Babaei Bonab et al. (2019) ثسًی اضغطاة ثب هٌظن ثسًی فؼبلیت زٍضُ یه ثیي اضتجبط ثِ ثطضؾی پػٍّكی زض 

 اٍلبت ٍ ٍضظـ وبض، قبذم ثب اختوبػی ثسًی اضغطاة ثیي زاز ًكبى چبق پطزاذتٌس. ًتبیح ظًبى زض اختوبػی

 زاقت. ٍخَز هؼىَؾی اضتجبط فطاغت

یط هساذلات ٍضظقی ثط اذتلال اضغطاة ثط ضٍی تأثزض اضتجبط ثب  قسُ اًدبمهغبلؼبت  تطثیفایي اؾت  شوط لبثلًىتِ 

بظی تط ثِ ًمف ثیبفتِ اؾتفبزُ گطزیسُ ٍ ون ؾبظهبىی ضؾوی ٍ ّب ثطًبهِثَزُ اؾت وِ زض ایي هغبلؼبت اظ  ؾبلاى ثعضي

تفطیحی ًمف حیبتی زض ػولىطز  ّبی یتحطوتی، ثبظی ٍ فؼبل یّب زض هیبى ثطًبهِثطای وَزوبى تَخِ قسُ اؾت. 

اذیط  یّب وِ زض ؾبل ییّب یىی اظ ثطًبهِ .(Ardestani, 2009) وٌس یػبعفی ٍ ویفیت ظًسگی وَزن ثبظی ه -اختوبػی

اؾت.  ثبظی، اٍلبت فطاغت ثطای وَزوبى ٍ ًَخَاًبى( تَخِ لطاضگطفتِ اؾت، ثطًبهِ توطیٌی اؾپبضن )ٍضظـ، هَضز

الؼوط، ثسٍى ذغط ٍ لصت ثطزى اظ  هٌظَض تطٍیح ؾلاهت هبزام ثِ ثسًی یتتطث ّبی یتایي ثطًبهِ توطیٌی ثط هجٌبی فؼبل

اؾپبضن قبهل زٍ ًَع  .(Mackenzie et al., 2016) اؾت قسُ یخؿوبًی یب زؾتبٍضزّبی آوبزهیه عطاح ّبی یتفؼبل

ثطًبهِ  زٍم،ثبظی، تفطیح ٍ ایطٍثیه ٍ  یلٍِؾ ثطای اضتمبی فؼبلیت خؿوبًی ثِ ثسًی یتثطًبهِ تطث : اٍل،بهِ اؾتثطً

ًفؽ، اختوبػی قسى ٍ زضگیطی زض حل هؿئلِ اؾت. ثطًبهِ اؾپبضن ثطاؾبؼ  ثِ ذَزهسیطیتی ثطای اضتمبء ؾغح اػتوبز

قبز ثطای ووه ثِ وَزوبى خْت  ّبی یتفطیحی ٍ ثبظ ٍ ثب خٌجِ یبفتِ  ًظطیِ یبزگیطی اختوبػی ثبًسٍضا گؿتطـ

. ثطًبهِ (Mackenzie et al., 2016)اؾت  قسُ ی حطوتی زض زاذل ٍ ذبضج اظ هسضؾِ عطاح یّب اضتمبء ؾغح هْبضت
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-ٍ ثْجَز ػولىطز هْبضت یطیپص ّب ٍ ػولىطزّبیی اؾت وِ ثبػث افعایف اًؼغبف توطیٌی اؾپبضن قبهل زؾتَضالؼول

ثبظی  ثِ ضا وَزوبى وِ قسُ یعطاح عَضی ایي ثطًبهِ (.Marsh et al., 2005) قَز یوٌٌسگبى ه وتّبی حطوتی قط

 ,.Golmohammadi et al., 2017; Makenzi et al)وٌس هی فطاّن ثطزى لصت ثطای ضا ّبآى هْن ًیبظ هٌس ٍػلالِ

2016; Najafabadi et al., 2017)،ثط اؾپبضن حطوتی ثطًبهِ ٍ ثسًی فؼبلیت تأثیط حبضط، پػٍّف اظ ّسف . ثٌبثطایي 

 .ثَز اضغطاثی اذتلال ثب وَزوبىِ اضغطاة ػلائن وبّف
 

 َامًاد ي ريش 

هَضز  پػٍّكی عطح. قس اخطا هیساًی نَضت ثِ وِ اؾت وبضثطزی ًَع اظ ّسف اؾبؼ ثط تدطثی ًیوِ حبضط پػٍّف

 اضغطاة ثط اؾپبضن حطوتی ثطًبهِ اثطثركی آى زض وِ اؾتثب گطٍُ وٌتطل  آظهَى پؽ-آظهَى پیف عطح اؾتفبزُ،

 .گطفت لطاض هَضز ثطضؾی ؾبل 12تب  8وَزوبى 

 خبهؼِ ٍ ًوًَِ آهبضی

قبهل زاًف آهَظاى زذتط همغغ اثتسایی هساضؼ زٍلتی هٌغمِ یه قْط تْطاى ثَز.  خبهؼِ آهبضی پػٍّف حبضط 

نَضت وِ اثتسا پطؾكٌبهِ اضغطاة  اؾتفبزُ قس، ثسیي گیطی زض زؾتطؼ خْت اًتربة ًوًَِ آهبضی اظ ضٍـ ًوًَِ

 ثب تبییس اضغطاثی اذتلالات هجتلا ثِ وَزوبى 24ؾپؽ تؼساز  قس، زازُ پبؾد وَزن ٍالس ( تَؾظ1988اؾپٌؽ )

ػٌَاى ًوًَِ زض ایي پػٍّف قطوت وطزًس. پؽ اظ اًتربة ًوًَِ اثتسا ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ اضغطاة  ضٍاًكٌبؼ، ثِ

وٌٌسگبى  نَضت تهبزفی قطوت آظهَى ثِ آظهَى ثِ ػول آهس ٍ ثطاؾبؼ ًوطات حبنل اظ پیف( پیف1988)اؾپٌؽ 

 ؾبل، تأییس 12تب  8تَاى ثِ زاهٌِ ؾٌی  ثٌسی قسًس. اظ هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ پػٍّف هی زض زٍ گطٍُ تدطثی ٍ وٌتطل عجمِ

تَاًی  ّبی ضٍاًی ٍ ون هكىلات ٍ اذتلال، ًجَز ؾبیط DSM-IV-TR ّبیهلان هجٌبی ثط اضغطاة اذتلال تكریم

شٌّی اقبضُ وطز. ّوچٌیي، ػسم توبیل وَزوبى ثِ ثطًبهِ توطیٌی ٍ غیجت ثیف اظ ؾِ خلؿِ زض توطیٌبت اظ هؼیبضّبی 

 ذطٍج اظ پػٍّف ثَز.
 

 

 گیطیاثعاض اًساظُ

 اضغطاة اؾتفبزُ گطزیس. همیبؼ (1988گعاضـ ٍالسیي ) ّب اظ پطؾكٌبهِ اضغطاة اؾپٌؽآٍضی زازُهٌظَض خوغثِ

 ضٍایی. زاضز وبضثطز ؾبلِ 8-15 وَزوبى زض اضغطاة ّبی ًكبًِ گیطی اًساظُ ثطای وِ اؾت  گَیِ 45 اؾپٌؽ قبهل

 هؼٌبزاضی عَض ثِ وَزوبى هبًیفؿت اضغطاة قسُ تدسیسًظط همیبؼ ثب اؾپٌؽ وَزوبى اضغطاة همیبؼ ّوگطایی

 ثبظ پبیبیی ٍ 92/0 وطًٍجبخ آلفبی ثب ًیع همیبؼ زضًٍی ایي ّوؿبًی اػتجبض ّوچٌیي،. اؾت زاقتِ( r;71/0) ّوجؿتگی

(، 1(، )گبّی اٍلبت;0)ّطگع;  نَضت ثِ ّب پبؾدزّی ثِ عطیمِ ًوطُقسُ اؾت.  گعاضـ  60/0 همیبؼ آظهبیی

. ًوطُ ولی آظهَى، اظ هدوَع سیآ یه زؾتثِ 111ٍ حساوثط ًوطُ هوىي ثطاثط ثب  اؾت( 3ّویكِ;ٍ )( 2)اغلت;

، 10، 9، 7، 6(، اضغطاة اختوبػی )37، 15، 14، 11، 8، 5اضغطاة، قبهل اضغطاة خسایی ) یّب بؼیهمًوطات ظیط 
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، 32، 30، 28، 27، 25، 19، 12/ ثبظاض ّطاؾی )هیپبً (،37، 36، 35، 24، 17، 13(، ٍؾَاؼ فىطی ٍ ػولی )31، 26

 آیس.هی زؾتثِ( 29، 23، 21، 16، 2(، تطؼ اظ نسهبت خؿوبًی )22، 20، 18، 4 ،3، 1اضغطاة فطاگیط ) (،34، 33

ؾٌدیسُ قسُ اؾت.  Zarghami et al. (2014)زض پػٍّف  (1988گعاضـ ٍالسیي ) پطؾكٌبهِ اضغطاة اؾپٌؽضٍایی 

 اؾت. قسُ  گعاضـ 70/0 یثبلاپػٍّف  زض ایي قسُ  هحبؾجِضطیت آلفبی وطًٍجبخ 

 

 ضٍـ اخطا

 آظهبیف گطٍُ زض ثطًبهِ حطوتی اؾپبضن هساذلِ ؾپؽ گطزیس، اخطا گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل زٍ ّط زض پیف آظهَى اثتسا

 . آهس ػولّط زٍ گطٍُ ثِ اظ آظهَى-پؽ ًْبیت زض قس ٍ اًدبم

 تحلیل آهبضی

 تَنیفی ثطای ثطضؾی هیبًگیي ٍ آهبضاظ  ٍ اؾتٌجبعی اؾتفبزُ قس. تَنیفی آهبضّبی ضٍـ اظّب  زازُ تحلیلهٌظَض  ثِ 

فطو  یفپٍیله، خْت ثطضؾی -قبپیطٍ آظهَى اظ ّب زازُثطای ثطضؾی عجیؼی ثَزى  هؼیبض، زض ثرف اؾتٌجبعی اًحطاف

ّبی تی ظٍخی ٍ هؿتمل، ّبی پػٍّف اظ آظهَى یِفطضٍ ثطای ثطضؾی  ام ثبوؽ ّب اظ آظهَى یبًؽوٍَاضّوگٌی 

 ّوِ ثطای زاضیهؼٌی ّوچٌیي ؾغح .قس اؾتفبزُ 24 ًؿرِ SPSSافعاض  ًطم اظ بزُاؾتف ثب چٌس هتغیطُ ٍاضیبًؽ تحلیل

 لحبػ گطزیس. 05/0 ّب آظهَى

 ي بحث َا یافتٍ

 ثطضؾی ًتبیح ٍ ّب آظهَزًی . هكرهبتؾبل ثَز 12تب  8وٌٌسگبى زض ایي پػٍّف  حسالل ٍ حساوثط ؾي قطوت

-تی آظهَى ًتبیح قَز، هی هكبّسُ 1خسٍل  زض وِعَض ّوبى. اؾت قسُ زازُ ًكبى 1 خسٍل قوبضُ زض ّبگطٍُ ّوگٌی

 زض گطٍُ زٍ ٍ( P>05/0) ًساضز ٍخَز لس ٍ ٍظى ؾي،اظًظط  گطٍُ زٍ هیبى زاضی هؼٌی تفبٍت زاز، ًكبى هؿتمل

 .ّؿتٌس ّوگي زهَگطافیه اعلاػبت
 

 گزيٌ دي در کىىدگان شزکت جمعیت شىاختی اطلاعات معیار اوحزاف ي میاوگیه تًسیع -1جديل 
 

 P تی زٍ گطٍُ هؿتمل هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض تؼساز گطٍُ هتغیط

 ؾي )ؾبل(
20/10 12 تدطثی ± 874/0  

421/0 574/0 
26/10 12 وٌتطل ± 786/0  

 ٍظى )ویلَگطم(
41/31 12 تدطثی ± 74/3  

784/0 346/0 
74/30 12 وٌتطل ± 19/3  

 لس )ؾبًتیوتط(
45/136 12 تدطثی ± 55/4  

763/0 361/0 
36/137 12 وٌتطل ± 12/3  
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، ثب تَخِ زّس یههیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض اضغطاة زٍ گطٍُ ضا زض هطحلِ لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ ًكبى  2خسٍل قوبضُ 

ی اضغطاة، ثْجَز ػولىطز ّب هؤلفِزض گطٍُ تدطثی زض  وٌٌسگبى قطوتوِ  قَز یهثِ ًتبیح حبنل اظ خسٍل هكرم 

 وٌٌسگبى قطوتػجبضتی ثطًبهِ حطوتی اؾپبضن ثبػث وبّف اذتلال اضغطاة . ثِاًس زاقتِزض هطحلِ ثؼس اظ هساذلِ 

 قسُ اؾت.
 

 کىىدگان دي گزيٌ در مزاحل قبل ي بعد اس مداخلٍ ی اضطزاب شزکتَا مؤلفٍمیاوگیه ي اوحزاف معیار  -2جديل 
 

 هتغیط گطٍُ
تی زٍ گطٍُ  ثؼس اظ هساذلِ لجل اظ هساذلِ

 ٍاثؿتِ
P 

 هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ٍ اًحطاف هؼیبض هیبًگیي

 تدطثی

 

16/7 اضغطاة خسایی ± 314/0  20/3 ± 123/0  15/9 001/0* 

68/7 اضغطاة اختوبػی ± 231/0  64/3 ± 213/0  30/8 001/0* 

28/7 ٍؾَاؼ فىطی ± 541/0  84/4 ± 321/0  45/7 001/0* 

68/8 ثبظاضّطاؾی/پیىب ± 623/0  30/4 ± 123/0  36/6 001/0* 

24/6 فطاگیط اضغطاة ±  231/0  98/3 ±  236/0  96/5 001/0* 

87/4 خؿوبًی نسهبت اظ تطؼ ±  123/0  87/2 ±  631/0  30/6 001/0* 

 وٌتطل

30/7 اضغطاة خسایی ± 236/0  12/7 ± 451/0  98/1 072/0 

44/7 اضغطاة اختوبػی ± 321/0  56/7 ± 312/0  55/0 583/0 

36/7 ٍؾَاؼ فىطی ± 123/0  99/6 ± 214/0  87/1 082/0 

21/8 ثبظاضّطاؾی/پیىب ± 631/0  36/8 ± 213/0  47/0 603/0 

74/6 فطاگیط اضغطاة ± 236/0  80/6 ± 365/0  70/0 447/0 

36/4 خؿوبًی نسهبت اظ تطؼ ± 412/0  72/4 ± 125/0  69/0 449/0 
 /05هؼٌبزاضی زض ؾغح  *

 

ّبی  فطو یفپیىی اظ  ّب اظ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطُ اؾتفبزُ قس. یِفطضزض ایي پػٍّف خْت ثطضؾی 

ام ثبوؽ  فطو اظ خسٍل یفپّب اؾت. ًتبیح هطثَط ثِ ضز یب لجَل ایي  یبًؽوٍَاضتحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطُ ثطاثطی 

ّب  یبًؽوٍَاضفطو ّوگٌی  یفپثبقس  05/0تط اظ ( ونSigقَز. ثط ایي اؾبؼ چٌبًچِ هیعاى هؼٌبزاضی ) اؾترطاج هی

-ّبی چٌس هتغیطی گعاضـ هینَضت همبزیط ضزیف اثط پیلایی اظ خسٍل آظهَىوِ زض ایي  (؛P< 05/0قَز ) یهضز 

 (؛P> 05/0قَز )ییس هیتبّب  یبًؽوٍَاضفطو ّوگٌی  یفپثبقس  05/0اظ  تطثیف( Sigقَز. چٌبًچِ هیعاى هؼٌبزاضی )

 پػٍّف زض قَز. ّبی چٌس هتغیطی گعاضـ هیوِ زض ایي نَضت همبزیط ضزیف لاهجسای ٍیله اظ خسٍل آظهَى

همبزیط لاهجسای  ثٌبثطایي، ثَزُ اؾت.( p  ٍ53/5 :F  ٍ24/166= M;123/0) ثب ثطاثط ثبوؽ ام آظهَى ًتبیح حبضط
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% 95 اعویٌبى ؾغح زض ٍیله-قبپیطٍ آظهَى اظ اؾتفبزُ ثب ّبزازُ ثَزى ػلاٍُ ثط ایي ًطهبل .قَز هی گعاضـ ٍیله

 .قس پصیطفتِ

 (6*2)طزح  اضطزابَای  جُت بزرسی اثز متغیزَای مستقل )گزيٌ تجزبی، کىتزل( بز مؤلفٍ متغیزٌچىد وتایج آسمًن تحلیل ياریاوس  -3

 هدصٍض اتب df F P سای ٍیلههجلا اثط

 231/0 *001/0 85/4 2 86/0 گطٍُ

 291/0 *001/0 63/6 1 16/0 توطیي

 328/0 *001/0 79/8 2 89/1 گطٍُ* توطیي

 05/0هؼٌبزاضی زض ؾغح  *

زّس. ثب تَخِ ثِ اعلاػبت خسٍل، اثط انلی گطٍُ ضا ًكبى هی چٌسهتغیطًُتبیح انلی تحلیل ٍاضیبًؽ  3 قوبضُ خسٍل

ّبی  زاض ثَزُ اؾت، ثِ ایي هؼٌی وِ ثیي هؤلفِ هؼٌی اضغطاةّبی  ٍ توطیي ٍ ّوچٌیي تؼبهل گطٍُ ٍ توطیي زض هؤلفِ

زاض یهؼٌ چٌس هتغیطُنل اظ تحلیل ٍاضیبًؽ زاضی ٍخَز زاضز. چٌبًچِ ًتبیح حبیزض زٍ گطٍُ تفبٍت هؼٌ اضغطاة

قَز. چٌبًچِ تحلیل ٍاضیبًؽ  عطفِ اؾتفبزُ هی زاض اظ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ یهیثبقس، ثطای یبفتي هتغیط هؼٌ

ّبی تؼمیجی اؾتفبزُ  اظ آظهَى ،زاضًس زاض یّبیی وِ ثب یىسیگط تفبٍت هؼٌ زاض ثَز ثطای تؼییي هیبًگیيیعطفِ هؼٌ یه

 .وٌین هی

 در دي گزيٌ َای اضطزاب مؤلفٍطزفٍ جُت مقایسٍ  وتایج حاصل اس آسمًن تحلیل ياریاوس یک -4جديل 

هدوَع  هتغیط

 هدصٍضات

df هیبًگیي هدصٍضات F p ضطیت اتب 

21/32 30/112 1 30/112 اضغطاة خسایی  001/0* 56/0 

45/36 23/101 1 23/101 اضغطاة اختوبػی  001/0* 57/0 

12/41 40/112 1 40/112 ٍؾَاؼ فىطی  001/0* 61/0 

13/19 36/45 1 36/45 ثبظاضّطاؾی/پیىب  001/0* 23/0 

16/30 19/16 1 19/16 فطاگیط اضغطاة  001/0* 50/0 

63/23 18/23 1 18/23 خؿوبًی نسهبت اظ تطؼ  001/0* 32/0 

 05/0هؼٌبزاضی زض ؾغح  *

 اضغطاة ّبی قَز زض هؤلفِعطفِ هكرم هی ثطای تحلیل ٍاضیبًؽ یه 4 قوبضُ ثب تَخِ ثِ ًتبیح حبنل اظ خسٍل

 ٍاظ آظهَى تؼمیجی تَوی اؾتفبزُ قس  ،خْت تؼییي هحل زلیك ایي تفبٍت .زاضی ٍخَز زاضز ّب تفبٍت هؼٌیثیي گطٍُ

، =001/0P ٍؾَاؼ فىطی، =001/0P اضغطاة اختوبػی، =001/0P اضغطاة خساییزض وِ ًتبیح ًكبى زاز 
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وٌٌسگبى زض  قطوت =001/0Pخؿوبًی نسهبت اظ تطؼ ٍ =001/0P ، اضغطاة فطاگیط=001/0P ثبظاضّطاؾی/پیىب

 اًس. گطٍُ تدطثی ػولىطز ثْتطی ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل زاقتِ

 گیزی  وتیجٍ

ی ثطًبهِ حطوتی اؾپبضن ثط وبّف اضغطاة وَزوبى ثَز. ًتبیح اثطثركّسف اظ اًدبم پػٍّف حبضط ثطضؾی 

اضغطاة  ػلائنتَاًس زض وبّف ػٌَاى یه ضٍـ وٌتطل ٍ ثْجَز هیًكبى زاز وِ ثطًبهِ حطوتی اؾپبضن ثِ آهسُ زؾت ثِ

پیطاهَى اثطثركی ثطًبهِ حطوتی اؾپبضن ثط وبّف اضغطاة  آهسُ زؾت ثِّبی وَزوبى تأثیط هؼٌبزاض زاقتِ ثبقس. یبفتِ

 .Golmohammadi et al. (2018), Rezvan Khah et al. (2015), Mackenzie et al)وَزوبى، ثب ًتبیح هغبلؼبت 

 وِ زض هغبلؼبت ذَز، اثطثركی ثطًبهِ حطوتی اؾپبضن ضا گعاضـ وطزًس، ّورَاى اؾت. ((2016

 ٍ ثبظی ٍضظـ، هرفف وِ اؾپبضن حطوتی تَاى گفت، ثطًبهِ یهزض تجییي ًتبیح احتوبلی ایي ثرف اظ پػٍّف 

 وَزوبى هْن ًیبظ ایي ٍ وٌس تأهیي ثبظی ثِ ضا وَزوبى یهٌس ػلالِ وِ قسُ اؾت یعطاح عَضی اؾت، فؼبل تفطیحبت

 وِ حطوتی ثطًبهۀ ٍخَز اؾت، افطاز ؾلاهت اظ هْوی ثرف ثسًی فؼبلیتوِ  اظآًدب وٌس.هی فطاّن ثطزى لصت ثطای ضا

 افعایف ٍ ضٍاًی ٍضؼیت ثْجَز ضٍظهطُ، ظًسگی ثِ هطثَط ّبیهْبضت ضقس ثِ تَاًسهی ثبقس قسُ یعطاح یذَث ثِ

 احؿبؼ اؾت.ًفؽ  ثِ اػتوبز ؾغح افعایف ثطای ایپبیِ ثسًی فؼبلیت ٍ ٍضظـ وٌس. ووه وَزنًفؽ  ثِ اػتوبز

 ثط تأثیط هىبًیؿن ثب ثسًی فؼبلیت ضؾس هی ًظطقَز. ػلاٍُ ثطایي، ثِ اضغطاة وبّف ثبػث تَاًسهیًفؽ  ثِ اػتوبز

 زؾتیبثی عطیك اظ تَاًس هی ٍضظـ ّوچٌیي،. قَز هی اضغطاة اظخولِ ذلمی ػلائن ثْجَز ثبػث هغعی ّبیآًسضٍفیي

 اضغطاثی ضس تأثیطات ٍ زازُ وبّف ضا ػضلاًی تٌف اؾتطؼ ّبی َّضهَى ؾغح ثط تأثیط ٍ خؿوبًی آهبزگی ثِ فطز

 .(Koch et al., 2019ثبقس ) زاقتِ

 ٍاضیبًؽ تحلیل آظهَى ثِ هطثَط ّبی یبفتِ ّبی اضغطاة، هؤلفِ زض وِ ثَز ایي حبضط پػٍّف ّبی یبفتِ زیگط اظ

 هكرم ایي، ثط ػلاٍُ. اؾت زاضهؼٌی ثطًبهِ حطوتی اؾپبضن انلی اثط ٍ ًیع، گطٍُ، انلی اثط وِ زاز ًكبى چٌسهتغیطُ

 ثْتط ػولىطز زٌّسُ ًكبى ًتبیح آظهَى، هطاحل ثطضؾی زض. اؾت زاضهؼٌی ًیع گطٍُ ٍ توطیي تؼبهل قس وِ

 Studies by) ًتبیح ثب هغبلؼِ، اظ ثرف ایي ًتبیح ثَز وِ آظهَى پؽ هطحلِ زض اؾپبضنوٌٌسگبى گطٍُ توطیٌی  قطوت

Eskandernejad et al. (2021), Babaei Bonab et al. (2017), Green et al. (2021), Ren and Lee (2020) and 

Naimi et al. (2021) اظ هٌظن، ٍضظـ ٍ ثسًی فؼبلیت وِ اًس گطفتِ ًتیدِ ًَیؿٌسگبى هغبلؼبت ایي زض. زاضز ّورَاًی 

 ثبػث ٍ زازُ وبّف ضا افطاز زض اضغطاة هیعاى اؾت هوىي قٌبذتی ٍ َّضهًَی فیعیَلَغیىی، ّبی هىبًیؿن عطیك

 اؾت، تَضیح لبثل هرتلفی ّبی هىبًیؿن ثب ٍضظـ اضغطاثی ضس اثط. قَز ّب آى خؿوبًی ٍ ضٍاًی ؾلاهت افعایف

 ضا فطز ثسى تٌبؾت تَاًس هی ٍضظـ فیعیَلَغیه، هٌظط اظ. قٌبذتی ضٍاى ٍ فیعیَلَغیىی فیعیىی، ّبی هىبًیؿن اظخولِ

 اؾتطؼ ّبی َّضهَى ؾغَح ثط ثبقس، زاقتِ اثط اضغطاة زض زضگیط ػهجی ؾیؿتن ّبی زٌّسُ اًتمبل ثط ثجركس، ثْجَز

 ثب ٍضظـ قٌبذتی، ضٍاى هٌظط اظ. قَز اضغطاة وبّف زض ًتیدِ ٍ ػضلات اًمجبو وبّف ثبػث ٍ ثبقس زاقتِ اثط
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 زضًتیدِ ٍ قسُ فطز وبضایی ٍ ًفؽ اػتوبز ثِ افعایف ضٍاًی، قطایظ ثْجَز افعایف ثبػث ثسى، فؼبلیت ؾغح افعایف

 (.Eskander Nejad et al., 2021) زّس هی وبّف ضا ٍی اضغطاة

 ون اضغطاة ثب تَخْی لبثل عَض ثِ ثسًی فؼبلیت ثبلای ؾغح گعاضـ وطزًس وِ Ming et al. (2020)ػلاٍُ ثط ایي 

 افؿطزگی ٍ ػهجی فكبضّبی وبّف ثبػث ٍضظـ وِ گفت تَاى هی هغبلؼِ اظ ثرف ایي ًتبیح تجییي زض اؾت، هطتجظ

 ٌّگبم زض ًَضاپیٌفطیي ٍ ؾطٍتًَیي ؾطهی ؾغح افعایف پسیسُ، ایي تَضیح ثطای تَخیِ. قَز هی وبض هحیظ زض

 ثط ضاُ زٍ اظ ثسًی توطیٌبت زیگط، ػجبضت ثِ. قَزهی اضغطاة ٍ افؿطزگی وبّف هَخت وِ اؾت ٍضظقی ّبی فؼبلیت

 فكبض ثب وِ َّضهًَی) وَضتیعٍل ؾغَح وبّف زٍم ٍ اًسٍضفیي قسى ضّب اٍل: اؾت اثطگصاض اًؿبى ضٍاى ٍ ضٍح

 ّؿتٌس زضز وبّف عجیؼی زاضٍّبی ّباًسٍضفیي فیعیَلَغی، هترههبى ًظط اؾبؼ ثط(. قَزهی تطقح ذَى زض ػهجی

-هی اًسٍضفیي تطقح ؾغَح افعایف هَخت ثسًی توطیٌبت ٍ قًَسهی ذَقبیٌس احؿبؾبت آهسى ٍخَز ثِ ؾجت وِ

تَاًس اضغطاة اختوبػی ضا وبّف زٌّس ایي اؾت وِ ّبی ثسًی ٍ ٍضظـ هیاظ زیگط زلایل ایٌىِ چطا فؼبلیت .قًَس

ٍ  (Kurdi and Khalji, 2021)تَاًٌس احؿبؼ ذَزوبضآهسی زض فطز ضا ثْجَز ثجركٌس ّبی ٍضظقی هیفؼبلیت

قَز. ػَاهلی  تطثیفتَاًس هٌدط ثِ زضیبفت حوبیت اختوبػی ّبی ٍضظقی هیّوچٌیي، زضگیطی فؼبل زض فؼبلیت

ّوچَى آقٌبیی ثب هحیظ ٍضظقی، ترلیِ هساٍم اضغطاة، زاقتي حوبیت اختوبػی ٍ تغییطات فیعیَلَغیىی هبًٌس 

ثط اؾبؼ  زضهدوَعوبّف ٍظى ٍ افعایف حدن ػضلات ثسى، ثب اثؼبز تغییطات زض اضغطاة اختوبػی هطتجظ اؾت. 

ی ثطای زاضٍئ یطغتَاًس یه اثعاض هفیس ٍ ی هیثسً یتفؼبل تَاى گفت، ثطًبهِ حطوتی اؾپبضن ٍهی آهسُ زؾت ثًِتبیح 

هطثیبى ٍضظقی هساضؼ  ذهَل ثِقٌبؾبى ٍ ضٍ ثِ هطثیبى ٍضظقی وَزوبى ٍ ضٍاى یياظااضغطاة ثبقس.  ػلائنوبّف 

ػٌَاى یه هسل وٌتطل ٍ ثْجَز هؤثط، ّن زض پیكگیطی ٍ ّن زض زضهبى اضغطاة قَز اظ ایي ضٍـ ثِپیكٌْبز هی

ی ثِ خبهؼِ زّینتؼواؾت، لبثلیت  قسُ  اًدبمؾبلِ  12تب  8ُ وٌٌس. اظ عطفی ایي پػٍّف وِ ثط ضٍی وَزوبى اؾتفبز

ّب ثَز. پیكٌْبز هب ایي اؾت وِ ّبی ایي پػٍّف ظهبى وَتبُ ٍ اًساظُ وَچه ًوًَِوَزوبى ضا زاضز. یىی اظ هحسٍزیت

 هَضزتط  یعَلاًٍ ؾٌیي هتفبٍت ٍ ثطضؾی پیگیطاًِ زض فَانل ظهبًی  تطثیفّبی ّویي پػٍّف ثط ضٍی آظهَزًی

هست ثطای ثطضؾی اثطات ٍضظـ  ّبی ضٍاًكٌبذتی زض فَانل ظهبًی عَلاًیقَز اضظیبثیلطاض گیطز. تَنیِ هی تَخِ

 ثط اضغطاة زض وَزوبى اًدبم گیطز.
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