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Abstract 

 

The goal of current survey is to study deference of performance of mental rotation into groups 

of elite and non-elite athletes with considering of gender differences. Current survey is a 

semi-experimental type and models are chosen from elite athletes of swimming clubs and 

volleyball clubs of Tabriz and also athlete students of Tabriz Azad University in an objective 

matter model which include 100 people; that which is consisting of 50 elite athletes 

(professional) and 50 athlete students of Tabriz Azad University. Each group consists of 25 

male and 25 female models.  For measuring the performance of mental rotation peters 

examination of mental rotation was applied. The test of Kolmogorov Smirnov is used to 

investigate the naturalness of data and two-way variance analysis test was used for 

comparison of averages. The findings were showing that the performance of mental rotation 

in elite and professional athletes had meaningful difference in comparison with student 

athletes of Tabriz Azad University (p=0.0001) also performance of mental rotation in male 

models has meaningful deference in comparison with female models (p=0.008). In general, 

the results were showing superiority of elite athletes and male models in abilities of mental 

rotation. Since the physical activities increase mental rotation, it can be assumed that physical 

activities will increase other cognitive areas and this case is worth executing in education and 

nourishment and also in club levels. 
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 چکیذٌ 

 صٙ ٝ ٗشد ثٞد. پظ١ٝؾ  ؿیشٛخج٠ ٝسصؿٌبساٙ ٛخج٠ ٝ ُشٟٝ دٝ دس ر١ٜی چشخؾ ي حبضش، ٗوبیؼ٠ ٗغبٓؼ٠ اص ١ذف

  )ؿٜب ٝ ٝآیجبّ( ١بي تجشیض اي ثبؿِبٟ حشك٠ٝسصؿٌبساٙ  اص ١ذكٜ٘ذ ث٠ كٞست ١ب ٠ٛٞ٘ٛ اي ٝ ٗوبیؼ٠ -ػٔی ٛٞع اص حبضش

 50 ٛخج٠ ٝ ٛلش ٝسصؿٌبس 50ٛلش ٠ً ؿبْٗ  100 ؿبْٗ ؿذٛذ. ٠ٛٞ٘ٛ اٛتخبة داٛـدٞیبٙ ٝسصؿٌبس داٛـِبٟ آصاد تجشیض ٝ

. ٝسصؿٌبس صٙ ثٞد ٛلش 25 ٝ ٝسصؿٌبس ٗشد  ٛلش 25 ؿبْٗ ُشٟٝ ١ش ٠ً ثٞد ؿیشٛخج٠ داٛـِبٟ آصاد تجشیض داٛـدٞي ٛلش

 عجیؼی ثٞدٙ ثشسػی ؿذ. ثشاي ( اػتلبد1995ٟپتشص ) ر١ٜی چشخؾ آصٗٞٙ اص ر١ٜی چشخؾ ػٌ٘ٔشد ػٜدؾ ثشاي

ؿذ.  اػتلبدٟ دٝسا٠١ ٝاسیبٛغ تحٔیْ آصٗٞٙ اص ١ب ي ٗیبِٛیٚ ٗوبیؼ٠ ٝ ثشاي اػ٘یشٛٞف-ًُٞٓ٘ٞشٝف  آصٗٞٙ اص ١ب دادٟ

ٌبس ؿیشٛخج٠ تلبٝت داٛـدٞیبٙ ٝسصؿثب  ٗوبیؼ٠ ٝسصؿٌبساٙ ٛخج٠ دس ر١ٜی چشخؾ ػٌ٘ٔشد داد ٛـبٙ ١ب یبكت٠

سا ٛـبٙ  داسي ٗؼٜب ث٠ دختشاٙ تلبٝت ٛؼجت پؼشاٙ دس ر١ٜی چشخؾ ػٌ٘ٔشد ١٘چٜیٚ،(. P =0001/0داسي داسد ) ٗؼٜب

ثٞد. اص  ر١ٜی چشخؾ تٞاٛبیی دس ٝسصؿٌبساٙ ٛخج٠ ٝ پؼشاٙ ثشتشي  ٛـبٙ د١ٜذٟ ٛتبیح ًٔی (. ث٠ عٞس = 080/0Pداد )

ؿٜبختی ثشاي  ١بي یتكؼبٓؿٞد اص  د١ذ، ث٠ ٗشثیبٙ تٞكی٠ ٗی ٗی اكضایؾ سا ر١ٜی ٝسصؿی، چشخؾت٘شیٜبت  ٠ً یی آٛدب

 .اكضایؾ چشخؾ ر١ٜی ٝسصؿٌبساٙ اػتلبدٟ ؿٞد

 
 .ر١ٜی، ٝسصؿٌبساٙ ٛخج٠، ٝسصؿٌبساٙ ؿیشٛخج٠، ٝآیجبّ، ؿٜب چشخؾ :َا ياطٌ یذکل
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 مقذمٍ

ُیشد، ٝ خضء ًٔیذي ١ٞؽ ػیبّ اػت  ٗی ٜٗـأ اٛؼبٙ ١ٞؽ ػبختبس اص ٠ً اػت ر١ٜی تٞاٛبیی یي كضبیی تٞاٛبیی

١بي  تٞاٛبیی .(Montello et al., 1999)ذ ثبؿ ٗی ١بي ر١ٜی تٞاٛبیی اي اص ٗد٘ٞػ٠ ؿبْٗ ٠ً اػت ًٔی ػبْٗ یي ١ٞؽ

 سٝصا٠ٛ ٗبٜٛذ یبدُیشي ٗحیظ پیشاٗٞٙٗختٔلی اص ًبس١بي  ؿٜبختی ٢ٗ٘ی ١ؼتٜذ ٠ً دس اٛٞاع١بي  كضبیی، ٢ٗبست

(Hegharati et al., 2009) ٝ ١بي تحلیٔی  كؼبٓیت(Wai, et al., 2009 ) ١بي كضبیی ث٠  ؿٞٛذ. ٢ٗبست اػتلبدٟ ٗی

 & Pietsch) یثذٛ تیتشث ،(et al., 2013 Goldsmith)١ٜش١بي ثلشي  ،(Hetland, 2000)ػٌ٘ٔشد دس ٗٞػیوی 

(Jansen, 2010،  خـشاكیب(Orion et al., 1997)،  ٕٞٔػ (Wai, et al., 2009) ،١بي كضبیی ثب ٗٞكویت  تٞاٛؾ

 & Mix)سیبضیبت  ٝ (Chitsaz  & Sadeghi, 2022) عشاحی كضبي ٗؼ٘بسي، (Baghban et al., 2020)تحلیٔی 

Cheng, 2012) ٟ١بي ٗٞسد ٛیبص ثشاي تٞٓیذ،  ٢ٗبست ػٜٞاٙ ث١٠بي كضبیی  ٠ً، تٞاٛبییایٚ  ؿذٟ اػت. تٞضیح سثظ داد

 ث٠ حشًت تدشث٠ ٝ حشًتی سؿذ (Lohman, 1988).تٞاٛذ تؼشیق ؿٞد  دیذاسي اٛتضاػی ٗی ٢ِٛذاسي ٝ اٛتوبّ تلبٝیش

 عجن تؼشیق (. et al., 2010 Titze)اػت  كضبیی ٝاثؼت٠ تٞاٛبیی ث٠ ٝیظٟ عٞس ؿٜبختی، ث٠ ػٌ٘ٔشد ثشاي ػٞاٗٔی

Quaiser‐Pohl & Lohman (2002) ؿٞٛذ: آق( ادساى كضبیی؛ ة(  ١بي كضبیی ث٠ ػ٠ دػت٠ توؼیٖ ٗی تٞاٛبیی

 .(Wexler et al., 2008)چشخؾ ر١ٜی؛ ج( تلٞیشػبصي كضبیی 

ثشاي تـخیق  ،ؿذٟ چِِٞٛی یي ؿئ چشخیذٟ تلٞس ًشدٙایٚ كبًتٞس١ب، چشخؾ ر١ٜی، یؼٜی تٞاٛبیی  دس ٗیبٙ 

، یي ػبْٗ ٢ٖٗ ٝ هبثْ (Shepard et al., 1971) اػت ٝاهؼی اسائ٠ ؿذٟ عٞس ث٠ٗٞهؼیت، ٛؼجت ث٠ آٙ چیضي ٠ً 

ي ر١ٜی اص  چٜذثبسٟ ي١ب یبثی تیٗٞهؼت٘شیٜبت ٛیبصٜٗذ ث٠  ػٜٞاٙ ث٠ٝػیغ  عٞس ث٠چشخؾ ر١ٜی  اػت. تٌبٓیق ثشسػی

تٞاٛبیی تدؼٖ  ،١٘چٜیٚ چشخؾ ر١ٜی ،(Pietsch & Jansen, 2010)اػت  تٞكیق ؿذٟ يثؼذ ػ٠ؿئ دٝ یب  یي

ث٠ تٞاٛبیی تٞٓیذ ثبصٛ٘بیی ر١ٜی اص یي   5خبػت ٝ ًبسپٜتش چشخؾ یي ٗحشى ثلشي ثٞدٟ ٝ یب ثشاػبع تؼشیق

١بي آٙ ثبصٛ٘بیی یب تـییش تٞاٛبیی چشخؾ ر١ٜی، ٛیض تؼشیق ؿذٟ اػت  اسصیبثی ٝیظُی ٝ يثؼذ ػ٠ػبختبس دٝ یب 
Wexler et al., 2008) ). 

ٟ ٗـب١ذ چِِٞٛی تلٞس ثشاي كؼبٓیتی ػٜٞاٙ ث٠ ٝ ُشكت٠ هشاس ثشسػی ٗٞسد ؿذت ث٠ صیبدي ٗغبٓؼبت دس ر١ٜی چشخؾ

 ,.Shepard et al) دؿٞ ثبؿذ، ثشسػی ٗی داؿت٠ هشاس ٠ً چیضي ػ٘ن دس بی كلح٠ اص دٝس آ٠ٌٛ ؿشط ث٠ ؿیء یي

. ثب ِٛب١ی ث٠ (Adams et al., 2014)تٞاٛبیی چشخؾ ر١ٜی ثب ٗتـیش١بي ؿٜبختی ٝ حشًتی دس تؼبْٗ اػت ، 1971)

 ٝ، ت٘شیٜبت حشًتی (Jansen & Kaltner, 2014)حشًتی  تدشث٠ؿٞد ٠ً ػٞاٗٔی چٞٙ  ـخق ٗیتحوین ٗ ٠ٜیـیپ

 ,.Wexler et alخٜؼیت  ،( .(Cherney, London, 2006اي ١بي سایب٠ٛ ثبصي ،(Pietsch & Jansen, 2010)ٗٞػیوی 

تٞاٛذ دس  ٗی (Martin, 2010) ١بیی چٞٙ تؼتٞػتشٝٙ ٝ حتی ػغٞح ١ٞسٗٞٙ ((McCarthy, 2010، ػٚ ((2008

١بي خٜؼی اص ا١٘یت  ایٚ ثیٚ ت٘شیٜبت ٝسصؿی ٝ تلبٝت تٞاٛبیی چشخؾ ر١ٜی اثشُزاس ثبؿذ ٠ً دس  ٠ٜیث٢ًبسًشد 

 ي١ب یبثی تیٗٞهؼ ث٠ ٛیبصٜٗذ ١بيت٘شیٚ ػٜٞاٙ ث٠ٝػیغ  عٞس ث٠ ر١ٜی چشخؾ اٛذ. تٌبٓیق ثشخٞسداس ثٞدٟ يتشثیؾ

                                                      
5 -Just   &  Carpenter 
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 كشد حشًتی ظشكیت ،(Jansen & Kaltner, 2014)ؿذٟ اػت  تٞكیق يثؼذ ػ٠ یب دٝ ؿیء یي اص ر١ٜی چٜذثبسٟ

 ٝ ٛظٖ، خ٢ت كشد تحٞٓی ذاٙٗی ث٠ ٠ً ثب اعشاف تؼبْٗ چِِٞٛی اػبع ثش ١٘چٜیٚ ٝ كیضیٞٓٞطیٌی سؿذ ثب ١٘ضٗبٙ

 اًتـبف ث٠ تٞاٛذ آٙ ٗی اػبع ثش ٠ً ًٜذ كشا١ٖ ٗی كشد ثشاي سا ؿشایغی حشًت. ؿٞد د١ذ، ٗتحّٞ ٗی اٛؼدبٕ ٗی

 (.,.Fabre et al 2002)ثپشداصد  پیشاٗٞٛؾ دٛیبي

استجابط پایؾ    ایٚ خبف ثش ؿٜبخت كضبیی تأثیشُزاس اػت.  عٞس ث٠ ،ت٘شیٜبت ٝسصؿی ثش ػٌ٘ٔشد ؿٜبختی ٝ ١٘چٜیٚ

ي  صٗیٜا٠  ١ابي سؿاذي دس   پظ١ٝؾ ،اخیشاً .(Pitcher et al., 2003) آٗذٟ ثٞد تٞػظ پیبطٟ ث٠ ؿٌْ یي هبػذٟ دس ٚیاص ا

ؿاذٟ دس   ایاٚ استجابط پزیشكتا٠    ،تـییشات سؿذي اؿبسٟ داسٛذ دبدیدس اكؼبٓیت ٝاثؼت٠ ث٠ تدشث٠، ث٠ یي ٌٗبٛیؼٖ اكٔی 

خب ٠ً استجبط ثیٚ سؿذ حشًتای ٝ سؿاذ ؿاٜبختی ثاب خضئیابت صیابد دس       آ١ٙبي سٝاٛـٜبختی ٛیض آؿٌبس اػت،  پظ١ٝؾ

اػت. ١٘شا١ی سؿذ ؿاٜبختی   ثشسػی ؿذٟ ,.Fabre et al( 2002)ٝ ١٘چٜیٚ دس ٢ًٜؼبٓی  .(Schmidt, 2011) ًٞدًی

تؼبٗلات ( ٗذٛظش اػت ٠ً ضشٝست ٝپشٝسؽ دس آٗٞصؽ ظٟیٝ ث١٠بي آٗٞصؿی ) دس تؼبْٗ ثب سؿذ حشًتی دس اًثش ثشٛب٠ٗ

آٙ اػت ٠ً اختلاّ دس سؿذ حشًتی ثب اختلاّ دس سؿذ ؿٜبختی استجبط  د١ذ. ؿٞا١ذ ُٞیبي سؿذي دس كشد سا ٛـبٙ ٗی

 كشاتحٔیْ آصٗابیؾ  ي ٠ٔیٝػ حشًتی ٝ ؿٜبختی ث٠استجبط ثیٚ سؿذ ، ٛیض یثذٛ تیتشثدس  .(Gillberg et al., 2003) داسد

 .(Jansen & Kaltner, 2014)اػت  ي ٗثجت سا ٛ٘بیبٙ ػبخت٠ ؿذٟ ٝ ١٘جؼتِی دٝعشك٠

چشخؾ ر١ٜی دس پی ت٘شیٜبت خؼ٘بٛی ٛیض تب حذٝدي ٗذٛظش ٗحووبٙ  ٗؼئ١٠ٔبي ٗؤثش دس حْ  آصاد ؿذٙ ١ٞسٗٞٙ

اثش ت٘شیٚ خؼ٘بٛی ثش  ٠ٜیصٗصٗی٠ٜ ثؼیبس ٗؼذٝد اػت، دس  ٚیدس ا١شچٜذ ٗغبٓؼبت (. Martin, 2010)هشاس ُشكت٠ اػت 

آٗٞصؽ  ،Pietsch & Jansen, (2010)چشخؾ ر١ٜی، ٗغبٓؼبت ٗتؼذد ٝ ٗؼتٜذتشي ٝخٞد داسد. تأثیش ت٘شیٚ خبُٔیَٜ 

ٝ ت٘شیٚ ١ٞاصي  (Pietsch & Jansen, 2010)حشًبت سیت٘یي  ،(Deghghanizadeh et al., 2013)طیٜ٘بػتیي 

(Schmidt, 2011) ،ٚحشًتی یب  ٗذاخ٠ٔٛٞع  ،اص خ٠ٔ٘ ٗذاخلات خؼ٘بٛی ثش تٞاٛبیی چشخؾ ر١ٜی اػت. ثٜبثشای

 .(Martin, 2010)تٞاٛذ ثش تٞاٛبیی چشخؾ ر١ٜی اثشُزاس ثبؿذ  ؿٜبختی ٗی

١بي خٜؼی دس  تلبٝت (Maccoby & Jacklin, 1974)١بي خٜؼیت تٞػظ  ي سٝاٛـٜبػی تلبٝت ثؼذ اص اٛتـبس اٝٓی٠

١بي خٜؼی دس  اظ٢بس ًشدٛذ ٠ً تلبٝت ایٚ پظ١ٝـِشاٙ اػت.  ثبثت ٗٞسد ثحث هشاس ُشكت٠ عٞس ث٠تٌبٓیق ؿٜبختی 

استجبط ثب ػٚ اكشاد ٝ پغ اص ثٔٞؽ ثٞدٟ ٝ ثٜبثشایٚ،  اختلاف دس ٚیتشثیؾتٌبٓیق كضبیی ٝ ًلاٗی ٝخٞد داسد ٠ً 

خبف هجْ ٝ ثؼذ اص ثٔٞؽ ٗؼغٞف ؿذ. دس  عٞس ث١٠بي ػٜی ٗتلبٝت ٝ  ػُٞیشي ٗغبٓؼبت ٗشثٞط ث٠ خٜؼیت ث٠ دٝسٟ

١بي خٜؼی تب ٛٞخٞاٛی ٝخٞد ٛذاسد ٠ً دس  ٠ً تلبٝت ًشدٛذپیـ٢ٜبد  ١Maccoby & Jacklinبي كضبیی،  ٗٞسد تلبٝت

ثؼذ اص اٛتـبس (. Deghghanizadeh et al., 2014)تب ثضسُؼبٓی سا داسا ١ؼتٜذ  داس ادا٠ٗثشتشي  ي آٙ، پؼشاٙ ٛتید٠

تبیح ١ب سا تأییذ ٝ یب سد ًشدٛذ. ٛ ایٚ تلبٝت اٛتـبس یبكتٜذ ٠ً ٝخٞد یب ػذٕ ٝخٞد  ٌٗٞثبي ٝ خبًٔیٚ، ٗغبٓؼبت صیبدي

١بي ثبٓؾ )ثضسُؼبّ(، دس  ایٚ داسد ٠ً سٝي خ٘ؼیت  ي تلبٝت خٜؼی دس چشخؾ ر١ٜی اػتٜبد ث٠ صٗی٠ٜ ١ب دس كشاتحٔیْ

 & Lin)اػت ایٚ ثشتشي ًٔی دس تٌبٓیق ًلاٗی تٌبٓیق كضبیی یي ثشتشي ًٔی دس ٗشداٙ ٝخٞد داسد ٝ دس صٛبٙ 

Chen, 2016). 



      63                                                                1462زمستان  ،2، شماره 2 ديره       رهه، حرکت ي رفتار                                              

١بي  اٛذ، ٝخٞد تلبٝت ١بي آٌتشٝكیضیٞٓٞطیبیی اػتلبدٟ ًشدٟ ُیشي اٛذاص١ٟبیی ٠ً اص تٌبٓیق چشخؾ ر١ٜی ٝ  پظ١ٝؾ

 Roberts et)اػت  كؼبٓیت ٗـضي ثیٚ صٛبٙ ٝ ٗشداٙ، ٠ٛ ثشاي پؼشاٙ ٝ دختشاٙ، دس عّٞ اخشاي تٌٔیق سا ُضاسؽ دادٟ

al., 2002)ٚ١بي صٙ ٞ ش اص صٛبٙ ثب ه١ٔبي ٗشد )دٝهٔٞي دختش ٝ پؼش( ث٢ت ٠ً صٛبٙ ثب هٔٞ ٗغبٓؼبت ٛـبٙ دادٛذ ،. ١٘چٜی

ًٜٜذ ٝ اص آٛدب ٠ً دٝه١ٞٔب دس ١ش دٝ ٗحیظ پیؾ اص تٞٓذ ٝ پغ اص  )دٝهٔٞي ١شدٝ دختش( دس چشخؾ ر١ٜی ػْ٘ ٗی

ٗضیت ث٠ ػٔت اٛتوبّ  ی٠ًٚ اؿٞد  اٗش ٝخٞد ٛذاسد ٝٓی احت٘بّ دادٟ ٗی یٚا یندهتٞٓذ ػ٢یٖ ١ؼتٜذ، اٌٗبٙ یبكتٚ ػٔت 

ث٢تش اص ثشادساٙ ؿیش  ،ثیبٙ ؿذٟ ٠ً چشخؾ ر١ٜی دس ثشادساٙ دٝهٔٞ   ،دٝهٔٞ ثبؿذ. ١٘چٜیٚتؼتٞػتشٝٙ اص ٗشداٙ ث٠ صٛبٙ 

١بي  اٛذیـ٠ ٠ً تلبٝت یٚاص اي چشخؾ ر١ٜی  ٗغبٓؼبت دس صٗی٠ٜ .(et  al, 2016 Frenken)ثبؿذ  دٝهٔٞ ٝ صٛبٙ ٗی

ر١ٜی  ثٔٞؽ( تلبٝت خٜؼی دس چشخؾًٞدًبٙ )هجْ اص   ًٜذ ٝ دس ( ظ٢ٞس ٗیاص ثٔٞؽخٜؼی دس خٞاٛبٙ )ثٔٞؽ ٝ ثؼذ 

  ١ب ٝ داٛـدٞیبٙ داٛـِب١ی ًٜذ. دس یي ٗغبٓؼ٠ ٠ً اص تٌٔیق چشخؾ ر١ٜی دػتی دس ٠ٛ ػب٠ٓ ٗی ٝخٞد ٛذاسد، ح٘بیت

 Karádi, et)ای٠ِٜٛٞ ٛجٞد   ١ب ١بي خٜؼیت دس داٛـدٞیبٙ داٛـِب١ی ٗـب١ذٟ ؿذ؛ ٝٓی دس ٠ٛ ػب٠ٓ اٛدبٕ ؿذ، تلبٝت

al., 1999).  ١بي خٜؼیتی  تلبٝت ٗیضاٙ تبثیش سا١ٌبس١بي عشاحی ٗؼ٘بسي كضب١ب ثش ٗجٜبي ٗوبیؼ٠ ػٌ٘ٔشدثشسػی دس

ٗـض صٛبٙ ثشاي ١٘ذٓی ٝ ٗـض ٗشداٙ ثشاي ػبصٗبٛذ١ی ًشدٙ تٜظیٖ ؿذٟ  سػذ یٗث٠ ٛظش  دس تٞاٛبیی چشخؾ ر١ٜی

 &  Chitsaz تدس چشخؾ ر١ٜی ًبسآٗذتش اػ سٝیٌشد ؿٜبختی پؼشاٙ ثیبٙ ؿذ ٠ً ٠ُٛٞ یٚا. دس ٢ٛبیت اػت

Sadeghi, 2022)).  ٜٗبػت  اي ی٠ٜصٗآِٞي تحّٞ چشخؾ ر١ٜی  ،١بي كضبیی ثب ٗٞكویت تحلیٔی تٞاٛؾدس ثشسػی

 ثب پظ١ٝـی دس Rekabi et al., (2013)دس ٗوبثْ  ،(Baghban et al., 2020) ثبؿذ ی١ٗبي آٗٞصؿی ١ذكٜ٘ذ  ثشاي ثشٛب٠ٗ

 ثیٚ ٠ً داد ؿیشاص ٛـبٙ ؿ٢شػتبٙ آٗٞصاٙ اٛلشادي داٛؾ ٝ تی٘ی١بي  ٝسصؽ دس ر١ٜی چشخؾ ػٌ٘ٔشد ػٜٞاٙ ٗوبیؼ٠

 ػٌ٘ٔشد ٛذاسد، ٝٓی ٝخٞد داسي یٗؼٜ تلبٝت پؼش ٝ اٛلشادي دختش ٝ تی٘ی١بي  ُشٟٝ دس ر١ٜی چشخؾ ػٌ٘ٔشد

اثش ػٚ ٝ ػغح ٠ً  ١ب پظ١ٝؾثٞد. ثشخی اص  ثیـتش ٝ ث٢تش ،تی٘ی١بي  ُشٟٝ ث٠ ٛؼجت اٛلشادي١بي  ُشٟٝ دس پؼشاٙ

 چشخؾسا ٗٞسد ثشسػی هشاس دادٛذ ث٠ ایٚ ٛتید٠ دػت یبكتٜذ ٠ً  ٢ٗبست ثش تٞاٛبیی چشخؾ ر١ٜی دختشاٙ ؿٜبُش

 ٝ ًبسي حبكظ٠ ت٘شیٚ تأثیش ثشسػی . دس(Farahmand et al., 2020) ًٜذ یٗر١ٜی ثب ػغٞح ٢ٗبست ٗتلبٝت تـییش 

 تؼ٢یْ ٝ ر١ٜی چشخؾ تٞاٛبیی ثش ًبسي حبكظ٠ ت٘شیٚ ٝ شٝثیيای  ر١ٜی تأثیش ٗثجت ت٘شیٜبت چشخؾ ثش ثذٛی ت٘شیٚ

 تأثیش. Deghghanizadeh et al., 2016) )ث٠ اثجبت سػیذ   حشًتی ٝ ؿٜبختی ٗذاخلات ی٠ٔٝػ ث٠ ؿٜبختی١بي  تٞاٛبیی

 Deghghanizadeh et) چشخؾ ٗیضاٙ ( ثشاي یبسا٠ٛ )ثبصي ؿٜبختی كؼبٓیت ًـتی( ٝ )ٝسصؽ حشًتی كؼبٓیت تدشث٠

al., 2015)، ر١ٜی  چشخؾ ٝ ًبسي حبكظ٠ ثش ٗتٞػظ ؿذت ثب ١ٞاصي ت٘شیٚ تأثیش Lotfi  et al., 2014)) ثشتشي ، 

 ر١ٜی چشخؾ ثش طیٜ٘بػتیي آٗٞصؿی ثشٛب٠ٗ ٛؼجت ث٠ ؿیشكؼبّ، تأثیش كؼبّ داٛـدٞیبٙ ر١ٜی چشخؾ

(Deghghanizadeh et al., 2014)، كضبیی تٞاٛبیی ثش حبِٗٔی تأثیش (et al., 2011 Vatanparast اكضایؾ چشخؾ ،)

داّ ثش اثش چشخؾ ر١ٜی  (et al., 2004 Pourmahsani) اي یب٠ٛسا ١بي يثبصپؼشاٙ پغ اص  ث٠ ٛؼجت دختشاٙ ر١ٜی دس

 .ثبؿٜذ ثش ػٌ٘ٔشد اكشاد ٗی
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ادساى  تدشث٠ٗغبٓؼبت ٛـبٙ دادٟ اػت ٠ً ثب اكضایؾ ػٚ تب خٞاٛی، تٞاٛبیی چشخؾ ر١ٜی ثش حؼت ٗیضاٙ  ،دس ٢ٛبیت 

١بي  ایٚ دسُیشي ٝ تدشث٠ ٗختْ یب ثب ًب١ؾ ١٘شاٟ ؿٞد، تٞاٛبیی یبثذ ٝ دسكٞستی ٠ً  كشد اص ٗحیظ اكضایؾ ٗی ؿذٟ

 یٚا يثشا١بي ٗتٞآی ٝ ػٞاٛح ساٜٛذُی سا  ؿٞد ٝ اكتبدٙ كضبیی دس پیشي ٝ حتی ٗیبٛؼبٓی ث٠ ؿذت ثب اكت ١٘شاٟ ٗی

تأثیش ٝسصؽ  كشم تشثیؾ١بي  ػشٛخی ثشاي ثشسػی ،ایٚ ؿٞا١ذ(McCarthy, 2010).  اكشاد ث٠ ١٘شاٟ خٞا١ذ داؿت

ثشسػی تؼبْٗ  اي دس ساػتبي ًٜذ ٠ً آجت٠ تبًٜٞٙ ٗغبٓؼ٠ ایدبة ٗی ث٠ خٜؼیت  ثب تٞخ٠ثش ػٌ٘ٔشد چشخؾ ر١ٜی 

١بي ٗشثٞط ث٠  ایٚ ثیٚ پظ١ٝؾ  اػت ٝ دس ١٘ضٗبٙ اٛدبٕ ِٛشكت٠ عٞس ث٠اي، خٜؼیت ٝ چشخؾ ر١ٜی  ٝسصؽ حشك٠

اػت. ث٠ دٓیْ  اسصیبثی هشاس ُشكت٠ ٗٞسد ،١ب پیؾ١بي ٝسصؿی اص ػبّ خٜؼیت، ثذٝٙ دس ٛظش ُشكتٚ ت٘شیٜبت ٝ كؼبٓیت

ر١ٜی، ثشسػی دٝ ػبْٗ  ثش چشخؾٝیظٟ  عٞس ث٠یی كضبیی ٝ پزیشؽ تأثیشات ٗتلبٝت اص ػٞاْٗ ٗختٔق ثش تٞاٛب

 تٞاٛذ اعلاػبت ٗلیذي سا ثشاي استجبط ثب ١ٖ ٗی اثشُزاس ثش تٞاٛبیی چشخؾ ر١ٜی، ت٘شیٜبت ٝسصؿی ٝ خٜؼیت، دس

ي ػٌ٘ٔشد چشخؾ ر١ٜی ٝسصؿٌبساٙ ٗشد ٝ صٙ ٛخج٠ ٠ً  ي حبضش، ٗوبیؼ٠ پظ١ٝـِشاٙ آؿٌبس ػبصد. ١ذف اص ٗغبٓؼ٠

 ثبؿذ. ؿٜبختی ٗی ٗتـیش خ٘ؼیت ػٜٞاٙ ث٠ُشكتٚ ػبْٗ خٜؼیت  سصؿی ٜٗظٖ داسٛذ، ثب دس ٛظشكؼبٓیت ٝ
 

 َا سيشمًاد ي 

ٛٞع  حبضش اصاص ٛظش ١ذف، پظ١ٝؾ  ،١٘چٜیٚ .ُش١ٝی ثٞداي ٝ ٗغبٓؼ٠ ثیٚٗوبیؼ٠-پظ١ٝؾ حبضش اص ٛٞع ػٔی

١بي پظ١ٝؾ اص ٝسصؿٌبساٙ )ٗشد ٝ صٙ( اص  ٠ٛٞ٘ٛثشاي اٛتخبة  ثبؿذ. ٗی ِٛش ُزؿت٠ ،صٗبٙ ٛظش اصپظ١ٝؾ ًبسثشدي ٝ 

 100اي تجشیض )ؿٜب ٝ ٝآیجبّ( ثشاي ؿشًت داٝعٔجب٠ٛ دس پظ١ٝؾ دػٞت ث٠ ػْ٘ آٗذ ٠ً دس ٢ٛبیت  ١بي حشك٠ ثبؿِبٟ

ػبّ اٛتخبة ٝ دس 25تب  18ٌبس ؿیشٛخج٠ صٙ ٝ ٗشد ثب دا٠ٜٗ ػٜی ٝسصؿ 50ٝسصؿٌبس ٛخج٠ ٝ  50ؿذٛذ.  ٛلش اٛتخبة

 ٛلشي ٛخج٠ ٝ ؿیش ٛخج٠ توؼیٖ ؿذٛذ. 25چ٢بس ُشٟٝ 

١بي دیِش، آؿٜبیی  ١بي ٗـضي ٝ اختلاّ ١ب اص ٛظش كیضیٌی ٝ سٝاٛی ػبٖٓ ثٞدٛذ ٝ ١یچ ًذإ ػبثو٠ آػیت ت٘بٗی ٠ٛٞ٘ٛ

هجٔی ثب آصٗٞٙ چشخؾ ر١ٜی سا ٛذاؿتٜذ. لاصٕ ث٠ رًش اػت ٠ً ؿشًت دس آصٗٞٙ ًبٗلا داٝعٔجب٠ٛ ثٞد ٝ اكشادي ٠ً 

١ب حزف ٝ  ػٞاثن دس چي ٓیؼت اٝٓی٠، اص ٓیؼت ٠ٛٞ٘ٛ ٚیٛ٘ٞدٙ اي ٗزًٞس سا داؿتٜذ، ثب ٗـخق ١ب ػبثو٠ كؼبٓیت

 اكشاد داساي ؿشایظ اػلإ ؿذٟ ٝ ث٠ ُشٟٝ اضبك٠ ؿذٛذ.

 ١بي كضبیی ٝ چشخؾ ر١ٜی ٝ سٝؿٚ ؿذٙ ضشٝست كٞست ُشكت٠ دس صٗی٠ٜ تٞاٛبیی ي١ب پظ١ٝؾپغ اص ثشسػی دس 

 Peters etاص آصٗٞٙ چشخؾ ر١ٜی  ٠ٌٜیا ْیدٓایٚ صٗی٠ٜ، عشح اٝٓی٠ پظ١ٝؾ ٛٞؿت٠ ؿذ. ٝ ث٠   ٝ ا١٘یت پظ١ٝؾ دس

al., 1995)) ( اػتلبدٟ ؿذٟ اػت، 1978دس ًـٞسٗبٙ خیٔی ًٖ اػتلبدٟ ؿذٟ ٝ اًثشا اص آصٗٞٙ ٝٛذسثشٍ ٝ ًیٞع )

 ٗٞٙ سا ٗٞسد اػتلبدٟ هشاس د١ذ.ایٚ آص پظ١ٝـِش ثشآٙ ؿذ تب ثب ١ٌ٘بسي ٝ ٗـٞست اػبتیذ ٗتخلق 

ایٚ كٞست ٠ً پغ اص اخز   ؿذ. ث٠ يُشدآٝساعلاػبت ٗٞسد ٛیبص ثب اػتلبدٟ اص سٝؽ ٗیذاٛی  ،پظ١ٝؾ ٚیدس ا

١بي ٝسصؽ  اص كذساػیٞٙ ،ٗشثٞع٠ )اداسٟ ًْ ٝسصؽ ٝ خٞاٛبٙ( ٝ دس كٞست ٛیبص ١بيٟٗدٞص١بي لاصٕ اص اداس

 يُشدآٝسٝ  يشیُ ٠ٛٞ٘ٛ، پظ١ٝـِش ثب سػبیت ٗلاحظبت ٗتذٝٓٞطي، اهذإ ث٠ ١بي ٗٞسد ٗغبٓؼ٠ )ؿٜب ٝ ٝآیجبّ( سؿت٠
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 چشخؾ ، آصٗٞٙؿٞٛذُبٙ آصٗٞٙ ثشاي آٙ ًبْٗ تـشیح ٝ آصٗٞٙ آٗبدٟ ًشدٙ اص پغ ایٚ تشتیت ٠ً  اعلاػبت ٛ٘ٞد. ث٠

 .ُشكت٠ ؿذ ١ب ٠ٛٞ٘ٛ اص ر١ٜی

 

 اثضاس١ب

 آصٗٞٙ چشخؾ ر١ٜی 

تـٌیْ ؿذٟ اػت. آصٗٞٙ چشخؾ ر١ٜی ث٠ دٝ ؿٌْ  Shepard & Metzler (1978)ایٚ آصٗٞٙ اص اػذاد اسائ٠ اص ػٞي 

V، 20 ٓیػؤا ٝK24 ٓاػت یػؤا (Peters et al., (1995 ٜایٚ پظ١ٝؾ،   اػتلبدٟ دسٗٞسد  یآصٗٞٙ چشخؾ ر١

١ش ٗؼب٠ٓ ؿبْٗ یي ؿٌْ ١ذف دس . اي ُشكت٠ ؿذ ٗؼأ٠ٓ 12 آصٗٞٙ دٝ كٞست ث٠ ٠ًاػت. ػؤآی  24اي  ٗد٘ٞػ٠

  ثبؿذ. دٝ ؿٌْ اص چ٢بس ؿٌْ ٗحشى، ٛؼخ٠ چشخیذٟ ؿذٟ ػ٘ت چپ ٝ چ٢بس ؿٌْ ٗحشى دس ػ٘ت ساػت ٗی

 تٞاٛذ ثب ؿٌْ ١ذف یٌؼبٙ ثبؿذ.ثبؿذ ٝ دٝ ؿٌْ دیِش ٛ٘ی ٗیؿٌْ ١ذف 

 ٛاٞع  ، ٝسصؿای  ػابثو٠  ػاٚ،  ٗتـیش١بي  يآٝس خ٘غاعلاػبت كشدي ثشاي  ٛب٠ٗ پشػؾاص :  كشدي اعلاػبت ٛب٠ٗ پشػؾ 

 . سؿت٠ ٝسصؿی ٝ تؼییٚ خٜؼیت اػتلبدٟ ُشدیذ

اعلاػبت ؿخلی ٗحون ػبخت٠، ٗوذ٠ٗ )كلح٠ اّٝ ٝ دٕٝ(  ؼتیٓ چيآصٗٞٙ ؿبْٗ یي :  اخشاي پظ١ٝؾ ٛحٟٞ

سٝؽ  ،ُشكت ثٞد. دس دٝ كلح٠ ٗوذ٠ٗ ثشاي آؿٜبیی ثب آصٗٞٙ ٝ كلحبت ػٕٞ تب ؿـٖ ٠ً آصٗٞٙ اكٔی سا دس ثش ٗی

 24ٝ عشیو٠ اٛدبٕ آصٗٞٙ ث٠ ١٘شاٟ چٜذ ٠ٛٞ٘ٛ ٗؼئ٠ٔ ٗـبث٠ ثب آصٗٞٙ اكٔی آٝسدٟ ؿذٟ ثٞد. آصٗٞٙ اكٔی ٛ٘شٟ د١ی 

دهیو٠ ثب صٗبٙ  4ٗذت صٗبٙ ثشاي حْ ١ش آصٗٞٙ  .اي ُشكت٠ ؿذ ٗؼئ٠ٔ 12دٝ آصٗٞٙ  كٞست ث٠ٗؼئ٠ٔ داؿت ٠ً 

ث٠  ٝ ٛ٘شٟ دسػت، یي پبػخ دٝ ١ش اصاي ث٠ ،ٗغبٓؼ٠ایٚ   دس يُزاس ٛ٘شٟ سٝؽٞد. ث دهیو٠ ثیٚ دٝ آصٗٞٙ  2اػتشاحت 

ُشكت٠ ؿذ(.  دس ٛظش ٛ٘شٟ دسػت، یي خٞاة دٝ كوظ ٝ كوظ اصاي ٛـذ )ث٠ اي ثجت ٛ٘شٟ ١یچ ،دسػت پبػخ یي اصاي

 ثبؿذ. ٗی 24 آصٗٞٙایٚ   دس اٗتیبص حذاًثش ٠ً اػت ٗؼٜب آٙ ث٠ ایٚ 

١٘ب١َٜ آصٗٞٙ سا اٛدبٕ دادٛذ. ثذیٚ  كٞست ث١٠ب تٞخی٠ ؿذٟ ٝ ٠٘١  ُش١ٝی اخشا ؿذ ٝ ٠ٛٞ٘ٛ كٞست ث٠آصٗٞٙ 

خٞاػت تب خضٟٝ سا  ًٜٜذُبٙ ؿشًتُش اص ١ب ُزاؿت٠ ؿذ. آصٗٞٙ ًٜبس كٜذٓی كٞست ٠ً خضٟٝ آصٗٞٙ ث٠ پـت

اعلاػبت ؿخلی سا ثب دهت ٝ كشاحت تٌ٘یْ ٛ٘بیٜذ. تب صٗبٛی  ؼتیٓ  چيثشداؿت٠ ٝ ت٢ٜب كلح٠ اّٝ یؼٜی كلح٠ 

اي ثش آؿٜبیی ثب آصٗٞٙ ثٞد  ٛٞثت ث٠ كلح٠ ثؼذي ٠ً ٗوذ٠ٗ ،١ب اعلاػبت ؿخلی خٞد سا ٝاسد ًشدٛذ ٠ً ت٘بٗی ٠ٛٞ٘ٛ

 ث٠ ًٜٜذُبٙ ؿشًت ،ػپغ .دادٟ ؿذ ًٜٜذُبٙ ؿشًتسػیذ. ٝهت ًبكی ثشاي ٗغبٓؼ٠ ٝ تٞضیحبت ًبكی ٝ ٜٗبػت ث٠  ٗی

دهیو٠ صٗبٙ دادٟ ؿذ ٠ً ٢ٛبیتب  5 ،ػ٠ ٗؼئ٠ٔ ٚیحْ اثشاي  .ي ٗـبث٠ ثب آصٗٞٙ سكتٜذ كلح٠ دٕٝ آصٗٞٙ ثب ػ٠ ٗؼئ٠ٔ

١ب پشداختٜذ.  ث٠ ثشسػی دٓیْ اؿتجب١بت خٞد دس اٛتخبة ُضی٠ٜ ١ب آُٙلت٠ ؿذ ٝ  ًٜٜذُبٙ ؿشًت١بي دسػت ث٠  خٞاة

سػیذُی ؿذ  ًٜٜذُبٙ ؿشًتُشكت. ث٠ ػٞالات ٝ اؿٌبلات  ؿبْٗ آصٗٞٙ اكٔی ثٞد ٠ً ثبیذ اٛدبٕ ٗی ،يثؼذي  كلح٠

ٗؼئ٠ٔ دس ١ش دٝ آصٗٞٙ ثٞد تٞخی٠  12دهیو٠ ثشاي  4ٛؼجت ث٠ صٗبٙ آصٗٞٙ، تؼذاد ػٞالات ٝ كلحبت ٠ً  ١ب ٝ آٙ

ثشاي آصٗٞٙ  ًٜٜذُبٙ ؿشًتؿذٛذ ٝ ُلت٠ ؿذ ٠ً دس عّٞ آصٗٞٙ اكٔی، خبیی ١یچ ػٞاّ ٝ پشػـی ٛیؼت ٝ ت٘بٗی 

 2ٝ ثؼذ اص  يآٝس خ٘غ١بي  دهیو٠ ٝ ات٘بٕ صٗبٙ آصٗٞٙ خضٟٝ 4اص  ٝ ثؼذآصٗٞٙ ؿشٝع آٗبدُی ًشدٛذ. اكٔی اػلإ 
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ٗؼئ٠ٔ ثٞد دس ٛظش  12دهیو٠ صٗبٙ ثشاي كلحبت پٜدٖ ٝ ؿـٖ )آصٗٞٙ دٕٝ( ٠ً ؿبْٗ  4دهیو٠ اػتشاحت دٝثبسٟ 

١بي  كٜذٓی هشاس دادٛذ. ؿشایظ كٞم ثشاي ُشٟٝ ٝ ًٜبسخضٟٝ سا ثؼت٠  ًٜٜذُبٙ ؿشًتُشكت٠ ؿذ ٝ ثب ُلتٚ ٠ً٘ٔ پبیبٙ 

 ًٜتشّ ٝ آصٗبیؾ یٌؼبٙ ثٞد.
 

 يآٗبس ْیتحٔ ١بي سٝؽ

ٙ  تٞصیغ ثشسػی ثشاي اػ٘یشٛٞف - ًُٞٓ٘ٞشٝف آصٗٞٙ ١ب، اص دادٟ يثٜذ دػت٠ ثشاي تٞكیلی آٗبس اص  ١اب  دادٟ عجیؼی ثاٞد

ٕ  اص اػاتلبدٟ  ٗشاحْ، ثاب  ٚای . ؿذ اػتلبدٟ ١ب ُشٟٝ ي ٗیبِٛیٚ ٗوبیؼ٠ ثشاي دٝسا٠١ ٝاسیبٛغ تحٔیْ آصٗٞٙ اص ٝ  اكاضاس  ٛاش

SPSS20 ٕ١05/0بي ٗشثٞع٠،  داسي دس آصٗٞٙ كشم حذاهْ ػغح ٗؼٜب. ؿذ اٛدبP<   .دس ٛظش ُشكت٠ ؿذ 
 

 ي بحث َا یافتٍ

 ١ب، ٗیبِٛیٚ، اٛحشاف ٗؼیبس، چِٞٓی، ًـیذُی، ٗیٜیٖ٘ ٝ ٗبًضیٖ٘ ٗحبػج٠ ؿذٟ اػت. ثشاي ٗتـیش ػٚ آصٗٞدٛی
  

 َا سه آصمًدوی َای تًصیفی ضاخص جذيل -1جذيل 
 

 حذاًثش حذاهْ ًـیذُی چِٞٓی ٗؼیبس اٛحشاف ٗیبِٛیٚ تؼذاد 

 25 18 -723/0 000/0 856/1 22/21 100 ػٚ

 

 ػبّ اػت.   25یٚ ٗوذاس ثشاثش تشثیؾٝ  18ٗوذاس ثشاثش  ًٖ تشیٚػبّ،  ١22/21ب ثشاثش  ٗیبِٛیٚ ػٚ آصٗٞدٛی
 

 صن ي مشد وخبٍيسصضکاسان  دس چشخص رَىیمستقل بشای مقایسٍ t آصمًن وتایج  -2جذيل 

 

 ٗتـیش

 ٝاثؼت٠

 ٗیبِٛیٚ تؼذاد خٜؼیت
 اٛحشاف

 ٗؼیبس

 t  آصٗٞٙ آصٗٞٙ ٓٞیٚ

 داسي ٗؼٜی ػغح آصادي دسخ٠ t آٗبسٟ داسي ٗؼٜی ػغح F آٗبسٟ

چشخؾ 

 ر١ٜی

 001/0 48 859/4 572/0 324/0 149/3 20/15 25 ٗشد

 698/3 48/10 25 صٙ

 

صٙ  ٝسصؿٌبساٙ ٛخج٠ٝ دس  20/15ٗشد ثشاثش  ٝسصؿٌبساٙ ٛخج٠دس  چشخؾ ر١ٜید١ذ ٠ً ٗیبِٛیٚ ٗیضاٙ  ٛتبیح ٛـبٙ ٗی

اػت،  05/0اص  تش ًٞچي٠ً  tداسي آصٗٞٙ  اػت. ثب تٞخ٠ ث٠ ػغح ٗؼٜب 001/0داسي ثشاثش  ٝ ػغح ٗؼٜب 48/10ثشاثش 

صٙ  ٝسصؿٌبساٙ ٛخج٠ اص تشثیؾداسي  ٗؼٜب عٞس ث٠ٗشد  ٝسصؿٌبساٙ ٛخج٠ چشخؾ ر١ٜی ؿٞد ٠ً ٗیضاٙ ٛتید٠ ُشكت٠ ٗی

 اػت.
 

 صن ي مشد وخبٍغیش يسصضکاسان دس چشخص رَىیمستقل بشای مقایسٍ t آصمًن وتایج  -3جذيل 

 

 ٗتـیش

 ٝاثؼت٠

 ٗیبِٛیٚ تؼذاد خٜؼیت
 اٛحشاف

 ٗؼیبس

 t  آصٗٞٙ آصٗٞٙ ٓٞیٚ

 داسي ٗؼٜی ػغح آصادي دسخ٠ t آٗبسٟ داسي ٗؼٜی ػغح F آٗبسٟ

چشخؾ 

 ر١ٜی

 010/4 00/10 25 ٗشد
789/1 187/0 262/4 48 001/0 

 021/3 72/5 25 صٙ
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ٝسصؿٌبساٙ ٝ دس  0/10ٗشد ثشاثش  ٛخج٠ؿیشٝسصؿٌبساٙ دس  چشخؾ ر١ٜید١ذ ٠ً ٗیبِٛیٚ ٗیضاٙ  ٛتبیح ٛـبٙ ٗی

اص  تش ًٞچي٠ً  tداسي آصٗٞٙ  اػت. ثب تٞخ٠ ث٠ ػغح ٗؼٜب 001/0داسي ثشاثش  ٝ ػغح ٗؼٜب 72/5صٙ ثشاثش  ؿیشٛخج٠

 اص تشثیؾداسي  ٗؼٜب عٞس ث٠ٗشد  ٛخج٠ؿیشٝسصؿٌبساٙ  چشخؾ ر١ٜی ؿٞد ٠ً ٗیضاٙ اػت، ٛتید٠ ُشكت٠ ٗی 05/0

 صٙ اػت. ٝسصؿٌبساٙ ؿیشٛخج٠

 

 

 صن ي مشد وخبٍوخبٍ ي غیش يسصضکاسان دس چشخص رَىیبشای مقایسٍ ديطشفٍ  تایج تحلیل ياسیاوسو -4جذيل 
 

 ٗدزٝس اتب داسي ػغح ٗؼٜی Fٗوذاس  ٗشثؼبت ٗیبِٛیٚ يآصاد دسخ٠ ٗد٘ٞع ٗشثؼبت ٜٗجغ تـییش

 346/0 001/0 817/50 010/620 1 010/620 )ٛخج٠، ؿیشٛخج٠( ُشٟٝاثش 

 302/0 001/0 493/41 250/506 1 250/506 خٜؼیتاثش 

 001/0 754/0 099/0 210/1 1 210/1 ُشٟٝ * خٜؼیتاثش ٗتوبثْ 

    201/12 96 280/1171 خغب

ًْ 0/13011 100     

 

داس اػت  دسكذ ٗؼٜب 99دس ػغح احت٘بّ  چشخؾ ر١ٜی)ٛخج٠، ؿیشٛخج٠( ثش ٗیضاٙ  ُشٟٝد١ذ ٠ً اثش  تبیح ٛـبٙ ٗیٛ

(001/0  ;p ،35/0  ،82/50; ٗدزٝس اتب  ;F ٙیؼٜی ٗیضا .)تلبٝت  ؿیشٛخج٠ ٝ ٝسصؿٌبساٙ ٛخج٠ چشخؾ ر١ٜی

، p;  001/0داس اػت ) دسكذ ٗؼٜب 99دس ػغح احت٘بّ  چشخؾ ر١ٜیثش ٗیضاٙ خٜؼیت داسي داسد. ١٘چٜیٚ اثش  ٗؼٜب

 داسي داسد. صٙ ٝ ٗشد تلبٝت ٗؼٜبٝسصؿٌبساٙ  چشخؾ ر١ٜی(. یؼٜی ٗیضاٙ F;  49/41; ٗدزٝس اتب،  30/0
 

 صنيسصضکاسان مشد ي يسصضکاسان  چشخص رَىیمیضان  یاوگیه تعذیل ضذٌم -5جذيل 

 ٗؼیبس خغبي تؼذیْ ؿذٟ ٗیبِٛیٚ تؼذاد ُشٟٝ

 01/0 60/12 25 ٝسصؿٌبساٙ ٛخج٠

 01/0 10/8 25 ٛخج٠ؿیش ٝسصؿٌبساٙ 

 

 (m;  10/8صٙ )ٝسصؿاٌبساٙ  اص  تاش ثایؾ ( m;  60/12ٗشد )ٝسصؿٌبساٙ  چشخؾ ر١ٜید١ذ ٠ً ٗیضاٙ  ٛتبیح ٛـبٙ ٗی

 (.p>05/0داس ٛیؼت ) دسكذ ٗؼٜب 95دس ػغح احت٘بّ  خٜؼیت )ٛخج٠، ؿیشٛخج٠( ُٝشٟٝ اػت.  ٝٓی اثش ٗتوبثْ 
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 مشديسصضکاسان صن ي يسصضکاسان  چشخص رَىیمیضان  -1ومًداس 

 
 يسصضکاسان غیشوخبٍي  يسصضکاسان وخبٍ چشخص رَىیمیضان  میاوگیه تعذیل ضذٌ -6جذيل 

 ٗؼیبس خغبي تؼذیْ ؿذٟ ٗیبِٛیٚ تؼذاد ُشٟٝ

 01/0 84/12 25 ٝسصؿٌبساٙ ٛخج٠

 01/0 86/7 25 ٛخج٠ؿیش ٝسصؿٌبساٙ 

 

;  86/7) ٝسصؿٌبساٙ ؿیشٛخجا٠ اص  تشثیؾ( m;  84/12) ٝسصؿٌبساٙ ٛخج٠ چشخؾ ر١ٜید١ذ ٠ً ٗیضاٙ  ٛتبیح ٛـبٙ ٗی

m  .اػت ) 

 
 

 يسصضکاسان غیشوخبٍي  يسصضکاسان وخبٍ چشخص رَىیمیضان  -2ومًداس 
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 يسصضکاسان غیشوخبٍي  يسصضکاسان وخبٍ چشخص رَىیمیضان  -3ومًداس 

 

 گیشی یجٍوت

ٛتبیح صٙ ٝ ٗشد ثٞد.   ؿیشٛخج٠ ٝسصؿٌبساٙ ٛخج٠ ٝ ُشٟٝ دٝ دس ر١ٜی چشخؾ ي حبضش، ٗوبیؼ٠ ٗغبٓؼ٠ اص ١ذف

 ٝسصؿٌبساٙ ؿیشٛخج٠ اص تشثیؾداسي  ٗؼٜب عٞس ث٠ٗشد ٝ صٙ  ٝسصؿٌبساٙ ٛخج٠ چشخؾ ر١ٜی ٗیضاٙپظ١ٝؾ ٛـبٙ داد ٠ً 

، Chitsaz  & Sadeghi (2022) ،Baghban et al., (2020)ٛتبیح ایٚ پظ١ٝؾ ثب ٛتبیح پظ١ٝؾ  ٗشد ٝ صٙ اػت.

(Farahmand et al., (2020 ،Deghghanizadeh et al., (2016) ، Moreau et al., (2012) ،(Pietsch & Jansen 

١بي  ثیبٙ داؿت ٠ً كؼبٓیت تٞاٙ یٗثشاي تجییٚ ایٚ ٗؼب٠ٓ  ٝ پظ١ٝؾ ؿیش١٘ؼٞ یبكت ٛـذ. ثبؿذ ی١ٗ٘ؼٞ  (2010)

تٞاٛذ ػشآؿبصي ثش تبثیش كؼبٓیت حشًتی ثش تٞاٛبیی كضبیی  ثبؿذ، ٗی یشُزاستأثتٞاٛذ ثش سؿذ ر١ٜی  ثذٛی ٝ خؼ٘بٛی ٗی

 ثبؿذ.

Chitsaz  & Sadeghi (2022)  ٗؼ٘بسي كضب١ب ثش ٗجٜبي ٗوبیؼ٠ ػٌ٘ٔشدثشسػی ٗیضاٙ تبثیش سا١ٌبس١بي عشاحی دس 

ٗثجت ٝ ٗؼٜبداسي ٗیبٙ عشاحی كضبي  يا ساثغ١٠ب ٛـبٙ داد  یبكت٠ ،١بي خٜؼیتی دس تٞاٛبیی چشخؾ ر١ٜی تلبٝت

آّ ثشاي ٗشداٙ دس ػ٘ن،  ثش ایٚ اػبع كشم كضبي ایذٟ. ٝ صٛبٙ ٝخٞد داسدٗؼ٘بسي اص ٜٗظش چشخؾ ر١ٜی دس ٗشداٙ 

١بي ًبٓجذي  اٗتیبص اص ثیٚ ٗٞٓل٠ تشیًٖٚدس اتلبم كضب  یٚتش ٢ٖٗكشم  ،ٝ ١٘چٜیٚتشیٚ اٗتیبص داساي ثبلا

١بي كضبیی ثب تٞاٛؾثشسػی ساثغ٠ ثیٚ  ثب Baghbaghban et al., (2020) . (Chitsaz  & Sadeghi, 2022)ثبؿذ ٗی

١بي  اي ٜٗبػت ثشاي ثشٛب٠ٗ تٞاٛذ صٗی٠ٜ آِٞي تحّٞ چشخؾ ر١ٜی ٗیث٠ ایٚ ٛتید٠ سػیذٛذ ٠ً  ٗٞكویت تحلیٔی

 .(Baghban et al., 2020) ثبؿذآٗٞصؿی ١ذكٜ٘ذ 

(Farahmand et al. (2020 ،  ثیبٙ داؿتٜذ  اثش ػٚ ٝ ػغح ٢ٗبست ثش تٞاٛبیی چشخؾ ر١ٜی دختشاٙ ؿٜبُشدس ثشسػی

١بي ر١ٜی ٝسصؿٌبساٙ اص  تٞاٙ ٝیظُی ٗی احت٘بلا ،ثٜبثشایٚ، ًٜذ یٗر١ٜی ثب ػغٞح ٢ٗبست ٗتلبٝت تـییش  چشخؾ٠ً 

٠ً  ,.Deghghanizadeh et al (2016) ١بي عجن یبكت٠ ر١ٜی سا ثب اػتلبدٟ اص ت٘شیٜبت ٢ٗبستی تـییش داد. خ٠ٔ٘ چشخؾ

تٞاٙ اػتٜجبط ًشد ٠ً  ث٠ ثشسػی تبثیش كؼبٓیت ثذٛی ٝ ت٘شیٚ حبكظ٠ ًبسي ثش تٞاٛبیی چشخؾ ر١ٜی پشداخت٠ ثٞدٛذ، ٗی

file:///C:/Users/user/ãÇ�Ê%20�ÇííÒ%201401.pdf
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١بي حشًتی دس  ١بي ثذٛی دسُیشي ؿٞد. یؼٜی چٞٙ كؼبٓیت ١بي ر١ٜی ٗی ت٘شیٜبت ٝسصؿی ػجت تؼشیغ سؿذ تٞاٛبیی

تٞاٙ ث٠ ا١٘یت كؼبٓیت حشًتی دس  د١ذ ٝ ٗی ی سا ٛـبٙ ٗی١بي ر١ٜ ؿٞٛذ، تبثیش حشًت ثش تٞاٛبیی ٗـض سا ؿبْٗ ٗی

 .(Deghghanizadeh et al., 2016) اي چٞٙ آُب١ی كضبیی پی ثشد ١بي ر١ٜی سؿذ تٞاٛبیی

Moreau et al., (2012) ُیشاٙ ٝ ُشٟٝ ًٜتشّ یؼٜی ؿیش ٝسصؿٌبساٙ سا ٗٞسد  دس پظ١ٝـی دٝ ُشٟٝ ٗٞسد یؼٜی ًـتی

١بي كضبیی دس ػ٠  حشًتی دس تٞاٛبیی -١بي كشدي دس تدشث٠ حؼی ٚ ٗغبٓؼ٠ ثب ثشسػی تلبٝتای  ثشسػی هشاس داد. اٝ دس

ر١ٜی ثب تذاخْ حشًتی ٛـبٙ داد ٠ً  ٝ چشخؾٗٞهؼیت ٗتلبٝت چشخؾ ر١ٜی، چشخؾ ر١ٜی ثب تذاخْ دیذاسي 

هشاس تٌٔیق تذاخْ دیذاسي، آٛچ٠ دس تذاخْ پیـی٠ٜ كشم ؿذٟ ثٞد، تحت تبثیش  ی٠ٔٝػ ث٠ ،ٗؼبٝي عٞس ث١٠شدٝ ُشٟٝ 

ي ٛـبٙ داد. تشثیؾُیشاٙ ١٘دٞؿی ثؼیبس  . ثٜبثشایٚ، تٌٔیق ٗذاخ٠ٔ حشًتی ثب ػٌ٘ٔشد چشخؾ ر١ٜی ًـتیُشكتٜذ

ٗؼئ٠ٔ  دس حْحشًتی ١بي  ١بي حشًتی، ثؼیبس صیبد سٝي كشایٜذ ٛخجِبٙ دس كؼبٓیت ٠ً ًٜذ ی١ٗب پیـ٢ٜبد   ایٚ یبكت٠ 

ایٚ   ١ِٜبٗی ٠ً حشًبت ثب١ٖ ثٞدٛذ ثؼیبس ٛبچیض اٛدبٕ دادٛذ. ١٘چٜیٚ ،ًٜٜذ. ثٜبثشایٚ تٌی٠ ٗی يثؼذ ػ٠چشخؾ ر١ٜی 

 Pietsch)پشٝطٟ ٛـبٙ داد تٌٔیق تذاخْ حشًتی ثش ٝسصؿٌبساٙ ٛخج٠ ًـتی ٛؼجت ث٠ ؿیش ٝسصؿٌبساٙ ٗٞثشتش اػت. 

(& Jansen, 2010، ١بي  ١بي چشخؾ ر١ٜی، هذست كضبیی تخیْ، حْ ٗؼئ٠ٔ ٝ ٢ٗبست ٙ داد ٢ٗبستاي ٛـب دس ٗغبٓؼ٠

 دس هـشسٝاٛـٜبختی ٗـب١ذٟ ؿذٟ اػت، ٝخٞد كؼبٓیت  -ثشاػبع آٛچ٠ دس ٗغبٓؼبت ػلت د١ذ.   سیبضی سا اكضایؾ ٗی

 یدس ٛٞاح١ِٜبٗی ٠ً دس كؼبٓیت حشًتی دسُیش ثٞدٟ اػت، ٗـب١ذٟ ؿذٟ ٠ً  یخٞث ث٠چشخؾ ر١ٜی  دس عّٞحشًتی ٗـض 

ؿٞا١ذ تبثیش ت٘شیٜبت ٝسصؿی  ایٚ (Moreau et al., 2012)  ؿذٟ اػت یدبدا ١بیی یتكؼبٓچشخؾ ر١ٜی،  دس یشدسُٗـضي 

 د١ذ. سٝاٛـٜبختی تٞضیح ٗی –چشخؾ ر١ٜی سا اص ٛظش ػلت ییثش تٞاٛب

تٞاٙ یٌی اص دلایْ ػ٘ذٟ اكضایؾ دس چشخؾ ر١ٜی دس ٝسصؿاٌبساٙ ٛخجا٠ سا، ١اٖ ساػاتبیی      ١ب ٗی ایٚ یبكت٠  ث٠ ثب تٞخ٠

ٗغبٓؼابت   ی٠ٔٝػا  ثا٠ چشخؾ ر١ٜی ٝ كؼبٓیت حشًتی داٛؼت ٠ً  ٗـض دس١بي ٗـبث٢ی اص هـش  كؼبٓیت ٗـضي دس هؼ٘ت

١بي دسُیش دس هـاش ٗـاض    هؼ٘ت ٠ً ی١ِٜبٗ ٠ً، ایٚ ثذاٙ ٗؼٜبػت سٝاٛـٜبختی ٗٞسد ثشسػی هشاس ُشكت٠ اػت، -ػلت

ؿاٞٛذ، تٞاٛابیی چاشخؾ ر١ٜای ٛیاض       كؼبٓیت حشًتی ٜٗظٖ ٝ پیٞػت٠، كؼبّ ٝ دسُیش ٗای  ی٠ٔٝػ ث٠ثشاي چشخؾ ر١ٜی 

 (Lehmann et al. 2014).یبثذ  اكضایؾ ٗی

Pietsch & Jansen (2010)  ٝ ٞیبٙ ػٕٔٞ تشثیتی ٛؼجت ث٠ داٛـد ثذٛی یتتشثٛـبٙ دادٛذ ٠ً داٛـدٞیبٙ سؿت٠ ٗٞػیوی

٠ً ١شچ٠ داٛـدٞیبٙ دس  ٛظش داؿتٗٞسد  تشثیؾایٚ پظ١ٝؾ اثشات ت٘شیٚ سا  دس تٞاٛبیی چشخؾ ر١ٜی ثشتشي داسٛذ. 

  دادٛذ. ٛتیدتبً ي سا داؿتٜذ، ػٌ٘ٔشد چشخؾ ر١ٜی ثبلاتشي سا ٛـبٙ ٗیثیؾ تشصٗی٠ٜ ٗٞػیوی ٝ ٝسصؽ ػبػبت ت٘شیٜی 

سا ٗشثٞط ث٠ اثش ت٘شیٚ، ؿبیؼتِی حشًتی ٝ ث٢جٞد  ثذٛی یتتشثٗٞػیوی ٝ ایٚ پظ١ٝؾ چشخؾ ر١ٜی ث٢تش دس ُشٟٝ 

ٝ تٞاٙ ُلت ٠ً ٝسصؿٌبساٙ ٛخج٠ ث٠ دٓیْ ت٘شیٚ  ٗی ،داٛذ. ثٜبثشایٚ ٗشثٞط ث٠ چشخؾ ر١ٜی ٗی دس ٜٗبعندسى كضبیی 

ر١ٜی ٛؼجت ث٠ داٛـدٞیبٙ ؿیشٛخج٠، دس تٞاٛبیی  دس چشخؾحشًتی دس ١٘بٙ ٜٗبعن ٗـضي دسُیش  ١بي یشيدسُ

 .(Pietsch & Jansen, 2010)ثبؿٜذ  چشخـی ر١ٜی ثشتش ٗی
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 ي١ب دس هؼ٘تتٞاٙ ث٠ ١ٖ ساػتبیی كؼبٓیت ٗـضي  ایٚ ٛتید٠ ٗی ٠ً هجلاً اؿبسٟ ؿذ، ثشاي تٞخی٠  عٞس ١٘بٙاص عشكی 

سٝاٛـٜبختی ٗٞسد -ٗغبٓؼبت ػلت ی٠ٔٝػ ث٠٠ ٗـبث٢ی اص هـش ٗـض دس چشخؾ ر١ٜی ٝ كؼبٓیت حشًتی اؿبسٟ ًشد ً

ثشسػی هشاس ُشكت٠ اػت. ١ش چٜذ ٠ً كؼبٓیت اؿبسٟ ؿذٟ ثشاي یي دٝسٟ ثٜٔذ ٗذت كؼبٓیت حشًتی ٛـبٙ دادٟ ؿذٟ 

٠ً  ثٞد، ٝٓی دس ًْ ث٠ ٝخٞد ١ٖ ساػتبیی كؼبٓیت ٗـضي چشخؾ ر١ٜی ٝ كؼبٓیت حشًتی دس هـش ٗـض اؿبسٟ داسد

 (Lehmann et al. 2014).  ؿٞد ؾ ر١ٜی ٗیثبػث ػٌ٘ٔشد ث٢تش دس چشخ

دس ایٚ پظ١ٝؾ ٛتبیح ثیبِٛش چشخؾ ر١ٜی ثشتش ٝسصؿٌبساٙ ٛخج٠ ٛؼجت ث٠ ٝسصؿٌبساٙ ؿیشٛخج٠ ثٞد، ١٘چٜیٚ ٛتبیح 

 آٗیض یتٗٞكو١ب ػٌ٘ٔشد  پظ١ٝؾ ٠ً ییآٛدبػٌ٘ٔشد چشخؾ ر١ٜی ٝسصؿٌبساٙ ٗشد ٛؼجت ث٠ ٝسصؿٌبٙ صٙ ث٢تش ثٞد. اص 

پیـ٢ٜبد  د١ٜذ ؿٜبختی ٝ حشًتی، ؿـٔی ٝ ٢ٗبستی ثب چشخؾ ر١ٜی ثبلا سا ُضاسؽ ٗی ١بي یتكؼبٓ اكشاد ٗٞكن دس

 ؿٜبختی، ت٘شیٜبت ت٘شیٜبت ي ث٠ آٗٞصؽتشثیؾٝ ٗؼٔ٘بٙ تٞخ٠  ٗذسػ٠ ٗشثیبٙ دٝساٙ ؿٞد ٠ً دس عّٞ عّٞ ٗی

 ثبؿٜذ. داؿت٠ يتشثیؾ تٞخ٠ حشًت ٝ ؿٜبخت تؼبٗٔی كضبیی ت٘شیٜبت تٞاٛبیی
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