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Abstract 

 

The aim of this study was to examine the role of gender, age, and body mass index on the 

perceived motor competence of 7-9-year-old children. The research method was descriptive 

and causal-comparative. A total of 270 male and female students aged 7 to 9 years, with 

underweight, normal, and overweight body mass indexes, were selected using purposive 

sampling. The pictorial scale of Perceived Movement Skill Competence was used to measure 

perceived motor competence. The results showed that the groups of 8 and 9-year-old children 

had higher perceived motor competence scores than the 7-year-old children in ball skills and 

total skills. However, this difference was not significant between the groups of 8 and 9-year-

olds. Moreover, both the overweight and normal weight groups exhibited higher perceived 

motor competence than the underweight group across all three skills (locomotor, ball, and 

total skills). Further, the overweight male group demonstrated even higher perceived 

competence than the normal weight group in ball skills and total skills. Gender, age, and body 

mass index are influential factors in the perceived motor development of children aged 7 to 9 

years. It is recommended to consider these factors when designing and implementing motor 

development interventions for children. 
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 چکیذٌ 

 9تب  7وٛدوبٖ  ؿذٜ  ادسان  یحشوت یؼتٍیدس ؿب یثذ٘ مؾ جٙغ، ػٗ ٚ ؿبخؾ تٛدٜ٘ یٔغبِؼٝ ثشسػ ٗیٞذف اص ا

ػبَ ثب  9تب  7دا٘ؾ آٔٛص دختش ٚ پؼش  270ثٛد.  یا ؼٝیٔمب-یاص ٘ٛع ػّ یفیتٛص كیسٚؽ تحم ػبَ ثٛد.

ػٙجؾ  یٞذفٕٙذ، ا٘تخبة ؿذ٘ذ. ثشا یشیٌ ٚصٖ، ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚصٖ، ٘شٔبَ، ٚ اضبفٝ وٓ یثذ٘ تٛدٜ ؿبخص

 جی٘تب اػتفبدٜ ؿذ. ٖ،وٛدوب یثشا ؿذٜ  ادسان  یحشوت یؼتٍیؿب یشیتصٛ بعیاص ٔم ؿذٜ  ادسان  یحشوت یؼتٍیؿب

دس  یثیؾ تشؿذٜ   ادسان یحشوت یؼتٍیػبَ، ؿب 7ػبَ ٘ؼجت ثٝ وٛدوبٖ  9ٚ  8٘ـبٖ داد وٛدوبٖ  ب٘غیٚاس ُیتحّ

 ٗ،ی. ٕٞچٙثبؿذ یػبَ ٔؼٙبداس ٕ٘ 9ٚ  8ٛدوبٖ و ٗیتفبٚت دس ث ٗیداس٘ذ. ا یحشوت یٞب ٚ وُ ٟٔبست یتٛپ یٞب ٟٔبست

ٚصٖ، دس ٞش ػٝ ٟٔبست  ٘شٔبَ ٘ؼجت ثٝ وٛدوبٖ وٓ وٛدوبٖٚصٖ ٚ  ؿذٜ وٛدوبٖ اضبفٝ ادسان یحشوت یؼتٍیؿب

٘ؼجت ثٝ وٛدوبٖ ٘شٔبَ،  یٚصٖ حت دس وٛدوبٖ پؼش، ٌشٜٚ اضبفٝ ٗ،ی. ٕٞچٙثبؿذ یٔ ثیؾ تشٚ وُ(  ،یتٛپ ،یی)جبثجب

 یشٞبیٔتغ ٞب، بفتٝیداس٘ذ. ثش اػبع  یحشوت یٞب ٚ وُ ٟٔبست یتٛپ یٞب دس ٟٔبست یثیؾ تش ؿذٜ  ادسان یؼتٍیؿب

یٔ ٝیػبَ ٞؼتٙذ. تٛص 9تب  7ؿذٜ وٛدوبٖ  ادسان یاص ػٛأُ ٔٛثش دس سؿذ حشوت ،یجٙغ، ػٗ ٚ ؿبخص تٛدٜ ثذ٘

 دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛد. ضی٘ یوٛدوبٖ، ػٛأُ جٙغ، ػٗ ٚ تٛدٜ ثذ٘ یحشوت یٔذاخلات سؿذ یٚ اجشا یؿٛد دس عشاح

 

 .یبدیثٙ یٟٔبست حشوت ؿذٜ،  ادسان  یحشوت یؼتٍیؿب ،یثذ٘ تٛدٜ ؿبخص: َا یذ ياژٌکل
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 مقذمٍ

ٞبی جؼٕب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ٔؤثش دس استمبی  اػبع اٞذاف جبٔؼٝ جٟب٘ی ػبِٓ، ؿشوت ٔٙظٓ دس فؼبِیتثش 

آٔٛص، ٘یض  فشدی ٔؼّٓ ٚ دا٘ؾ ٚ استجبعبت ثیٗ ثذ٘ی ٔذاسع تشثیتٞبی فؼبِیتػلأت وٛدوبٖ ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت. 

 ,Ahmadi & moradzadeh) آٔٛصاٖ داسد ثذ٘ی ٚ ػٛاد حشوتی دا٘ؾ ٘مؾ اػبػی دس اٍ٘یضؽ ٚ ٔـبسوت فؼبِیت

2022 .(Behzadnia, Yazdani, Jesmani, & fazeli, 2023ٗػبصٔبٖ ثٟذاؿت جٟب٘یثشاػبع ٘ظش ٚجٛد،  ثب ای ،

تحشن  ٞبی ٔشاوض ػلأتی ثٛدٜ ٚ ػجه ص٘ذٌی وٓ ٞب ٚ ٔلان اص تٛصیٝ تشوٓثذ٘ی  ٞبی ٔٙظٓ دس فؼبِیت ٞب آٖٔـبسوت 

 60دٞذ وٝ ثیؾ اص  ثذ٘ی، ؿٛاٞذ ٘ـبٖ ٔی ػّیشغٓ ٔضایبی ػلأتی فؼبِیت. (Bull et al., 2020) ؿذٜ اػت ثیؾ تش

 حشوتیؿبیؼتٍی وٛدوب٘ی وٝ . )Tremblay et al., 2016)وٙٙذ  ػغٛح تٛصیٝ ؿذٜ سا ثشآٚسدٜ ٕ٘ی ،دسصذ اص وٛدوبٖ

وٙٙذ ٚ  ثخؾ تٛصیف ٔی ِزت خٛد سا ثذ٘ی ٚ ٚسصؽ ٔـبسوت فؼبِیت ٞبی حشوتی داس٘ذ، ثبلایی دس اجشای ٟٔبست

وٝ ؿبیؼتٍی  وٛدوب٘ی، ٚجٛد  ایٗ  ثب .وٙٙذ ٞبی ثذ٘ی ایجبد ٔی اِؼٕش دس ا٘ٛاع فؼبِیت وتی ٔبداْیه ػبصٔب٘ذٞی حش

  .(Stodden et al., 2008)ثذ٘ی ٞؼتٙذ  ثٝ د٘جبَ فؼبِیت وٓ تش ،داس٘ذ یوٓ تش حشوتی

ٞبی حشوتی ٚ ٕٞچٙیٗ  ای اص ٟٔبست ػّٕىشد ٔبٞشا٘ٝ فشد دس عیف ٌؼتشدٜاص  ای ؿبیؼتٍی حشوتی ثٝ دسجٝ

 ,.Robinson et al) ٞبی اػبػی اص جّٕٝ ویفیت حشوت، ٕٞبٍٞٙی حشوتی ٚ وٙتشَ حشوت اؿبسٜ داسد ٔىب٘یؼٓ

ٚیظٜ ٞبی حشوتی ثٙیبدی، ثٝ تٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٟٔبست وٛدن دس اجشای ٟٔبست ٕٞچٙیٗ ٔیسا وتی . ؿبیؼتٍی حش(2015

ٞب  ثٙذی ؿبیؼتٍی حشوتی دس ثشخی عجمٝ. (Goodway, Ozmun, & Gallahue, 2019) وشددس دٚساٖ وٛدوی تؼشیف 

ؿٛد. تحمیمبت ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ  ثٙذی ٔی تمؼیٓ 5یب تٛپی اؿیبء ٚ وٙتشَ 4جبییٝٞبی جبث ثٝ صٛست ؿبیؼتٍی ٟٔبست

 & ,Barnett, Salmon)ٞب داسد ثذ٘ی ٚ ػلأت آٖ أتیبصات ثبلای ؿبیؼتٍی حشوتی وٛدوبٖ استجبط ٔثجتی ثب فؼبِیت

Hesketh, 2016(.  ثذ٘ی اجتٙبة وٙٙذ ٚ  ، تٕبیُ داس٘ذ اص فؼبِیتتشوٓثشػىغ، وٛدوبٖ ثب ؿبیؼتٍی حشوتی

 ,.Barnett, Lai, et al) ٞبی اٚلبت فشاغت ا٘تخبة وٙٙذ ػٙٛاٖ ٌضیٙٝسا ثٝٞبی اػتفبدٜ اص صفحٝ ٕ٘بیـٍش  فؼبِیت

2016, Webster, Martin, & Staiano, 2019 ;(ٟٓٔ .ٗثؼیبسی اص وٛدوبٖ ػغٛح پبییٙی اص ؿبیؼتٍی حشوتی  وٝ،تش ای

 سػذ ثٝ ٘ظش ٔی. ثٙبثشایٗ، Barnett, Stodden, et al., 2016 (Lopes, Stodden, & Rodrigues, 2017) ا داس٘ذس

   . ثبؿذ ای دس ؿبیؼتٍی حشوتی وٛدوبٖ ضشٚسی تؼییٗ ػٛأُ صٔیٙٝٔغبِؼٝ ٚ 

حشوتی اؿبسٜ داسد  ٞبی ؿذٜ، ثٝ دسن، آٌبٞی ٚ ثبٚسٞبی وٛدن دس ٔٛسد ا٘جبْ ٟٔبست  ادسان  حشوتی ؿبیؼتٍی

Estevan & Barnett, 2018(Robinson et al., 2015دِیُ ػذْ ثّٛؽ ؿٙبختی، وٛدوبٖ خشدػبَ تٕبیُ داس٘ذ تب ٝ. ث

یبثذ. ثٙبثشایٗ، دس دٚساٖ  جّٜٛ دٞٙذ ٚ ایٗ تب ػٗ حذٚد ٞـت ػبٍِی ثٟجٛد ٔی ثیؾ تشؿبیؼتٍی ٚالؼی خٛد سا 

. (Harter & Leahy, 2001)ؿٛ٘ذ  تش ٔی ثیٗ ٞبی خٛد ٚالغ ، وٛدوبٖ دس ٔٛسد تٛا٘بییػبٍِی( 8ٚد )حذ ٔیب٘ی وٛدوی

٘مؾ ٟٔٓ ٚ ٔتمبثّی دس استمبی ػغح ، ؿذٜ دٞذ وٝ ؿبیؼتٍی حشوتی ٚالؼی ٚ ادسان ٞبی اخیش ٘ـبٖ ٔی یبفتٝ

ؿذٜ، ٘مؾ ٔیب٘جی ثیٗ   ادسان  حشوتی  ؿبیؼتٍی. (Stodden et al., 2008) ٙذٙو ثذ٘ی وٛدوبٖ ایفب ٔی فؼبِیت
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ثب ؿبیؼتٍی  ،ٕٞچٙیٗ. (Stodden et al., 2008)داسد  وٛدوبٖ ثذ٘ی  ؿبیؼتٍی حشوتی ٚالؼی ٚ ٔـبسوت فؼبِیت

)& ,Babic, Morgan, Plotnikoff, Lonsdale, White  ٔضایبی ػلأتی، )Barnett, Lai, et al., 2016)حشوتی ٚالؼی 

Lubans, 2014)ثذ٘ی   دٞی ٚ اٍ٘یضٜ ثشای ٔـبسوت دس فؼبِیت اسصؽ ، ٚ خٛد(Bardid, De Meester, Tallir, 

,Cardon, Lenoir, & Haerens, 2016Estevan & Barnett, 2018) ٝؿبیؼتٍی ،ٞب وّی، ایٗ یبفتٝ عٛس ٔشتجظ اػت. ث 

ثذ٘ی  ؿذٜ سا ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔىب٘یؼٓ اػبػی ثب پتب٘ؼیُ استمبی ٘تبیج ٚالؼی ؿبیؼتٍی حشوتی ٚ فؼبِیت  ادسان  حشوتی 

  وٙذ.  ثشجؼتٝ ٔی

ا٘ذ ٚ ٘تبیج  ادٜؿذٜ ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس د  ادسان  حشوتی  جٙؼیت سا دس ؿبیؼتٍی ٞبی ٚ تفبٚت ٘مؾ ٞب، پظٚٞؾثشخی 

 ٔؼٙبداسی ثیٗ ٕ٘شات ؿبیؼتٍی تفبٚتوٝ  ٜ اػت٘ـبٖ دادٞب  ٘تبیج ثشخی پظٚٞؾ ٔتمبٚتی ٌضاسؽ ؿذٜ اػت.

 ,Arman) دثؼتب٘ی ٚجٛد ٘ذاسد دختشاٖ ٚ پؼشاٖ پیؾ تٛپیجبیی ٚ  ٞبی جبثٝ ٟٔبستوُ، ؿذٜ   ادسان  حشوتی 

Bahram, Kazemnejad, & Parvinpour, 2020( ،٘ـبٖ داد٘ذ وٝ پؼشاٖ دس تٕبْ ٔشاحُ  ثشخی دیٍش. ثب ایٗ ٚجٛد

 ,Ramezanzade, Arabnarmi, Bandali) ختشاٖ داؿتٙذد ثٝ ٘ؼجت ؿذٜ وُ ثبلاتشی ، ؿبیؼتٍی حشوتی ادسان ػٙی

& Khalilian, 2021( .ٝاص دختشاٖ ثٟتش ػُٕ  تٛپیٞبی  پؼشاٖ دس اسصیبثی ٟٔبست ٞبی دیٍش ثیبٍ٘ش آٖ اػت وٝ یبفت

 ,Estevan, Molina-García)ٜ اػتجبیی، چٙیٗ تفبٚتی ٘ـبٖ دادٜ ٘ـذٝٞبی جبث أب دس اسصیبثی ٟٔبست ،وٙٙذ ٔی

Abbott, Bowe, Castillo, & Barnett, 2018; Niemistö, Barnett, Cantell, Finni, Korhonen, & Sääkslahti, 

2019; Slykerman, Ridgers, Stevenson, & Barnett, 2016) .ٞبی دیٍش دس ایٗ صٔیٙٝ، أتیبصات  پظٚٞؾ دس ثشخی

جبیی سا اص ٝٞبی جبث ٟٔبستا٘ذ ٚ  ٞبی حشوتی ٔحبػجٝ وشدٜ سا فمظ ثشای وُ ٟٔبست ؿذٜ  ادسان  حشوتی  ؿبیؼتٍی

ثبلاتش  وُ ؿذٜ  ادسان  حشوتی  ، ثشخی ؿبیؼتٍیٞب پظٚٞؾ. دس ٔیبٖ ایٗ ا٘ذ ٌب٘ٝ دس ٘ظش ٍ٘شفتٝجذا تٛپیٞبی  ٟٔبست

 دختشاٖ، ثشخی دس  ,Duncan, Jones, O’Brien, Barnett, & Eyre, 2018;(Slykerman et al., 2016) پؼشاٖ دس

(LeGear et al., 2012)،  ٚییتٞبی جٙؼ تفبٚت ػذْ ثشخی (Lopes, Stodden, & Rodrigues, 2017)  سا ٌضاسؽ

 وشد٘ذ. 

ؿذٜ، اػتمبد ػٕٛٔی ثش ایٗ اػت وٝ وٛدوبٖ وٓ ػٗ ٚ ػبَ، ٘ؼجت   ادسان   حشوتی  دس ٔٛسد ٘مؾ ػٗ دس ؿبیؼتٍی

تش تٕبیُ وٙذ وٝ وٛدوبٖ وٛچه ٔی ادػب ی داس٘ذ. ٞبستشتشثیؾؿذٜ  تش، ؿبیؼتٍی حشوتی ادسانثٝ وٛدوبٖ ثضسي

، اص اص عشفیؿٛد.  ادساوی ٔثجت ٚ غیشٚالؼی ٔی آٚسد وٙٙذ وٝ ٔٙجش ثٝ خٛدثش تشثیؾٞبی ٚالؼی خٛد سا داس٘ذ تٛا٘بیی

ادساوی  وٙذ وٝ آٖ ٞٓ ٔٙجش ثٝ خٛد تش اص تجحش فشد سا فشاٞٓ ٔی ػبٍِی، ظشفیت ؿٙبختی أىبٖ اسصیبثی دلیك 8ػٗ 

٘ظش ایٗ  ٘یض ٕٞؼٛ ثب Stodden et al., (2008). (Harter & Leahy, 2001) ؿٛد ٔی ٞبی خٛد اص تٛا٘بیی تش ٔٙفی

، وبٞؾ ٘تیجٝ دسؿٛ٘ذ ٚ  ٌشا ٔی ٚالغ تشثیؾخٛد  یٞب ٙذ وٝ ثب افضایؾ ػٗ، وٛدوبٖ ٘ؼجت ثٝ ظشفیتٙو ، ثیبٖ ٔیٞبستش

٘ـبٖ داد٘ذ وٝ  ٞب ٘یض ثشخی پظٚٞؾ. (Stodden et al., 2008) وٙٙذ ؿذٜ سا تجشثٝ ٔی  ادسان  حشوتی  دس ؿبیؼتٍی

 ٚ ػبَ 10-9 ثؼذی عجمبت ٘ؼجت ثٝ ػبَ 8-7 اَٚ ٔؼٙبداسی دس ؿبیؼتٍی حشوتی ادسان ؿذٜ وٛدوبٖ عجمٝ تفبٚت

 داس٘ذ ثبلاتشی ؿذٜ ادسان  حشوتی   ؿبیؼتٍی تش، وٛچه وٛدوبٖ وٝ، عٛسی ثٝ ػبَ، ٚجٛد داسد. 11-12
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(Ramezanzade et al., 2021). ؿذٜ   ادسان  حشوتی  تغییشی دس ؿبیؼتٍی ٞب، ٘تبیج ثشخی پظٚٞؾتش ایٙىٝ، جبِت

 حشوتی  سػذ دس ؿبیؼتٍی . ثٙبثشایٗ، ثٝ ٘ظش ٔی)Van Veen et al., 2020) وٛدوبٖ دس عَٛ یىؼبَ سا ٘ـبٖ ٘ذاد

 دیٍشی ٘یض ٘مؾ داؿتٝ ثبؿٙذ.ی ؿذٜ ٚ ٔشاحُ سؿذی ٔشتجظ ثب آٖ، احتٕبلا ٔتغیشٞب  ادسان 

ؿذٜ، تب حذٚدی ٔتضبد   ادسان  وتیحش  ثذ٘ی ٚ ؿبیؼتٍی  تٛدٜ ٘تبیج ثشخی تحمیمبت دس ٔٛسد استجبط ثیٗ ؿبخص

 & ,Spessato, Gabbard, Robinson) ػبٍِی 7تب  4وٝ وٛدوبٖ ػٙیٗ  ٜ ؿذٜ٘ـبٖ داد ؿذٜ اػت. ٌضاسؽ

Valentini, 2013(  ٖػبِٝ  8ٚ وٛدوب(Jones, Okely, Caputi, & Cliff, 2010( تش  ثذ٘ی پبییٗ  تٛدٜ  ثب ؿبخص

)لاغشتش( ادسان اص ؿبیؼتٍی حشوتی ثبلاتشی داس٘ذ. ثب ایٗ ٚجٛد، دس یه تحمیك جبٔغ، ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ 

ٚ ثب  اػتجبیی ٔشتجظ ٝٞبی جبث ؿذٜ دس ٟٔبست  ادسان  حشوتی  ثذ٘ی ثٝ عٛس ٔثجت، تٟٙب ثب ؿبیؼتٍی تٛدٜ ؿبخص

 ا٘جبْ ؿذٜ دس صٔیٙٝ ٞبی پظٚٞؾ ثشخی ثب ٚجٛد. (Niemistö et al., 2019)سد استجبط ٔؼٙبداسی ٘ذا تٛپیٞبی  ٟٔبست

، چٙذیٗ (Shams & Vameghi, 2018)ؿذٜ  ادسان  حشوتی  ؿبیؼتٍیدس  ثذ٘ی  تٛدٜ  ؿبخص ٘مؾ جٙغ، ػٗ ٚ

سا  ؿبیؼتٍی حشوتی ٚالؼی ٔتغیش تشثیؾ لجّی ٞبی پظٚٞؾ، وَٝ ایٗوٙذ. اٚ سا ایجبة ٔی تشثیؾٔؼبِٝ ٘یبص ثٝ ٔغبِؼٝ 

٘تبیج وٝ، ا٘ذ. دْٚ ایٗ ؿذٜ تٕشوض داؿتٝ  ادسان  حشوتی  ؿبیؼتٍی تؼذاد ا٘ذوی ثٝ ٔغبِؼٝا٘ذ ٚ  ثشسػی وشدٜ

ضشٚسی ثٝ ٘ظش  تشثیؾٞبی  ٙبلض ٌضاسؽ ؿذٜ اػت ٚ ٘یبص ثٝ پظٚٞؾٔت تشثیؾٞبی ٔٛجٛد دس ایٗ صٔیٙٝ،  پظٚٞؾ

ػٗ  ،ثٝ عٛس ٕٞضٔبٖ ٘مؾ تؼبّٔی جٙؼیت تشوٓ، ثیٗ ٔتغیشٞبی ٔٛسد ٔغبِؼٝ دس ثشسػی استجبطسػذ. ػْٛ،  ٔی

ٞبی لجّی دس ػٙجؾ ؿبیؼتٍی حشوتی ادسان  پظٚٞؾ تشثیؾوٝ، ٚ چٟبسْ ایٗؿذٜ اػت  ثذ٘ی آصٖٔٛ  تٛدٜ ؿبخص 

ٞبی تٛپی سا  ٞبی جبثجبیی ٚ ٟٔبست ٞبی ٟٔبست ِٔٛفٝ تشوٓا٘ذ ٚ  ٞبی حشوتی سا ٔحبػجٝ وشدٜ ، أتیبص وُ ٟٔبستؿذٜ 

ثذ٘ی سا ثٝ عٛس ٕٞضٔبٖ دس   تٛدٜ ا٘ذ. ثٙبثشایٗ، ٔب دس ایٗ پظٚٞؾ، ٘مؾ جٙغ، ػٗ، ٚ ؿبخصجذاٌب٘ٝ دس ٘ظش ٌشفتٝ

 دٞیٓ.  ٚ وُ سا دس وٛدوبٖ ٔٛسد آصٖٔٛ لشاس ٔیٞبی جبثجبیی، تٛپی  ؿذٜ ٟٔبست ؿبیؼتٍی حشوتی ادسان 
 

 َا ريشمًاد ي 

جبٔؼٝ آٔبسی سا وّیٝ ای اػت وٝ ثٝ سٚؽ ٔیذا٘ی ا٘جبْ ؿذ.  ٔمبیؼٝ-سٚؽ پظٚٞؾ حبضش، تٛصیفی اص ٘ٛع ػّی

 .دٞذ تـىیُ ٔی 1402ٚ  1401اثتذایی )اَٚ، دْٚ، ػْٛ( ؿٟش اسٚٔیٝ دس ػبَ تحصیّی دٚسٜآٔٛصاٖ دختش ٚ پؼش  دا٘ؾ

 تٛدٜ ؿبخصٞش آٔٛص، ٚ اص  دا٘ؾ 135جٙغ ٞش آٔٛص، اص  دا٘ؾ 90اص ٞش ٔمغغ  ،ٔٛصآ دا٘ؾ 270اص ایٗ جبٔؼٝ، تؼذاد 

 ا٘تخبة ؿذ٘ذ.  احتٕبِی ٞذفٕٙذ آٔٛص ، ثٝ سٚؽ غیش دا٘ؾ 90ثذ٘ی  
 

 اثضاسٞب

اػتفبدٜ ْ ؿذ. ػپغ ثب آٔٛصاٖ دس ٔذسػٝ ا٘جب ثذ٘ی، ثش اػبع پشٚ٘ذٜ ثٟذاؿتی ػلأتی دا٘ؾ  تٛدٜ اِٚیٝ ؿبخص پبیؾ

 1/0تشاصٚی ٔذَ ػىب ثب دلت ) ٚ ٚصٖ (ٔتشػب٘تی 1/0ػٙج ػبخت وـٛس ایشاٖ ٚ ثب دلت  لذ) لذٔتغیش تش اثضاس دلیكاص 

ثذ٘ی اص تمؼیٓ ٚصٖ فشد )ثش حؼت ویٌّٛشْ( ثش ٔجزٚس لذ )لذ  تٛدٜ  ؿبخصٌشفتٙذ. ، ٔٛسد ػٙجؾ لشاس (ویٌّٛشْ
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 ٞش ػٗ  دسصذ جبٔؼٝ 5اص  تشوٓ ؿبخص تٛدٜ ثذ٘یوٝ اػت پبییٗ ثٝ ایٗ ٔؼٙی  ثٝ 5. صذن ٔحبػجٝ ؿذضشثذس لذ( 

 ؿبخص تٛدٜ ثذ٘یثٝ ایٗ ٔؼٙی اػت وٝ  85تب  5ثبؿذ. صذن  اػت ٚ ایٗ ٘ـب٘ٝ وٕجٛد ٚصٖ ٔی 5دس صیش صذن 

 95تب  85 ٌیشد وٝ داسای ٚصٖ ٘شٔبَ ٞؼتٙذ. صذن دس ایٗ ثبصٜ لشاس ٔی ٞش ػٗ%( اص افشاد جبٔؼٝ 85ٞـتبد دسصذ )

ٌیشد وٝ داسای  دس ایٗ ثبصٜ لشاس ٔی ٞش ػٗ%( دسصذ افشاد جبٔؼٝ 10دٜ دسصذ ) ثذ٘ی تٛدٜ  ؿبخصدٞذ وٝ  ٘ـبٖ ٔی

DCDٕ٘ٛداسٞبی پیـٟٙبدی ثش اػبع ثذ٘ی   تٛدٜ ؿبخص عجمبت ٚصٖ ٞؼتٙذ.  اضبفٝ
ثٝ تفىیه جٙغ ثشای افشاد  9

 . ػبَ، دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ 18تب  2ػٙیٗ 

 ,Barnett) تش وٛچهؿذٜ ثشای وٛدوبٖ   ادسان  حشوتی  ؿذٜ ثب اػتفبدٜ اص ٔمیبع ؿبیؼتٍی  ادسان  تیحشو  بیؼتٍیؿ

(Ridgers, Zask, & Salmon, 2015 آصٖٔٛ ٘ؼخٝ ػْٛ ساػتب ثب  آیتٓ داسد وٝ ٞٓ 13ایٗ ٔمیبع . ؿذ ػٙجؾ

ِی، پشیذٖ،  ٟٔبست )دٚیذٖ، یٛستٕٝ سفتٗ، ِی 6جبیی ؿبُٔ ٝٞبی جبث . ٟٔبستاػت اِٚشیخٞبی حشوتی دسؿت  ٟٔبست

ضشثٝ ثب یه ٚ دٚ دػت ثب چٛة، ٌشفتٗ، ) ٟٔبست 7 تٛپی ؿبُٔ ٞبی ٟٔبستٚ ػش خٛسدٖ، ٚ ػىؼىٝ دٚیذٖ( 

اػتجبسیبثی ؿذٜ  یایشاٖ٘ جبٔؼٝ وٛدوبثبؿذ. ایٗ ٔمیبع دس  ٔی (ضشثٝ صدٖ، دسیجُ وشدٖ، ٚ پشتبة اص ثبلا ٚ پبییٗ ؿب٘ٝ

 . )Arman, Barnett, Bowe, Bahram, & Kazemnejad, 2021)ٚ اػتجبس ٚ سٚایی لبثُ لجِٛی ٌضاسؽ ؿذٜ اػت 
 

 اجشای پظٚٞؾ ٘حٜٛ

، ٕٞبٍٞٙی لاصْ ثب ٚاِذیٗ ٚ غشثی ٚ آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ اػتبٖ آرسثبیجبٖ ثؼذ اص اخز ٔجٛصٞبی لاصْ اص دا٘ـٍبٜ

ؿذٜ تٛصیغ  دس ثیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تخبة ٘بٔٝ ٚاِذیٗ  فشْ سضبیتاثتذا ثذ٘ی صٛست ٌشفت.  ٗ ٔذسػٝ ٚ ٔؼّٓ تشثیتیٔؼئِٛ

دس آٖ سا دس جّؼٝ ثؼذی ٕٞشاٜ خٛد داؿتٝ ثبؿٙذ.  ،ٚاِذیٗ فشْ تٛػظ بیثؼذ اص أض ٞب خٛاػتٝ ؿذ،ٌشدیذ ٚ اص آٖ

. تشتیت ػٙجؾ ٔتغیشٞب، اثتذا ٞذف ٚ ٔٛضٛع تحمیك اعلاػبتی دادٜ ؿذٜ اػتدس ساثغٝ ثب  فشْ سضبیت ٘بٔٝ

  ثذ٘ی، ٔمیبع ؿبیؼتٍی حشوتی اداسن تٛدٜ  . ػپغ ثش اػبع ٔحبػجٝ ؿبخصؿذٌیشی  ٞبی لذ ٚ ٚصٖ ا٘ذاصٜ ؿبخص

 ٌش ثجت ؿذ.ٚ أتیبصات تٛػظ خٛد آصٖٔٛ ؿذآٔٛصاٖ پشػیذٜ  ای اص دا٘ؾ ٌش ثٝ صٛست ٔصبحجٝؿذٜ تٛػظ آصٖٔٛ
 

 یآٔبس ُیتحّ ٞبی سٚؽ

. اص آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚف ثشای تٛصیف دادٞب اػتفبدٜ ؿذ اػتب٘ذاسد ٞبی تٛصیفی ؿبُٔ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف  ؿبخص اص

 3ػٗ*  3جٙغ *  2) ساٞٝ ػٝٔتغیشٜ  چٙذ تحّیُ ٚاسیب٘غ،اص ٞب دادٜ ثٛدٖ تٛصیغ ٘شٔبَثشای تؼییٗ  ،فٛاػٕیش٘

 عشیك . ٔحبػجبت آٔبسی اصؿذاػتفبدٜ ٞب  تؼییٗ تفبٚت ثیٗ ٌشٜٚثشای  دی اع اَ ٚ آصٖٔٛ تؼمیجی ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی(

 ا٘جبْ ؿذ. ، 23٘ؼخٝ  SPSSافضاس  ٘شْ
 

 ٔلاحظبت اخلالی

٘بٔٝ سا أضبء وشد٘ذ.  ٞب، فشْ سضبیت دٖ ٘بْ ٚ وبسثشد دادٜٚاِذیٗ ثب آٌبٞی اص ٞذف پظٚٞؾ، ٔحشٔب٘ٝ ثٛ

وٙٙذٌبٖ ثٝ عٛس داٚعّجب٘ٝ دس پظٚٞؾ ؿشوت وشد٘ذ. جٟت ا٘جبْ پظٚٞؾ حبضش، وذ اخلاق ثٝ ؿٕبسٜ  ؿشوت
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(IR.IAU.URMIA.REC.1401.133) اص وٕیتٝ اخلاق دس پظٚٞؾ، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ اسٚٔیٝ اخز ،

 ٌشدیذ.
 

 بحثي َا  یافتٍ

ٞبی ، ؿبخص ٞبی تٛصیفی ؿبُٔ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس ؿبیؼتٍی حشوتی ادسان ؿذٜ دس ٟٔبست1دس جذَٚ 

ٞبی ٔجضا ثش اػبع جٙغ، ػٗ، ٚ ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی آٚسدٜ ٞبی حشوتی، دس ٌشٜٚجبثجبیی، تٛپی، ٚ وُ ٟٔبست

 ؿذٜ اػت. 
 BMIا بز اساس سه، جىس ي َمیاوگیه ي اوحزاف معیار متغیزَای يابستٍ در گزيٌ -1 جذيل

 ٞبی حشوتیوُ ٟٔبست

Total motor skills 

 ٞبی دػتىبسیٟٔبست

Ball Skills 

 ٞبی جبثجبییٟٔبست

Locomotor Skills 

ثذ٘ی تٛدٜ ؿبخص  
BMI 

 سن
Age 

 جنس
Gender 

SD Mean SD Mean SD Mean 

ٚصٖ وٓ 03/7 46/0 82/2 31/0 95/2 32/0  7  

 دختر
Girl 

 ٘شٔبَ 42/3 43/0 26/3 28/0 34/3 31/0

ٚصٖ اضبفٝ 26/3 69/0 14/3 44/0 20/3 48/0  

ٚصٖ وٓ 31/3 36/0 71/2 61/0 01/3 46/0  8 

 ٘شٔبَ 68/3 37/0 57/3 37/0 63/3 35/0

ٚصٖ اضبفٝ 51/3 55/0 36/3 47/0 43/3 49/0  

ٚصٖ وٓ 22/3 64/0 91/2 34/0 07/3 43/0  9 

 ٘شٔبَ 48/3 38/0 29/3 44/0 39/3 36/0

ٚصٖ اضبفٝ 67/3 31/0 46/3 41/0 57/3 35/0  

ٚصٖ وٓ 09/3 31/0 80/2 22/0 94/2 24/0  7  

 پسر
Boy 

 

 ٘شٔبَ 43/3 60/0 84/2 65/0 14/3 58/0

ٚصٖ اضبفٝ 44/3 28/0 33/3 40/0 38/3 28/0  

ٚصٖ وٓ 97/2 45/0 97/2 50/0 97/2 42/0  8 

 ٘شٔبَ 33/3 38/0 43/3 47/0 38/3 39/0

ٚصٖ اضبفٝ 66/3 20/0 60/3 26/0 63/3 20/0  

ٚصٖ وٓ 05/3 29/0 93/2 42/0 99/2 33/0  9 

 ٘شٔبَ 37/3 36/0 23/3 31/0 30/3 30/0

ٚصٖ اضبفٝ 44/3 42/0 55/3 28/0 49/3 28/0  

 

ثش اػبع جٙغ، ػٗ ٚ  بیی، ٚ وُ(ؿذٜ )تٛپی، جبثج ثشای آصٖٔٛ فشضیٝ وّی تفبٚت دس ؿبیؼتٍی حشوتی ادسان 

ساٞٝ اػتفبدٜ ؿذ وٝ ٘تبیج ثیبٍ٘ش تفبٚت ٔؼٙبداس ثٛدٖ آٖ   ٔتغیشٜ ػٝ ثذ٘ی، اص آصٖٔٛ تحّیُ ٚاسیب٘غ چٙذ تٛدٜ  ؿبخص

 ثیبٍ٘ش ٘یض دس ٞش ػٝ ٟٔبست )تٛپی، جبثجبیی، ٚ وُ(، ٘تبیج آصٖٔٛ ِٖٛ(. 001/0p=  ٚ47/9867=251ٚ2Fاػت )



      82                                                                       2442زمستان  ،2، شمارٌ 2 ديرٌ                                    ذهه، حرکت ي رفتار            
 

 Copyright ©The authors                                                                                                                      Publisher: University of Tabriz 

ساٞٝ ثشای ٞش ٔتغیش  ٔتغیشٜ ػٝ (. ٘تبیج تحّیُ ٚاسیب٘غ ته<05/0Pثبؿذ ) ٔی ٞب ب دس ثیٗ ٌشٜٚٞبی خغ ثشاثشی ٚاسیب٘غ

 آٚسدٜ ؿذٜ اػت.  2ٚاثؼتٝ دس جذَٚ 
 

  BMIراٍَ بزای تعییه اثز جىس، سه،  متغیزٌ سٍ تحلیل ياریاوس تکوتایج  -2 جذيل

 ٔٙبثغ اثش

Source 

 ٔتغیش ٚاثؼتٝ

Dependent 

Variable 

ٔجٕٛع 

 ت ٔشثؼب

Sum of 

Squares 

 

 دسجبت

 آصادی 

Df 

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔشثؼبت

Mean 

Square 

ٔمذاس 

 آصٖٔٛ

 F 

ٔمذاس 

 احتٕبَ

Sig 

 جٙغ

Gender 

ٞبی  ٟٔبست

 جبثجبیی

60/0 1 60/0 15/3 07/0 

 71/0 13/0 02/0 1 02/0 ٞبی تٛپی ٟٔبست

 41/0 67/0 09/0 1 09/0 ٞب وُ ٟٔبست

 ػٗ

Age 

ٞبی  ٟٔبست

 جبثجبیی

75/0 2 37/0 95/1 14/0 

 001/0 46/8 48/1 2 96/2 ٞبی تٛپی ٟٔبست

 004/0 73/5 84/0 2 67/1 ٞب وُ ٟٔبست

 ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی

BMI 

ٞبی  ٟٔبست

 جبثجبیی

71/7 2 85/3 02/20 001/0 

 001/0 17/42 39/7 2 78/14 ٞبی تٛپی ٟٔبست

 001/0 43/37 46/5 2 92/10 ٞب وُ ٟٔبست

 جٙغ * ػٗ

Gender*Age 

ٞبی  بستٟٔ

 جبثجبیی

88/0 2 44/0 29/2 10/0 

 24/0 10/1 24/0 2 49/0 ٞبی تٛپی ٟٔبست

 82/0 19/0 03/0 2 058/0 ٞب وُ ٟٔبست

جٙغ * ؿبخص 

 تٛدٜ ثذ٘ی

Gender* BMI 

ٞبی  ٟٔبست

 جبثجبیی

55/0 2 27/0 43/1 24/0 

 007/0 01/5 88/0 2 57/1 ٞبی تٛپی ٟٔبست

 049/0 05/3 44/0 2 89/0 ٞب وُ ٟٔبست

ػٗ * ؿبخص تٛدٜ 

 ثذ٘ی

Gender* BMI 

ٞبی  ٟٔبست

 جبثجبیی

42/0 4 10/0 55/0 69/0 

 06/0 25/2 39/0 4 58/1 ٞبی تٛپی ٟٔبست

 35/0 10/1 16/0 4 64/0 ٞب وُ ٟٔبست

جٙغ * ػٗ * 

 ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی

Gender*Age* BMI 

ٞبی  ٟٔبست

 جبثجبیی

89/0 4 22/0 15/1 33/0 

 58/0 72/0 12/0 4 50/0 ٞبی تٛپی ٟٔبست

 57/0 72/0 10/0 4 42/0 ٞب وُ ٟٔبست

 خغب

Error 

ٞبی  ٟٔبست

 جبثجبیی

56/48 252 19/0 

 17/0 252 17/44 ٞبی تٛپی ٟٔبست

 14/0 252 76/36 ٞب وُ ٟٔبست

 

ب ٔؼٙبداس ٞ وذاْ اص ٟٔبست ؿذٜ دس ٞیچ دٞذ اثشات اصّی جٙغ ثش ؿبیؼتٍی حشوتی ادسان  ٘ـبٖ ٔی 2٘تبیج جذَٚ 

ٞبی تٛپی  ثبؿذ، أب ثش ٟٔبست ( ٔؼٙبداس ٕ٘ی=14/0pٞبی جبثجبیی ) (. اثش اصّی ػٗ ثش ٟٔبست<05/0P٘یؼت )
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(001/0p=وُ ٟٔبست ٚ ) ( 004/0ٞبp=ٔؼٙبداس ٔی )  تٛدٜ ثبؿذ. اثش اصّی ؿبخص ( 001/0ثذ٘ی ثش ٞش ػٝ ٟٔبستp= )

(. تؼبُٔ ثیٗ جٙغ ٚ ؿبخص <05/0Pٔؼٙبداس ٘یؼت )ٔؼٙبداس اػت ٚ تؼبُٔ ثیٗ جٙغ ٚ ػٗ دس ٞش ػٝ ٟٔبست 

ٞب  ( ٚ وُ ٟٔبست=007/0pٞبی تٛپی ) ثبؿذ، أب دس ٟٔبست ( ٔؼٙبداس ٕ٘ی=24/0pٞبی جبثجبیی ) ثذ٘ی دس ٟٔبست تٛدٜ 

(049/0p=ٔؼٙبدس ٔی )  تٛدٜ ثبؿذ. تؼبُٔ ثیٗ ػٗ ٚ ؿبخص ( ٜ05/0ثذ٘ی دس ٞش ػٝ ٟٔبست ٔؼٙبداس ٘جٛدP> .)

ثب (. <05/0Pوذاْ اص ػٝ ٟٔبست ٚجٛد ٘ذاسد ) ثذ٘ی دس ٞیچ تٛدٜ ُٔ ٔؼٙبداسی ثیٗ جٙغ، ػٗ ٚ ؿبخص ٕٞچٙیٗ، تؼب

ٞب، اص  ٞب ٔؼٙبداس ثٛد، ثشای تؼییٗ ٔحُ تفبٚت ٌشٜٚ ٞبی تٛپی ٚ وُ ٟٔبست وٝ، اثش اصّی ػٗ ثش ٟٔبستایٗٝ تٛجٝ ث

 ٜ اػت.آٚسدٜ ؿذ 3دی اػتفبدٜ ؿذ وٝ ٘تبیج دس جذَٚ  اع آصٖٔٛ تؼمیجی اَ
 

 در سىیه مختلف شذٌ شایستگی حزکتی ادراک بزای مقایسٍ LSDوتایج آسمًن  -3 جذيل

 ٔتغیش ٚاثؼتٝ

Dependent Variable 

 ٌشٜٚ ٞب

Groups 

 ٌشٜٚ ٞب

Groups 

 تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ 

Mean Difference 

 خغبی ٔؼیبس

Std. Error 

 ٔمذاس احتٕبَ

Sig 

 ٞبی جبثجبیی ٟٔبست

Locomotor Skills 

 -12/0 ػبَ 8 ػبَ 7

065/0 

056/0 

 17/0 -09/0 ػبَ 9 ػبَ 7

 57/0 03/0 ػبَ 9 ػبَ 8

 ٞبی تٛپی ٟٔبست

Ball Skills 

 -24/0 ػبَ 8 ػبَ 7
062/0 

 

001/0 

 002/0 -19/0 ػبَ 9 ػبَ 7

 48/0 43/0 ػبَ 9 ػبَ 8

 ٞب وُ ٟٔبست

Total motor skills 

 -18/0 ػبَ 8 ػبَ 7
056/0 

 

001/0 

 013/0 -14/0 ػبَ 9 ػبَ 7

 48/0 04/0 ػبَ 9 ػبَ 8

 

ػبَ  9ٚ  8ؿذٜ وٛدوبٖ   ٞب، ؿبیؼتٍی حشوتی ادسان ٞبی تٛپی ٚ وُ ٟٔبستدٞذ دس ٟٔبست ٘ـبٖ ٔی 3٘تبیج جذَٚ 

ٚ  8(. ثب ایٗ ٚجٛد، ایٗ تفبٚت دس ثیٗ وٛدوبٖ >05/0Pثبؿذ ) ٔی تشثیؾػبَ، ثٝ عٛس ٔؼٙبداسی  7٘ؼجت ثٝ وٛدوبٖ 

ؿذٜ دس ٞش ػٝ ٟٔبست  ثذ٘ی ثش ؿبیؼتٍی حشوتی ادسان  تٛدٜ (. اثش اصّی ؿبخص <05/0Pثبؿذ ) ٔؼٙبداس ٕ٘ی ػبَ 9

ثذ٘ی  تٛدٜ ثذ٘ی ٘یض ٔؼٙبداس ثٛد. ثٙبثشایٗ، اثشات فشػی ؿبخص  تٛدٜ ٔؼٙبداس ثٛد. ٕٞچٙیٗ، اثش تؼبّٔی جٙغ ٚ ؿبخص 

آٚسدٜ ؿذٜ  4اٌب٘ٝ ثشسػی ؿذ وٝ ٘تبیج دس جذَٚ ؿذٜ ثش اػبع جٙؼیت وٛدوبٖ، جذ ثش ؿبیؼتٍی حشوتی ادسان 

 اػت.
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 مختلف بذوی تًدٌ کًدکان با شاخص شذٌ شایستگی حزکتی ادراک بزای مقایسٍ LSDوتایج آسمًن  -4جذيل 

 ٔتغیش ٚاثؼتٝ

Dependent Variable 

 جٙغ
Gender 

 ٞب ٌشٜٚ
Groups 

 ٞب ٌشٜٚ
Groups 

 ٞب  تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ
Mean Difference 

 ؼیبسخغبی ٔ
Std. Error 

 ٔمذاس احتٕبَ
Sig 

ٞبی جبثجبیی ٟٔبست  
Locomotor Skills 

 

 دختش

Girl 

 -32/0 ٘شٔبَ ٚصٖ وٓ
10/0 

 

002/0 

 007/0 27/0 ٚصٖ اضبفٝ ٚصٖ وٓ

 64/0 04/0 ٚصٖ وٓ ٘شٔبَ

 پؼش

Boy 
 

 -34/0 ٘شٔبَ ٚصٖ وٓ
08/0 

 

001/0 

 001/0 -47/0 ٚصٖ اضبفٝ ٚصٖ وٓ

 10/0 -13/0 ٚصٖ بفٝاض ٘شٔبَ

ٞبی تٛپی ٟٔبست  
Ball Skills 

 دختش

Girl 

 -55/0 ٘شٔبَ ٚصٖ وٓ
09/0 

 

001/0 

 001/0 -50/0 ٚصٖ اضبفٝ ٚصٖ وٓ

 54/0 05/0 ٚصٖ اضبفٝ ٘شٔبَ

 پؼش

Boy 
 

 -27/0 ٘شٔبَ ٚصٖ وٓ
08/0 

 

002/0 

 001/0 -59/0 ٚصٖ اضبفٝ ٚصٖ وٓ

 001/0 -32/0 ٚصٖ اضبفٝ ٘شٔبَ

ٞب وُ ٟٔبست  
Total motor skills 

 دختش

Girl 

 -44/0 ٘شٔبَ ٚصٖ وٓ
08/0 

 

001/0 

 001/0 -39/0 ٚصٖ اضبفٝ ٚصٖ وٓ

 55/0 05/0 ٚصٖ اضبفٝ ٘شٔبَ

 پؼش

Boy 

 07/0 -30/0 ٘شٔبَ ٚصٖ وٓ

 

001/0 

 001/0 -53/0 ٚصٖ اضبفٝ ٚصٖ وٓ

 003/0 -23/0 ٚصٖ اضبفٝ ٘شٔبَ

 

ٚصٖ،   وٓ ٌشٜٚ٘شٔبَ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ٚصٖ ٚ  اضبفٝ ٌشٜٚٞبی جبثجبیی،  دس ٟٔبستدٞذ  ٘ـبٖ ٔی 4َ ٘تبیج جذٚ

ٚصٖ ٚ   اضبفٝ ثیٗ ٌشٜٚایٗ تفبٚت دس  (. أب>05/0Pداس٘ذ )ی تشثیؾٞبی جبثجبیی  ؿذٜ ٟٔبست  ؿبیؼتٍی ادسان

، دس ثش اػبع جٙؼیت وٛدوبٖ ٞب ستٚ وُ ٟٔب تٛپیٞبی  دس ٟٔبستٕٞچٙیٗ،  (.<05/0P٘یؼت )٘شٔبَ ٔؼٙبداس ٌشٜٚ 

 أب، (.>05/0Pداس٘ذ )ی تشثیؾؿذٜ   ٚصٖ، ؿبیؼتٍی ادسان وٓ ٌشٜٚ٘شٔبَ ٘ؼجت ثٝ  ٌشٜٚٚصٖ ٚ  اضبفٝ ٌشٜٚدختشاٖ، 

٘شٔبَ  ٌشٜٚٚصٖ ٚ  اضبفٌٝشٜٚ  دس پؼشاٖ، (.<05/0P٘جٛد )٘شٔبَ ٔؼٙبداس  ٌشٜٚٚصٖ ٚ   اضبفٝ ٌشٜٚایٗ تفبٚت دس 

 ٌشٜٚٚصٖ ٘ؼجت ثٝ   اضبفٝ ٌشٜٚ. اص عشفی، (>05/0Pداس٘ذ )ی تشثیؾؿذٜ   صٖ، ؿبیؼتٍی ادسانٚ وٓ ٌشٜٚ٘ؼجت ثٝ 

 .(>05/0Pاس٘ذ )ی دتشثیؾؿذٜ   ؿبیؼتٍی ادسان ٘یض ٘شٔبَ
 

 گیزی یجٍوت

)جبثجبیی،   ؿذٜ  ادسان  حشوتی  دس ؿبیؼتٍی ثذ٘ی ٘مؾ جٙغ، ػٗ ٚ ؿبخؾ تٛدٜٞذف پظٚٞؾ حبضش، تؼییٗ 

ٞب ثیبٍ٘ش ایٗ اػت وٝ اثش اصّی جٙغ ٔؼٙبداس ٘یؼت.  تشیٗ یبفتٟٝٔٓ ٞبی حشوتی( وٛدوبٖ ثٛد. ست، ٚ وُ ٟٔبتٛپی

ٞبی  ٚ وُ ٟٔبست تٛپیٞبی  ػبَ، دس ٟٔبست 7ػبَ ٘ؼجت ثٝ وٛدوبٖ  9ٚ  8وٛدوبٖ ػٙیٗ ؿذٜ  ؿبیؼتٍی ادسان 
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دس ٞش  ٚصٖ،  وٓ ٌشَٜٚ ٘ؼجت ثٝ ٘شٔب ٌشٜٚٚصٖ ٚ  اضبفٌٝشٜٚ ؿذٜ وٛدوبٖ   ؿبیؼتٍی ادسان .اػت تشثیؾحشوتی، 

ٚصٖ، حتی اص  ٞبی تٛپی ٚ وُ، وٛدوبٖ پؼش اضبفٝ اػت. دس ٟٔبست تشثیؾ، تٛپی ٚ وُ( جبثجبییػٝ عجمٝ ٟٔبست )

 ی داس٘ذ.تشثیؾؿذٜ  ٌشٜٚ ٘شٔبَ ٘یض ؿبیؼتٍی حشوتی ادسان 

 (ٚ وُ تٛپی،جبثجبیی، )  ٟٔبست ػٝ عجمٝوذاْ اص  ٘تبیج ٘ـبٖ داد اثش اصّی جٙغ دس ٞیچ ،دس ٔٛسد ٘مؾ جٙؼیت

لشاس  ثشسػیؿذٜ ٔٛسد   ادسان  حشوتی  تبثیش ٘مؾ جٙؼیت سا دس ؿبیؼتٍی ٞبی لجّی پظٚٞؾ. ثشخی ٘یؼتٔؼٙبداس 

 اختلاف ٔؼٙبداسی ثیٗ ٕ٘شات ؿبیؼتٍیوٝ  ٞبیی پظٚٞؾ ٘تبیجایٗ یبفتٝ ثب بٚتی ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. ف٘تبیج ٔتوٝ داد٘ذ 

)Lopes, ; Arman et al., 2020ثبؿذ ٘ـبٖ ٘ذادٜ اػت، ٕٞؼٛ ٔیدثؼتب٘ی  اٖ ٚ پؼشاٖ پیؾدختش ؿذٜ  ادسان  حشوتی 

Stodden, & Rodrigues, 2017)ٝپؼشاٖ  تشثیؾٞبی لجّی، ؿبیؼتٍی حشوتی ادسان ؿذٜ  ظٚٞؾٞبی پ . ثشخی یبفت

)Slykerman et ; Ramezanzade et al., 2021; Duncan et al., 2018ٞب ٘ؼجت ثٝ دختشاٖ سا دس ٕ٘شات وُ ٟٔبست

al., 2016) ٞبی تٛپی یب ٟٔبست(Estevan et al., 2018; an et al., 2016Slykerm ٜا٘ذ. دس تجییٗ ایٗ  ٘ـبٖ داد

تٕبیُ  تشثیؾپؼشاٖ وٙٙذ وٝ  ثیبٖ ٔی (Blatchford, Baines, & Pellegrini, 2003) ثلاچفٛسد ٚ ٕٞىبسا٘ؾٞب،  تفبٚت

وٝ دختشاٖ  ٘یض ٔؼتمذ٘ذ Slykerman et al., (2016) .ٞب ؿشوت وٙٙذ ٚیظٜ دس ثبصیثٝ تٛپی،ٞبی  داس٘ذ دس ٟٔبست

تؼٕیٓ ٚ ، ٔتضبد ٘تبیجثب تٛجٝ ثٝ ایٗ  دٞٙذ. ٘یبص ٘ذاسد سا تشجیح ٔی تٛپیٞبی  وٝ ثٝ ٟٔبست ٞبی ثذ٘ی فؼبِیت

 ٞبی پظٚٞؾ ،سػذ ثٝ ٘ظش ٔیثبؿذ.   ؿذٜ، ٔـىُ ٔی ٌیشی دس ٔٛسد ٘مؾ جٙؼیت دس ؿبیؼتٍی حشوتی ادسان تصٕیٓ

 تیٞبی جٙؼیتب تفبٚت ٞبی جبثجبیی ٚ تٛپی ثشسػی وٙٙذ س ٔجضا دس ٟٔبستؿبیؼتٍی سا ثٝ عٛثبیذ ادسان اص  آتی

 . ؿٛد آؿىبسثٟتش 

ٞبی جبثجبیی، ٔؼٙبداس  اثش اصّی ػٗ دس ٟٔبست ،ؿذٜ ٘تبیج ٘ـبٖ داد  دس ٔٛسد ٘مؾ ػٗ دس ؿبیؼتٍی حشوتی ادسان

  ػبَ، ؿبیؼتٍی ادسان 7وٛدوبٖ  ػبَ ٘ؼجت ثٝ 9ٚ  8وٛدوبٖ ػٙیٗ  ٞب، ٟٔبست ٚ وُ تٛپیٞبی  . أب دس ٟٔبست٘یؼت

 ٞبی لجّی٘بٕٞؼٛ ثب ٘تبیج تحمیك حبضش، یبفتٝػبَ ٔؼٙبداس ٘جٛد.  9ٚ  8ی داؿتٙذ. ایٗ تفبٚت دس ػٙیٗ ثیؾ تشؿذٜ 

-11ٚ  10-9 اص ٔشاحُ ػٙی تشثیؾؿذٜ وٛدوبٖ   ادسان حشوتی ػبَ، ؿبیؼتٍی 8-7دٞذ وٝ دس ثبصٜ ػٙی  ٘ـبٖ ٔی

 حشوتی  تغییشی دس ؿبیؼتٍی ،(an Veen et al., 2020V) وٝ، ٘تبیج ٚیٗ ٚ ٕٞىبساٖتش ایٗاػت. جبِت ػبَ 12

 & Harterب ٘ظشات ٚ دیذٌبٜ ٞبی لجّی ٔب٘ٙذایٗ یبفتٝ ثٕٞچٙیٗ،  ؿذٜ وٛدوبٖ دس عَٛ یىؼبَ سا ٘ـبٖ ٘ذاد.  ادسان 

Leahy, 2001))  ٚ(Stodden et al., (2008 ٘ؼجت ثٝ وٛدوبٖ  تشوٛچهؿذٜ وٛدوبٖ  وٝ ادػب وشد٘ذ ؿبیؼتٍی ادسان

تش وٛدوبٖ وٛچه ،وٙذ وٝ ثیبٖ ٔی (Harter & Leahy, 2001)٘بٕٞخٛا٘ی داسد. ٞبستش  ،اػت تشثیؾثب ػٙیٗ ثبلاتش 

دس  .ثشآٚسد وٙٙذ تشثیؾ سا ؿٛد ادساوی ٔثجت ٚ غیشٚالؼی ٔی وٝ ٔٙجش ثٝ خٛد ،ٞبی ٚالؼی خٛد تٕبیُ داس٘ذ تٛا٘بیی

 وٙذ وٝ آٖ ٞٓ ٔٙجش ثٝ خٛد تش اص تجحش فشد سا فشاٞٓ ٔیاسصیبثی دلیكػبٍِی، ظشفیت ؿٙبختی أىبٖ  8ٔمبثُ، اص ػٗ 

ثش  تشثیؾحشوتی ٘ىشدٜ اػت ٚ   ثٝ ؿبیؼتٍیخبصی ٞبستش اؿبسٜ اِجتٝ ثبیذ تٛجٝ وشد وٝ  ؿٛد. تش ٔی ادساوی ٔٙفی

اؿبسٜ  Stodden et al., (2008)اص عشفی سد. دا تٛجٝ ؿٙبختی، ٞٛؽ، سفتبسی، ٞیجب٘یٞبی ػٕٛٔی ٔب٘ٙذ  ؿبیؼتٍی
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ٞبی خٛد، ؿبیؼتٍی حشوتی  تش اص تٛا٘بیی ا٘ذ وٝ وٛدوبٖ ثب افضایؾ ػٗ، ثٝ ػّت ثّٛؽ ؿٙبختی ٚ دسن ٔٙغمی وشدٜ

 ثب افضایؾ ػٗ احتٕبلا تٛاٖ اؿبسٜ وشد وٝ ٞبی پظٚٞؾ حبضش، ٔی دس تجییٗ یبفتٝوٙٙذ.  ی ٌضاسؽ ٔیوٓ تشؿذٜ   ادسان

 ثب تجحش ثبلاییٞبی حشوتی ثٙیبدی سا  وٛدوبٖ ٟٔبست، ٚ ؿٙبختی، آ٘بتٛٔیىی ،فیضیِٛٛطیىی، ؿٙبختی ٚ سؿذ صیؼت

ٔؼیش سؿذی  سػذ ثٙبثشایٗ، ثٝ ٘ظش ٔی ؿٛد. ٔی تشثیؾؿذٜ   ؿبیؼتٍی حشوتی ادسان وٝ آٖ ٘یض ٔٙجش ثٝ وٙٙذ اجشا ٔی

 ٞب دس وٛدوبٖ ٔتفبٚت ثبؿذ.  یؼتٍیؿذٜ ثب دیٍش ؿب  ؿبیؼتٍی حشوتی ادسان

ٚصٖ،  ٘ؼجت ثٝ وٛدوبٖ وٓ، ٚصٖ ٚ وٛدوبٖ ٘شٔبَ ثذ٘ی ٘تبیج ٘ـبٖ داد وٛدوبٖ اضبفٝ تٛدٜ  دس ٔٛسد ٘مؾ ؿبخص

ٞبی تٛپی ٚ وُ  ٞبی تٛپی ٚ وُ داس٘ذ. دس ٟٔبست، ٟٔبستجبییٝٞبی جبث ٟٔبستدس ی ثیؾ تشؿذٜ   ؿبیؼتٍی ادسان

ی داس٘ذ. تشثیؾؿذٜ  ٚصٖ حتی اص وٛدوبٖ ٘شٔبَ ٘یض ؿبیؼتٍی حشوتی ادسان  ٖ پؼش اضبفٝٞبی حشوتی، وٛدوبٟٔبست

ؿذٜ تب حذٚدی ٔتضبد   ادسان  حشوتی  ثذ٘ی ٚ ؿبیؼتٍی تٛدٜ  ٘تبیج ثشخی تحمیمبت دس ٔٛسد استجبط ثیٗ ؿبخص

ٞبی جبثجبیی ٟبستؿذٜ وُ ٚ ٔ ؿبیؼتٍی حشوتی ادسان  ٞب، استجبط ٔثجت ثیٗ ثشخی پظٚٞؾ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت.

(Niemistö et al., 2019(  وٝ  ٜ ؿذٜ٘ـبٖ داد٘ذ. ثشخلاف ٘تبیج پظٚٞؾ حبضش، اثذ٘ی سا ٘ـبٖ دادٜ تٛدٜ سا ثب ؿبخص

تش  ثذ٘ی پبییٗ تٛدٜ  خص، ثب ؿب(Jones et al., 2010)ػبِٝ  8ٚ  (Spessato et al., 2013) ػبٍِی 7تب  4وٛدوبٖ ػٙیٗ 

 ,.Niemistö et alتٛاٖ ثٝ ٘ظش  ٔی ٞبی حبضش، دس تجییٗ یبفتٝ)لاغشتش( ادسان اص ؿبیؼتٍی حشوتی ثبلاتشی داس٘ذ. 

اػت  تشثیؾلذست ػضلا٘ی  ثذ٘ی ثبلاتش، ثیبٍ٘ش تٛدٜ ؿبخص وٝ احتٕبلا ٞب چٙیٗ ٔغشح وشد٘ذ اؿبسٜ وشد. آٖ )(2019

ی سا ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٝ ثبؿذ ٚ ایٗ ٘یض احتٕبلا تشثیؾحٕبیت، تحؼیٗ ٚ پزیشؽ دس ثیٗ دٚػتبٖ ٚ ٕٞؼبلاٖ،  تٛا٘ذ ٔی ٚ

 ثبلاتش ؿذٜ اػت.ادسان ؿذٜ ٔٙجش ثٝ ؿبیؼتٍی حشوتی 

، ا٘تخبة اَٚٞب سا ٔذ ٘ظش لشاس داد. پظٚٞؾ حبضش، چٙذ ٔحذٚدیت ٘یض ٚجٛد داسد وٝ دس تؼٕیٓ ٘تبیج ثبیذ آٖدس 

ثذ٘ی  تٛدٜ  ٕ٘ٛ٘ٝ تحمیك ثٝ سٚؽ غیشاحتٕبِی دس دػتشع ثٛد. ثب تٛجٝ ثٝ ؿشایظ تحمیك، أىبٖ تؼییٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ؿبخص

 ٝا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ وٛدوبٖ چبق ثٛد. ثبتٛجٝ ث ٔحذٚدیتدْٚ، . ٔیؼش ٘جٛدٚصٖ ثٝ سٚؽ تصبدفی  ٚصٖ، ٘شٔبَ، ٚ اضبفٝ وٓ

ٕ٘ٛ٘ٝ چبق تؼذاد ثبلای ، أىبٖ ا٘تخبة ، خیّی وٓ ثٛدثٝ ثبلا 95ثذ٘ی صذن  تٛدٜ ؿبخصآٔٛصاٖ ثب  ، تؼذاد دا٘ؾایٙىٝ

٘تبیج ثٝ ثذ٘ی، ٔیؼش ٘ـذ. ثٙبثشایٗ، دس تؼٕیٓ  تٛدٜ  ػٗ ٚ ؿبخص ،ٞب، ثش اػبع جٙغثٝ تؼذاد یىؼبٖ ثب دیٍش ٌشٜٚ

ٔحذٚدیت دیٍش تحمیك حبضش، ػذْ ثشسػی ٘مؾ  وٛدوبٖ چبق ثبیذ ٔحذٚدیت تحمیك حبضش سا دس ٘ظش ٌشفت.

-٘مؾ ٚضؼیت التصبدی ثشسػیوٙٙذٌبٖ ثٛد. دس تحمیمبت آیٙذٜ ثب  ؿشوت10اجتٕبػی-تؼذیُ وٙٙذٜ ٚضؼیت التصبدی

   .خٛاٞذ ؿذ تشثیؾٌیشی ٚ تؼٕیٓ لٛی ٘تبیج  اجتٕبػی، أىبٖ ٘تیجٝ

ثذ٘ی دس  ٚاِذیٗ، ٔشثیبٖ، ٔؼّٕبٖ، ٚ ٔؼئِٛیٗ آٔٛصؽ تشثیت ٞبی وبسثشدی ثشتٛا٘ذ اؿبسٜ، ٔی٘تبیج پظٚٞؾ حبضش

تبویذ صیبد ثش جٙؼیت  ثذٖٚ تٛا٘ٙذ ٞب ٔی داؿتٝ ثبؿذ. آٖ وٛدوبٖسؿذی حشوتی  ای ٞبی آٔٛصؿی ٚ ٔذاخّٝ ثش٘بٔٝ

 تشثیؾٚصٖ، ٚ ٕٞچٙیٗ، تبویذ  ثش وٛدوبٖ وٓاٍ٘یضؿی ثبصخٛسدٞبی ٔثجت ٚ ٚ اسائٝ  تشثیؾثب تٕشوض  وٛدوبٖ،
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ؿذٜ   حشوتی جٟت ثٟجٛد ؿبیؼتٍی حشوتی اداسن ٔذاخلات سؿذیٚ  آٔٛصؿی یثش٘بٔٝ ٞب ػبَ، 7ثشوٛدوبٖ 

  عشاحی ٚ اجشا وٙٙذ. ، وٛدوبٖ

ی، حٕبیت ٚ حتی جٙؼیت دس تؼبُٔ ثب ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ ثذ٘ی تٛدٜ  ؿبخص٘تبیج تحمیك حبضش اص ٘مؾ ػٛأُ ػٗ ٚ 

تب  7ثذ٘ی وٛدوبٖ  حشوتی ٚ فؼبِیت سیضی ٔذاخلات سؿذی سػذ دس عشاحی ٚ ثش٘بٔٝ وشد. ثٙبثشایٗ، ضشٚسی ثٝ ٘ظش ٔی

ٞبی حبضش دس ٔٛسد ٘مؾ ػٛأُ جٙؼیت،  ٞبی لجّی ٚ یبفتٝ ػبَ، ایٗ ػٛأُ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛ٘ذ. ٘تبیج پظٚٞؾ 9

ثٙبثشایٗ، ا٘جبْ  دٞذ.ی ٘ـبٖ ٔیتشثیؾتٙبلض ؿذٜ وٛدوبٖ،  حشوتی ادسان دس ؿبیؼتٍی ثذ٘ی تٛدٜ  ؿبخصػٗ، ٚ 

-ؿذٜ، ٚضؼیت اجتٕبػی  ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ اثضاسٞبی ٔتفبٚت ػٙجؾ ؿبیؼتٍی حشوتی ادسان ثیؾ تشٔغبِؼبت 

 تش ٘تبیج ٔٛثش ثبؿذ.  ٚ تؼٕیٓ لٛی ثیؾ تشتٛا٘ذ دس اسائٝ اعلاػبت  ٞبی ٔختّف، ٔی التصبدی، ٚ فشًٞٙ
 

 تشکز ي قذرداوی

آٔٛصاٖ وٝ دس پظٚٞؾ حبضش ؿشوت وشد٘ذ، ٕٞچٙیٗ، ٚاِذیٗ، ٔؼّٕبٖ ٚ ٔذیشاٖ ٔذاسع اسٚٔیٝ،  اص تٕبٔی دا٘ؾ 

 .وٙیٓ غشثی، وٝ دس ا٘جبْ پظٚٞؾ ثٝ ٔب وٕه وشد٘ذ، تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی ٔؼئِٛیٗ آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ اػتبٖ آرسثبیجبٖ
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