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Abstract 

 

The Purpose of this study was to investigate the effectiveness of Brytonic exercises on 

depression and resilience of female coronary therapists in hospitals. Methodology: The 

present study was a quasi-experimental study and was conducted as a pre test-post test design 

with a control group. The statistical population of this study included all female medical staff 

in the corona ward of Parsabad hospitals in Esfand 1400, 20 of whom were selected as the 

available sample. Beck Depression Inventory and Connor and Davidson Resilience Scale 

were used to collect data. The subjects in the experimental group participated in Brytonic 

exercises for 8 weeks. Multivariate analysis of covariance was used to test the hypotheses. 

Results: The results showed that Brytonic exercises reduced depression and increased 

resilience in the post test phase (P<0.01). Conclusion: According to the findings of the present 

study, it can be concluded that Brytonic exercises can be used to reduce depression and 

increase resilience and, consequently, improve the mental health of female coronary 

therapists. 
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 چکیدٌ 

آٚضی وبزض زضٔبٖ ظٖ ثرف وطٚ٘ب ثطایتٛ٘یه ثط افؿطزٌی ٚ تبة پػٚٞف حبضط، ثب ٞسف ثطضؾی اثطثركی تٕطیٙبت

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ پؽ-آظٖٔٛآظٔبیكی ثٛزٜ ٚ ثٝ نٛضت عطح پیفتحمیك حبضط ثٝ قیٜٛ ٘یٕٝا٘جبْ قس.  ثیٕبضؾتبٖ

ض آثبز زٞبی قٟط پبضؼ. جبٔقٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف قبُٔ وّیٝ وبزض زضٔبٖ ظٖ ثرف وطٚ٘بی ثیٕبضؾتبٖوٙتطَ اجطا قس

ٞب، اظ ٞب ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س. ثٝ ٔٙؾٛض ٌطزآٚضی زازٜ٘فط اظ آٖ 20ثٛز وٝ  1400اؾفٙسٔبٜ ؾبَ 

 8ٞبی ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝ ٔست آٚضی وب٘ط ٚ زیٛیسؾٖٛ اؾتفبزٜ قس. آظٔٛز٘یپطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی ثه ٚ ٔمیبؼ تبة

اؾتفبزٜ ٌطزیس. ٞب اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطی طضیٝٞفتٝ زض تٕطیٙبت ثطایتٛ٘یه قطوت وطز٘س. جٟت آظٖٔٛ ف

آظٖٔٛ آٚضی زض ٔطحّٝ پؽ٘تبیج پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ تٕطیٙبت ثطایتٛ٘یه، ثبفث وبٞف افؿطزٌی ٚ افعایف تبة

ٌیطی وطز وٝ اظ تٕطیٙبت ٌٛ٘ٝ ٘تیجٝتٛاٖ ایٗٞبی پػٚٞف حبضط، ٔی(. ثب تٛجٝ ثٝ یبفتPٝ<01/0قسٜ اؾت )

آٚضی، زض ٘تیجٝ، ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ وبزض زضٔبٖ ظٖ ثرف تٛاٖ جٟت وبٞف افؿطزٌی ٚ افعایف تبةٔیثطایتٛ٘یه 

 وطٚ٘ب ثٟطٜ ثطز.

 

 .آٚضی، تٕطیٙبت ثطایتٛ٘یه، وطٚ٘بافؿطزٌی، تبة :َا ياژٌ یدکل
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 مقدمٍ

 2019زؾبٔجط ثٝ فٙٛاٖ یه ؾٙسضْ قسیس حبز تٙفؿی، وٝ اظ  (،19-ٌیطی جٟب٘ی ٚیطٚؼ جسیس وطٚ٘ب )وٛٚیسٕٞٝ

 World Health)قٛز ٞب ٘فط زض ؾطاؾط ز٘یب تّمی ٔیپسیساض قس، ثٝ فٙٛاٖ تٟسیسی ثطای ؾلأتی ٚ ظ٘سٌی ٔیّیٖٛ

Organization, 2020; Garfin, Silver, Holman, 2020)ٗثبض زض ٚٚٞبٖ چیٗ ٔكبٞسٜ قس، . ثیٕبضی وطٚ٘ب وٝ اِٚی

. ایٗ ثیٕبضی زاضای فلائٓ ٔرتّفی اظ جّٕٝ (Driggin et al, 2020)یه ٘كبٍ٘بٖ تٙفؿی حبز ٚ ثؿیبض قسیس اؾت 

ٞبی ذفیف ٔحسٚز قٛ٘سٜ تب پٙٛٔٛ٘ی، تٍٙی تٛا٘ٙس اظ ٘كب٘ٝٞبی ثیٕبضی ٔیفلائٓ تٙفؿی ٚ ٌٛاضقی ثٛزٜ ٚ ٘كب٘ٝ

. ثب تٛجٝ ثٝ (Adhikari et al., 2020)ٞبی ٔرتّف ثسٖ ثبقٙس ٘فؽ قسیس، قٛن ؾپتیه ٚ حتی ٘مم زض اضٌبٖ

إِّّی، ثٝ ٚؾیّٝ ؾبظٔبٖ ثٟساقت جٟب٘ی ثب ٔكبٞسٜ اِٚیٗ فطز ٔجتلا ؾطفت قیٛؿ ثبلا ٚ پیبٔسٞبی آٖ زض ٔمیبؼ ثیٗ

ٞبی ٌیطی. ذظ اَٚ ٔمبثّٝ ثب ٕٞٝ((Driggin et al., 2020ٌیطی افلاْ قس ، یه 2020ٕٝٞٔبضؼ  11زض وب٘بزا زض 

-ٞب ٞؿتٙس وٝ جبٖ ذٛز ضا ثطای ا٘جبْ ٚؽبیف ٔحِٛٝ زض ٔقطو ذغط لطاض ٔیذبل، پطؾُٙ ثٟساقتی ثیٕبضؾتبٖ

ٞبی ثٟساقتی زاض٘س؛ چطا زض ایٗ ٔیبٖ، پطؾتبضاٖ ٘مف ٟٕٔی زض اضائٝ ٔطالجتHuang, Wang, Li, et al, 2020). س زٞٙ

وبزض  .((Asadi et al., 2019قٛ٘س ٞبی ٔطالجتی ثٟساقتی ٔحؿٛة ٔیتطیٗ ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی فقبَ ؾبظٔبٖوٝ ثعضي

تٛا٘ٙس ٚیطٚؼ ضا زض ثیٗ پصیط ثٛزٜ ٚ ٔی، زض ثطاثط ففٛ٘ت، آؾیت19-زضٔبٖ ثٝ زِیُ تٕبؼ ٘عزیه ثب ثیٕبضاٖ وٛٚیس

زض فهط أطٚظ، وٝ وكٛض ثب ثیٕبضی وطٚ٘ب  .((Huang, Rong Liu, 2020ٕٞىبضاٖ ٚ افضبی ذب٘ٛازٜ ٌؿتطـ زٞٙس 

ٞب ظیبز ٚ ثیف اظ حس قسٜ اؾت، ایٗ فبُٔ ٔٛجت فكبض ظیبز وبضی ثط زضٌیط قسٜ اؾت ٚ حجٓ ٔطاجقٝ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ

ٞبی ٔطثٛعٝ قسٜ اؾت. فكبض وبضی اظ ٘ؾط ضٚحی ٚ جؿٕی اظ عطف ٞب ٚ ثرفپطؾتبضٞب ٚ پعقىبٖ ثیٕبضؾتبٖضٚی 

تٛا٘س قٛز. وٕجٛز تجٟیعات حفبؽت فطزی ٔیعٛض ؾبیط ٕٞىبضاٖ ٚ ؾبظٔبٖ ثٝ وبزض زضٔبٖ ٚاضز ٔیثیٕبضاٖ ٚ ٕٞیٗ

ضٚظ، زٚضی اظ وبض ضا ٔٙجط  14قسٜ ٚ حسالُ  19-ٔٙجط ثٝ ثیٕبض قسٖ آ٘بٖ عی ٔطالجت اظ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٛٚیس

قٛز. اظ ایٗ ضٚ، وبٞف ٘یطٚ، افعایف ثبض وبضی زیٍط پطؾُٙ ٚ ذؿتٍی ٔفطط زض ثیٗ وبزض زضٔبٖ ثطٚظ ذٛاٞس وطز 

(Seccia, 2020)ٞبی تكریم، زضٔبٖ ٚ ٔطالجت اظ ثیٕبضاٖ . وبزض زضٔب٘ی وٝ زض ذظ ٔمسْ ٔجبضظٜ ثب وطٚ٘ب زض ثرف

زٞٙس ٚ ایٗ ذٛاثی ٚ آقفتٍی ضا ٘كبٖ ٔیثٛز٘س، ذغط ثبلاتطی اظ ٘كبٍ٘بٖ افؿطزٌی، اضغطاة، ثی 19-ٔجتلا ثٝ وٛٚیس

قٙبذتی پعقىبٖ ٚ پطؾتبضاٖ زض زٚضٜ قیٛؿ ٚجٛز ٞبی جسی ضاجـ ثٝ ثٟعیؿتی ضٚاٖحبوی اظ آٖ اؾت وٝ ٍ٘طا٘ی

قٙبذتی ٔٛضز تٛجٝ ٚ ٔطتجظ ثب ٞبی ضٚاٖ. یىی اظ ٚاوٙف((Lai  et al, 2020زاضز وٝ ثبیس ٔٛضز تٛجٝ لطاض ٌیطز 

ٞبیی چٖٛ ذّك ثبقس. افؿطزٌی یه اذتلاَ ضٚا٘ی اؾت وٝ ثب فلائٓ ٚ ٘كب٘ٝٔی 1قٙبذتی، افؿطزٌیثٟعیؿتی ضٚاٖ

ذٛاثی یب حطوتی، وٓ-ٚ تٕطوع، وٙسی ضٚا٘ی ثرف، اقىبَ زض تٛجٝٞبی ِصتغٍٕیٗ، اظ زؾت زازٖ فلالٝ ثٝ فقبِیت

افؿطزٌی ثٝ فٙٛاٖ  (al) Asli Azad., 2012. قٛزٌیطی ٚ احؿبؼ ٌٙبٜ ٔكرم ٔیذٛاثی، ٘بتٛا٘ی زض تهٕیٓثی

ٞبی ٔرتّف ظیؿتی، تٛا٘س ثط جٙجٝ٘بأیسی ٕٞطاٜ ثب وبٞف فلالٝ زض ٔیبٖ ٔطزْ اؾت وٝ ٔیاحؿبؾی اظ غٓ ٚ ا٘سٜٚ ٚ 

تفبٚتی ٚ اذتلاَ ذٛاة ٚضی، ذلالیت، ثیضٚا٘ی، اٍِٛٞبی ضفتبضی ٚ ازضاوی افطاز تأثیط ٌصاقتٝ ٚ ٔٛجت وبٞف ثٟطٜ

                                                      
1- Depression 



    729                                                        مهدی اصغری و همکاران....               آوری برایتونیک بر افسردگی و تاباثربخشی تمرینات   

 Copyright ©The authors                                                                                                                          Publisher: University of Tabriz 

 Jolivet)زٞٙس ٔغبِقبت ٔتقسز ثط ضٚی وبزض زضٔبٖ، ٔیعاٖ قیٛؿ ثبلای افؿطزٌی ضا ٘كبٖ ٔی .(Karimi, 2010)قٛز 

et al, 2010; Letvak et al., 2012) ٝٔغبِق .Ohleret al., 2010)) ، اضتجبط ثیٗ ٔحیظ وبض، افؿطزٌی ٚ غیجت اظ وبض

ظا ٔب٘ٙس ذؿتٍی، اضغطاة ٚ ٞبی قسیس تٙفچٙیٗ ٔبٞیت ایٗ ثیٕبضی، ٚاوٙفزٞس. ٞٓپطؾتبضاٖ ضا ٘كبٖ ٔی

-ٞبی ضٚاٖچٙیٗ، اظ ٚیػٌیٞٓ .( (Rahimian Boogar et al., 2008زٞسافؿطزٌی ضا زض وبزض زضٔبٖ افعایف ٔی

ثبقس. ا٘جٕٗ ایٗ افطاز ٔی 1آٚضیٞب لطاض ٌیطز، تبةقٙبذتی وبزض زضٔبٖ وٝ ٕٔىٗ اؾت تحت تأثیط ٔٛلقیت قغّی آٖ

آٚضی ضا ثٝ فٙٛاٖ فطآیٙس ؾبظٌبضی ذٛة زض ٔٛاجٟٝ ثب ؾرتی، آؾیت، فبجقٝ، تٟسیسٞب یب ، تبة2قٙبؾی آٔطیىبضٚاٖ

 American Psychological Association .(Connor and))وٙس لبثُ تٛجٟی اظ اؾتطؼ تقطیف ٔیحتی ٔٙبثـ 

Davidson, 2003 ،)وٙٙس. ثیبٖ ٔیضٚا٘ی زض قطایظ ذغط٘بن -آٚضی ضا تٛإ٘ٙسی افطاز زض ثطلطاضی تقبزَ ظیؿتیتبة

-وٙٙس، ثّىٝ قطوت فقبَ زض ٔحیظ ضا ٟٔٓ ٔیآٚضی ضا تٟٙب پبیساضی زض ثطاثط قطایظ تٟسیسوٙٙسٜ لّٕساز ٕ٘یٞب تبةآٖ

وٙس تب آٚضی ثٝ فطز وٕه ٔیزٞس وٝ ؾغٛح ثبلای تبةٞب ٘كبٖ ٔی٘تبیج پػٚٞف .((Behzadpouret al., 2014زا٘ٙس 

ٞبی ٘بٔغّٛة، ثبظٌكت ثٝ ٚضقیت ٔغّٛة اظ عطیك ٛض پكت ؾط ٟ٘بزٖ تجطثٝٞبی ٔثجت ثٝ ٔٙؾاظ فٛاعف ٚ ٞیجبٖ

 Rahimian Boogar andٞبی ٔٙفی اؾتفبزٜ وٙس افعایف ؾغٛح فٛاعف ٔثجت، تمٛیت حطٔت ذٛز ٚ ٔمبثّٝ ثب تجطثٝ

Asgharnejad Farid, 2008))ؾجت ثطذٛضز ٔٙبؾت زض ٚضقیت  آٚضی ثٝ فٙٛاٖ فطآیٙسی پٛیب ٚ ٔثجت ٚ فطاٌیط. تبة

ٞبی تّد ٚ ضٚ قسٖ ثب تجطثٝٚ ٕٞچٙیٗ ٔٛجت ؾبظٌبضی ٔثجت زض ضٚثٝ ((Keyhani et al., 2014فطؾب قسٜ عبلت

آٚضی ثبلا، زض قطایظ ٘كبٖ زاز وٝ افطاز زاضای تبة (Azadi Azad, 2011). پػٚٞف ((Masten, 2001قٛز ٘بٌٛاض ٔی

فٛأُ  قٙبذتی ٞؿتٙس.ٕ٘بیٙس ٚ زاضای ؾبظٌبضی ضٚاٖؾلأت ضٚاٖ ذٛز ضا حفؼ ٔی ٞبی ٘بٌٛاض،ظا ٚ ٔٛلقیتاؾتطؼ

تٛاٖ ثٝ اؾتفبزٜ اظ ٚضظـ ٚ آٚضی ٚجٛز زاضز وٝ اظ ٔیبٖ ایٗ فٛأُ ٔیظیبزی ثطای وبٞف افؿطزٌی ٚ افعایف تبة

لطاض ٌطفتٝ، تٕطیٙبت  فقبِیت ثس٘ی اقبضٜ وطز. ٘ٛؿ ذبنی اظ تٕطیٙبت وٝ اذیطا ٔٛضز تٛجٝ ٔحممیٗ ٚ پػٚٞكٍطاٖ

تٛا٘ٙس آٖ ضا ثٝ نٛضت ا٘فطازی یب ٌطٚٞی اجطا وٙٙس؛ ثطایتٛ٘یه ٚضظـ جسیسی اؾت وٝ افطاز ٔی ثبقس.ثطایتٛ٘یه ٔی

ظٔبٖ زض ٞط جٙؽ، ؾٗ ٚ قطایظ جؿٕب٘ی ٞبی ٞٓزض ٚالـ، ثطایتٛ٘یه فقبِیتی ٍٕٞب٘ی اؾت وٝ أىبٖ اجطای تٕطیٗ

ای اظ ٚضظـ، ثبظی، ذلالیت، تفىط، ٔؿبثمٝ، تفطیح، فطًٞٙ، ٞٙط ٚ حطوبت ٔجٕٛفٝوٙس. ثطایتٛ٘یه ضا فطاٞٓ ٔی

 .((Dehghanizadeh et al., 2018زٞس ؾبظی اؾت وٝ فطز ضا ثٝ ؾٛی تٙسضؾتی ٚ قبزی ؾٛق ٔیؾبِٓ

ا٘س وٝ ثطای ا٘جبْ آٖ فمظ وبفیؿت قف ذب٘ٝ ضا ضیعی قسٜیٝای پبتٕطیٙبت ثطایتٛ٘یه ثط ٔجٙبی یه جسَٚ قف ذب٘ٝ

ٞب ا٘جبْ زٞیس. تٕطیٙبت زض ظیط پبی ذٛز یب زض فضب تجؿٓ وٙیس ٚ حطوبت ٚ تٕطیٙبت ٚضظقی ضا ثط ضٚی آٖ

ثطایتٛ٘یه ٚضظـ جسیسی اؾت وٝ أطٚظٜ ٔٛضز تٛجٝ ثطذی پػٚٞكٍطاٖ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ٚضظـ ثطایتٛ٘یه تٟٙب 

ٞب، ظثبٖ ٞبی ٚضظقی، اجتٕبفی ٚ آٔٛظقی اؾت وٝ ضٕٗ ا٘جبْ آٖای اظ فقبِیتؿت، ثّىٝ ٔجٕٛفٝیه ٚضظـ ٘ی

ظٔبٖ وّیٝ ٚضظقىبضاٖ زض ؾٙیٗ ٔرتّف ثب قطایظ ٞبی ٞٓافتس. ایٗ ٚضظـ، اجطای تٕطیٗآٔٛظی ٘یع اتفبق ٔی

                                                      
1- Resilience 

2- American Psychological Association 
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قٛز ٚ ایٗ ٘مبط، ب ذب٘ٝ ا٘جبْ ٔیؾبظز. اجطای حطوبت ثطایتٛ٘یه، ثط ضٚی ٘مغٝ یپصیط ٔیجؿٕب٘ی ٔتفبٚت ضا أىبٖ

قٛز. ثب آٔٛظـ ایٗ وسٞب ٔجٙبی ذظ ثطیُ ٘بثیٙبیبٖ ٞؿتٙس. زض ایٗ ذظ، ثطای ٞط حطف اِفجب، وسی زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٔی

تٛا٘یٓ وّٕبت ضا ثؿبظیٓ. تٛا٘یٓ ٞط حطف ضا ثب حطوبتی ٕ٘بیف زٞیٓ ٚ ثب ثٝ ز٘جبَ ٞٓ لطاض زازٖ ایٗ حطٚف ٔیٔی

ای ٌطفتٗ حطٚف، حطوبت ضا فمظ ثط ضٚی افساز جسَٚ اجطا وٙیٓ ٚ زض ٞط ذب٘ٝتٛا٘یٓ ثسٖٚ زض ٘ؾط چٙیٗ ٔیٞٓ

-زض ثطایتٛ٘یه، ٞط وؿی ثٙبثط ذٛاؾتٝ ٚ تٛاٖ ذٛز ٔی. ((Karimi and Ayatizadeh, 2015حطوتی ضا ٕ٘بیف زٞیٓ 

-ٞبی ٞٛاظی، لسضتی، ضظٔیایطٚثیه، ٚضظـٞبی ٚضظقی چٖٛ ای ضا وٝ ٔس ٘ؾط زاضز، ز٘جبَ وٙس. ضقتٝتٛا٘س ضقتٝ

تٛاٖ ثٝ آٟ٘ب ضؾیس. ضقتٝ ٔس ٘ؾط ٞبیی ٞؿتٙس وٝ زض ٚضظـ ثطایتٛ٘یه ٔیپصیطی، ٕٞٝ اظ ا٘ٛاؿ ضقتٝزفبفی ٚ ا٘قغبف

 Karimiقٛ٘س. ٔیثبقس وٝ زض آٖ، حطوبت ضیتٕیه ٕٞطاٜ ثب ٔٛؾیمی اجطا ٞبی ٞٛاظی ٔیزض پػٚٞف حبضط، ٚضظـ

and Ayatizadeh, 2015))  ٖزض ثطضؾی تٛجٝ پبیساض ٚ تقبزَ ایؿتبی وٛزوبADHD ٘كبٖ زاز٘س وٝ ا٘جبْ تٕطیٙبت ،

زض ثطضؾی اثط تٕطیٙبت  ((Aghajani, 2015چٙیٗ ثركس. ٞٓضا ثٟجٛز ٔی ADHDثطایتٛ٘یه، تقبزَ ایؿتب زض وٛزوبٖ 

اثتسایی، ٘كبٖ زاز وٝ تٕطیٙبت ثطایتٛ٘یه ثط تٕبٔی ٞبی ازضاوی حطوتی پؿطاٖ پبیٝ ٔمغـ اَٚ ثطایتٛ٘یه ثط تٛا٘بیی

ٞبی ازضاوی حطوتی قبُٔ تقبزَ ایؿتب، تقبزَ پٛیب، لسضت، ؾطفت، زلت ٚ ٕٞبٍٞٙی، تأثیط ٔثجت زاضز. زض تٛا٘بیی

ٞبی ازضاوی حطوتی اثط تٕطیٙبت ثطایتٛ٘یه ضا ثط تٛا٘بیی Tavanapour (and Rahbanfard, 2015) پػٚٞكی ٔكبثٝ،

-ٞبی ازضاوی حطوتی ٔیزذتطاٖ ٔمغـ اثتسایی ثطضؾی وطز ٚ ٘كبٖ زاز ا٘جبْ تٕطیٙبت ثطایتٛ٘یه ثبفث ثٟجٛز تٛا٘بیی

ثب تٛجٝ ثٝ جسیس ثٛزٖ تٕطیٙبت ثطایتٛ٘یه ٚ زض ٘تیجٝ وٕجٛز ٔغبِقبت زض ظٔیٙٝ اثطات احتٕبِی تٕطیٙبت  قٛز.

ٌیطی ثیٕبضی وطٚ٘ب ٚ عٛلا٘ی قسٖ آٖ ٚ زض ٘تیجٝ ٕٝثطایتٛ٘یه ثب ٌطایف ٞٛاظی ٚ اظ عطفی ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ ٞ

قٙبذتی ایٗ افطاز ٚ ٞبی ضٚاٖوبٞف تحُٕ ضٚا٘ی وبزض زضٔبٖ، ٘یبظ ثٝ ٔغبِقبت ثیكتطی زض ظٔیٙٝ ثطضؾی ٚیػٌی

ٞبی قٙبذتی ٘بقی اظ ثیٕبضی وطٚ٘ب ٚ تمٛیت ٚیػٌیٞبی ٔٙبؾت ثطای وبٞف ٔكىلات ضٚاٖقٙبؾبیی ٚ اضائٝ ٔساذّٝ

قٛز. ثٙبثطایٗ، زض ٔغبِقٝ حبضط، تلاـ ثط ایٗ اؾت ثٝ ایٗ ؾؤاَ وٝ، آیب قٙبذتی ایٗ افطاز احؿبؼ ٔیأٖثجت ضٚ

وٝ اظ ظیطٔجٕٛفٝ تٕطیٙبت ٞٛاظی، وككی، ٚضظـ جسیسی ٔب٘ٙس ثطایتٛ٘یه، ثب تٛجٝ ثٝ ٔبٞیت تٕطیٙی ٚ ایٗ

ٞب تأثیط ظٖ ثرف وطٚ٘بی ثیٕبضؾتبٖ آٚضی وبزض زضٔبٖٕٞبٍٞٙی ٚ تقبزِی ا٘تربة قسٜ اؾت، ثط افؿطزٌی ٚ تبة

-چٝ ٌفتٝ قس، تلاـ ثطای ثطضؾی تأثیط تٕطیٙبت ثطایتٛ٘یه ثط افؿطزٌی ٚ تبةزاضز؟ پبؾد زازٜ قٛز. ثب تٛجٝ ثٝ آٖ

ضؾس. ثط ٕٞیٗ ٔجٙب، پػٚٞف آٚضی وبزض زضٔبٖ ظٖ ثرف وطٚ٘ب، ثب ٞسف ٌؿتطـ زا٘ف، ا٘تربة ٔٙبؾجی ثٝ ٘ؾط ٔی

آٚضی وبزض زضٔبٖ ظٖ ثرف وطٚ٘بی ركی تٕطیٙبت ثطایتٛ٘یه ضا ثط افؿطزٌی ٚ تبةحبضط زض نسز اؾت اثطث

 ٞب ثطجؿتٝ ؾبظز.ثیٕبضؾتبٖ
 

 َا ريشمًاد ي 

اثتسا  آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ اجطا قس.پؽ-آظٖٔٛآظٔبیكی ثٛزٜ ٚ ثٝ نٛضت عطح پیفتحمیك حبضط ثٝ قیٜٛ ٘یٕٝ

، ثب 1400آثبز زض اؾفٙسٔبٜ ؾبَ ٞبی قٟطؾتبٖ پبضؼثیٕبضؾتبٖ پػٚٞكٍط اظ ثیٗ وّیٝ وبزض زضٔبٖ ظٖ ثرف وطٚ٘بی
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٘فط ضا ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ زض زؾتطؼ ا٘تربة وطز ٚ ثٝ نٛضت تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ )یه  20ٔقطفی ٕٞىبضاٖ آقٙب، 

آظٖٔٛ ٞب ضا زض ثیٗ افطاز ثٝ فٙٛاٖ پیفٌطٜٚ آظٔبیف ٚ یه ٌطٜٚ وٙتطَ( لطاض زاز ٚ ثقس اظ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ، پطؾكٙبٔٝ

تٛظیـ وطز ٚ زض نٛضت ِعْٚ، تٛضیح ٔرتهطی ٞٓ زاز. جٟت ضفبیت اذلاق زض پػٚٞف، قطط اؾبؾی ضضبیت 

وٝ ٞط زٚ ٞب ِحبػ قس. ضٕٗ ایٗآٌبٞب٘ٝ جٟت قطوت زض پػٚٞف، حفؼ اعلافبت ٚ اؾطاض قرهی آظٔٛز٘ی

)تٕطیٙبت ثطایتٛ٘یه( ثط ضٚی ٌطٜٚ آظٔبیكی آظٖٔٛ، آٔٛظـ ظٔبٖ ثٝ افطاز زازٜ قس. ثقس اظ اجطای پیفپطؾكٙبٔٝ ٞٓ

ای ثٛز ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٘یع ٞیچ آٔٛظقی زض زلیمٝ 60جّؿٝ  3ٞفتٝ ٚ ٞط ٞفتٝ  8اجطا قس. جّؿبت آٔٛظقی ثٝ ٔست 

 آظٖٔٛ زض ٔٛضز ٞط زٚ ٌطٜٚ اجطا قس.ٞب ثٝ فٙٛاٖ پؽایٗ ظٔیٙٝ ٘سیس. ثقس اظ اجطای آٔٛظـ ٘یع، زٚثبضٜ پطؾكٙبٔٝ

 

 اثعاضٞب

 21پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی  ٞب،اظ آٖ وٝ یىی ٜ اؾتٞب اظ پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ قسآٚضی زازٜثطای جٕـ، ایٗ پػٚٞف زض

 .ثبقسٔی ؾؤاِی وب٘ط ٚ زیٛیسؾٖٛ 25آٚضی ٔمیبؼ تبةٚ زیٍطی  ثه ؾؤاِی
 

ایٗ  تٛؾظ ثه ٚ ٕٞىبضا٘ف ٔقطفی قس. 1961پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی، اِٚیٗ ثبض زض ؾبَ : 1پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی ثه

ضٚز ٚ ثط اؾبؼ ٔكبٞسات ثبِیٙی، ای اؾت وٝ ثٝ عٛض ٌؿتطزٜ ثطای اضظیبثی قست افؿطزٌی ثٝ وبض ٔیآظٖٔٛ ٚؾیّٝ

پعقىی غیط افؿطزٜ تسٚیٗ قسٜ اؾت. پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی ٞب ثب ثیٕبضاٖ ضٚاٖفلایٓ قبیـ ثیٕبضاٖ افؿطزٜ ٚ ٔمبیؿٝ آٖ

ٙبٔٝ افؿطزٌی ثه اؾت وٝ تٛؾظ ثه، اؾتیط ٚ ٌبضثیٗ زض قسٜ پطؾك، قىُ ثبظٍ٘طی(BDI-II)ثه ٚیطایف زْٚ 

آیتٓ اؾت ٚ زضجبت  21زٞی اؾت قبُٔ تسٚیٗ قسٜ اؾت. ایٗ آظٖٔٛ وٝ یه پطؾكٙبٔٝ ذٛزٌعاضـ 1988ؾبَ 

ٞب زاضای چٟبض جّٕٝ اؾت وٝ قست وٙس. ٞط یه اظ آیتٓٔرتّف افؿطزٌی ضا اظ ذفیف تب ثؿیبض قسیس تقییٗ ٔی

ٌصاضی قسٜ ٚ ٕ٘طٜ وُ فطز اظ ضاٜ جٕـ ( ٕ٘ط3ٜ-0ٞب ثط اؾبؼ ٔمیبؼ ِیىطت ). ٕٞٝ پطؾفؾٙجسافؿطزٌی ضا ٔی

(، افؿطزٌی ذفیف 13-0ضا قبُٔ ذٛاٞس قس. ٘مبط ثطـ قبُٔ افؿطزٌی جعئی ) 0-63ای اظ ٞب، زأٙٝتٕبٔی پطؾف

فٙٛاٖ فسْ ٚجٛز  ٘مغٝ ثطقی ثٝ BDI-II( اؾت. 29-63( ٚ افؿطزٌی قسیس )28-20(، افؿطزٌی ٔتٛؾظ )14-19)

ٚ ثطای ؾٙجف افؿطزٌی زض ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ ثعضٌؿبلاٖ عطاحی  ((Fathi Ashtiyani, 2016 وٙسافؿطزٌی ٔقطفی ٕ٘ی

ٞبی ثؿیبضی تٛؾظ پػٚٞكٍطاٖ ا٘جبْ ٌطفتٝ اؾت ٚ اضظقیبثی تب وٖٙٛ، اضظیبثی BDIقسٜ اؾت. اظ ٍٞٙبْ تسٚیٗ 

ض ا٘س. ضٚایی ٚ پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ زضٚایی ٔحتٛایی، ؾبظٜ ٚ افتطالی ٚ ٘یع تحّیُ فبّٔی فٕٛٔب ٘تبیج ٔغّٛثی زاقتٝ

ا٘س وٝ ایٗ آظٖٔٛ اظ ثجبت ٞب ٘كبٖ زازٜٞبی زاذّی ٚ ذبضجی ٔٛضز تأییس لطاض ٌطفتٝ اؾت. اغّت پػٚٞفپػٚٞف

چٙیٗ ٕٞجؿتٍی ٌعاضـ قسٜ اؾت. ٞٓ 95/0تب  73/0زضٚ٘ی ثبلایی ثطذٛضزاض اؾت ٚ ضطیت آِفبی ایٗ آظٖٔٛ ثیٗ 

زٞٙسٜ افتجبض ؾبظٜ ثبلای ایٗ آظٖٔٛ ثبقس وٝ ٘كبٖٔی 96/0تب  55/0ایٗ آظٖٔٛ ثب زیٍط اثعاضٞبی ؾٙجف افؿطزٌی ثیٗ 

ٚ  89/0ؾٙجی ایٗ آظٖٔٛ زض ایطاٖ ثٝ قطح ظیط اؾت: ضطیت ٕٞجؿتٍی ٔیبٖ زٚ ٘یٕٝ ٞبی ضٚاٖثبقس. قبذمٔی

 ثبقس.ٔی 93/0. ٕٞجؿتٍی آٖ ٘یع ثب تؿت افؿطزٌی ثه ٚیطایف اَٚ 94/0ضطیت ثبظآظٔبیی ثب فبنّٝ یه ٞفتٝ 

                                                      
1- Beck Depression Inventory (BDI) 
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-، جٟت ا٘ساظ2003ٜای تٛؾظ وب٘ط ٚ زیٛیسؾٖٛ زض ؾبَ ٌٛیٝ 25ایٗ ٔمیبؼ : 1وب٘ط ٚ زیٛیسؾٖٛ آٚضیٔمیبؼ تبة

ای ِیىطت وبٔلا ٞبی پٙج زضجٝآٚضی ضا زض ا٘ساظٌٜیطی لسضت ٔمبثّٝ ثب فكبض ٚ تٟسیس ؾبذتٝ قس ٚ ؾبظٜ تبة

-ٙجس ٚ زأٙٝ ٕ٘طٜؾٔی 4ٚ ٕٞیكٝ زضؾت; 3، اغّت زضؾت;2، ٌبٞی زضؾت;1، ثٝ ٘سضت ٘بزضؾت;0٘بزضؾت;

 50تط اظ ٚ ٕ٘طٜ ثیف تطوٓآٚضی ٘كب٘ٝ تبة 50اظ  وٓ تطثبقس. ٕ٘طٜ ٔی 50اؾت. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ  0-100ٌصاضی آٖ ثیٗ 

ٞبی ثٟٙجبض ؾٙجی ایٗ ٔمیبؼ زض ٕ٘ٛ٘ٝٞبی ضٚأٖطثٛط ثٝ ٚیػٌی آٚضی ثیكتط اؾت. ٘تبیج ٔغبِقٝ ٔمسٔبتی٘كب٘ٝ تبة

. ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی، پبیبیی ثبظآظٔبیی، ((Connor and Davidson, 2003ضا تأییس وطزٜ اؾت  ٚ ثیٕبض، پبیبیی ٚ ضٚایی آٖ

ا٘س؛ ٌطچٝ ٘تبیج تحّیُ فبّٔی اوتكبفی ٚجٛز پٙج فبُٔ ضٚایی ٍٕٞطا ٚ ٚاٌطای ٔمیبؼ، وبفی ٌعاضـ قسٜ

عف/ضٚاثظ ایٕٗ، )قبیؿتٍی/اؾتحىبْ قرهی، افتٕبز ثٝ غطایع قرهی/تحُٕ فٛاعف ٔٙفی، پصیطـ ٔثجت فٛا

ٞب ٞٙٛظ ثٝ عٛض لغـ تأییس آٚضی تأییس وطزٜ اؾت. چٖٛ پبیبیی ٚ ضٚایی ظیطٔمیبؼٟٔبض، ٔقٙٛیت( ضا ثطای ٔمیبؼ تبة

 Connor andقٛز ٞبی پػٚٞكی ٔقتجط ٔحؿٛة ٔیآٚضی ثطای ٞسفا٘س، زض حبَ حبضط فمظ ٕ٘طٜ وّی تبة٘كسٜ

Davidson, 2003)) ٘فط اجطا قس ٚ پبیبیی آٖ ثب ضٚـ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی آظٖٔٛ  248ٔٛضز . زض ایطاٖ ٔمیبؼ ٔصوٛض زض

. (Mohammadi et al., 2006)زؾت آٔس ثٝ 87/0ٚ ضٚایی آٖ ثٝ قیٜٛ تحّیُ فبّٔی ثطاثط  89/0آِفبی وطٚ٘جبخ ثطاثط 

اظ عطیك  1389پٛض زض ؾبَ چٙیٗ ٔكقُتأییس وطزٜ اؾت. 1386ٓٞافتجبض ایٗ ؾبظٜ ضا زض ایطاٖ، ثكبضت زض ؾبَ 

، ٘كبٖ زازٜ وٝ ایٗ ؾبظٜ 64/0قٙبذتی اٞٛاظ ثب ٔحبؾجٝ ضطیت ٕٞجؿتٍی ٕٞجؿتٝ ٕ٘ٛزٖ آٖ ثب ٔمیبؼ ؾطؾرتی ضٚاٖ

ض٘ججط ٘یع پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ضطیت . حك(Besharat et al., 2010)اظ افتجبض ٘ؿجتب ثبلایی ثطذٛضزاض اؾت 

 .(al, et Ranjbar  Hagh 2011( ٌعاضـ وطزٜ اؾت 84/0آِفبی وطٚ٘جبخ، 

جّؿٝ( تٙؾیٓ ٚ ٔٛضز  3ٞفتٝ، ٞط ٞفتٝ  8جّؿٝ ) 24ثط٘بٔٝ تٕطیٙی ثطایتٛ٘یه ثطای : پطٚتىُ تٕطیٙی ثطایتٛ٘یه

-زلیمٝ ٔی 60زلیمٝ تب  20ثبقس. ظٔبٖ ٚضظـ ثطایتٛ٘یه اظ زلیمٝ تٕطیٗ ٔی 60ٌطفت. ایٗ ثط٘بٔٝ قبُٔ اؾتفبزٜ لطاض 

قٛز وٝ اظ افساز ای اجطا ٔیعٛض وٝ لجلا ثیبٖ قس، ایٗ ٚضظـ ثط ٔجٙبی یه جسَٚ قف ذب٘ٝتٛا٘س ٔتغیط ثبقس. ٕٞبٖ

 تكىیُ قسٜ اؾت: 6تب  1
4 

1 

1 

4 

5 

2 

2 

5 

6 

3 

3 

6 
 

ٌب٘ٝ ٚ ؾطز وطزٖ زض ٞبی قفتٕطیٙبت ثطایتٛ٘یه اظ لجیُ ٌطْ وطزٖ، اؾتفبزٜ اظ وسٌصاضی، اؾتفبزٜ اظ ٔطثـا٘جبْ 

 40زلیمٝ )حطوبت وككی ٚ آٞؿتٝ زٚیسٖ(، ٔطحّٝ تٕطیٗ  10زلیمٝ ا٘جبْ قس. ٔطحّٝ ٌطْ وطزٖ  60ٔست ظٔب٘ی 

                                                      
1- Connor & Davidson Resilience Scale 
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لیمٝ )آضأف فضلا٘ی ٕٞطاٜ ثب تٕطوع( اؾت. ز 10زلیمٝ )ضلهیسٖ ٚ تٙس زٚیسٖ( ٚ ٔطحّٝ ؾطز وطزٖ فٕٛٔی ثسٖ ٘یع 

قٛز وٝ زض پبیبٖ ٞفتٝ ٞكتٓ، ایٗ قٛز ٚ ؾقی ٔیزضنس حساوثط ضطثبٖ لّت آغبظ ٔی 60اِی  50قست تٕطیٙبت ثب 

ای زض فضب یب ثط ضٚی ظٔیٗ ذب٘ٝ 6ٞبی زضنس حساوثط ضطثبٖ لّت ثطؾس. ثب تجؿٓ جسَٚ 80اِی  70حیغٝ ثٝ 

ٕ٘بیس. ایٗ نفحٝ زض ٞط ٔىب٘ی زض ٞب ٚ پبٞب اجطا ٔیٞبی ٚضظقی ضا ثب زؾتٛضز ٘ؾط، تٕطیٗٚضظقىبض ثب ا٘تربة وس ٔ

تٛا٘س زاذُ ٔىقت تجؿٕی لطاض ٌطفتٝ ٚ ثب حطوت زازٖ تٛا٘س لطاض ثٍیطز. ٚضظقىبض ٔیزاذُ یه ٔىقت ٔجبظی ٔی

جسِٚی زض ٔمبثُ فطز زض فضب ثبقس ٞب ضا ا٘جبْ زٞس. اٌط ٞبی جسَٚ، تٕطیٗپبٞب ثٝ ؾٕت ٚ ثط ضٚی ذب٘ٝ ٞب ٚزؾت

ٞب ضا ا٘جبْ زٞس، وبفیؿت تجؿٓ وٙس وٝ ٘مبط یه ٚ چٟبض زض لؿٕت ٞب ثط ضٚی آٖ، تٕطیٗٚ فطز ثرٛاٞس ثب زؾت

ثبلا، ٘مبط زٚ ٚ پٙج زض لؿٕت ٚؾظ ٚ ٘مبط ؾٝ ٚ قف زض لؿٕت پبییٗ لطاض زاض٘س. ایٗ جسَٚ زٚجٟتٝ اؾت؛ ثب ٞط 

، ٘مغٝ یه زض ؾٕت آٖ ذٛاٞس ثٛز. زض ایٗ ثط٘بٔٝ ٚضظقی وٝ قبُٔ فقبِیت ٞٛاظی زؾت یب پبیی تٕطیٗ قطٚؿ قٛز

قٛز، الساْ ثٝ ا٘جبْ فقبِیتی ثبقس، ظ٘بٖ ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝ عٛض ٌطٚٞی ٚ زض قطایغی وٝ ٔٛؾیمی ٔلایٕی ٘ٛاذتٝ ٔیٔی

زلیمٝ  10طاحت ٚ ثٝ ٔست ا٘جبٔس ٚ پؽ اظ آٖ وٕی اؾتزلیمٝ ثب حبِت ضیتٕیه ٚ ٔٛظٖٚ ثٝ عَٛ ٔی 40وٙٙس وٝ ٔی

 وٙٙس.ضٚـ آضأف فضلا٘ی ٕٞطاٜ ثب تٕطوع ضا تٕطیٗ ٔی
 

 ي بحث َا یافتٍ

 ٞبتٛنیف آٔبضی زازٜ

آٚضی زض زٚ ٞبی تٛنیفی ٔطثٛط ثٝ ٕ٘طات افؿطزٌی ٚ تبة، قبذم1وٙیس، زض جسَٚ عٛض وٝ ٔكبٞسٜ ٔیٕٞبٖ

 آظٖٔٛ اضائٝ قسٜ اؾت.  آظٖٔٛ ٚ پؽٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض پیف
 
 

 آسمًن در دي گزيٌآسمًن ي پسَای تًصیفی متغیزَای پژيَص در مزاحل پیصضاخص -1جديل 
 

 آظٖٔٛپیف آظٖٔٛ 
 ٌطٜٚ ٔتغیطٞب

 ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔقیبض

 افؿطزٌی 14/8 05/4 00/12 09/6
 ٌطٜٚ آظٔبیف

 آٚضیتبة 73/59 95/7 60/86 30/5

 افؿطزٌی 40/3 18/3 04/4 13/4
 ٌطٜٚ وٙتطَ

 آٚضیتبة 80/67 08/9 20/70 28/13

 

آٚضی زٞٙس وٝ زٚ ٌطٜٚ پیف اظ ٔساذّٝ، تفبٚت ٔقٙبزاضی اظ جٟت قست افؿطزٌی ٚ تبة٘كبٖ ٔی 1ٞبی جسَٚ زازٜ

آظٖٔٛ زض ٞط زٚ ٔتغیط ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ چٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔطحّٝ پؽ٘كبٖ ٘ساز٘س. ٞٓ

  تفبٚت لبثُ ٔلاحؾٝ زاضز. 

ٞب زض ٞبی پبضأتطیه اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ثٝ ٔٙؾٛض ٔمبیؿٝ تفبٚت ٌطٜٚٞب اظ آظٖٔٛثطای تجعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

ُ وٛٚاضیب٘ؽ ٞبی ا٘جبْ تحّیفطوافؿطزٌی، اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ قس. ثطای ایٗ ٔٙؾٛض، اثتسا پیف
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ٞب ثطضؾی قس٘س. ثسیٗ تطتیت اثتسا ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾی نحت قبُٔ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیـ ٔتغیطٞب ٚ ٕٞؿب٘ی ٚاضیب٘ؽ

اضائٝ قسٜ  2اؾٕیط٘ٛف اؾتفبزٜ قسٜ وٝ ٘تبیج آٖ زض جسَٚ -ٔفطٚضٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ ٔتغیط ٚاثؿتٝ، اظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف

 اؾت.
 بزرسی صحت مفزيضٍ وزمال بًدن -2جديل 

  ٌطٜٚ zآٔبضٜ  df ؾغح ٔقٙبزاضی

 آظٔبیف 138/0 10 98/0
 افؿطزٌی

 وٙتطَ 121/0 10 76/0

 

اؾٕیط٘ٛف ثطای ٞیچ یه اظ ٔتغیطٞب ٔقٙبزاض -قٛز، ٘تبیج آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚفٔكبٞسٜ ٔی 2عٛض وٝ زض جسَٚ ٕٞبٖ

قسٜ اؾت. ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾی فطو ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیـ ٔتغیط زض زٚ ٌطٜٚ تأییس (. ثٙبثطایٗ، پیفP>05/0٘یؿت )

اضائٝ قسٜ  3ٞبی ذغبی ٔتغیط ٚاثؿتٝ ٘یع اظ آظٖٔٛ ِٖٛ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت وٝ ٘تبیج آٖ زض جسَٚ تؿبٚی ٚاضیب٘ؽ

 اؾت.
 

 َاوتایج آسمًن لًن مبىی بز َمگىی ياریاوس -3جديل 

 ٔتغیط df2 df1 F ؾغح ٔقٙبزاضی

 افؿطزٌی 137/0 1 18 715/0

 

ٚ  P  ٚ137/0;F، 18;715/0قٛز، آظٖٔٛ ِٖٛ ٘یع اظ ٘ؾط آٔبضی ٔقٙبزاض ٘یؿت )ٔكبٞسٜ ٔی 3 عٛض وٝ زض جسَٕٚٞبٖ

1;dfثٝ ٔٙؾٛض ٔمبیؿٝ ٕ٘طات زٚ ٌطٜٚ ٞب زض ٞط زٚ ٔطحّٝ تأییس قسٜ اؾت. فطو تؿبٚی ٚاضیب٘ؽ(. ثٙبثطایٗ، پیف

( اؾتفبزٜ ANCOVAتحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ )آظٖٔٛ اظ آظٖٔٛ آظٖٔٛ ثب وٙتطَ ٕ٘طات پیفآظٔبیف ٚ وٙتطَ زض ٔطحّٝ پؽ

 اضائٝ قسٜ اؾت. 4قسٜ وٝ ٘تبیج آٖ زض جسَٚ 
 

 آسمًنتحلیل کًياریاوس ومزات افسزدگی دي گزيٌ آسمایص ي کىتزل در مزحلٍ پس -4جديل 
 

 ٔٙجـ تغییطات P F MS df SS ٔیعاٖ تأثیط

 آظٖٔٛاثط انّی پیف 789/159 1 789/159 57/7 014/0 30/0

 اثط انّی آٔٛظـ 625/396 1 625/396 80/18 001/0 52/0

 ذغب 611/358 17 09/21   

 وُ 000/2170 20    

 

-ٔب٘سٜ افؿطزٌی پؽ اظ وٙتطَ ٕ٘طات پیفزٞس، تفبٚت ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ثبلی٘كبٖ ٔی 4عٛض وٝ جسَٚ ٕٞبٖ

٘تیجٝ ٌطفت وٝ ٔساذّٝ ٌطٚٞی، ٔٙجط ثٝ وبٞف تٛاٖ آظٖٔٛ، زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ٔقٙبزاض اؾت. ثٙبثطایٗ ٔی

آظٖٔٛ قسٜ اؾت ٞبی ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ زض ٔطحّٝ پؽٔقٙبزاض ٕ٘طات افؿطزٌی آظٔٛز٘ی
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(001/0>P ٔیعاٖ تأثیط ایٗ ٔساذّٝ زضٔب٘ی ثط وبٞف افؿطزٌی .)زضنس اظ ٚاضیب٘ؽ ٕ٘طات وُ  52اؾت، یقٙی  52/0

 ٝ تأثیط تٕطیٙبت ثطایتٛ٘یه اؾت.ٔب٘سٜ، ٔطثٛط ثثبلی

اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ قس. اثتسا ثٝ  آٚضی،ثٝ ٔٙؾٛض آظٖٔٛ فطضیٝ زْٚ، یقٙی تأثیط تٕطیٙبت ثطایتٛ٘یه ثط تبة

اؾٕیط٘ٛف اؾتفبزٜ قسٜ وٝ ٘تبیج آٖ -ٔٙؾٛض ثطضؾی نحت ٔفطٚضٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ ٔتغیط ٚاثؿتٝ، اظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف

 سٜ اؾت. اضائٝ ق 5زض جسَٚ 
 بزرسی صحت مفزيضٍ وزمال بًدن  -5جديل 

  ٌطٜٚ zآٔبضٜ  df ؾغح ٔقٙبزاضی

 آظٔبیف 82/1 10 08/0
 آٚضیتبة

 وٙتطَ 751/0 10 82/0

 

اؾٕیط٘ٛف حبوی اظ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیـ ٕ٘طات -قٛز، ٘تبیج آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚفٔكبٞسٜ ٔی 5عٛض وٝ زض جسَٚ ٕٞبٖ

ٞبی ذغبی ٔتغیط ٚاثؿتٝ ٘یع اظ آظٖٔٛ ِٖٛ اؾتفبزٜ ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾی ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ(. P>05/0ثبقس )آٚضی ٔیتبة

 اضائٝ قسٜ اؾت. 6قسٜ اؾت وٝ ٘تبیج آٖ زض جسَٚ 
 

 َاوتایج آسمًن لًن مبىی بز َمگىی ياریاوس -6جديل 

 ٔتغیط df2 df1 F ؾغح ٔقٙبزاضی

 آٚضیتبة 214/2 1 18 061/0

 

ٚ  P  ٚ214/2;F، 18;061/0قٛز، آظٖٔٛ ِٖٛ اظ ٘ؾط آٔبضی ٔقٙبزاض ٘یؿت )ٔكبٞسٜ ٔی 6عٛض وٝ زض جسَٚ ٕٞبٖ

1;dfآٚضی، ثطلطاض اؾت ٚ ِصا (. ایٗ ٘تیجٝ حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ٔفطٚضٝ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ ٔتغیط ٚاثؿتٝ تبة 

آٚضی، اظ آظٖٔٛ تحّیُ تبة تٛا٘یٓ تحّیُ ضا ثب اعٕیٙبٖ ا٘جبْ زٞیٓ. ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾی تأثیط تٕطیٙبت ثطایتٛ٘یه ثطٔی

 آٔسٜ اؾت. 7وٛٚاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ قسٜ وٝ ٘تبیج آٖ زض جسَٚ 
 

 آسمًنآيری دي گزيٌ آسمایص ي کىتزل در مزحلٍ پستحلیل کًياریاوس ومزات تاب -7جديل 

 ٔٙجـ تغییطات P F MS df SS ٔیعاٖ تأثیط

 آظٖٔٛاثط انّی پیف 50/256 1 50/256 77/65 001/0 36/0

 اثط انّی آٔٛظـ 25/156 1 25/156 06/40 001/0 57/0

 ذغب 00/269 17 82/15   

 وُ 75/23162 20    

 

آٚضی تفبٚت آظٖٔٛ ثیٗ افطاز ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ، اظ ِحبػ تبةزٞس، ثب وٙتطَ پیف٘كبٖ ٔی 7عٛض وٝ جسَٚ ٕٞبٖ

قٛز؛ ثٝ فجبضت زیٍط، ثٙبثطایٗ، فطضیٝ زْٚ تأییس ٔی(. P ،06/40;F، 17  ٚ1;df;001/0ٔقٙبزاضی ٚجٛز زاضز )
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اؾت، ثٝ  57/0آٚضی ٌطٜٚ آظٔبیف قسٜ اؾت. ٔیعاٖ تأثیط یب تفبٚت ثطاثط ثب تٕطیٙبت ثطایتٛ٘یه ثبفث افعایف تبة

آٚضی ٔطثٛط ثٝ تأثیط تٕطیٙبت ثطایتٛ٘یه اؾت. آظٖٔٛ تبةٞبی فطزی زض ٕ٘طات پؽزضنس تفبٚت 57فجبضت زیٍط، 

آٚضی، اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٞب زض افؿطزٌی ٚ تبةٙؾٛض آظٖٔٛ فطضیٝ انّی، یقٙی ٔمبیؿٝ تفبٚت ٌطٜٚثٝ ٔ

وٛٚاضیب٘ؽ -ٞبی ٚاضیب٘ؽثسیٗ ٔٙؾٛض، اثتسا آظٖٔٛ ثبوؽ ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾی ٍٕٞٙی ٔبتطیؽچٙسٔتغیطی اؾتفبزٜ قس. 

 قٛز.ٔكبٞسٜ ٔی 8اضائٝ قسٜ اؾت وٝ ٘تبیج آٖ زض جسَٚ 
 

 کًياریاوس-َای ياریاوسوتایج آسمًن باکس جُت بزرسی َمگىی ماتزیس -8
 

  2df 1df F BOX ؾغح ٔقٙبزاضی

128/0 23/1 2 634/1 48/5 

 

ٞبی قٛز، ٘تبیج آظٖٔٛ ثبوؽ ٔقٙبزاض ٘یؿت ٚ ٘كبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ٔبتطیؽٔكبٞسٜ ٔی 8ٕٞب٘غٛض وٝ زض جسَٚ 

(. زض ازأٝ P ،634/1;F ،23/1  ٚ2;df  ٚ48/5;Box;128/0اؾت ) وٛٚاضیب٘ؽ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ زض زٚ ٌطٜٚ ٍٕٞٗ

 آٔسٜ اؾت. 9چٙسٔتغیطی زض جسَٚ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٘تبیج اضظیبثی 
 

 آيریوتایج تحلیل کًياریاوس چىدمتغیزی تأثیز تمزیىات بزایتًویک بز افسزدگی ي تاب -9جديل 
 

  ٔٙبثـ اضظـ F زضجٝ آظازی فطو زضجٝ آظازی ذغب ؾغح ٔقٙبزاضی

 ٌطٜٚ اثط پیلای 98/0 84/13 2 16 001/0

  لأجسای ٚیّىع 41/0 84/13 2 16 001/0

  T ٞتّیًٙ  53/1 84/13 2 16 001/0

  ثعضٌتطیٗ ضیكٝ 53/1 84/13 2 16 001/0

 

 ٚ P ،84/13;F ،16 ;001/0قٛز، ٘تیجٝ آظٖٔٛ لأجسای ٚیّىع ٔقٙبزاض اؾت )ٔكبٞسٜ ٔی 9عٛض وٝ زض جسَٚ ٕٞبٖ

2;dfٌطزز وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ، زض ٕ٘طات ٔطثٛط (. ثسیٗ تطتیت، فطو نفط آٔبضی ضز ٚ ٔكرم ٔی

 آظٖٔٛ تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚجٛز زاضز.آٚضی، زض پؽثٝ افؿطزٌی ٚ تبة
 

 گیزی یجٍوت 

-افؿطزٌی زض پؽ٘تبیج پػٚٞف ٘كبٖ زاز٘س وٝ تٕطیٙبت ثطایتٛ٘یه ثٝ عٛض ٔقٙبزاضی ٔٛجت وبٞف ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات 

 ,Fathizadeh and Alimoradi)آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔبیف ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ قسٜ ثٛز. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیج پػٚٞف 

تٛا٘س ثٝ عٛض ٔؤثطی ٔٙجط ثٝ وبٞف ٔیعاٖ افؿطزٌی، اضغطاة ، وٝ ٘كبٖ زاز ٞكت ٞفتٝ ٚضظـ ایطٚثیه ٔی2019)

وٝ آٔٛظـ ، ٔجٙی ثط ایٗ((Zargham Hajebi et at al., 2019وبضی تیطٚئیس ٌطزز، ٚ اؾتطؼ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ وٓ

ٌیطی ظ٘سٌی ٚ افعایف جٟت ADHDٚضظـ ایطٚثیه ٔٛجت وبٞف افؿطزٌی ٚ اضغطاة ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ 
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وٙٙس وٝ ثیبٖ ٔی ،((Ellis et al., 2013ٚ ثبلاذطٜ  (Mikkelsen et al., 2017)چٙیٗ قٛز ٚ ٞٓٚ قبزوبٔی ٔبزضاٖ ٔی

 ثبقس.زٞٙسٜ اضغطاة، تٙف ٚ افؿطزٌی اؾت، ٕٞؿٛ ٔی ٚضظـ ثٟجٛز

قٛز. تٛجیٝ ثطای تٛضیح ایٗ پسیسٜ، افعایف ٚضظـ ثبفث وبٞف فكبضٞبی فهجی ٚ افؿطزٌی زض ٔحیظ وبض ٔی

قٛز. ٔیثبقس وٝ ٔٛجت وبٞف افؿطزٌی ٞبی ٚضظقی ٔی٘فطیٗ زض ٍٞٙبْ فقبِیتؾغح ؾطٔی ؾطٚتٛ٘یٗ ٚ ٘ٛضاپی

تٕطیٙبت ثس٘ی اظ زٚ ضاٜ ثط ضٚح ٚ ضٚاٖ ا٘ؿبٖ اثطٌصاض اؾت: اَٚ، ضٞب قسٖ ا٘سٚضفیٗ ٚ زْٚ، وبٞف ؾغح 

ثبقس، ثب وٝ ثب قطایظ ضٚا٘ی ٚ افتٕبز ثٝ ٘فؽ قرم زض اضتجبط ٔیوٛضتیعَٚ. افؿطزٌی ٚ فكبض ضٚا٘ی ثٝ غیط اظ آٖ

-قٛز ثسٖ فكبض ذٖٛ ذٛز ضا تٙؾیٓ وٙس ٚ ؾیؿتٓفث ٔیقطایظ جؿٕب٘ی ٘یع ٔطتجظ اؾت. ا٘جبْ تٕطیٙبت ٚضظقی ثب

تٛا٘س وٙتطَ ثٟتطی زض قطایظ اِقُٕ ثٟتطی ٘كبٖ زٞٙس. ثٝ ایٗ تطتیت، ثسٖ ٔیٞبی فهجی زض ٔٛالـ ذبنی فىؽ

ثحطا٘ی ٚ فكبضٞبی ضٚا٘ی زاقتٝ ثبقس. احتٕبلا زِیُ انّی اثط تٕطیٙبت جؿٕب٘ی ثط افؿطزٌی، تأثیط غیطلبثُ تطزیس ثط 

 ثبقس.ٞب، ٔیثٝ ٚؾیّٝ ا٘سٚضفیٗ ذّك

تٛا٘س افؿطزٌی، تٙف ٚ ذؿتٍی ضٚا٘ی ضا وبٞف زٞس. ثطذی ٔحممبٖ ثٝ ایٗ ٘تیجٝ تطقح ا٘سٚضفیٗ ٍٞٙبْ ٚضظـ، ٔی

ا٘س وٝ، تٕطیٙبت ثس٘ی زض افعایف ؾغٛح تطقح ؾطٚتٛ٘یٗ )ٞٛضٖٔٛ ٔؤثط زض انلاح ذّك ٚ ذٛ( تأثیط ثؿعایی ضؾیسٜ

تطی ثٝ ثسٖ ثطؾس ٚ ثطای ٔست وٙس ا٘سٚضفیٗ ٚ ؾطٚتٛ٘یٗ ثیفضؾس ٚضظـ وٕه ٔیٔی زاض٘س. ثٙبثطایٗ، ثٝ ٘ؾط

. افعایف تِٛیس ؾطٚتٛ٘یٗ زض ثسٖ ثبفث ثبلا ثطزٖ ؾغح (Zarepoor et al, 2012) عٛلا٘ی زض عَٛ تٕطیٗ حفؼ قٛز

-قبزوبٔی ثیكتطی ثطای ا٘جبْ وبضٞبی ضٚظٔطٜ ثٝ قرم ٔیٞكیبضی ٚ ضٚحیٝ فٕٛٔی فطز قسٜ، احؿبؼ ا٘طغی ٚ 

وٙس؛ ظیطا . ٕٞٝ ٔٛاضز شوط قسٜ زض ثبلا زض ٔٛضز ٚضظـ ثطایتٛ٘یه ٘یع نسق ٔی(Vasconcelos et al, 2013)ثركس 

ؾبظی ٚ تفطیح، وٝ فطز ای اؾت اظ ٚضظـ، ثبظی، تفىطات، ذلالیت، اِفبػ، ٔؿبثمٝ، حطوبت ؾبِٕٓٛفٝثطایتٛ٘یه ٔج

 .((Dehghanizadeh et al., 2018وٙس ضا ثٝ ؾٛی تٙسضؾتی ٚ قبزی ٞسایت ٔی

ٞبی ٌطٚٞی ٚ ایجبز اٍ٘یعٜ زض افطاز وبٞف طوبت ثٙیبزی، فقبِیتتٕطیٙبت ثطایتٛ٘یه ثب ایجبز ٔحیغی غٙی اظ تٙٛؿ ح

ٞبی ٔرتّف )یٌٛب، افؿطزٌی ضا زض پی زاضز. ثٝ فجبضت زیٍط، تٕطیٙبت ثطایتٛ٘یه ثٝ زِیُ تٙٛؿ، اؾتفبزٜ اظ ایؿتٍبٜ

ٖ اٍ٘یعٜ ٞبی ٌطٚٞی ٚ ٕٞچٙیٗ زضٌیطی قٙبذتی زض عَٛ تٕطیٗ، فطنت اظ زؾت زازایطٚثیه، ٞٛاظی ٚ...(، فقبِیت

جب وٝ چٙیٗ، اظ آٌٖیطز. ثٙبثطایٗ، ثب حفؼ اٍ٘یعٜ زض افطاز، افؿطزٌی ٘یع وبٞف ذٛاٞس یبفت. ٞٓضا اظ افطاز ٔی

تٛاٖ ثٝ نٛضت فطزی ا٘جبْ زاز ٚ ٞٓ ثٝ نٛضت ٌطٚٞی، اجطای ٌطٚٞی ایٗ تٕطیٙبت تٕطیٙبت ثطایتٛ٘یه ضا ٞٓ ٔی

ثٝ اضٔغبٖ ثیبٚض٘س وٝ ثبفث تغییط ٍ٘طـ افطاز ثٝ ٚضـ ٔٛجٛز ٚ ثٝ تٛا٘س احؿبؼ قبزاثی ٚ ٘كبط ضا ثطای افطاز ٔی

ٞب قٛز وٝ ایٗ أط ذٛز افؿطزٌی ٚ اضغطاة ضا زض افطاز وبٞف ذٛاٞس زاز ٚجٛز آٔسٖ احؿبؼ أیس ٚ قبزی زض آٖ

زٜ زض چٙیٗ تٕطیٙبت ٔٛضز اؾتفبوٙس. ٞٓٚ ایٗ، فطضیٝ اضتجبعبت اجتٕبفی زض تجییٗ وبٞف افؿطزٌی ضا تأییس ٔی

ثبقس وٝ ایٗ حطوبت ثبفث ٞبی ٞٛاظی( ٔیپػٚٞف حبضط قبُٔ ضلهیسٖ ٚ ا٘جبْ حطوبت ٔٛظٖٚ )ٔثُ ٚضظـ

عٛض قٛز. ٕٞیٗٚذٛ ٚ ثٙبثطایٗ وبٞف افؿطزٌی ٔیافعایف تطقح ؾطٚتٛ٘یٗ ٚ ا٘سٚضفیٗ ٚ زض ٘تیجٝ انلاح ذّك

ٜ آظٔبیف ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ، ثٝ عٛض آٚضی ٌطٚحبوی اظ آٖ اؾت وٝ زض ا٘تٟبی زضٔبٖ، ٕ٘طات تبة ٞبیبفتٝ
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آٚضی وبزض زضٔبٖ ظٖ ثرف ٔقٙبزاضی افعایف یبفتٝ اؾت. ایٗ ٘تیجٝ ٘كبٍ٘ط اثطثركی تٕطیٙبت ثطایتٛ٘یه ثط تبة

، وٝ ((Aghaei and Kalantari, 2019زؾت آٔسٜ زض ٔغبِقٝ ٞبؾت. ٘تبیج حبنُ، ٔؤیس ٘تبیج ثٝوطٚ٘بی ثیٕبضؾتبٖ

 وٝ، ٔجٙی ثط ایٗ(Hartfiel, Havenhand, Khalsa, & et al, 2011)آٚضی قس ٚ ٝ افعایف تبةتٕطیٙبت یٌٛب ٔٙجط ث

 آٚضی زض ثطاثط اؾتطؼ زض ٔحُ وبض ٔؤثط اؾت، حتی یه ثط٘بٔٝ وٛتبٜ یٌٛب ثطای افعایف ثٟعیؿتی فبعفی ٚ تبة

 ثبقس.ٔی

ثس٘ی ٕٔىٗ اؾت یه ؾیؿتٓ ٔحبفؾتی زض تٛاٖ ٌفت، ٔكرم قسٜ وٝ فقبِیت زض تجییٗ یبفتٝ زْٚ پػٚٞف ٘یع ٔی

قٙبذتی فطاٞٓ ٕ٘بیس. ٔغبثك ثب ٘ؾطیٝ فیؿت ٚ فیؿت، ٞبی ضٚاٖپصیطیٔمبثُ اذتلالات شٞٙی، اؾتطؼ ٚ زیٍط آؾیت

ٞبی ثس٘ی ٔٙؾٓ، ثب ایجبز تغییطاتی زض ؾغح اٍ٘یرتٍی ٔغع ٚ ؾبذتبض ثیٛقیٕیبیی ٚ ضٚا٘ی فطز، ثبفث ٚضظـ ٚ فقبِیت

قٛز. چٖٛ فعت ٘فؽ، اؾتملاَ، ٕٞسِی، وبٞف پطذبقٍطی ٚ اضغطاة ٔییٙسٞبی اجتٕبفی ٞٓتمٛیت ٚ ضقس فطآ

قٛز افطاز زض ثطذٛضز ثب ٔكىلات ٚ ٔؿبئُ، آؾتب٘ٝ تحُٕ ثط اؾبؼ ایٗ ٘ؾطیٝ، فقبِیت ثس٘ی ٚ ٚضظـ، ٔٛجت ٔی

ٌٛ٘ٝ وٝ ٘تبیج تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ اؾت، . ٕٞبٖ(Fiest, 2008)ثبلاتطی ٘ؿجت ثٝ افطاز زیٍط اظ ذٛز ٘كبٖ زٞٙس 

ٞبی ٔمبثّٝ ثب چبِفٞب ثطای افعایف فقبِیت ثس٘ی، ٔٛجت ثٟجٛز ؾلأت جؿٕی ٚ ضٚا٘ی افطاز ٚ ثٟجٛز تٛا٘بیی آٖ

 .(Coom, 2012)ٌطزز آٚضی افطاز ٔیقٛز، یب ثٝ فجبضت زیٍط، ٔٙجط ثٝ ثٟجٛزی تبةظ٘سٌی ٔی

وٙس وٝ ایٗ ثبفث ثب ا٘جبْ فقبِیت ٚضظقی، افتٕبز ثٝ ٘فؽ فطز افعایف یبفتٝ ٚ فطز، ذٛز ضا تٛإ٘ٙس احؿبؼ ٔی

ٞبی ٚضظقی، قٛز. زض فقبِیتوبضی وبزض زضٔبٖ ٔی ظای ٔحیظآٚضی ٚ زض ٘تیجٝ تحُٕ قطایظ اؾتطؼافعایف تبة

 آٚض قسٖ، ٚجٛز آٚضی ثبقس. یىی اظ ٔٙبثـ تبةوٙٙسٜ تبةؾبظ ٚ تمٛیتتٛا٘س ظٔیٙٝثؿتطٞبیی ٚجٛز زاضز وٝ ٔی

تط تٛا٘س زایطٜ ظ٘سٌی اجتٕبفی افطاز ضا ٌؿتطزٜٞبی ٚضظقی ٔیفقبِیت ٞبی ثیطٚ٘ی اؾت.ٞبی اضتجبعی ٚ حٕبیتقجىٝ

ٞبی ؾرت، ٔٛضز حٕبیت لطاض ٌیطز تب ثٟتط ثتٛا٘س ثط تٛا٘س ٕٞٛاضٜ تكٛیك ٚ زض ٔٛلقیتؾبظز ٚ زض پی آٖ، فطز ٔی

زٞس ٚ ثٝ ٚجٛـ ٚ فقبِیت ثس٘ی، تٛاٖ جؿٕی ٚ فىطی افطاز ضا زض حُ ٔؿبئُ افعایف ٔیٔكىلات غّجٝ وٙس. جٙت

تٛاٖ ٘ؾٓ لاظْ زض ٚضظـ ضا ٘یع اضبفٝ وطز. چٙیٗ ٞب ٔیایٗوٙس. ثٝ ٕٞٝ آٚضی ضا فطاٞٓ ٔیٞبی ایجبز تبة٘ٛفی، ظٔیٙٝ

تٛاٖ ٚجٛز آٚضز. ِصا ٔیآٚض اؾت، زض افطاز ثٝقطایغی، ٘ٛفی ذٛزتٙؾیٕی ٚ ذٛزٔسیطیتی ضا وٝ ٚیػٌی افطاز تبة

س ثٝ تٛاٌ٘فت آٔٛظـ ٚضظـ اظ ٘ٛؿ ثطایتٛ٘یه، ثب جبشثٝ ٞیجب٘ی ٚ چبِف فىطی ثطای وبزض زضٔبٖ زض ظٔبٖ وطٚ٘ب، ٔی

ٞب ضا زض ٔمبثُ ٞجْٛ فكبضٞبی ضٚا٘ی آٚضی وبزض زضٔبٖ، آٖفٙٛاٖ پىیج تمٛیت ضٚا٘ی فُٕ وٙس ٚ ثب افعایف تبة

قٛز اِقبزٜ ؾلأت ضٚاٖ زض ظ٘سٌی، پیكٟٙبز ٔی٘ؾط ثٝ إٞیت فٛق. ٘بقی اظ ؾرتی وبض ٚ زٚضی اظ ذب٘ٛازٜ، ایٕٗ وٙس

ثطایتٛ٘یه ثط اذتلالات ضٚا٘ی زیٍط اظ جّٕٝ اذتلاَ اضغطاة  ٞبی زیٍطی زض ضاثغٝ ثب تبثیط تٕطیٙبتوٝ پػٚٞف

 اٌیط ٚ اذتلاَ پب٘یه، ا٘جبْ ٌیطز.فط

 

 تضاد مىافع

 ٘ساض٘س. ایٗ پػٚٞف٘ٛیؿٙسٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ، ٞیچ ٘فـ ٔتمبثّی اظ ا٘تكبض 
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