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Abstract 

The present study was conducted with the aim of compiling a model of the relationship 

between psychological pressure and perceived social support, with the leisure time of 

managers and employees of the General Department of Sports and Youth of Kermanshah 

province. The research method was descriptive-correlation, and applied in terms of purpose. 

The statistical population of the research consisted of 320 people, managers and employees of 

the General Department of Sports and Youth of Kermanshah Province, who were selected as a 

statistical sample using simple random method and based on 175 Cochran's formula. The 

research tool was the use of standard questionnaires. In this research, Smart Pls statistical 

software, structural equation model and confirmatory factor analysis method were used for 

data analysis. The results of the research showed that psychological pressure on perceived 

social support with an impact factor of 0.699 and a critical value of 11.86, psychological 

pressure on leisure time with an impact factor of 0.27 and a critical value of 3.16 and 

perceived social support. It has had an impact on leisure time with an impact factor of 0.57 

and a critical value of 6.94. Also, the results of the Sobel test showed that the Z-value is 

11.92, which is more than 1.96, and the effect of the perceived social support variable on the 

relationship between mental stress and leisure time is confirmed. According to the findings of 

the research, it is suggested to the managers of the General Department of Sports and Youth 

of Kermanshah Province, that by creating strong support systems in the work environment, 

and outside of it, including perceived social support, the field of reducing serious quantitative 

and qualitative complications of stress create morale among the personnel, and as a result 

achieve their organizational goals. 
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 چکیدُ

هذیشاى ٍ اٍلبت فشاغت ثب دسن ؿذُ فـبس سٍاًی ٍ حوبیت اختوبفی  تذٍیي الگَی ساثغِثب ّذف  پظٍّؾ حبضش

ٍ ثِ لحبػ ّذف  ّوجؼتگی -ی فیسٍؽ پظٍّؾ تَكوبسوٌبى اداسُ ول ٍسصؽ ٍ خَاًبى اػتبى وشهبًـبُ اًدبم ؿذ. 

ٍ وبسوٌبى اداسُ ول ٍسصؽ ٍ خَاًبى اػتبى وشهبًـبُ  شاىیًفش اص هذ 320ثَد. خبهقِ آهبسی پظٍّؾ ؿبهل  یوبسثشد

اًتخبة ؿذًذ.  آهبسی فٌَاى ًوًَِ ًفش ثِ  175، فشهَل وَوشاى اػبعٍ ثش  ػبدُ یثَدًذ وِ ثب اػتفبدُ اص سٍؽ تلبدف

 یدادُ ّب اص ًشم افضاس آهبس لیتحل یثشادس ایي پظٍّؾ، ثَد. ّبی اػتبًذاسد  اثضاس پظٍّؾ اػتفبدُ اص پشػـٌبهِ

ًتبیح پظٍّؾ ًـبى اػتفبدُ ؿذُ اػت.  یذییتب یفبهل لیٍ سٍؽ تحل ی، هذل هقبدلات ػبختبساػوبست پی ال اع

، فـبس سٍاًی ثش 86/11ٍ همذاس ثحشاًی  699/0فـبس سٍاًی ثش حوبیت اختوبفی دسن ؿذُ ثب ضشیت تبثیش داد وِ 

ٍ حوبیت اختوبفی دسن ؿذُ ثش اٍلبت فشاغت ثب ضشیت  16/3ٍ همذاس ثحشاًی  27/0اٍلبت فشاغت ثب ضشیت تبثیش 

 Z-value 92/11هیضاى اػت. ّوچٌیي ًتبیح آصهَى ػَثل ًـبى داد وِ  تبثیش داؿتِ 94/6ٍ همذاس ثحشاًی  57/0تبثیش 

 اٍلبت ٍ سٍاًی فـبس يیث ساثغِ دس ؿذُ دسن اختوبفی حوبیت شیهتغاػت تبثیش  96/1هی ثبؿذ وِ چَى ثیؾ تش اص 

 هی پیـٌْبد وشهبًـبُ اػتبى خَاًبى ٍ ٍسصؽ ول اداسُ هذیشاى ثِ پظٍّؾ ّبی یبفتِ ثِ تَخِ ثب تبییذ هی گشدد. فشاغت

ثب ایدبد ػیؼتن ّبی حوبیتی لَی دس هحیظ وبس ٍ خبسج اص آى اص خولِ حوبیت اختوبفی دسن ؿذُ، صهیٌِ وِ  ؿَد

دس هیبى پشػٌل ایدبد ًوبیٌذ ٍ دس ًتیدِ ثِ اّذاف ػبصهبًی خَد وبّؾ فَاسم خذی ووی ٍ ویفی فـبس سٍاًی سا 

 دػت یبثٌذ.

 .اٍلبت فشاغت  ،حوبیت اختوبفی دسن ؿذُ ،فـبس سٍاًی: ّاکلید ٍاژُ
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 هقدهِ

للوذاد ؿذُ اػت.  ّب ػبصهبىتشیي ػشهبیِ هْن فٌَاى ثٍِ پیـشفت ػشیـ فٌبٍسی، ػشهبیِ اًؼبًی  ؿذى یخْبًدس فلش 

 دٌّذُ ًـبى تَاًذ یهفوَهی افشاد دس ػبصهبى اػت ٍ  ّبی یظگیٍ، داًؾ ٍ ّب هْبستاص  یا هدوَفِ 5ػشهبیِ اًؼبًی

سفتبس ػبصهبًی،  ّبی یتئَساػتقذاد اًدبم وبس اهشٍص ٍ ؽشفیت وبس فشدا ثبؿذ. لزا هٌبثـ اًؼبًی خبیگبّی هتوبیض دس 

(. ثب ًگبّی تغجیمی ثِ Solimani and Solimanitabar, 2015هذیشیت هٌبثـ اًؼبًی ٍ هذیشیت ساّجشدی داسًذ )

وِ فلت پیـشفت ٍ تَػقِ وـَسّب، داؿتي ًیشٍی اًؼبًی  یبثین یهوـَسّبی خْبى ٍ همبیؼِ وـَسّبی پیـشفتِ دس 

خَد دػت  هَسدًؾشثِ ّذف  تَاًذ یًویمیي  عَس ثِاص ایي ًقوت ثشخَسداس ًجبؿذ  یا خبهقِوبسا ٍ تَاًوٌذ اػت. اگش 

 ,Griffin et al)پیـشفت ٍ تَػقِ ّش وـَسی اػت  یّب ضشٍستیىی اص  اثشثخؾیبثذ. ثٌبثشایي ٍخَد ًیشٍی اًؼبًی 

ٍسصؿی ٍ ثِ  ّبی یتفقبل یاثشثخـٍ ٍسصؽ ٍ پَیبیی ٍ  ثذًی یتتشث تَػقِصُ ثبیذ ارفبى ًوَد وِ ولیذ اهشٍ(. 2016

تفبدُ اص ـی اػت. اػٍسصؿ یّب ػبصهبىبًی دس یح ٍ ثْیٌِ اص هٌبثـ اًؼكح اػتفبدُى پَیبیی  خبهقِ دس گشٍ بل آدًج

حتن  عَس ثِبصهبى شد ػَد فولىی دس ثْجػلاحی سلبثت فٌَاى ثِؿغلی  یضُاًگت، داسای تَاًبیی ٍ بًی ثب ویفیـ اًؼهٌبث

(. دس فلش Mazloomi Mahmoudabad et al, 2015) آیذ یهؿوبس ِ ٍسصؿی ث یّب ػبصهبىذی هذیشاى خ هَسدتَخِ

ل هتفبٍت اختوبفی، التلبدی، فشٌّگی، ٍ سٍاًی دس هقشم فَاه ّبی یتهَلقف ٍ دس افشاد دس خَاهـ هختل ی،وًٌَ

ي اػت ایي فَاهل اص فشدی ثِ فشد دیگش ٍ اص هَلقیتی ثِ هَلقیت دیگش ، ّش چٌذ هوىگیشًذ یهلشاس  صا اػتشع

، فَاهل یظٍُ ثِسٍاًی  ّبی یظگیٍوِ  داسًذ یه، ثیبى Mellalieu and Hanton (2009) (Shahidi, 2019ذ )هتفبٍت ثبؿ

 ّبی یتهَلقدس  وٌٌذُ یلتؼْ كَست ثِ، تَاًبیی همبثلِ ثب فلائن هشتجظ ثب اضغشاة ٍ تفؼیش آى ًفغ افتوبدثِاًگیضؿی، 

 6ی. اػتشع یب فـبس سٍاًاًذ ؿذُفَاهل دػتیبثی ثِ هَفمیت دس اخشای ٍسصؿی پزیشفتِ  یيتش هْن فٌَاى ثِ فـبس تحت

 (.Horn and Smith, 2018ت )ٍصی هبػَخَد دس خبهقِ اهششٍی هًی یيتش هخشة، فشاگیشتشیي ٍ تشیي یـؿبیىی اص 

اخیش فـبس فلجی  یّب دِّاػت. لزا، دس  تش یخْبًٍ  تش صًٌذُ یتآػ، تش هْبخنًؼجت ثِ ّش هَخَد هضشی، ذُ ایي پذی

د ثشسػی ٍ تَخِ ثؼیبس ٍالـ ؿذُ ٍ َس، هّب ػبصهبىغلی ٍ اص خولِ ؿ ّبی یظهحیب اػتشع ٍ فلل ٍ فَاهل آى دس 

ػت. اّویت ثشسػی هؼئلِ فـبس سٍاًی تٌْب ثِ دلیل بف دادُ ابصهبًی سا ثِ خَد اختلبس ػسفتی اص هجبحث اكل ییى

ت وِ حتی ل اػ، ًیؼت، ثلىِ ثـِ ایي دلیآٍسد یهوبًی، سٍحی ٍ سٍاًی وِ ثشای افشاد ثِ ٍخَد سًح ٍ ًبساحتی خؼ

ـ اهشٍص هشثَط التلبدی خَاهت اختوبفی ٍ لِ هـىث یتَخْ لبثلثِ هیضاى  حبل یيف دسٍ  یشهؼتمینغ كَست ثِ

 (.Ulfiah et al, 2022) ؿَد یه

اػت.  هغشح دس حَصُ سٍاًـٌبػی ػلاهت، حوبیت اختوبفیٍ  هتغیشّبی اختوبفی تأثیشگزاس یيتش هْنیىی اص  اهشٍصُ

ٍ ثب تذاٍم آى  ؿَد یهایدبد یه تقبهل اختوبفی اػت وِ ثب ثشلشاسی استجبط ؿشٍؿ 7هٌؾَس اص حوبیت اختوبفی 

ستجبط ثِ افشاد (. اShafiee-Tabar, 2023) گشدد یهفشاّن  افشاداستجبعی ّوذلاًِ ٍ دس ًْبیت یه ؿجىِ ایوي ثشای 
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خبًجِ  تب ثب ؿشایظ همبثلِ وٌٌذ ٍ احؼبع ثْتشی دسثبسُ خَد ایدبد وٌٌذ. حوبیت اختوبفی ووه دٍ وٌذ یهووه 

 دفبفی هؤثشتشی ثشای خلَگیشی اص آثبس هخشة اػتشع تَػظ فشد ثِ ّبی یؼنهىبً ؿَد یهػجت  ػَ یهاػت وِ اص 

وبس گشفتِ ؿَد ٍ اص ػَی دیگش هَخت خلك تلَیش هثجت اص خَد، پزیشؽ خَد، اهیذٍاسی، احؼبع فـك ٍ 

. دّذ یهؿىَفبیی ٍ سؿذ  وِ ثِ فشد فشكت خَد یعَس ثِ؛ دّذ یهٍ اضغشاة سا وبّؾ  گشدد یه هٌذی یتسضب

 فٌَاى ثِهبدی یب وبسی(، حوبیت اعلافبتی ) یّب ووههثبل، اسائِ  فٌَاى ثِبهل حوبیت اثضاسی )حوبیت اختوبفی ؿ

هثبل،  فٌَاى ثِ( ٍ حوبیت فبعفی )وٌذ یهیب حل هؼئلِ سا تؼْیل  یا همبثلِ وِ سفتبسّبی ّبیی ییساٌّوبهثبل، اسائِ 

افشادی وِ داسای ػغَح ثبلاتشی اص  اًذ دادُتحمیمبت صیبدی ًـبى (. Li et al, 2020اسائِ ّوذلی ٍ فبعفِ( اػت )

، ثبلاتش اص وؼبًی ثبؿذ وِ چٌیي هضیتی ًذاسًذ. ایي ّب آى یاثشثخـ، هوىي اػت احؼبع اًذ یاختوبفحوبیت 

تَػظ  هبسّباص هیضاى وبسایی اًدبم  ًؾش كشف تَاًذ یهوِ  ؿَد یههٌدش  یٌبًِث خَؽهثجت ٍ  اًذاص چـنٍضقیت، ثِ 

وِ ػغَح ثبلای حوبیت اختوبفی،  دٌّذ یهًـبى  ّب پظٍّؾػَدهٌذ ثبؿذ. ّوچٌیي، ثشخی  ّب آىافشاد، ثشای ػلاهتی 

دس  2010)) Shen et al .(Riyahi et al, 2010)افشاد دس اًدبم اهَس وبسّب سا ًیض افضایؾ دٌّذ  یاثشثخـ تَاًٌذ یه

 ثذًی یتتشثداًؾ آهَصاى دس  اًگیضگی یثثش  ثذًی یتتشثتحمیمی ثِ ثشسػی تأثیش حوبیت اختوبفی ًبهٌبػت هقلوبى 

 ثذًی یتتشثـبسوت دس پشداختٌذ. ًتبیح ًـبى داد ادسان حوبیت ًبوبفی دثیشاى اص اػتملال، ؿبیؼتگی ٍ استجبط ثب فذم ه

فبهل هْوی  فٌَاى ثِ تَاًذ یهًـبى داد وِ وبّؾ حوبیت اختوبفی هقلوبى اص داًؾ آهَصاى  ّب یبفتِت. دس استجبط اػ

ي ثبیذ تَخِ ّوچٌی (.Shen et al, 2010) خؼوبًی داًؾ آهَصاى فول وٌذ ّبی یتفقبلدس سًٍذ هٌفی ثشای ؿشوت دس 

سُ تأثیش ٍ َاخبهقِ ٍ افشاد آى هتمبثلا دس استجبط اػت ٍ ّو باًؼبى ً هَخَدی اختوبفی اػت، وِ ثین وـِ تِ ثبؿداؿ

دس  .  اٍ ًیبصهٌذ ووه ٍ حوبیت دیگشاى اػت ٍ دس هشاحل دؿَاس ػخت صًذگی ٍ حتیگیشد یهتأثیشاتی اص هحیظ 

. ّش ٌذب اٍ ثبؿذ ٍ دس صًذگی ثّوشاّی وٌٌذ، اص اٍ حوبیت وٌٌِ اٍ سا ِ ؿشوبیی داسد ودٍساى خَؿی ٍ ؿبدهبًی ًیبص ث

فذم حوبیت  ثشفىغذ. ذ ؿتش تأهیي خَاّثبؿذ ػلاهت سٍاًی افشاد ٍ خبهقِ ثیؾ تش گؼتشدُچِ حوبیت اختوبفی 

ظ ش اٍ دس هحیسا ث یشیًبپز خجشاى یّب ضشثِخَاّذ وشد ٍ  سٍ سٍثِت ٍ هؼبئل هختلف لاىاختوبفی، اًؼبى سا ثب هـ

ًیض دس تحمیمی وِ ثش ، Springer et al (2006) (.Hughes and Dykstra, 1999بخت )وبس ٍ خبًَادُ ٍاسد خَاّذ ػ

اختوبفی خبًَادُ ٍ دٍػتبًـبى ثش سٍی حوبیت  آهَصاى دختش ولاع ؿـن اًدبم دادًذ ثِ ثشسػی تبثیش سٍی داًؾ

ثیؾ وِ اص حوبیت اختوبفی  آهَصاًی داًؾ. ًتبیح ًـبى داد وِ پشداختٌذ ّب آى غیشفقبلسفتبسّبی فقبلیت خؼوبًی ٍ 

 .دادًذ هیسا اًدبم  تشیثیؾاص عشف خبًَادُ ٍ دٍػتبًـبى ثشخَسداس ثَدًذ فقبلیت خؼوبًی سٍصاًِ  تشی

یه اثضاس  فٌَاى ثِثذًی ٍ ٍسصؽ دس فلش وًٌَی وِ پیـشفت فٌبٍسی حشوت سا اص اًؼبى گشفتِ اػت، فقبلیت

 ثخؾ لزتلبت فشاغت ػبلن ٍ ثب تأثیشات گؼتشدُ، خبیگبُ ٍ ًمؾ خَد سا دس گزساًذى اٍ چٌذثقذیخبیگضیي ٍ 

، سٍاثظ اختوبفی، پیـگیشی اص ٍپشٍسؽ آهَصؽهتدلی ػبختِ اػت. ّوچٌیي تأثیش آى ثش التلبد، ػلاهت افشاد، 

 ٍضَح لبثل دسن ٍ لوغ اػت ثؼیبسی اص هفبػذ اختوبفی ٍ اًحشافبت اخلالی سٍ ثِ گؼتشؽ دس خبهقِ، ثِ

(Hamidi, 1986.) ػجت گشدیذُ اػت تب  خؼوبًی ٍ سٍاًی دس ػغح خبهقِ ّبی حَصُفوذُ دس  ٍخَد هـىلات
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هـىلات خؼوبًی اص خولِ  لشاس گیشد. ٍخَد هذًؾشیه اكل هْن  فٌَاى ثِ اٍلبت فشاغت ٍسصؿی ّبی فقبلیت

خولِ افؼشدگی، اػتشع ٍ  فضلاًی ٍ ػبختبس لبهتی ٍ ّوچٌیي هـىلات سٍاًی اص ، چبلی، ضقفتحشوی ثی

 ثیؾ اص پیؾ دسن گشدد ّبی اٍلبت فشاغت ٍسصؿی تب ضشٍست ثْجَد فقبلیت ػتاضغشاة ػجت گشدیذُ ا

(Matthews et al, 2020 .)ایدبد تقبدل ٍ ػلاهت خؼن ٍ خبى هؤثش اػت. الجتِ  پشداختي ثِ وبس ٍ تفشیح دلخَاُ دس

تفشیح  ٍ دس صهبى گزساى سیضی ثشًبهِؿَد. حبل اگش دس ایي  سیضی ثشًبهِؿشعی وِ ثب تَخِ ثِ ًیبصّب ٍ فلایك افشاد  ثِ

پظٍّؾ (. Smith et al., 2019) تأثیش دٍ چٌذاًی خَاّذ داؿت خَد، ٍسصؽ ًیض گٌدبًذُ ؿَد 8ٍ اٍلبت فشاغت

هؼبئل سٍاًی افشاد تَخِ ٍیظُ گشدد. ثِ  فشاغتی ًیبص اػت تب ثِ اٍلبت ّبی فقبلیتخْت ثْجَد وِ  داسًذ هیگشاى ثیبى 

، تَاًذ هیهتٌبػت ثب ؿشایظ حبون ثش افشاد  اٍلبت فشاغتی ّبی فقبلیتهؼبئل سٍاًی افشاد ٍ افوبل  فجبستی تَخِ ثِ

ثِ هؼبئل رٌّی ٍ سٍاًی  تَخِ(. دس ٍالـ Akbari et al, 2023) ؿذُ گشدد سیضی ثشًبهِ ّبی فقبلیتهَفمیت  هٌدش ثِ

هٌبػت دس هیبى افشاد گشدد ٍ  اًگیضؽ گیشی ؿىلهشحلِ ػجت  یي دس اٍل تَاًذ هی ؿذُ تذاسن ّبی فقبلیتافشاد دس 

فشاغت ٍسصؿی،  اٍلبت ّبی فقبلیتاّویت  فشاغتی سا فشاّن ًوبیذ. ثب تَخِ ثِ اٍلبت ّبی فقبلیت هؼیش خزة آًبى ثِ

. ٍ فلائك افشاد داسد ّب خَاػتًِیبصهٌذ تَخِ ثِ  ٍ ایي هؼئلِ گشدد هیدسن  ّب فقبلیتدس ایي  ّب گشٍُ خزة توبهی

ٍضقیت  ؿشایظ هٌبػجی دس خْت ثْجَد تَاًذ هیافشاد  ّبی ثباًگیضُفشاغت ٍسصؿی  ٌگی هیبى اّذاف اٍلبتّوبّ

 فٌَاى ثِآى  ػبصی غٌیفشاغت ٍ  هشٍصُ تَخِ ثِ اٍلبتا(.  Lee, 2019) فشاغت ٍسصؿی افشاد سا فشاّن ًوبیذ اٍلبت

دس ایي خْبى پشتحَل اٍلبت (. Kim et al, 2019) گشفتِ اػت هَسد تَخِ خذی هتَلیبى لشاس یه دغذغِ ٍ ًگشاًی

هٌضلۀ هَضَؿ  ش اػت، ٍ ثٍِ اختوبفی هَث فشٌّگی ٍ اختوبفی ثش اثقبد هختلف التلبدی ای پذیذُ فٌَاى ثِفشاغت 

وِ دس اٍلبت  ّبیی فقبلیتهقتمذًذ وِ اسصؽ  ًؾشاى كبحتهـتشن ثیي توبم الـبس خبهقِ هغشح اػت. ثؼیبسی اص 

هؤثشتش ٍ  ّب آىًیؼت، ثلىِ دس ثقضی هَاسد حتی اص  تشونسػوی  ّبی فقبلیتتٌْب اص  ، ًِگیشد هیفشاغت اًدبم 

فشاغت هـتول ثش یه  اٍلبت ّؼتٌذ وِ هقتمذ Jones et al (2020،) (. Mansouri et al, 2018) اػت تش ػبصًذُ

ٍلت آصاد ٍ تقغیل ّن  ًبپزیش اختٌبة ًتیدِ عَس ّویيػبدُ فَاهل خبسخی ًیؼت،  حبلت سٍحی سٍاًی اػت، ًتیدِ

ایي  گیشی ؿىللزا ایدبد ثؼتشی دس خْت . دسخِ اٍل یه ًَؿ عشص فىش ٍ یه حبلت سٍحی اػت ًیؼت. ثلىِ دس

 ّبی فقبلیتًمؾ هْوی دس تَػقِ  ای هذاخلٍِضقیت  یه فٌَاى ثِ تَاًذ هیاهشی هْن ٍ ولیذی اػت وِ  عشص فىش

خبیی وِ پشداختي ثِ فقبلیت ثذًی اٍلبت فشاغت دس صهشُ سفتبسّبی هغلَة اػت ٍ  اص آى .اٍلبت فشاغتی داؿتِ ثبؿذ

ٍ ثشای حفؼ ًـبط، تٌذسػتی ٍ ػلاهت خبهقِ اهشی لاصم، حتوی ٍ  دس خبهقِ داسد ای گؼتشدُوبسوشدّبی هثجت ٍ 

ػتمشاس یبثذ وِ فشاغت ثبیذ عَسی تٌؾین ٍ ا هشثَط ثِ فقبلیت ثذًی اٍلبت ّبی ػیؼتناخٌتبة ًبپزیش اػت، لزا 

هَسدی ٍ پشاوٌذُ، ، یه پذیذُ همغقی فٌَاى ثِثذًی دس اًَاؿ هختلف آى دس ثیي افشاد خبهقِ ًِ پشداختي ثِ فقبلیت

 عَس ثِدس توبم ػغَح ٍ اثقبد خبهقِ ٍ دس ثیي توبم افشاد خبسی ٍ ػبسی ثبؿذ ٍ  خَدخَؽیه پذیذُ  فٌَاى ثِثلىِ 

 (.  Asefi et al, 2018) تیدِ، پشداختي ثِ فقبلیت ثذًی دس خبهقِ ًْبدیٌِ گشددٍ پیَػتِ پیگیشی گشدد تب دس ً فقبل

                                                           
8- free time 
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، ّب ػبصهبىهذیشاى ٍسصؿی  ّبی سػبلت تشیي هْناص  وِ ایيثش اػبع هغبلت یبد ؿذُ ٍ ثب تَخِ ثِ هلضٍهبت ولیذی: 

ثشای افضایؾ هیضاى هـبسوت وبسوٌبى دس ثب ًگبُ حوبیت اختوبفی ادسان ؿذُ  ایدبد ثؼتشّبی لاصم ٍ هٌبػت

ثِ ، اػت وبّؾ فـبس سٍاًی هٌؾَس ثِ دس صهبى گزساى اٍلبت فشاغت خلَف ثِثذًی ٍ ٍسصؽ  ّبی فقبلیت

بم فَاهـل هؤثـش دس ًحَُ گزساى اٍلبت توخَد  یّب پظٍّؾدس وِ  گشدد هیایي پظٍّؾ تَكیِ  وٌٌذگبى اػتفبدُ

كحیح افشاد ٍ  یشیوبسگ ثِب تب ث وٌٌذبیی ؿٌبػسا ی فــبس سٍاًی ٍ حوبیت اختوبفـِ اص خولهٌبثـ اًؼبًی فشاغت 

وِ اداسُ ول ٍسصؽ ٍ خَاًبى ثب تَخِ ثِ ایي دٌّذ.ؾ سا دس هحیظ وبس افضای ّب آىذی وبسآهی ٍ ثبصدّشٍی وبس، ًی

 یّب ػبصهبىٍسصؿی اػتبى اػت ٍ استجبعبت ٍػیقی ثب  ّبی یتفقبلاػتبى وشهبًـبُ ًْبد اكلی ٍ اثشگزاس ثش توبهی 

وـَس  یػشافشاصدس استمبء ػغح ٍسصؽ ٍ ػلاهت، تَػقِ پبیذاس ٍ  یشیگ چـنهختلف داخل ٍ خبسج داسد وِ ًمؾ 

اٍلبت ٍ حوبیت اختوبفی دسن ؿذُ ، فـبس سٍاًیاص  ّب آىداسد، ٍ اص عشفی ثب تَخِ ثِ تقبسیف هتفبٍت ّش یه اص 

ثِ اّذاف ػبصهبًی خَد ٍ ًحَُ گزساى اٍلبت فشاغت هغلَة،  یبثی دػت، دس ساػتبی ّب ػبصهبىٌذ دیگش ، ّوبًفشاغت

وِ . لزا ًؾش ثِ ایيثبؿٌذ یه حوبیت اختوبفی دسن ؿذُ فـبس سٍاًی ٍ یشگزاستأثًیبصهٌذ ؿٌبػبیی فَاهل ٍ هٌبثـ 

هذیشاى اختوبفی دسن ؿذُ ثب اٍلبت فشاغت  تذٍیي الگَی ساثغِ فـبس سٍاًی ٍ حوبیتتبوٌَى پظٍّـی دس ساثغِ ثب 

ٍ وبسوٌبى اداسُ ول ٍسصؽ ٍ خَاًبى اػتبى وشهبًـبُ كَست ًگشفتِ اػت، ثذیي تشتیت ًَآٍسی ایي پظٍّؾ هَسد 

حوبیت اختوبفی  فـبس سٍاًی،آیب ثیي . هؼألِ ای وِ ثبیذ هَسد ثشسػی لشاس گیشد ایي اػت وِ گیشد یهتَخِ لشاس 

؟ ثش ّویي اػبع هذل  ساثغِ ٍخَد داسداداسُ ول ٍسصؽ ٍ خَاًبى اػتبى وشهبًـبُ دس اٍلبت فشاغت ٍ  دسن ؿذُ

 ( هـبّذُ ًوَد.1دس ؿىل ) تَاى یههفَْهی هَسد ًؾش سا 

 
 (1402پژٍّص،  ّای یافتِ)هٌبع:  : هدل هفَْهی پژٍّص1ضکل 

 

 ّاهَاد ٍ رٍش

د. خبهقِ آهبسی پظٍّؾ ؿبهل  وبسثشدیّوجؼتگی ٍ ثِ لحبػ ّذف  -تَكیفی پظٍّؾسٍؽ  ًفش اص هذیشاى ٍ وبسوٌبى  320ثَ

دًذ وِ ثب اػتفبدُ اص بُ ثَ بًى اػتبى وشهبًـ اَ اَى ثِ ًفش 175 سٍؽ تلبدفی ػبدُ ٍ ثش اػبع فشهَل وَوشاى، اداسات ٍسصؽ ٍ خ  فٌ

تخبة ؿذًذ. ًَِ آهبسی اً ( تدذیذ ًؾش ؿذُ دس SOSSسٍاًی )فـبس : اػتبًذاسد پشػـٌبهِ ػِاثضاس پظٍّؾ اػتفبدُ اص  ًو

ثَد. پشػـٌبهِ فـبس سٍاًی یب   =91/0aاسصؿی لیىشت ٍ پبیبیی  5ثب همیبع  Kazemi (2013)داخل وـَس تَػظ 

اػتشع ثب تَخِ ثِ فلائن فیضیَلَطیىی، ؿٌبختی ٍ سفتبسی اػتشع تْیِ ؿذُ اػت. ایي پشػـٌبهِ اٍلیي ثبس دس ػبل 

اًفشادی  كَست ثِّن  تَاى هیتَػظ هؼلچ دس هَسد هیضاى اػتشع ثیوبساى للجی ثِ وبس گشفتِ ؿذ. پشػـٌبهِ سا  1989
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دس داخل وـَس، پشػـٌبهِ پشػـٌبهِ  تشوبسثشدی ؿذى ّشچِ ثیؾ هٌؾَس ثِشا ًوَد. گشٍّی اخ كَست ثٍِ ّن 

هزوَس هَسد ثبصًگشی لشاس گشفت وِ ثقذ اص تغییشات اػبػی افتجبس كَسی آى تَػظ هتخللبى هَسد ثبصًگشی لشاس 

 Sadati Bisheh and colleagues گشفت. لاصم ثِ روش اػت وِ افتجبس پشػـٌبهِ هَسد ًؾش دس پظٍّـی تَػظ

 Norbuck)تقذیل ؿذُ  (NSSQحوبیت اختوبفی ًَسثه )، هَسد ػٌدؾ لشاس گشفتِ اػت. پشػـٌبهِ ((1400

ػَال( ٍ هٌجـ حوبیتی  2ػَال(، حوبیت هبدی ) 4ػَال ثؼتِ ٍ دس ػِ حیغِ حوبیت اختوبفی ) 9وِ داسای  2013)

 Jalili et al. (2013) ،97/0aاسصؿی لیىشت ػٌدیذُ ؿذُ اػت. پبیبیی ایي پشػـٌبهِ تَػظ  5ػَال( ٍ ثب همیبع  3)

اص ایي حوبیت سا  هٌذی سضبیتشد ٍ هیضاى دس پشػـٌبهِ هزوَس اًذاصُ ؿجىِ اختوبفی یه فهحبػجِ ؿذُ اػت.   =

. ًوشُ اٍل پشػـٌبهِ حوبیت اختوبفی )ثقذ ؿجىِ(، هیبًگیي تقذاد افشادی اػت وِ فشم ػٌدذ هیتَػظ دٍ ًوشُ 

فشد  هٌذی سضبیتثشای حوبیت ٍخَد داسًذ ٍ ًوشُ دٍم پشػـٌبهِ حوبیت اختوبفی )ثقذ سضبیت(، هیبًگیي  ؿَد هی

تَػظ ػبساػَى ٍ ّوىبساى هَسد  1983توبفی اػت. ایي پشػـٌبهِ اٍلیي ثبس دس ػبل اص ایي تقذاد حوبیت اخ

سا ثِ  83/0 هٌذی سضبیتٍ ثشای همیبع  90/0همیبع ؿجىِ اختوبفی ػٌدؾ لشاس گشفت وِ هیضاى پبیبیی آى ثشای 

 Sadati Bisheh and colleaguesدػت آٍسدًذ. لاصم ثِ روش اػت وِ افتجبس پشػـٌبهِ هَسد ًؾش دس پظٍّـی تَػظ 

ػَال  1پشػؾ ثؼتِ ٍ  32پشػـٌبهِ هحمك ػبختِ اٍلبت فشاغت داسایٍ  ، هَسد ػٌدؾ لشاس گشفتِ اػت.((1400

داًـدَی داًـگبُ  400( دس تحمیمی ثب فٌَاى ًمؾ ٍسصؽ دس گزساى اٍلبت فشاغت 1385. سحوبًی ) ثبؿذ هیثبص 

دس ( تقییي وشد. α =79/0ظٍّؾ آصهبیـی ٍ سٍؽ آلفبی وشًٍجبخ )افتجبس پشػـٌبهِ سا ثب اػتفبدُ اص پ تبوؼتبى،آصاد 

ٍسصؽ وشدى، لذم صدى، هغبلقِ،  ّبی صهیٌِفشاغتی ٍ هَسد فلالِ دس  ّبی فقبلیتي تبویذ ثیي تشیثیؾایي پشػـٌبهِ 

تَػظ خَد هحمك ٍ ثب ّوىبسی  1389ایي پشػـٌبهِ ّوچٌیي دس ػبل گشدؽ ٍ تفشیح ٍ وبسّبی ٌّشی ثَدُ اػت. 

اػتبد ساٌّوب ٍ هـبٍس دس پبیبى ًبهِ همغـ اسؿذ ثب فٌَاى ساثغِ اٍلبت فشاغت ثب ػلاهت فوَهی داًـدَیبى ٍسصؿىبس 

حبضش دس پظٍّؾ ٍسصؿی(، هَسد اػتفبدُ لشاس گشفت.  ّبی فقبلیتٍ غیش ٍسصؿىبس پؼش داًـگبُ ساصی )ثب تبویذ ثش 

حضَسی دس ثیي  كَست ثِؿذى ثیوبسی وشًٍب  سًگ ونثب تَخِ ثِ  ّب پشػـٌبهِاًدبم گشفتِ اػت ٍ ّوِ  1402ثْبس 

 ّب پشػـٌبهِّوِ افتجبس كَسی ٍ هحتَایی تَصیـ گشدیذ.  هذیشاى ٍ وبسوٌبى اداسُ ول ٍسصؽ ٍ خَاًبى اػتبى وشهبًـبُ

آهبسی اػوبست پی  افضاس ًشماص  ّب دادُگشفتِ اػت ٍ ثشای تحلیل هَسد تبییذ هتخللبى حَصُ هذیشیت ٍسصؿی لشاس 

 ال اع، هذل هقبدلات ػبختبسی ٍ سٍؽ تحلیل فبهلی تبییذی اػتفبدُ ؿذُ اػت.

 ٍ بحثّا یافتِ
 

 کٌٌدگاى هطارکتاطلاعات جوعیت ضٌاذتی  -1جدٍل

 جٌسیت هدرک تحصیلی سي ضاذص

 وبسؿٌبػی وبسداًی 55-46 45-36 35-25 

 

 وبسؿٌبػی

 اسؿذ

 صى هشد دوتشا

 78 97 15 71 66 23 23 89 63 فراوانی

 20 80 5 46 32 17 33 40 27 درصد
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 ثشسػی تَكیفی هتغیشّبی پظٍّؾ دس لبلت هیبًگیي ٍ اًحشاف هقیبس
 

 ّا بز حسب هتغیزّای تحقیقآهار تَصیفی دادُ-2جدٍل 

 اًحزاف هعیار هیاًگیي ضاذص

 502/0 065/3 سٍاًی فـبس

 691/0 028/3 ؿذُ دسن اختوبفی حوبیت

 398/0 146/3 اٍلبت فشاغت
 

ي هیبًگیي ٍ حوبیت اختوـبفی دسن ؿـذُ   تشیثیؾ(، ًتبیح ًـبى داد وِ هتغیش اٍلبت فشاغت داسای 2هغبثك ثب خذٍل )

 .ثبؿذ هییي هیضاى هیبًگیي تشونداسای 

 تحلیل هؼیش هقبدلات ػبختبسی ثشسػی ساثغِ ثیي هتغیشّبی پظٍّؾ ٍ ثشسػی هذل پظٍّؾ ثش اػبع
 

 ّب دادُثشسػی فشم ًشهبل ثَدى  - 

ای )ثشای  اػویشًف ته ًوًَِ -ثشای ثشسػی فشم ًشهبل ثَدى هتغیشّبی هغبلقِ اص آصهَى وَلوَگَسف 

( اػتفبدُ ؿذُ اػت؛ ًتبیح ًـبى دٌّذُ آى اػت وِ فشم ًشهبل ثَدى ثشای ته ته كَست ثِثشسػی هتغیشّب 

 (، آٍسدُ ؿذُ اػت.3(. ًتبیح ایي آصهَى دس خذٍل )P>05/0تَاى سد وشد ) سا هیتوبم هتغیشّب 
 

 اسویزًف بزای بزرسی پذیزُ ًزهال بَدى -ًتایج آسهَى کَلوَگزٍف -3جدٍل 

 غیز ًزهال -ًزهال سطح هعٌاداری هتغیز

 غیز ًزهال 041/0 اٍلبت فشاغت

 غیز ًزهال 036/0 حوبیت اختوبفی دسن ؿذُ

 غیز ًزهال 014/0 فـبس سٍاًی

 

 افضاس ًشمثبؿٌذ. ثٌبثشایي ثبیذ اص  گشدد ولیِ هتغیشّب داسای فشم غیش ًشهبل هی هـبّذُ هی ،(3ثب تَخِ ثِ خذٍل )

 غیشًشهبل وبسثشد داسد. ّبی دادُاػوبست پی ال اع اػتفبدُ وشد وِ ثشای 
 

 سٍایی ّوگشا -
 هقادیز رٍایی هزبَط بِ ّز یک اس هتغیزّا -4جدٍل

 هتغیز رٍایی

 اٍلبت فشاغت 558/0

 حوبیت اختوبفی دسن ؿذُ 604/0

 فـبس سٍاًی 502/0

 



    223                         اجتماعی ...                              علی کریمی و علی احمدی                  حمایت و رواوی فشار رابطه الگوی تدویه   

ؿذُ ثشای هتغیشّبی هىٌَى ثـبلاتش اص   اػتخشاج ٍاسیبًغ ؿَد همذاس هیبًگیيهـبّذُ هی ،( 4وِ دس خذٍل ) عَس ّوبى

ثبؿـذ. دس ایـي تحمیـك خْـت     هـی گیشی هغلَة ّبی اًذاصُتَاى گفت وِ سٍایی ّوگشای هذلاػت. ثٌبثشایي هی 5/0

 تقییي پبیبیی پشػـٌبهِ اص دٍ هقیبس )ضشیت آلفبی وشًٍجبخ ٍ ضشیت پبیبیی هشوت( اػتفبدُ ؿذُ اػت.
 

 پبیبیی)وشًٍجبخ ٍ هشوت(    -

 هقادیز رٍایی ٍ  پایایی هزبَط بِ ّز یک اس هتغیزّا -5جدٍل

 ردیف هتغیز آلفای کزًٍباخ پایایی هزکب

 1 اٍلبت فشاغت 866/0 893/0

 2 حوبیت اختوبفی دسن ؿذُ 917/0 932/0

 3 فـبس سٍاًی 859/0 885/0

 

 ثشخلافتش اػت. پبیبیی هشوت ( ثیؾ07/0ضشایت آلفبی وشًٍجبخ توبهی هتغیشّب دس ایي تحمیك، اص حذالل همذاس )

وٌذ ّش ؿبخق ٍصى یىؼبًی داسد، هتىی ثش ثبسّبی فبهلی حمیمی ّش  ضوٌی فشم هی عَس ثِآلفبی وشًٍجبخ وِ 

دػت  سا ثِ 07/0دّذ. پبیبیی هشوت ثبیذ همذاسی ثیؾ اص  ػبصُ اػت؛ ٍ ثٌبثشایي هقیبس ثْتشی سا ثشای پبیبیی اسائِ هی

 عَس وبهل آٍسدُ ؿذُ اػت.ِ ًتبیح پبیبیی اثضاس ػٌدؾ ث ،( 5آٍسد تب ثیبًگش ثجبت دسًٍی ػبصُ ثبؿذ. دس خذٍل )
 

 بزرسی رٍایی ٍاگزای هدل پژٍّص -6جدٍل 

 فطار رٍاًی حوایت اجتواعی درک ضدُ اٍقات فزاغت ردیف

   676/0 اٍلبت فشاغت

  777/0 761/0 حوبیت اختوبفی دسن ؿذُ

 634/0 699/0 671/0 فـبس سٍاًی

 

 دسػتی ثِای اػت وِ یه ػبصُ  دّذ. سٍایی ٍاگشا، اًذاصُ (، ثشسػی سٍایی ٍاگشای هذل پظٍّؾ سا ًـبى هی6خذٍل )

ؿَد. دس  ؿَد. ایي سٍایی دس دٍ ػغح هقشف ٍ هتغیش هىٌَى هحبػجِ هی ّب ثب هقیبس تدشثی هتوبیض هی اص ػبیش ػبصُ

ؿَد وِ لاصم اػت ثبس یه هقشف هتٌبؽش ػبصُ،  ػغح هقشف ثشای هحبػجِ سٍایی ٍاگشا، اص ثبسّبی فشضی اػتفبدُ هی

لاسوش اػتفبدُ ؿذ وِ  -ّب ثبؿذ. دس ػغح هتغیش هىٌَى اص هقیبس فَسًل ثیـتش اص ّوِ ثبسّبی آى هقشف سٍی ػبیش ػبصُ

تش اص ثبلاتشیي ّوجؼتگی آى ػبصُ ثب (، ّش هتغیش هىٌَى ثبیذ ثیؾAVEسیـِ دٍم هیبًگیي ٍاسیبًغ اػتخشاج ؿذُ )

هتغیشّبی هىٌَى دس پظٍّؾ  (AVEاسیبًغ اػتخشاخی )ّبی هذل ثبؿذ، یقٌی همذاس خزس هیبًگیي ٍ ػبیش ػبصُ

ّبی  وِ دس خبًِ ّب آىاًذ، اص همذاس ّوجؼتگی هیبى  ّبی هَخَد دس لغش اكلی هبتشیغ لشاس گشفتِ حبضش وِ دس خبًِ

-ثیؾتش ثبؿذ. هٌغك ایي ػبصُ ایي اػت وِ یه ػبصُ ثبیذ ٍاسیبًغ اًذ ثیؾ صیشیي ٍ چپ لغش اكلی تشتیت دادُ ؿذُ

دّذ وِ توبهی هتغیشّب سٍایی ٍاگشای  ( ًـبى هی5ّب داؿتِ ثبؿذ. ًتبیح خذٍل ) ّبی خَد تب ػبیش ػبصُ ثب هقشف تشی

 لبثل لجَلی داسًذ. 
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 ثشسػی هذل دسًٍی )ػبختبسی( پظٍّؾ 

 (Smart-Pls) ػبختبسی یبثی هقبدلات ّبی پظٍّؾ ثب اػتفبدُ اص هذل یبفتِ -

دس ایي لؼوت ثب ثیبى فشضیبت تحمیك ٍ اػتفبدُ اص ًتبیح آصهَى هذل ػبختبسی دس پی آصهَى فشضیبت تحمیك ٍ 

 ػبختبسی هقبدلات هذل یلٍِػ ثِّب  دادُ تحلیل اص تحمیك ایي هذل ػٌدؾ ٍ تحلیل ثشایتحلیل ًتبیح حبكل ّؼتین. 

 هتغیشّبی هىٌَى ثیي خغی سٍاثظ ثشسػی ثشای آهبسی هذلی ػبختبسی، یبثی هقبدلات هذل اػت. اػتفبدُ ؿذُ

 آهبسی تىٌیه ػبختبسی یبثی هقبدلات هذل فجبست دیگش، ثِ ؿذُ( اػت. )هـبّذُ آؿىبس هتغیشّبی ًـذُ( ٍ )هـبّذُ

 یه ثب هؼیش( سا تحلیل یب ػبختبسی )سگشػیَى تأییذی( ٍ هذل فبهلی گیشی )تحلیل اًذاصُ هذل وِ لذستوٌذی اػت

 یب سد سا ّب( فشضی )هذل تَاًٌذ ػبختبسّبی هی پظٍّـگشاى فٌَى ایي وٌذ. اص عشیك هی تشویت ّوضهبى آهبسی آصهَى

 اػوبست پی ال اع اػتفبدُ ؿذ. افضاس ًشمتحلیل هذل هفَْهی پظٍّؾ اص  هٌؾَس ثِوٌٌذ.  ّب تأییذ دادُ ثب سا ّب آى اًغجبق

 
 هدل ساذتاری ًْایی  پژٍّص  با هقادیز بارّای عاهلی ٍ ضزایب هسیز )بتا( :2 ضکل

 )کَ ٍاریاًس هحَر(

، فـبس 86/11ٍ همذاس ثحشاًی  699/0ًتبیح ًـبى داد وِ فـبس سٍاًی ثش حوبیت اختوبفی دسن ؿذُ ثب ضشیت تبثیش 

اختوبفی دسن ؿذُ ثش اٍلبت فشاغت ٍ حوبیت  16/3ٍ همذاس ثحشاًی  27/0سٍاًی ثش اٍلبت فشاغت ثب ضشیت تبثیش 

 تبثیش داؿتِ اػت. 94/6ٍ همذاس ثحشاًی  57/0ثب ضشیت تبثیش 
 

 ذطی ّای ّن ضاذصًتایج  -7جدٍل 

 VIF هتغیزّا

 198/2 اٍلبت فشاغت

 868/1 حوبیت اختوبفی دسن ؿذُ

 643/6 فـبس سٍاًی

 

گیشد. اٍلیي هقیبس ثشای ثشسػی هذل  دس ثخؾ هذل دسًٍی، استجبط ثیي هتغیشّبی هىٌَى پظٍّؾ هَسد تحلیل لشاس هی
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ؿَد.  ( اػتفبدُ هیVIFخغی ثَدى هتغیشّبػت وِ ثِ ایي هٌؾَس اص فبهل تَسم ٍاسیبًغ ) دسًٍی، ثشسػی فذم ّن 

(VIF  ًـبى دٌّذُ ّن 5ثبلاتش اص ،)  ؿَد ؿشط  هـبّذُ هی ،( 7ثبؿذ وِ ثب تَخِ ثِ خذٍل ) هیخغی ثَدى ثیي هتغیشّب

 .خغی ثشای ّش هتغیش سفبیت ؿذُ اػت فذم ّن 

 
 ، کل ٍ اًداسُ اثز هدل درًٍی پژٍّصغیزهستقینًتایج  اثزات هستقین،  -8جدٍل 

 Tارسش  (βضزیب تاثیز) فزضیات

 86/11 69/0 ؿذُ دسن اختوبفی حوبیت     سٍاًی فـبس

 فشاغت اٍلبت     سٍاًی فـبس
27/0 16/3 

 فشاغت اٍلبت    ؿذُ دسن اختوبفی حوبیت
57/0 94/6 

 

خْت ثشسػی هتغیش هیبًدی حوبیت اختوبفی دسن ؿذُ هب ثیي فـبس سٍاًی ٍ اٍلبت فشاغت اص آصهَى ػَثل اػـتفبدُ  

 ؿذُ اػت.
 

     
63.13

222222
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a69/0هیبًدی;ثیي ٍ  : ضشیت هؼیش )ثبسفبهلی( هیبى هتغیش پیؾ 

b;57/0: ضشیت هؼیش)ثبسفبهلی( هیبى هتغیش هیبًدی ٍ هلان 

Sa038/0ثیي ٍ هیبًدی; : اًحشاف هقیبس هؼیش هتغیش پیؾ 

Sb;036/0: اًحشاف هقیبس هؼیش هتغیش هیبًدی ٍ هلان 

 ـ ساثغِ دس ؿذُ دسن اختوبفی حوبیت شیهتغاػت تبثیش  96/1اص  تش یؾثوِ چَى  ثبؿذ یه  Z-value 92/11هیضاى   يیث

 . گشدد یهتبییذ  فشاغت اٍلبت ٍ سٍاًی فـبس

ّـب اص سٍیـِ خـَدگشداى     داسی آى ثشسػـی هقٌـی   هٌؾَس ثِثبؿٌذ وِ  دٍهیي هقیبس اسصیبثی هذل دسًٍی، ضشایت هؼیش هی

داسی ٍ ّوچٌیي فبكـلِ اعویٌـبى    هتٌبؽش خَد، ػغح هقٌی Tػبصی اػتفبدُ ؿذُ وِ ایي ضشایت ثِ ّوشاُ همذاس آهبسُ 

 آٍسدُ ؿذُ اػت.   (7خذٍل )ثشای اثشات هؼتمین دس 

 یػـبص  هذلدس  .ثبؿذ یه هحبػجِ ؿبخق ًیىَیی ثشاصؽ هذل دس حذالل هدزٍسات خضییػَهیي هقیبس اسصیبثی هذل 

ثش خلاف سٍؽ وَاسیبًغ هحَس ؿبخلی ثـشای ػـٌدؾ ولـی هـذل ٍخـَد       Plsسٍؽ هقبدلات ػبختبسی ثِ ووه 

پیـٌْبد ؿذ. ایي ؿبخق ّش دٍ  Tenenhaus et al. (2005)( تَػظ GOFًذاسد. ٍلی ؿبخلی ثِ ًبم ًیىَیی ثشاصؽ)

. سٍد یه ـولی هذل ثِ وبس  هقیبسی ثشای ػٌدؾ فولىشد فٌَاى ثٍِ  دّذ یهلشاس  هذًؾشٍ ػبختبسی سا  یشیگ اًذاصُهذل 
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ِ  36/0ٍ  25/0، 01/0حذٍد ایي ؿبخق ثیي كفش ٍ یه لـشاس داسد ٍ ٍتـضلغ ٍ ّوىـبساى ػـِ همـذاس       تشتیـت  سا ثـ

ٍ هتَػـظ    R^2 هیـبًگیي  كَست ثِهقشفی ًوَدًذ. ایي ؿبخق  GOFهمبدیش ضقیف ،هتَػظ ٍ لَی ثشای  فٌَاى ثِ

 :ؿَد یهدػتی هحبػجِ  كَست ثِؿبخق همبدیش اؿتشاوی 

(Comunalitie) *R^2 GOF= √ average 

R avrage ( ٍ هتَػظ ضشیت تقییي )Comunalitieایي ؿبخق هدزٍس ضشة دٍ همذاس هتَػظ همبدیش اؿتشاوی )

Square ).اػت 

 GOF ًتایج بزاسش کلی هدل با هعیار -9جدٍل

GOF 
Communality    سادرٍى یزّایهتغ 

GOF = √           = 0.445 

 اٍلبت فشاغت 617/0 325/0

 حوبیت اختوبفی دسن ؿذُ 488/0 468/0

 فـبس سٍاًی - 284/0
 

 ثِ دػت آهذُ اػت وِ اص هغلَثیت ولی هذل حىبیت داسد. 445/0 ایي هذل GOF ؿبخق

 

 گیزی ًتیجِ

ثِ افشاد هختلف خبهقِ ٍ ّوچٌیي ایدبد  سػبًی خذهتاداسات ٍسصؽ ٍ خَاًبى، هْن وِ یىی اص ٍؽبیف یی خب آى اص

 ّب آىتأهیي ػلاهت خؼوی ٍ سٍحی  هٌؾَس ثٍِسصؿی تَػظ الـبس هختلف  ّبی فقبلیتثؼتشی هٌبػت ثشای اًدبم 

ثشخَسداسی خَد ًیشٍی اًؼبًی اداسُ ول اص ًؾش ثْذاؿت سٍاًی ٍ ٍخَد فضبی وبسی ٍ اػت، ایي ٍؽیفِ هؼتلضم 

دس ٍالـ ؛ ثبؿذ هیّبی سٍحی ٍ خؼوی هجتٌی ثش یه ًگبُ اختوبفی ادسان ؿذُ هحیغی هٌبػت خْت اسضبی ًیبص

پظٍّؾ  تَخِ خبكی هجزٍل داسًذ. ثب ًـبطٍ  ػبلندس صهیٌِ تحمك اّذاف ٍ همبكذ خَد ثبیذ ثِ ًیشٍی اًؼبًی  ّب آى

هذیشاى ٍ وبسوٌبى  اٍلبت فشاغتثب دسن ؿذُ فـبس سٍاًی ٍ حوبیت اختوبفی  تذٍیي الگَی ساثغِثب ّذف  حبضش

دسن  ثیي حوبیت اختوبفی. ًتبیح پظٍّؾ ًـبى داد وِ اداسُ ول ٍسصؽ ٍ خَاًبى اػتبى وشهبًـبُ كَست گشفت

ایي . هقٌبداسی ٍخَد داسد ساثغِهذیشاى ٍ وبسوٌبى اداسُ ول ٍسصؽ ٍ خَاًبى اػتبى وشهبًـبُ  اٍلبت فشاغتثب  ؿذُ

حوبیت اختوبفی  ولی ٍ ًیض حوبیت اختوبفی خبًَادُ ٍ عَس ثِ چِ حوبیت اختوبفی یبفتِ ثیبًگش آى اػت ّش

تأثیش  تَاًذ هیحوبیت اختوبفی  ّب پظٍّؾ. ثشاػبع ًتبیح یبثذ هیدٍػتبى ثیـتش ثبؿذ، هیضاى فقبلیت ثذًی فشد افضایؾ 

اختوبفی ٍ استجبعبت دس هحیظ  ّبی ؿجىِداؿتِ ثبؿذ. حوبیت اختوبفی اص ٍی هْوی دس ػلاهت ولی فشد ٍ سفبُ 

وِ ثِ تغییش سفتبس هبًٌذ افضایؾ هـبسوت دس فقبلیت ثذًی ووه  ؿَد هیاختوبفی داخل ٍ خبسج اص خبًَادُ ًبؿی 

تبصگی ایدبد ؿذُ یب اص لجل هَخَد ثبؿٌذ، گشٍُ سا هٌؼدن وشدُ ٍ  اختوبفی، وِ هوىي اػت ثِ ّبی ؿجىِ. ایي وٌذ هی

ّوؼَ  Usefi  ٍ(2019) Bailey (2017) ّبی یبفتِایي یبفتِ ثب . وٌٌذ هیهؼتحىن  ب سافشدی هیبى افض پیًَذ ثیي

حوبیت اختوبفی خبًَادُ ثب فقبلیت ثذًی  هؤلفِ صهیٌِدس ، Hay et al.,(2013) تِّوچٌیي ایي یبفتِ ثب یبف. ثبؿذ یه
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دسیبفتٌذ تٌْب حوبیت اختوبفی دٍػتبى ثب هـبسوت دس فقبلیت ثذًی دس صهبى تفشیح ٍ صهبى  ّب آى. ثبؿذ هی ًبّوؼَ

ًبّبس دس هذسػِ استجبط داسد ٍ حوبیت اختوبفی خبًَادُ ٍ حوبیت اختوبفی دٍػتبى ثب هـبسوت دس فقبلیت ثذًی 

دس خبًَادُ سٍی  ثیٌی پیؾ ایي پظٍّـگشاى ًتیدِ گشفتٌذ وِ تغییشات لبثل. صهبى ثقذ اص هذسػِ دس استجبط اػت

ٍسصؿی وِ ثش سٍی تأثیش دٍػتبى ٍ ّوؼبلاى هبًٌذ تأثیش ٍالذیي ٍ هشثیبى اًدبم  گؼتشدُ. ّوچٌیي ثب پظٍّؾ دّذ هی

چـوگیشی سؿذ  عَس ثِاخیش  ّبی ػبلافشاد دس  ؿٌبختی سٍاىگشفتِ، ؿٌبخت هب اص اّویت ّوؼبلاى ثش تَػقِ ٍ سؿذ 

اص داًؾ ٍ  آهذُ دػت ثِ ّبی یبفتًِؾشی ٍ  ّبی سٍؽگؼتشدُ اص  عَس ثِگشاى ٍسصؽ خَاًبى  پظٍّؾ. وشدُ اػت

ٍسصؿی  حیغِسؿذ ثشای ثشسػی هَضَفبت هَاصی ثب  ؿٌبػی سٍاىاعلافبت هَخَد دس همبلات ٍ ًـشیبت آهَصؽ ٍ 

ٍ ثشسػی اػت، صیشا افشاد . تأثیش دٍػتبى ٍ ّوؼبلاى ثش ٍسصؽ ثِ دلایل هختلف، هؼیش هْن پظٍّؾ اًذ وشدُاػتفبدُ 

دس ایي  وٌٌذگبى ؿشوتخب وِ  . اص آىاًذ لبئلدس هحیظ فشٌّگی، اسصؽ صیبدی ثشای كلاحیت ٍ تَاًبیی دس ٍسصؽ 

 داسًذ، تأثیش ّوؼبلاى ًیض ثشای پظٍّؾ ؿٌبختی سٍاىتَاى صیبدی ثشای تحت تأثیش لشاس دادى تَػقِ ٍ سؿذ  ّب فقبلیت

تأثیش هْوی  تَاًذ هیثشاػبع ًتبیح تحمیمبت حوبیت اختوبفی  .ن پظٍّـی اػتیه هؼیش هْ گشاى ٍسصؽ خَاًبى

، اص ًؾش ثْشُ ثیدس همبیؼِ ثب افشاد اص حوبیت اختوبفی  هٌذ ثْشُدس ٍالـ افشاد دس ػلاهت ولی فشد ٍ سفبُ داؿتِ ثبؿذ. 

اختوبفی ٍ استجبعبت دس  ّبی ؿجىِحوبیت اختوبفی اص (.Ghonche et al, 2022ػلاهتی دس ؿشایظ ثْتشی لشاس داسد )

وِ ثِ تغییش سفتبس هبًٌذ افضایؾ هـبسوت دس فقبلیت ثذًی ووه  ؿَد هیهحیظ اختوبفی خبسج اص خبًَادُ ًبؿی 

ایدبد ؿذُ یب اص لجل هَخَد ثبؿٌذ، گشٍُ سا هٌؼدن ٍ پیًَذ  تبصگی ثِاختوبفی، وِ هوىي اػت  ّبی ؿجىِ. ایي وٌذ هی

  .وٌٌذ هیهؼتحىن  فشدی هیبى افضب سا ثیي

هذیشاى ٍ وبسوٌبى اداسُ ول ٍسصؽ ٍ  ی دسن ؿذًُتبیح  پظٍّؾ ًیض ًـبى داد ثیي فـبس سٍاًی ٍ حوبیت اختوبف

، Punch. and Tuetteman (2013) ح ساثغِ هقٌبداسی ٍخَد داسد. ًتبیح ثِ دػت آهذُ ثب ًتبی خَاًبى اػتبى وشهبًـبُ

بی هٌبػـت ساُ وبسّ یشیوبسگ ثِثـب  ّب ػبصهبى، دسیبفتٌـذ وـِ  et al (2015)   Shenavarّوچٌیي .ّوخَاًی داسد

لـبدس ثـِ هذیشیت تقبسم ایدـبد ؿـذُ  تٌْب ًِ، ّب آىبى خـَد ٍ افضایـؾ حوبیـت اص وبّؾ اػتشع وبسوٌ هٌؾَس ثِ

دس . ًَذخبًـَادُ خَد ؿد اص ؿغل ٍ ت فــشهَخت سضبی تَاًٌذ یهك ثلىِ اص ایي عشی ثبؿٌذ یهَادُ ثیـي وبس ٍ خبً

حمیمت اّویت ثشسػی هؼئلِ فـبس سٍاًی تٌْب ثِ دلیل سًح ٍ ًبساحتی خؼوبًی، سٍحی ٍ سٍاًی وِ ثشای افشاد ثِ 

ثِ  یتَخْ لبثلٍ دس فیي حبل ثِ هیضاى  یشهؼتمینغ عَس ثًِیؼت، ثلىِ ثِ ایي دلیل اػت وِ حتی  آیذ یهٍخَد 

 Askari andّبی یبفتِ (.Alfeih et al, 2022) ؿَد یهص هشثَط ٍ اختوبفی خَاهـ اهشٍ یالتلبدهـىلات 

Nekelzadeh (2010)اسد. ثشای وبّؾ فـبس َد دٍخِ ت اختوبفی وبسوٌبى ساثغ، ًـبى داد ثیي اػتشع ؿغلی ٍ حوبی

سا  بسّبوساُ  گًَِ یيا. سػذ یهش شایظ ضشٍسی ثِ ًؾوبسّبیی خْت غلجِ ثش ایي ؿبل ساُ غلی اسائِ ٍ افِوسٍاًی ؿ

شات دس ػبصهبًی، تغیی یوبسّب ساَُد. خلی تمؼین ًوؿ یوبسّب ساُبصهبًی ٍ بی ػتِ، ساُ وبسّثـِ دٍ دػ تَاى یهت اغل

ـتگی، ثْجـَد ؿشایظ ثـِ اهـَس ثبصًـؼ هشثـَط ّبی یهـ خظبى، تغییـشات دس ؾ وبسوٌگًَبگَى ؿغلی ٍ ًم ّبی یغِح
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ِ ت اختوبفی ٍ اص ّوؿخلی ؿبهل تغییش سفتبس، وؼت حوبی یوبسّب ساُ. گیشًذ یثشهل سا دس ي لجیهحیظ وبس ٍ اص ای

  .ثبؿٌذ یهظ وبس ، تشن هَلقیت فـبسصا یقٌی هحیتش هْن

ؽ ٍ خَاًبى ی ٍ اٍلبت فشاغت هذیشاى ٍ وبسوٌبى اداسُ ول ٍسصپظٍّؾ ًــبى داد ثیـي فــبس سٍاًّوچٌیي ًتبیـح 

 Melinda Craike   ٍToni (2011) حب ًتبیدػت آهذُ ثًتبیح ثِــَد داسد. اػتبى وشهبًـبُ ساثغِ هقٌبداسی ٍخ

(2014)Liechty et al  َثش اثقبد  یشگزاسثبتیه پذیذُ اختوبفی فشٌّگی  فٌَاى ثِاٍلبت فشاغت . ثبؿذ یه، ّوؼ

 Moosavirad et al (.Shen et al., 2022التلبدی، ػیبػی ٍ اختوبفی، هؼئلِ هـتشن توبم الـبس خبهقِ اػت )

توشیٌی، ػلاهتی ٍ تٌذسػتی خؼوبًی سا تأهیي ٍ تضویي  یّب ثشًبهٍِسصؿی ٍ  ّبی یتفقبلذ وـِ (، دسیبفت2015ٌ)

. اص عشف دیگش، ٍسصؽ ٍ فقبلیت ثذًی ثش سٍی فَاهل ؿًَذ یهٍ ثبلغجـ هَخت افضایؾ ػلاهت سٍاى ًیض  وٌٌذ یه

وِ ّوگی ) تلال وبسوشد اختوبفی ٍ افؼشدگیدیگش تبثیش گزاس ثش ػلاهت سٍاى یقٌی اضغشاة ٍ اختلال خَاة، اخ

تبثیش هثجت ٍ ػبصًذُ داسد، ثِ ثیبى دیگش، ٍسصؽ فلاٍُ ثش تبثیش هؼتمین (  تبثیش هٌفی ثش سٍی ػلاهت سٍاًی داسًذ

اثشات هٌفی اضغشاة ٍ اختلال خَاة، اختلال  ثب وبّؾ ،(ثب افضایؾ ػلاهت خؼوبًی)  هثجت ثش ػلاهت سٍاى

 سػذ یهًیض داسد؛ ثب تَخِ ثِ تَضیحبت فَق، ثِ ًؾش  یشهؼتمیویغفؼشدگی ثش ػلاهت سٍاى، تبثیش وبسوشد اختوبفی ٍ ا

ثب هیضاى اٍلبت ی هذیشاى ٍ وبسوٌبى اداسُ ول ٍسصؽ ٍ خَاًبى اػتبى وشهبًـبُ فـبس سٍاًوبهلا هٌغمی ثبؿذ وِ ثیي 

   .ٍخَد داؿتِ ثبؿذ داس یهقٌفشاغت استجبط 

ػْن  تَاًذ یه هیضاى ٍ ًحَُ گزساى اٍلبت فشاغتثیبى وشد وِ  تَاى یهحبضش پظٍّؾ ولی اص  گیشی یدًِتدس یه 

 یّب هْبستثشای لزت ثشدى، یبدگیشی  ییّب فشكتداؿتِ ثبؿذ ٍ  هذیشاى ٍ وبسوٌبى آهَصؿی هْوی دس سؿذ ؿخلی

ٍ  دس ػلاهت فوَهی فشاغتاٍلبت اّویت ٍ ًمـی وِ  ثب تَخِ ثِ خذیذ ٍ ّوىبسی ثب دیگشاى فشاّن وٌذ، ّوچٌیي

ایدبد یه ًگبُ حوبیتی ٍ اختوبفی دسن ؿذُ ثش  یشگزاستأثخبهقِ داسد، ؿٌبػبیی فَاهل هْن ٍ  وبّؾ فـبس سٍاًی

 هذیشاى ٍ  یاثشثخـوبسایی ٍ هیضاى افضایؾ  هٌؾَس ثِایدبد ثؼتشّبی لاصم  يثشاییي ثبؿذ. ثٌبآفش ًمؾثؼیبس  تَاًذ یه

ا عشاحی وشد وِ داسای اهىبًبت ٍ تدْیضات هٌبػت ٍ ایوي ٍ خزاثیت ٍ تٌَؿ ثشای س ّبیی یظهحوبسوٌبى، ثبیذ 

، ًیبصهٌذ ؿٌبػبیی فَاهل هحیغی هؤثش ثش هـبسوت ًیض ایي فَاهل یشیوبسگ ثِثبؿذ. وبٌّذُ فـبس سٍاًی ٍ  ّب یتفقبل

. دس ًؾش گشفتِ ؿَد وبسآهذفَاهل تأثیشگزاس ٍ  فٌَاى ثِ تَاًذ یهاػت وِ  ٍ حوبیت اختوبفی دسن ؿذُ فقبلیت ثذًی

بی وبسی هٌبػـت )ایدبد ثؼتشّبی فشاغتی( ٍ گفت وِ ثب ایدبد فض تَاى یهدس ًْبیت ثش اػبع ًتبیح پظٍّؾ 

بسصای سٍحی ٍ سٍاًی هذیشاى ٍ وبسوٌبى اداسُ ول ٍسصؽ ٍ خَاًبى فَاهل فـ تَاى یهحوبیت اختوبفی دسن ؿذُ، 

ثِ اّذاف ػبصهبًی وــِ  یدًِت دسافضایؾ دادُ ٍ  ّب آىشد سا دس بّؾ داد ٍ ثـِ ػجت آى فولىبى وشهبًـبُ سا واػت

 ت پیــذا وٌٌـذ.اػت، دػ بط هذیشاى ٍ وبسوٌبىقِ ٍ استمبء تٌذسػتی ٍ ًـبى تَػّو

پظٍّؾ حبضش اػتفبدُ اص ػِ هتغیش فـبس سٍاًی، حوبیت اختوبفی دسن ؿذُ ٍ اٍلبت فشاغت  ّبی یتهحذٍد

ٍ اػتفبدُ اص دیگش هتغیشّب هوىي اػت  ثبؿذ یهدػت آهذُ ثش اػبع ایي ػِ هتغیش ٍ ثذیْی اػت وِ ًتبیح ثِ ثبؿذ یه

ٍ وبسوٌبى اداسُ ول  ًتبیح دیگشی سا ثِ ّوشاُ داؿتِ ثبؿذ. اص عشف دیگش، خبهقِ آهبسی پظٍّؾ حبضش، هذیشاى
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ثبیذ  ّب ػبصهبىدػت آهذُ ثِ دیگش س تقوین ًتبیح ثٍِ د ٍسصؽ ٍ خَاًبى اػتبى وشهبًـبُ دس ًؾش گشفتِ ؿذُ اػت

خَاًت احتیبط دس ًؾش گشفتِ ؿَد. دس ایي ساػتب ثشخی هَضَفبت، دس چبسچَة ایي همبلِ ثشای تحمیمبت آتی لبثل 

 ثش غٌبی تحمیمبت ثقذی دس ایي صهیٌِ ثیفضایذ. تَاًذ هی ّبی صیشؿٌبػبیی اػت. پیـٌْبد

ثشای خلَگیشی اص گؼتشؽ  وبسّبیی ساُاص ػَی ٍصاست ٍسصؽ ٍ خَاًبى ثب ّذف ایدبد  ّبی وبسگبُثشگضاسی  -1

وبسوٌبى هبًٌذ: ایدبد اًگیضُ، فشاّن وشدى تؼْیلات ٍ تدْیضات فشاغتی هٌبػت ٍ  ٍ فـبس سٍاًی دس ثیي هذیشاى

 حوبیت اختوبفی

دس ساػتبی ثْجَد  ٍسصؿی ّبی ػبصهبىدس اػتمشاس یه دیذگبُ حوبیتی ٍ خبهـ دس ٍصاست ٍسصؽ ٍ خَاًبى  -2

 ّبی ػبصهبىخلالیت ٍ اثشگزاسی هذیشاى ٍ  وبسوٌبى ٍ ؿٌبػبیی فَاهل ایدبد فـبس سٍاًی دس خْت ثْجَد ٍضقیت 

 ٍسصؿی 

ًؼجت ثِ ًحَُ گزساى هغلَة اٍلبت فشاغت ٍ تبثیش آى ثش ػلاهت  وبسوٌبى ٍ هذیشاىػغح آگبّی فوَهی  یاستمب -3

 خؼوی ٍ سٍحی ٍ سٍاًی
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