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Abstract 

 

The purpose of this research was the relationship between perfectionism and mental toughness 

with reaction to failure in male and female athletes of Zanjan city. Method: The current research 

was of the type of contextual research and correlation design. The statistical population of all 

organized male and female athletes of Zanjan city was 8000 people. A statistical sample of 315 

athletes was selected by cluster random sampling in G-POWER software. Variables 

measurement tools included: sports multidimensional perfectionism scale (Gatvales et al. 

2010), reactivity to emotional experiences questionnaire (Matau and Nock 2008) and sports 

mental toughness questionnaire (2010). After collecting the questionnaires, the data were 

analyzed using the Pearson correlation statistical method, as well as the statistical method of 

regression analysis and analysis of variance with a confidence level of 0.95 and using SPSS 

version 25 software, and research hypotheses were tested. Findings: Perfectionism and mental 

toughness with a correlation of 0.095 and mental toughness and reaction to failure with a 

correlation of 0.065 were at a significant level of P<0.05 and there was no significant 

relationship. But the components of perfectionism and reaction to failure had a positive and 

significant relationship with a correlation of 0.344 and a significance level of 0.001. 

Conclusion: By decreasing the level of perfectionism, people's emotional reaction to failure 

also increases, and also by increasing perfectionism, the reaction to failure increases, and if we 

can adjust the perfectionism of athletes at a favorable level in stressful situations and in stressful 

competitions, people's emotional reactions. 
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 چکیده

با واکنش به شکست در ورزشکاران زن و مرد شهرستان  یذهن یو سرسخت ییگرارابطه کمالهدف از پژوهش حاضر 

مرد  ورزشکاران زن و هیکل آماریجامعه بود.  یو طرح همبستگ یابیینهزم یقاتحاضر از نوع تحق یقتحقبود.  زنجان

-Gنرم افزار ی در اخوشه یتصادف یریگبه روش نمونهنمونه آماری  .نفر بود 0222که تعداد شهر زنجان  افتهیسازمان 

POWER یرزشو یعدچند ب ییگراکمال اسیشامل: مق رهایمتغ یریگورزشکار انتخاب شدند. ابزار اندازه 00۳تعداد  به 

(Gatvales et al. 2010پرسشنامه واکنش پذ ،)یجانیبه تجارب ه یری Matao and Nock 2008)ی( و پرسشنامه سرسخت 

ا ب نطوریو همپیرسون  یهمبستگ یها، به روش آمارها، دادهپرسشنامه یپس از جمع آور .بود( 0202) یورزش یذهن

 0۳ورژن  SPSSاز نرم افزار  یریو با بهره گ ۵۳/2 نانیبا سطح اطم انسیوار زیو آنال ونیرگرس لیتحل یروش آمار

 یذهن و سرسختی 2۵۳/2ی با همبستگی ذهن یو سرسخت ییکمال گرایافته ها: آزمون شد.  قیتحق یهاهیو فرض لیتحل

قرار داشتند و رابطه معنی داری وجود نداشت.  P>202۳در سطح معنی داری  2۶۳/2 با همبستگی و واکنش به شکست

دارای ارتباط مثبت و  220/2و سطح معنی داری  044/2 با همبستگی و واکنش به شکست ییگرا کمالاما مولفه های 

 یابد همچنین با افزایشگرایی افراد واکنش هیجانی به شکست هم کاهش میبا کاهش میزان کمالمعنی داری داشت. 

وب گرایی بهنجار ورزشکاران را در سطح مطلکند و اگر بتوانیم کمالواکنش به شکست هم افزایش پیدا میگرایی، کمال

 شود.های هیجانی افراد تعدیل میحفظ کنیم در شرایط استرس زا و پر فشار مسابقات واکنش
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 مقدمه

علوم  از موارد مهم یورزش تیو واکنش به شکست در ورزش، اکتساب و حفظ موفق تیعوامل مؤثر بر موفق توجه به

 و یکیتاکت ،یکیتکن ،یجسمان یهامهارت ن،یاز تمر یبیکه ترک تی؛ موفق(Jarvis et al., 2012است ) یورزش

مطلوب در ورزش  نهیعملکرد به ن،یا علاوه بر(. Suarez et al., 2016قرار گرفته ) دیاست، مورد تاک یروانشناخت

اران ورزشک شرفتیپ یبرا یمانع تواندیم هایآمادگ نیو نقص هرکدام از ا باشدیدر ابعاد مختلف م یآمادگ ازمندین

 تیدر کسب موفق یگریبه عنوان عوامل مهم د یو روانشناخت یفرد یهاییتوانا(. Mousavi et al., 2014شود )

 تیمتفاوت اهم یهاو شکست در حوزه تیشناخت عوامل موفق (.Bigleri et al., 2018) اندشناخته شده یورزش

چون  یعوامل متنوع(. Guskova et al., 2021) کندیکمک م یواکنش یآنها به بهبود رفتارها یدارد و بررس یادیز

کاران به شکست مؤثر هستند. ورزش یواکنش یدر رفتارها یروانشناخت-یو جسم یفرهنگ ،یاسیس ،یاجتماع ،یاقتصاد

و وجود هر  یسلامت روانشناخت(. Gerber et al., 2015و نفرت از شکست دارند ) یروزیبه پ لیتمااغلب  زینخبه ن

 ییگراکمال(. Costello et al., 2005در ورزشکاران مهم است ) یو اجتماع یروانشناخت ،یجانیه یستیسه مؤلفه بهز

 شود؛یم می( و هنجار )مثبت( تقسی)منف کیو سلامت روان ورزشکاران ارتباط دارد و به دو صورت نوروت تیبا موفق

شامل  ییگراکمال .(Mousavi et al., 2017و عملکرد خوب ارتباط دارد ) تیبه موفق یو دوم یبه عملکرد منف یکه اول

 نیکرده و در روابط ب دایپ یمختلف تجل یهاو به شکل از حد است شیب یبالا و خودانتقاد یشخص یاستانداردها

گرا در رفتار ورزشکاران کمال. (Blackburn et al., 2022باشد ) یممکن است هم مثبت و هم منف ییگراکمال یفرد

 میقسزا( ت)ناسازگار و استرس یمثبت )هدفمند و مؤثر( و منف ییگراکمال لاتیبه دو دسته تما یورزش یهارقابت

عملکرد  ،یفمن ییگراکمال کهیدرحال کند،یم ینیبشیرا پ یورزش تیمثبت عملکرد خوب و موفق ییگراکمال. شودیم

صفت  کیمفهوم در ورزش به عنوان  نیا. (Besharat, 2004) کندیم جادیرا ا یو احساسات ناسازگار فیرا تضع

ها بر عملکرد آن یگوناگون راتیتأث یاراد یشناسانمطرح شده و از لحاظ رو یمهم و مشترک در ورزشکاران رقابت

 ییگرا(. کمالGusiardi, 2017و مخرب ) یو هم به صورت منف شرفتیکننده به پاست، هم به صورت مثبت و کمک

زشکار بر عملکرد ور یقابل در نظر گرفتن است که به طور معنادار هیعامل دوسو کیبه عنوان  بیترت نیدر ورزش بد

ته به مخرب عمل کند، بس ایسازنده  یژگیو کیبه عنوان  تواندیدر عرصه ورزش م ییگراکمال تاًینهااست.  رگذاریتاث

استانداردها کنار  نیاز ا یناش یشده و فشارها یگذاربلند هدف یشخص یورزشکاران چگونه با استانداردها نکهیا

 ریسم نییدر تع تواندیورزشکاران م انیم در ییگرادرست کمال یو دستکار صی(. تشخRusides et al., 2009) ندیایب

موضوع  نی(. اBrand et al., 2015کند ) فایا یدیکل یها نقشو حفظ سلامت روان آن یورزش و موفقیت شرفتیپ

شان  نهایگراکمال لاتیانتظارات و تما تیریکه به ورزشکاران در مد یروانشناس یهاتیحما تیبر اهم کندیم دیتأک

 یو از عوارض منف افتهی و هیجانی شان یبه عملکرد مطلوب و حفظ تعادل روان یابیتدس یبرا یکمک کند تا راه

عامل روانشناختی دیگری که در تحقیق حاضر مورد بررسی قرار گرفته است سرسختی ذهنی  کنند. یدور ییگراکمال



     05                                                                 1043بهار  ،1ی ، شماره3ی دوره       ذهن، حرکت و رفتار                                              

  Copyright ©The authors                                                                                                                         Publisher: University of Tabriz  

شناخته شده است که ورزشکاران را  یورزش تیدر موفق رگذاریعامل مهم و تأث کیعنوان به یذهن یسرسخت باشد.یم

شامل تحمل،  یذهن یسرسخت(. Benjamin et al., 2021) سازدیدشوار قادر به مقابله و عملکرد موفق م طیدر شرا

ت، تمرکز، اس یو هم اکتساب یکه هم ارث یژگیو نیبازگشت از شکست است. ا ییو توانا یطلبتعهد، کنترل، مبارزه

ه دنبال ک یورزشکاران سرسخت به اهداف، ردیگیفشار را در بر م تیریو مد یطیترل محاز حد توان، کن شیتلاش ب

 یشناسروان یسرسخت ن،یهمچن (.Mohebi et al., 2018) ندیآیبهتر کنار م یطیمح یمتعهد هستند و با فشارها کنندیم

 Songارد )د یورزش تیموفق ت،یو در نها یروان ینفس، مقاومت در برابر فشارهاعزت ،یبر خودکارآمد یمثبت راتیتأث

et al., 2023.) یذهن یمدل چهارگانه سرسخت Clague et al. (2002)  شامل کنترل، تعهد، چالش و اعتماد به نفس

سابقات را در م تیفشار و موفق تیریتوان مد زیپرفشار ن طیدر شرا یذهن یسرسخت یورزشکاران با سطح بالا. است

 قاتیتحق (.Kodan et al., 2019) کندیبالاتر کمک م یزندگ تیفیک زیعملکرد بهتر ورزشکاران و ن به یژگیو نیا. دارند

 کنند،یتر عمل مموفق زیروزمره ن یبالا نه تنها در ورزش بلکه در زندگ یذهن یکه افراد با سرسخت دهندینشان م زین

 لید تبدرش یهارا به فرصت یها، تجارب منفمقابله با استرس و فشار و نگرش مثبت به چالش ییو به لطف توانا

 دنیدر رس یقو یرگذاریمثبت، تأث ینفس و خودکارآمدبه همراه عزت یژگیو نیا(. Valerians et al., 2021)کنندیم

ت ورزشکاران اس انیدر م یذهن یختسرس تیو تقو یبانیپشت تیدهنده اهمورزشکاران دارد و نشان یورزش دافبه اه

(Basharat et al., 2021.) یفیاز مطالعه ک یادر خلاصه (Truban et al. (2022 یبر ورزشکاران نخبه، استحکام ذهن 

ثبات  نیترتا بیش کندیشده که به ورزشکاران کمک م فیتعر یروانشناخت یایو مزا هایاز برتر یاعنوان مجموعهبه

ر، و شامل استحکام، صب یذهن یسختکه سر کنندیم دییها تأپژوهش نیمختلف نشان دهند. ا طیرا در شرا یداریو پا

 و یروح یکه با فشارها دهدیقدرت را م نینقش دارد و به ورزشکاران ا یورزش تیاست که در موفق ییجومبارزه

حفظ  یدر ورزش، برا ژهیوها، بهبرابر شکستپاسخ و واکنش مناسب در  ها غلبه کنند.مواجه شده و بر آن یکیزیف

به  تواندیم یو روانشناخت یاجتماع ،یدارد. عوامل جسمان تیها اهمآن یشدن عمر ورزش تریورزشکاران و طولان

 زین زابیآس طیدر شرا یآورو تاب یریپذتر منجر شود. تحملکم یهاتر و شکستبیش یهایروزیو پ ردبهبود عملک

 یرسمورد بر یذهن یو سرسخت ییگراواکنش به شکست، کمال یبرا ی. از جمله عوامل روانشناختشودیمآموزش داده 

اشند.افراد با ب یرگذارقرار گرفته و به عملکرد و واکنش به شکست تأث ریتحت تأث توانندیعوامل م نیا. رندیگیقرار م

 ,.Welch et al) شوندیمواجه م یها با واکنش مثبتدارند و معمولاً به شکست یتر عملکرد بهتربیش یذهن یسرسخت

ینی کرده و بیشپشان به شکست را یجانیهگرایی افراد بتوانند واکنش که سرسختی ذهنی و کمال(. در واقع این2023

د خود را پس از شکست عملکرترین آسیب روانی، بهترین پاسخ به شکست را ارائه دهند و به دنبال آن بتوانند با کم

ر انجام شده تبهبود ببخشند موردی است که در این تحقیق بیان شده است. با توجه به پراکندگی نتایج تحقیقات پیش

گرایی و سرسختی ذهنی و همچنین موارد مرتبط با عدم موفقیت و شکست و محدود بودن مطالعات در زمینه کمال

علم روانشناسی ورزش و بهبود واکنش ورزشکاران در مواجه  حوزهاین تحقیق به  محقق برآن بوده است که با انجام

 تری از ورزشکاران و قهرمانان در عرصه ورزش و رقابت کمک کند.ها و در نهایت به حفظ افراد بیشبا شکست
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 هاروشمواد و 

نفر  0222ن پژوهش شامل یدر ایابی و طرح همبستگی است. جامعه آماری ینهزمتحقیق حاضر از نوع تحقیقات 

ای انتخاب شدند و برای نفر به روش تصادفی خوشه 00۳باشد که تعداد شهرستان زنجان می افتهورزشکار سازمان ی

 G-POWER افزارنرمیی و سرسختی ذهنی و واکنش هیجانی از گراکمالیرهای متغتخمین تعداد نمونه مورد نیاز با 

لسه های مورد نیاز در جبدنی شهرستان زنجان و تعیین نمونهیتتربجعه به اداره استفاده شد.در اجرای تحقیق با مرا

اطمینان  هانآها در پژوهش رضایت نامه کتبی گرفته شد و به یآزمودنها حضور پیدا کرده و قبل از شرکت یمتتمرین 

توانند از ادامه فرآیند کنار بروند. سپس یمداده شد که نتایج پژوهش محرمانه بوده و در صورت عدم رضایت 

ام انج هاآنی آورجمعها کار ها توسط آزمودنیها توزیع شد و پس از تکمیل پرسشنامهها در بین آزمودنیپرسشنامه

گرفت. همچنین در اجرای این تحقیق مشخصات فردی شامل سن، سابقه ورزشی و قهرمانی و مقطع تحصیلی در 

 شد. قالب پرسشنامه ثبت
 

 گیری متغیرهای تحقیقابزارهای اندازه

 04باشد. این پرسشنامه : تنها ابزار اختصاصی سنجش سرسختی ذهنی میSMTQپرسشنامه سرسختی ذهنی ورزشی 

درست(  کاملاًنادرست تا  کاملاًگزینه پاسخ بر اساس مقیاس لیکرت )از  4دارای  سؤال( دارد و هر سؤالگویه )

قرار گرفته است  دییتأکامل مورد  صورتبه Golby and Sheard (2010ایی این پرسشنامه توسط ). روایی و پایباشدیم

(Golby and Sheard (2010 های اطمینان، پایداری و کنترل به ترتیب ی که ضریب آلفای کرونباخ خرده مقیاسطوربه

فت قرار گر دییتأاکتشافی مورد  و دییتأگزارش شد. روایی پرسشنامه از طریق تحلیل عاملی  00%و  04%و  %02

(Golby and Sheard, 2009 .)Farrokhi, Kashani and Motsharai (20110) نیز پایایی نسخه فارسی پرسشنامه 

SMTQ  له تعیین یوسبهرا از طریق بررسی ثبات زمانی )ثبات پاسخ( به روش آزمون آزمون مجدد با دو هفته فاصله و

را از طریق ضریب آلفای کرونباخ  سؤالات( و همچنین همسانی )ثبات درونی( ICC)ای ضریب همبستگی درون طبقه

 0۳%تا  00%ها از ای خرده مقیاسمورد بررسی قرار دادند. نتایج این تحقیق نشان داد که ضریب همبستگی درون طبقه

 ,Kashaniباشد پایایی قابل قبول پرسشنامه می دهندهنشانمتغیر بود که  00%تا  00%و ضریب آلفای کرونباخ از 

2011).) 

گرایی گیری کمالبرای اندازه Gutvals et al. (2010ی ورزشی: این مقیاس توسط )چندبعدگرایی مقیاس کمال

 کاملاً) 0لیکرت از  درجهباشد که بر اساس مقیاس پنج می سؤال 40پرسشنامه دارای  نیا ی طراحی شد.چندبعد

رایی گی شده است نتایج حاصل از بررسی روایی و پایایی نسخه فارسی کمالگذارنمرهموافقم(  کاملاً) ۳ا مخالفم( ت

باشد می سؤالمطلوب بودن همسانی درونی این مقیاس پس از حذف سه  دهندهنشانی ورزشی در ایران چندبعد

( قابل قبولی برخوردار 0۳/2انی )( و پایایی زم02%های برازندگی همسانی درونی )همچنین مشخص شد که شاخص
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 ,Zamani)باشد ( می02/2) قبولقابلعامل( بالاتر از مقدار  ۶ها )است و ضریب آلفای کرونباخ در تمام عامل

Zeidabadi and Motsharai, 2014.) 

وجه شد که با ت استفاده شانیجانیهیری افراد به تجارب پذواکنشارزیابی  منظوربه(: 0220) 7پرسشنامه ماتائو و ناک

ی: الف( شدت هیجان، ب( پایداری هاشاخصسازی شده است. برای سنجش واکنش هیجانی از یبومبه شرایط 

مورد سنجش قرار  02و حداکثر  ۳هیجان و د( حساسیت هیجانی استفاده شد که براساس طیف لیکرت حداقل 

( با سه خرده مقیاس شدت، حساسیت و 0220ک )ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه واکنش هیجانی ماتائو و ناگرفتند.

می باشد که نشان دهنده قابل قبول بودن پایایی این پرسشنامه است و این پرسشنامه ابزاری  000/2پایداری برابر با 

ی هاعهجامتوان در یمباشد و یمیری هیجانی پذواکنشی قابل قبول برای سنجش سنجروانمناسب با خصوصیات 

 (. Moqbli Hanzaei et al., 2019استفاده کرد )پژوهشی از آن 
 

 هادادهوتحلیل یهتجزروش 

در این پژوهش برای آمار توصیفی از ها از روش آمار توصیفی و آمار استنباطی استفاده شد. وتحلیل دادهیهتجزدر  

ون استفاده ووا و تحلیل رگرسیمیانگین، انحراف استاندارد و رسم نمودار و برای آمار استنباطی از همبستگی پیرسون، آن

 انجام شد. ۵۳/2 با سطح اطمینان و SPSS افزارنرمی این پژوهش با استفاده از آمارعملیات  همهشد. 
 

 ها و بحثیافته

یفی و دموگرافیک شامل متغیرهای جنسیت، سن، سابقه قهرمانی و تحصیلات توص هایها، یافتهبا توجه به نتایج یافته

 .آورده شدند 0در جدول شماره  هایآزمودن
 

 آمار توصیفی متغیرهای تحقیق -1جدول 

 درصد فراوانی شاخص متغیر

 جنسیت
 ۶/40 0۳0 مرد

 4/۳0 0۶0 زن

 سابقه قهرمانی

 04 44 بدون سابقه

 ۳/02 ۵۶ استانی

 0/4۳ 040 کشوری

 0/02 00 یالمللنیب

 0/2 0 المپیک

 تحصیلات
 0/0 00 از دیپلم ترنییپا

 0/04 00 دیپلم

                                                      

7 Matau and Nock 
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 آمار توصیفی متغیرهای تحقیق -1ادامه جدول 
 

 

 0/02 04 کاردانی

 0/40 000 کارشناسی

 0/00 00 کارشناسی ارشد

 0/0 4 دکتری و بالاتر

 سابقه ورزشی

 0/00 0۶ سال ۳حداکثر 

 ۵/04 002 سال 02حداکثر 

 ۶/00 ۶0 سال 0۳حداکثر 

 0/0۶ ۳0 سال 0۳بیش از 

 سن

 0/00 ۵0 سال 02-0۳

 0/00 020 سال 0۳-00

 ۵/0۳ ۳2 سال 02-0۶

 ۵/0 00 سال 0۳-00

 0/0 0۶ سال 42-0۶

 ۳/0 0 سال 4۳-40

 ۶/2 0 سال ۳2-4۶

 ۶/2 0 سال ۳2<

 022 00۳  جمع
 

 همبستگی پیرسون متغیرهای تحقیق -2جدول 

 سرسختی ذهنی گراییکمال آماره متغیر

 سرسختی ذهنی
 0 -20۵/2 ضریب همبستگی

 220/2 0۵2/2 سطح معناداری

 واکنش هیجان

 -2۶/2 04۵/2 ضریب همبستگی

 00۶/2 220/2 سطح معناداری

 
 خلاصه مدل رگرسیونی فرضیات تحقیق -1جدول 

 ضریب تعیین ضریب همبستگی مدل رگرسیون
 ضریب همبستگی

 تعدیل شده
 سطح معناداری F درجه آزادی

 00۳/2 4۵0/0 000/0 22۳/2 22۵/2 2۵۳/2 سرسختی ذهنیگرایی و کمال

 220/2 ۶0/00 000/0 00۶/2 00۵/2 044/2 کمال گرایی و واکنش به شکست

 000/2 004/0 004/0 220/2 224/2 2۶۳/2 سرسختی ذهنی و واکنش به شکست
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 ضرایب مدل رگرسیونی فرضیات تحقیق -0جدول 
 

 مدل
 استاندارد شدهضرایب  ضرایب استاندارد نشده

T سطح معناداری 
 بتا خطای استاندارد بتا

کمال گرایی و 

 سرسختی ذهنی

 220/2 04/00  000/2 0۶0/0 مقدار ثابت

 00۳/2 -۳02/0 -2۵۳/2 2۳0/2 -2۵0/2 گراییکمال

کمال گرایی و 

واکنش به 

 شکست

 220/2 ۳00/4  0۵0/2 042/0 مقدار ثابت

 220/2 004/۶ 044/2 2۵0/2 ۳00/2 گراییکمال

سرسختی ذهنی 

و واکنش به 

 شکست

 220/2 000/00  02۳/2 4۳۵/0 مقدار ثابت

 000/2 -200/0 -2۶۳/2 020/2 -002/2 سرسختی ذهنی

 

 یرتغمدهد که بین این دو گرایی و سرسختی ذهنی نشان مینتایج آزمون همبستگی پیرسون بین متغیرهای کمال

ت، نشان گرایی و واکنش به شکسندارد. نتایج آزمون همبستگی پیرسون بین متغیرهای کمالی معناداری وجود همبستگ

ی مثبت و معناداری وجود دارد. نتایج تحلیل رگرسیونی بین این دو متغیر نشان همبستگ یرمتغدهد که بین این دو می

(. همچنین نتایج آزمون P< 2۳/2کند ) بینیمعناداری واکنش به شکست را پیش طوربهتواند گرایی میدهد که کمالمی

طه دهد که بین این دو متغیر رابهمبستگی پیرسون بین متغیرهای سرسختی ذهنی و واکنش به شکست نشان می

 معناداری وجود ندارد. 

 

  گیرییجهنت

زشکاران وریی و سرسختی ذهنی با واکنش به شکست در گراکمالهدف از اجرای تحقیق حاضر بررسی ارتباط بین 

گرایی و سرسختی ذهنی همبستگی معناداری متغیرهای کمال که بین ها نشان دادزن و مرد شهرستان زنجان بود.یافته

گرایی و واکنش به شکست همبستگی مثبت و معناداری بین متغیرهای کمالهمچنین مشخص شد که  وجود ندارد.

اکنش به معناداری و طوربهتواند گرایی میهم نشان داد که کمالوجود دارد. نتایج تحلیل رگرسیونی بین این دو متغیر 

( و در یافته دیگر تحقیق مشخص شد که بین متغیرهای سرسختی ذهنی و واکنش P< 2۳/2بینی کند. )شکست را پیش

 Kuden etیی و سرسختی ذهنی گراکمالدر تعارض با یافته مربوط به  به شکست همبستگی معناداری وجود ندارد.

al. (2012)  های ژگیشود. از جمله ویگرایی و انگیزش ورزشی میی باعث بهبود کمالشناخترواندریافتند که سرسختی

شوند درحالی که نسبت به دیگر افراد از استعداد بیش تری ورزشکاران سرسخت، این است که در مسابقات قهرمان می

، جلو افتادن رپرفشاتحت شرایط  مسابقهتمرکز روی اهداف، بردن ها توانایی مدیریت فشار، برخوردار نیستند، بلکه آن

گرایی )مانند: معیارهای پژوهشگران تاثیرات مثبت کمالاز آن جایی که،  از حریف در حین رقابت را دارا هستند.
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: مانندرایی )گی دقیق برای عملکرد شخصی و لذت بردن از رقابت( و تاثیرات منفی کمالارهایمعشخصی عالی، تنظیم 

 هندهد( را نشان دستاوردهااسترس ناشی از کامل و بدون نقص بازی کردن اجباری و احساس تعارض بین انتظارات و 

ورزشکاران  (.Shafran et al., 2023دانند )گرایی بهنجار )سازمان یافته( و ناسالم )سازمان نایافته( میدو نوع کمال

د این ای از خود دارنیرواقع بینانهغگیرند و انتظارات گرا سازش نایافته معیارهای سختی را برای خود در نظر میکمال

سند به این معیارها نر هاآنیرواقعی کامل ببینند و اگر غیزی با معیارهای آممبالغهخواهند خود را به گونه ورزشکاران می

های معتقدند ورزشکاران سرسخت رقابت Pratt et al. (2023همچنین  دهند.کوهش قرار میخود را مورد سرزنش و ن

نتایج این  د.بیننیز میانگچالشیر و پذکنترلهای مطلوب، ها را موقعیتو آن کنندیمزا تفسیر تر استرسورزشی را کم

الا صورت تحلیل کرد که سرسختی ذهنی ب توان به اینگرایی و سرسختی ذهنی مییافته را با توجه به تعاریف کمال

به یز انگچالشمانند مسابقه  زااسترسهای دشوار و شود موقعیتسرمایه روانشناختی ورزشکاران باعث می عنوانبه

ی و ی را نشان دهند و همبستگی این دو متغیر منفترنییپاگرایی منفی برسد بنابراین این افراد باید سطح کمال نظر

ودن وکم توان به نخبه نبیمیی و سرسختی ذهنی را گراکمالنتایج متعارض یافته مربوط به عدم ارتباط قوی باشد. 

ط ی تحقیق نسبت داد. در توضیح یافته مربونمونهی ورزشکاران و سابقه قهرمانی پایین شناختروانهای یهسرمابودن 

باشد. یمهمسو با این یافته ( 0۵۵۳) 8آرون بک نظریهیی و واکنش به شکست گراکمالبه همبستگی مثبت و معنادار 

های ناکارآمد و های شخصیت، به برخی فرضآرون بک، در کتاب جامع خود با عنوان شناخت درمانی اختلال

ت و های درسها و هیجانگیرییمتصمکند. برخی از این باورها عبارتند از: رفتارها و گرایان اشاره میغیرمنطقی کمال

باشد بسیار کم است. بنابراین هر آنچه که از محدوده نقص مییبدرست و  کاملاًغلط وجود دارند و در این میان آنچه 

 نباید اشتباهی مرتکب شوم وگرنه"های صحیح خارج باشد، غلط است و نباید به آن پرداخته شود. رفتارها و هیجان

تن داش"دانند. ارزشی و ضعف کلی خود مییب، این افراد حتی یک اشتباه کوچک را به معنی "دارزشمند نخواهم بو

دانند عیب و نقص را لازمه موفقیت مییب، این افراد عملکرد "یک اشتباه به معنی شکست است و شکست یعنی فاجعه

های همچنین به تحریف بک .کنندیمای غمناک و آشفته کننده تلقی و هر اشتباه جزئی را شکستی حتمی و فاجعه

یی وجود دارد، فاجعه سازی است این افراد گرادر کمالای که کند، خطای شناختیگرایی اشاره میشناختی در کمال

دانند. به همین دلیل از شروع هرکاری واهمه یر میناپذجبرانای های جزئی را فاجعههای کوچک و اشتباهشکست

وانند معیارهای یک تکلیف را کامل و بدون نقص اجرا کنند. به همین دلیل شروع هر تکلیفی ترسند نتدارند. زیرا می

ای بزرگ چنان اضطرابی در هر فردی ایجاد فاجعه عنوانبهاندازند، چرا که تصور یک اشتباه کوچک می ریتأخرا به 

دهد که نشان می Basharat et al. (2016)های باشد. همچنین یافته صرفهبهرسد کنار گذاشتن آن کند که به نظر میمی

ی ارهایعمگرایی منفی با ایجاد تمایل افراطی فرد در وضع کمال گرایی دارد.عملکرد ورزشی ارتباط نزدیکی با کمال

دهد و در صورت عدم های ورزشی فرد را در معرض فشار قرار مییرمنطقی برای دستیابی به هدفغبالا و تفکر 

                                                      

8- Aron 
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باشد. در ی و فرسودگی روانی ورزشی میافسردگآن احساس خستگی،  جهینتکند که را سرزنش میدستیابی فرد خود 

یی گراکمالباط های همسو با ارتاز دیگر یافته موفقیت ورزشی است. کنندهبینی ترین پیشگرایی مثبت قویمقابل کمال

دنبال کمال مجازی: اشتغال ذهنی با شکست، به با عنوان،  Zasila et al. (2023و واکنش به شکست، پژوهشی است که )

اکنش گرایی و وارتباط بین انتقاد درونی والدین و اختلال بازی انجام دادند، در این پژوهش نقش بالقوه کمال واسطه

ها نشان داد که انتقاد والدین با درگیری بیش از حد همراه بوده است. به شکست در درک بازی بررسی شد و یافته

ارات تباط مثبتی با اختلال بازی داشت. علاوه بر این، انتظگرایی خودانتقادی اریرمستقیم کمالغ یرمسشکست از طریق 

قادی با گرایی خودانتبالاتر والدین با رهایی از شکست از طریق خودشیفتگی همراه بود. انتقاد والدین از طریق کمال

در بازی  ستهای نشخوارکننده به شکگرایی خودانتقادی نقش کلیدی در پاسخجدایی همراه بود. انتقاد والدین و کمال

توان گفت نگرش انتقادی والدین و شخصی نسبت به عملکرد و مشارکت بیش از حد با کلی می طوربهداشته است. 

 ,Mousaviهای پژوهش کند. همچنین این یافته با یافتهشکست، کمک اساسی به توسعه رفتارهای بازی اعتیادآور می

Vaez Mousavi and Yaqoubi (2014)  گرایی ورزشی در ابعاد سلامت روانشناختی و موفقیت کمالبا عنوان نقش

ی با بهزیستی دهسازمانی شخصی و ارهایمعنشان داد که  هاآنهای باشد. یافتهورزشی ورزشکاران نخبه، همسو می

های دیگر همین پژوهش نشان داد ی و موفقیت ورزشی همبستگی مثبت و معناداری دارند. همچنین یافتهشناختروان

ز ی نتایج حاکی اکل طوربه. دارندتری ی کمشناختروانورزشکاران مرد نسبت به ورزشکاران زن نمره درماندگی  که

ژوهش ی پباشد. یافتهیابی به اوج عملکرد ورزشکاران میدستگرایی ورزشی برای نیاز به حفظ حد مطلوب کمال

Keshtidar et al. (2019)  گرایی ورزشی با نیم رخ حالات خلقی بازیکنان نخبه کمال رابطهدر تحقیق خود با عنوان

بل و بعد گرایی و نمرات خلقی قبین ابعاد کمالتنیس روی میز در قبل و بعد از رقابت به این نتیجه دست یافتند که 

ن یتوان گفت که ارتباطی قوی ب. و با توجه به نتایج حاصل از این پژوهش میداری وجود دارداز مسابقه رابطه معنی

 د.بینی کنرا پیش هاآنتواند واکنش گرایی در افراد مییی وجود دارد. در واقع ابعاد کمالگراو کمالی روانی فشارها

با عنوان اثر موفقیت و  Panahi and Azad Fallah (2008)همسوی دیگر مربوط به پژوهشی است که توسط  افتهی

ه با های این تحقیق نشان داد کگرا انجام گرفت. یافتهیر کمالگرا و غهای فیزیولوژیک افراد کمالشکست بر پاسخ

گرا حداقل در دو شاخص ضربان قلب و فشار خون سیستولیک های فیزیولوژیک افراد کمالتجربه شکست، شاخص

 .کنندیمه تری را تجربگرا تنیدگی بیشگرا نسبت به افراد غیر کمالدهد که افراد کمالیابد و این نشان میافزایش می

آموزان ورزشکار، که توسط گرایی و پرخاشگری در بین دانشدر پژوهش همسوی دیگری با عنوان ارتباط کمال

Andam et al. (2012) آموزان ارتباط مثبتگرایی با پرخاشگری ورزشی دانشها نشان دادند که کمالانجام شد یافته 

گرایی، تنها بین خرده مقیاس ادراک فشار والدین با های کمالمقیاسو معناداری داشته است همچنین از میان خرده 

خرده مقیاس نگرانی بیش از حد در مورد اشتباهات،  نیهمچن پرخاشگری ورزشی ارتباط معناداری مشاهده نشد.

 توانیمنکلی با توجه به نتایج، همیشه  طوربهبینی کننده پرخاشگری خصمانه شناخته شد. بهترین پیش عنوانبه

 گرایی بهنجار، موجب کاهشبینی پرخاشگری قلمداد کرد؛ زیرا کمالیک عامل منفی در پیش عنوانبهگرایی را کمال
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های پژوهش یافته همزمان توجه نمود. طوربهگرایی شود؛ بنابراین باید به ابعاد بهنجار و نابهنجار کمالپرخاشگری می

انجام گرفت. Besharat (2004) کند، توسط می دییتأواکنش به شکست را  گرایی ودیگری که ارتباط و همبستگی کمال

ی به گرایی مثبت و منفگرایی و موفقیت ورزشی، نتایج نشان داد که بین کمالکمال رابطهدر این پژوهش با عنوان 

تغییرات مربوط  دتوانیمگرایی مثبت ترتیب با موفقیت ورزشی همبستگی ساده مثبت و منفی وجود دارد اما فقط کمال

د که بین گونه استنباط نمویناتوان ها میبینی کند. از تمامی این یافتهدار پیشمعنی صورتبهبه موفقیت ورزشی را 

اکنش گرایی افراد وگرایی و واکنش به شکست ارتباط مستقیم وجود دارد به این معنی که با کاهش میزان کمالکمال

کند. با گرایی، واکنش به شکست هم افزایش پیدا میبد همچنین با افزایش کمالیاهیجانی به شکست هم کاهش می

 گرایی بهنجار ورزشکاران را در سطح مطلوب حفظ کنیم درتوان گفت اگر بتوانیم کمالتر این یافته میتحلیل بیش

تگی عدم ارتباط و همبسدر تعارض با  شود.های هیجانی افراد تعدیل میمسابقات واکنش پرفشارو  زااسترسشرایط 

کند که استحکام ذهنی توانایی یک یم، بیان Burroughs et al. (2023)سرسختی ذهنی و واکنش به شکست نظریه 

 نینرغم سختی و مشکل، است همچیعلورزشکار برای تمرکز کردن، بازگشت از شکست، مواجهه با فشار و ایستادگی 

Cabachez et al. (2023)  با استفاده از تحقیقات کیفی خود روی ورزشکاران خبره توانستند چارچوبی برای سرسختی

ذهنی مطرح کنند که این چارچوب با یافته تحقیق مبنی بر عدم ارتباط سرسختی ذهنی و واکنش به شکست در تعارض 

ز، ده جز فرعی باور، تمرک است. این چارچوب شامل چهار بعد نگرش و شیوه تفکر، تمرین، رقابت و پس از رقابت و

، کنترل محیطی، تلاش بیش از حد توان، تنظیم اجرا، مدیریت فشار، آگاهی و کنترل درازمدتاستفاده از اهداف 

ای ابعاد چارچوب مفهومی جامعی از ساختار اجرا کننده نیا تفکرات و احساسات، مدیریت شکست و موفقیت است.

دهند ، نسبت به آنچه انجام میکنندیمورزشکاران سرسخت خود را وقف هدف کند. با سرسختی ذهنی زیاد فراهم می

ی با اختشنروان. در واقع سرسختی اندکنندهبر اوضاع مسلط هستند و خودشان تعیین  کنندیمو احساس  متعهدترند

بر این اساس . (Stevenson et al., 2022)های آنان دارد بهبود عملکرد ورزشکاران نقش مهمی در بهبود اجرای تکنیک

(Esabo et al. (2022 را  اهو آن کنندیمتفسیر  زااسترستر های ورزشی را کممعتقدند ورزشکاران سرسخت رقابت

ایین وقایع ی پشناختروانبینند. افراد ورزشکار دارای سرسختی یز میبرانگچالشیر و پذکنترلهای مطلوب، موقعیت

شیوه اسنادی  کنندیمیرقابل کنترل ارزیابی غو  تریمنفدر مقایسه با افراد سرسخت بالا، ایجاد کننده تغییر در زندگی را 

دهند از راهبرد سازگاری ی خارجی برای وقایع مثبت دارند و ترجیح میاسنادهاکلی و درونی برای وقایع منفی و 

ند. لذا کند، استفاده کنکل را حل میواپس رونده مثل ترک و انکار رفتار و شناختی که نه موقعیت را دگرگون و نه مش

ختی توان گفت سرسرابطه وجود داشته باشد. در عین حال می نفسعزتی و شناختروانمنطقی است بین سرسختی 

دهد شخص به توانایی خود برای مقابله با شرایط مختلف و حس استقلال و خود پیروی را افزایش می اعتماد یانگرب

سرسختی  در واقع. شودو سبب ارتقا عملکرد فرد و نیز منجر به داشتن زندگی بهتر، بهبود ارتقای تطابق در فرد می

و با سلامت روانی و موفقیت ورزشی و  را در پی دارد نفسعزتی مثبت متعددی از جمله خودکارآمدی و امدهایپ

یافته دیگری که ناهمسو با یافته تحقیق  (.Song et al., 2023)بهزیستی روانی رابطه مثبت و با استرس رابطه منفی دارد 
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با عنوان بررسی رابطه بین سرسختی ذهنی و خشم رقابتی  Gholamian et al. (2019)بود، پژوهشی است که توسط 

ابتی نمره کلی خشم رقبین که های این پژوهش نشان داد و میدانی کاران نخبه ایرانی انجام شد. یافته و پرخاشگری دو

ی تهمچنین بین نمره کلی سرسخهای پایداری و کنترل آن و و پرخاشگری با نمره کلی سرسختی ذهنی و خرده مقیاس

فته در یا داری وجود دارد.طه منفی معنیذهنی با خرده مقیاس پرخاشگری از متغیر خشم رقابتی و پرخاشگری راب

با عنوان سهم نسبی استحکام ذهنی در تبیین عملکرد ورزشی  Motsharai et al. (2017)ناهمسوی دیگری که توسط 

درصد  40داری در حدود تحت فشار بازیکنان ماهر بدمینتون انجام شد نتایج نشان داد که استحکام ذهنی به شکل معنی

مسابقات،  ارفشتحتکند. به این صورت که در شرایط بازیکنان بدمینتون را تبیین می فشارتحتی از عملکرد ورزش

 .Zandi et alباشد.  مؤثر شانیجانیهو واکنش  هاآنتواند بر بهبود عملکرد استحکام و سرسختی ذهنی افراد ماهر می

در  د.شوورزشی و رسیدن به اهداف عملکردی مینیز اظهار کردند که سرسختی ذهنی باعث افزایش موفقیت  (2019)

و مهمی  ثرگذاراسرسختی ذهنی در رابطه با رسیدن به اهداف و موفقیت عامل توان گفت ها میتر این یافتهتفسیر بیش

 ترسختو تلاش  ترعیسردهد بلکه باعث بازسازی است اما این مهارت در حقیقت احتمال شکست را کاهش نمی

کرد  گونه تحلیلیناتوان نتیجه را نیامد می دستبهاز آنجایی که در تحقیق حاضر این ارتباط  .شودیبرای پیروزی م

که احتمالا چون ورزشکاران شرکت کننده در این تحقیق همگی سابقه ورزشی و قهرمانی بالایی نداشته و در سطح 

د رابطه سرسختی ذهنی و واکنش به شکست را ی بالا نبودند نتوانستنشناختروانی هامهارتها و یهسرمانخبگی با 

یری پذواکنشکه برای نحوه  رسدیم به نظرآمده  دستبهکلی با توجه به نتایج  طوربهقوی و معناداری نشان دهند. طوربه

ی یی که در پاسخ هیجانگراکمالهایی از یاسمقیژه خرده وبهیی و گراکمالهیجانی ورزشکاران به شکست باید انواع 

های تر در نظر گرفت.در استفاده از نتایج باید دقت داشت که یافتهتری برخوردار هستند را بیشه شکست از اثر بیشب

این پژوهش محدود به ورزشکاران شهرستان زنجان بوده است بنابراین در تعمیم نتایج به ورزشکاران در شهرهای 

های این پژوهش این بوده است که اطلاعات جمع آوری شده صرفا یتمحدوداز  دیگر باید محتاطانه عمل کرد.

آمده است و استفاده از منابع چندگانه دریافت اطلاعات از جمله  به دستی خود ورزشکاران هاگزارشی یلهوسبه

نه ه نموکند. همچنین در صورتی کیمتر یغنهای مطالعه را ی مربیان و دیگر اعضای تیم و خانواده یافتههاگزارش

آمد. یم به دستی از نتیجه تحقیق حاضر ترمتفاوتی در دسترس بود این احتمال وجود داشت که نتایج تربزرگ

یرد تری انجام گی دیگر با حجم نمونه بیششهرهادر تحقیقات بعدی این موضوع در شود که یمبنابراین پیشنهاد 

 هاییهسرماه به نخبه بودن احتمالا در سطح بالاتری از همچنین در حوزه قهرمانان ملی و بین المللی که با توج

ییرات شود پژوهشگران در تحقیقات آتی تغیمی هستند تحقیق مشابه صورت گیرد. علاوه بر این پیشنهاد شناختروان

ی را مورد بررسی قرار داده و به نقش جنسیت توجه بیششناختروانیرهای پژوهش پس از مداخلات متغهر یک از 

 کنند.تری 
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