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Abstract 

Based on the studies, there exists a significant relationship between learning and the arousal of 

individuals when performing motor tasks. Individuals inclined towards excitement tend to favor 

environments with heightened arousal for activity. In this particular study, the impact of 

contextual interference on learning two types of volleyball serves was explored, considering 

the potential moderating effect of students’ sensation-seeking tendencies.  

A total of 48 sixth-grade students in the age group of 11 to 13, were categorized into high and low 

sensation-seeking groups based on the sensation-seeking scale. They were then randomly assigned 

to two training groups: one with blocked practice and the other with random practice. Both groups 

engaged in 60 attempts of simple and wave services across 9 one-hour training sessions. Data were 

collected using Zuckerman's sensation-seeking scale and AAHPERD's standard test. 

Statistically significant differences were noted in the acquisition, retention, and transfer of the 

simple volleyball serve between groups exhibiting high and low excitement levels in both 

blocked and random training conditions (p=0/004, p=0/0001, p=0/001). However, the findings 

related to the wave service were only significant concerning memory and transfer (p=0/004, 

p=0/001). Additionally, within both high and low sensation-seeking groups, significant 

differences were observed in the various stages of learning the simple and wave volleyball 

serves under both random and blocked practice conditions. 

Conclusion: Utilizing both blocked and random training methods proved effective for enhancing 

volleyball serve skills in groups exhibiting both high and low sensation-seeking tendencies. 

Consequently, both training methods can be recommended for teaching volleyball skills. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Motor skill learning, particularly in sports, is a complex process influenced by individual 

characteristics, task features, and instructional methods. One key instructional variable widely 

examined in research is contextual interference, which refers to the cognitive challenge created 

when multiple skills are practiced within varying rather than repetitive sequences. According 

to the contextual interference theory, although random practice may slow performance during 

the acquisition phase, it typically enhances retention and transfer of learned skills (Lee et al., 

1992; Magill & Hall, 1990). Alongside instructional variables, personality traits also play an 

important role in how learners respond to different training environments. One such trait is 

sensation seeking, which, based on Zuckerman’s model, reflects an individual’s tendency to 

seek novelty, stimulation, challenge, and variety. High sensation seekers often prefer variable 

and demanding practice conditions, whereas low sensation seekers favor structure, order, and 

predictability. Consequently, this personal characteristic may meaningfully interact with the 

type of practice and influence the learning of sport skills. Although extensive research has been 

conducted on contextual interference, few studies have explored its relationship with sensation 

seeking in adolescent motor-skill learning. Moreover, simple and float volleyball serves are 

fundamental skills that require precise coordination, accurate timing, and stable motor control. 

Understanding how contextual interference and sensation seeking shape the acquisition of these 

skills can help optimize instructional programs for physical education teachers and volleyball 

coaches. Therefore, the present study aimed to examine the effect of contextual interference on 

the acquisition, retention, and transfer of simple and float volleyball serves while considering 

sensation seeking as a moderating factor, with the goal of determining whether high sensation 

seekers benefit more from random practice and whether blocked practice is more suitable for 

low sensation seekers.  

Materials and Methods 

The present semi-experimental study employed a pretest–posttest design with retention and 

transfer phases. Participants were 48 female students aged 11 to 13, selected through purposive 

sampling. To determine sensation-seeking levels, the Zuckerman Sensation Seeking Scale was 

administered, and students were categorized into high and low sensation-seeking groups. Each 

category was then randomly assigned to one of two practice conditions -blocked or random- 

resulting in four groups: high sensation seeking with random practice, high sensation seeking 

with blocked practice, low sensation seeking with random practice, and low sensation seeking 

with blocked practice. The motor tasks consisted of the simple serve and the float serve in 

volleyball. Training lasted nine sessions, with each group practicing according to its assigned 

practice schedule. Blocked practice involved the repetitive execution of one skill before moving 

to the next, whereas random practice provided an unpredictable and interleaved sequence of 

skills. Performance was evaluated in four stages: a pretest to assess baseline and group 

homogeneity; an acquisition test at the end of training; a retention test 48 hours after the final 

session; and a transfer test that introduced modified performance conditions to assess 

generalization. All assessments used the standardized Aahperd Volleyball Serving Test, and the 

data were analyzed using appropriate statistical procedures, including analysis of variance.  
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Results 

The descriptive results showed that all four groups -high and low sensation seekers under 

blocked and random practice- performed similarly at pretest in both simple and float serves, 

indicating equivalent baseline skill levels. ANOVA results confirmed no significant pretest 

differences and no significant group differences in the acquisition of the float serve. However, 

significant differences emerged among groups in the acquisition of the simple serve, as well as 

in the retention and transfer phases for both skills. Bonferroni post hoc tests revealed that the 

high sensation–seeking random-practice group consistently outperformed the high sensation–

seeking blocked group across all phases, with substantially higher mean scores. This pattern 

extended to retention and transfer, where the high-sensation–seeking random group also scored 

significantly higher than the low-sensation–seeking random and blocked groups, indicating a 

strong advantage of random practice for high sensation seekers in both skill types. For the 

simple serve retention phase, high-random outperformed high-blocked, low-blocked, and low-

random groups, while high-blocked was significantly lower than low-random. In the float serve 

retention and transfer phases, high-random again showed significantly higher scores than low-

blocked and, in some cases, low-random. Additionally, low-sensation seekers practicing 

randomly performed significantly better than those in blocked practice during transfer tests. 

Repeated-measures ANOVA further demonstrated significant differences across phases 

(pretest, acquisition, retention, transfer) and significant interactions between group and phase, 

skill and phase, and group and skill. Overall, the findings indicate that random practice leads to 

superior retention and transfer, particularly for individuals with high sensation seeking, while 

blocked practice is less effective across both skill types. 

Conclusion 

This study investigated the effects of contextual interference on the acquisition, retention, and 

transfer of simple and float volleyball serve skills, considering the moderating role of sensation 

seeking. The results indicated that both blocked and random practice methods led to significant 

improvements in participants with high and low sensation-seeking traits; however, the high-

sensation-seeking group performed better under random practice conditions compared to the 

other groups. These findings align with Zuckerman’s theory of sensation seeking, which posits 

that individuals with high sensation-seeking tendencies prefer diverse and complex 

experiences, respond more positively to unpredictable and varied practice, and exhibit higher 

motivation and attention during training. Previous research has also shown that random practice 

enhances retention and transfer by reducing dependency on immediate feedback and promoting 

greater cognitive processing (Lage et al., 2015; Lee et al., 1992). Moreover, neurobiological 

mechanisms, such as increased activity of NMDA and AMPA receptors and enhanced 

noradrenergic and dopaminergic system function in high-sensation seekers, may further explain 

their superior performance. The findings demonstrate that both practice methods improved skill 

performance over the training period, suggesting that blocked and random practice are both 

effective in volleyball skill acquisition. Despite limitations, including variations in participant 

motivation, psychological and physiological states, the results suggest that combining blocked 

and random practice can optimize training programs. The study recommends that similar 

research be conducted on other sports skills, in older age groups, and with expert athletes to 

more comprehensively examine the effects of contextual interference and sensation seeking. 
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   دهیچک 

بالا،    ی ختگ ی با انگ   ی ط ی اغلب مح   ان خواه جان ی ه   دهند؛ ی م   نشان   ها ی آزمودن   ی ختگ ی انگ   و   ی ر ی ادگ ی   ن ی ماب   ی ک ی نزد   ارتباط   مطالعات 

با اثر    بال، ی وال   س ی و انتقال دو نوع سرو   ی اددار ی بر اکتساب،    ی ا نه ی تداخل زم   ر ی . لذا مطالعه حاضر، تاث نند ی گز ی برم   ت ی فعال   ی برا 

  مورد   نمونه است.    ی گروه   4  آزمون پس   / آزمون ش ی پ با    ی تجرب مه ی ن   ق ی تحق   طرح .  کرد ی بررس   را   ی خواه جان ی ه   زان ی م   ی کنندگ ل ی تعد 

داوطلبانه    48  نظر  به صورت  سن   در ششم    ه ی پا   آموزان دانش   ن ی ب   از نفر  مق   . شد   انتخاب سال    13  تا   11  ی رده    اس ی براساس 

.  گرفتند ی جا   ی مسدود و تصادف   ی ن ی گروه تمر   2در    ی و بصورت تصادف   م ی تقس   ن یی بالا و پا   ی خواه جان ی به دو گروه ه   ی خواه جان ی ه 

  ی خواه جان ی ه   اس ی مق دادند.    انجام   ی ساده و موج   س ی کوشش سرو   60  ی ن ی مداخله تمر   ساعته   ک ی   جلسه   9  ی هر چهارگروه ط 

در اکتساب،    ی دار ی . تفاوت معن کاررفت به   بال ی وال   س ی سرو   ی ازده ی و امت   ی واه خ ن جا ی ه   زان ی م سنجش    ی برا   فرد ی زاکرمن و آزمون ا 

  س ی در مورد سرو   تفاوت   . ( p=0/004, p=0/0001, p=0/001)  د ی گرد   مشاهده مختلف    ی ها گروه   ن ی ساده ب   س ی و انتقال سرو   ی اددار ی 

پا جان ی در هر دو گروه ه   . ( p=0/004, p=0/001)   بود   دار ی معن   انتقال   و   ی اددار ی   نه ی زم   در   ی موج  و  بالا    ی ها تفاوت   ن، یی خواه 

و مسدود مشاهده    ی تصادف   ن ی تمر   ط ی در هر دو شرا   ی ساده و موج   بال ی وال   ی ها س ی سرو   ی ر ی ادگ ی در مراحل مختلف    ی توجه قابل 

مهارت    شرفتیپ  ی برا  ن ییخواه بالا و پاجانیدر هر دو گروه ه  یمسدود و تصادف  ینیتمر   ی هاروش :  یریگجهینت شد. 

 کرد.   هیتوص بال یوال یآموزش مهارت ها  یرا برا  ینی توان هر دو روش تمریم  جهیدر نت؛ استمؤثر  بالیوال سیسرو

 

 . یحرکت یریادگی  ،یخواهجانیه بال،یوال ،یا نهیزم تداخل  اکتساب،: هاواژه دیکل
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 مقدمه

  دهد؛ یم  لیتشک   را  یهر انسان  شرفتیو اساس پ  هیپا  افراد،  بالقوة  رفتار  در  داری پا  نسبتاً  راتییتغ  ندیفرا  عنوان  به  یریادگی

آموزش    د؛شویانسان محسوب م   یمداوم در طول زندگ  ی روند  ن، یهمچن  و  آمدهتجربه به دست    قیاز طر  ندیفرا  نیا

  رانیدب  و  انی مرب  ن یبنابرا  ؛(Khalilpour et al., 2021)  است   بوده  مطرح  دوجانبه  ندی یان فرا عنو  به   همواره  ری یادگیو  

 ک ی در مهارت چند  نیتمر   و  آموزش  یبرا   یز یربرنامه  نیح  ،یر یادگی  تراثربخش  طیشرا  جادی ا  منظور  به  یبدن   تیترب

  باشد؟ یم  ترمناسب  ینیتمر شیآرا  نوع   چه  یریکارگبه  که،  هستند  سوال   نیا به  پاسخ  یپ   در  همواره  ،  آموزش از جلسه

  ی نوع(  کم)تداخل    مسدود  نی. تمراستشده مطرح یتصادف و مسدود شکل  به  نیتمر  شی آرا  نوع  دو  نهیزم  نیهم  در

، از سـوی  شودی مبعدی کامل    فی قبل از شروع تکل  ر،یفراگ  ینیهای تمرتلاش  یتمام  آن  در  که  است  ینیتمر  وهیش

های  مهارت  ن،یتمر  طول   در  نیبنابرا  داشته،  یتصادف  ـشیها آرامهارت  و  فیتکال  ارائه  بیترت (  ادیدر )تداخل ز  گرید

  یمبن  یپژوهش شواهد داشتن نظر در  با . (Sohrabi & Manjezi, 2021) شودیمبا هم انجام  ختهیمختلف به صورت آم

  به ری متغ نیتمر  مهارت؛  ینهیزم  در  دی جد  رییتغ  لزوم  با ،یحرکت  یهامهارت از یعیوس دامنه یریادگی  هنگام  کهنیا  بر

  ی کی  ،یحرکت  یهامهارت  آموزش  در  یر یرپذ یی تغ اصل  ن،یبنابرا  ؛(Nogueiraa et al., 2023)  دارد  یبرتر  ثابت  نیتمر

  ری متغ  نیتمر  بانیپشت مهارت، اکتساب مهم یها مدل  تمام  ؛( Behdani et al., 2022)  است  یحرکت   ی ریادگیاز اصول مهم  

  شود، ینم  حاصل نیتمر  ق یطر  از  تنها پاسخ و  محرک نی ب وندیپ  تی تقو  قتیدر حق (Magill & Hall, 1990) باشندیم

   شودی م  منجر   را   ها مهارت بهتر  ی اجرا  ،ین یتمر راتییتغ و تنوع از استفاده  یعبارت  به ای نیتمر یسازمانده  وه یش  بلکه

(Rahavi Ezabadi et al., 2020)  اییمؤثر و پو  طیمح  نیا  جاد ی برای ا  یبه عنوان راه  ،اینهی اثر تداخل زم  یریکارگ  به؛  

  انجام واسطه به  یریادگی   و اجرا در تداخل صورت   به که ؛  (Sohrabi & Manjezi, 2021)  استشده  شنهادیپ  ینیتمر

  یبرا  مرتبط  هیفرض  دو  باب  نیهم  در.  ( Mehrabi et al., 2021)د  شویم فی تعر  ها مهارت ری سا کنار  در مهارت کی

  را  رندهیادگی   یتصادف  نیتمر   افته«،ی  بسط  یاستراتژ  هیفرض»  اساس: بر  است  شده  شنهادیپ  یانه یزم  تداخل  اثر  حیتوض

  جه ینت  در  و  کند،  یابیارز  و  سه یمقا  باشد،  مشترک   حرکات   انواع  در  است   ممکن  که  را  یی هایاستراتژ  تا   کندیم  قیتشو

  یشناخت  یازها ی ن  که  هرچند  د؛یآیم  دست  به  شود،یم  کسب  مسدود  نیتمر  توسط  آنچه  به  نسبت  ی بهتر  متضاد  دانش

  اما   دهد،  کاهش را  یریادگی   سرعت جهی نت  در  و  کند  جادی ا  تداخل یتصادف نیتمر  طول  در   تواندی م  ی اکتشاف  ندیفرآ  نیا

  گر،ید  طرف. از  شد  خواهد  یتر ق یدق  و  تری غن  مدت،  ی طولان  یحرکت  یهاحافظه  به  منجر   یتصادف  نیتمر  مقابل  در

  ی ها یاستراتژ   تکرار  نیب  یفراموش  به  منجر  یتصادف  نی تمر  که  است  متمرکز  دهیا  نیا  بر   «یبازساز -یفراموش  هیفرض»

  خود  حی صر  ی استراتژ  مداوم   طور  به  که  کندیم  مجبور  را  رندهیادگی  و  شودیم   مختلف  اقدامات  یبرا  ازین  مورد  زیمتما

  به  منجر  یبازساز   عمل  دهد،یم  کاهش  را  یریادگی  سرعت  یفراموش  ندیفرآ  که  یحال  در.  کند  یبازساز   تکرار  هر  با  را

 . (Tsay et al., 2023) شودی م تریقو  مدت  بلند حافظه 
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  گرفته  نظر  در   ده ی چ ی پ  های ستم ی س  صورت   به  ا، ی پو  های ستم ی س  یۀ نظر   طبق (  بال ی وال )مثل    ی م ی ت   ی ها ورزش   ت ی ماه   ی طرف   از 

  مهم   ار ی بس کننده و  ن یی تع   ی ها از روش   گر ی د   ی ک ی   ها ستم ی س   ن ی ا در  ؛  ( Eskandarnejad & Hoseinzadeh, 2022)   شود ی م 

  ود ی ق   کرد ی بر اساس رو   . ( Barani et al., 2023)   باشد ی م   ر ی فراگ مؤثر در    ود ی ق   ی دستکار   ، ی حرکت   ی ها حل راه   ی ش برا لا در ت 

 Bobrownicki)   رد ی گ ی م   قرار   ر ی تأث   تحت   ف ی تکل   و   ط ی مح   فرد،   ود ی اکتساب مهارت به واسطه ق   ، (Constraints-Led)  محور 

et al., 2023 ) .   ر یی تغ   رنده ی ادگ ی حرکت    ی و الگو   گرفته قرار    ر ی مهارت تحت تأث   د ی تول   جه ی نت   ود، ی ق   ی با دستکار   قت ی در حق  

افزا   ن ی ا و    ابد ی ی م  را  مهارت  اکتساب  است  فرد شامل  ( Fraser & Kochanek, 2023)   دهد   ش ی ممکن  با  مرتبط  قید  ؛ 

 انواع  جزو  ی روان  ی ها مؤلفه   که ن ی ا   به   توجه   با   و   ( Salehi & Kalantari, 2019)   باشد ی م رفتاری فرد    ا ی   کی ی های فیز ژگی ی و 

ی  گ به عنوان یک ویژ   ی خواه هیجان   رسد، ی م   نظر   به ؛  ( Amini & Vaezmousavi, 2020) د  باشن ی م   فرد  به  مربوط   ود ی ق 

،  د ش   ح آزنک قرارداشت مطر   دگاه ی د   ر ی که تحت تاث   ، شناختی پرداز زیست بار توسط زاکرمن نظریه که اولین   ی شخصیتی و روان 

  را   فرد   ی خواه   جان ی ه .  ( NajafiChaleshtari et al., 2021) )   گردد   ی بررس   ی فرد   ود ی ق   از   ی ا مجموعه   ر ی ز   عنوان   به   تواند ی م 

  بر   که   باشد ی م   ی عوامل   از   ی ک ی   ی خواه جان ی ه   نوع   در   افراد   ت ی ظرف   کند، ی م   ق ی تشو   روزمره   ی ها ت ی فعال   در   جان ی ه   دنبال   به 

  1زاکرمن  نظریه   طبق   . ( Verma & Chivukula, 2023)   است   موثر   ی فرد   ن ی ب   و   ی جسمان   ، ی عملکرد   تمرکز   ی چگونگ 

  به  ل ی تما   و  د ی شد   و  ده ی چ ی پ   ع، ی بد  متنوع،  ات ی تجرب   و  احساسات  «ی جستجو »  عنوان   به  ی کل   طور   به  ی خواه (، هیجان 1979) 

 . ( Xu et al., 2019)   است شده   ف ی تعر   ی ا تجربه   ن ی چن   خاطر   به   ی مال   و   ی قانون   ، ی اجتماع   ، ی ک ی ز ی ف   خطرات   رش ی پذ 

  است   ممکن   شوند، ی م   ده ی کش   پرخطرتر   ی ها ورزش   سمت   به   ا ی   کنند ی م   سک ی ر   گران ی د   از   شتر ی ب   افراد   از   ی برخ   نکه ی ا   ن ی بنابرا 

  طور   به  است   ممکن  هم   که  ( Wolff et al., 2022)  شود  ر ی تفس  فرد   ی خواه جان ی ه   از ی ن   شتر ی ب  ی ارضا   ی برا  ل ی تما  حسب  بر 

  به   و ؛  ( Taheri & Thompson, 2020) د  شو   مثبت   ی کل   ت ی رضا   به   منجر   و   گذاشته   ر ی تأث   داد ی رو   ک ی   با   مشارکت   بر   مثبت 

  ، ی طرف   از   . ( Xu et al., 2019)   بگذارد   ر ی تأث   ها ورزش   آن   در   رفتار   و   ورزش   از   ی خاص   انواع   در   فرد   انتخاب   بر   بالقوه   طور 

  گیرند، می   قرار  برانگیختگی   و  ی ند ی خوشا  شامل  ی بعد   دو  ی فضا   ک ی  در  ها هیجان  همه   که  دارد می  بیان   هیجان  ی ابعاد  کرد ی رو 

  و  کند می  ابی ی ارز  ند ی ناخوشا   تا  ند ی خوشا  عاطفی   ی تجربه   از  را   موقعیت   ک ی  فرد  که  روشی  از  است  عبارت   ی ند ی خوشا 

  در .  ( Taghavi Jelodar et al., 2017)   کند می   تجربه   ی زدگ هیجان   تا  آرامش  از  فرد  که  است  هیجانی  ۀ درج  بیانگر   ی انگیختگ 

باشد که تاکنون مطالعات  می   ورزشی  روانشناسی  مباحث  ن ی زتر ی برانگ ث بح  از  کی ی   عملکرد،   با  ختگی ی انگ  ی رابطه   مورد   ن ی ا 

ها با عنوان  ه ی نظر   از   کی ی در    است؛   شده   ارائه   رابطه   ن ی ا   در   ز ی ن   ی متعدد   ات ی نظر   و   است   گرفته   انجام   آن   کشف   جهت   ی اد ی ز 

از سطوح    ی ا دامنه   ی دارا   فرد   هر   و   دارد   وجود   ه ی ناح   ک ی   فرد،   هر   ی برا   که   است   شده   ان ی ب  "نه ی عملکرد به   ی نواحی فرد "

  و   ف ی تکال   ی برا   عملکرد،   مطلوب   نواحی   ن ی ذکر است که ا   ان ی شا .  است   نه ی در آن به   ی باشد که عملکرد و می   ختگی ی انگ 

  و   ی ختگ ی برانگ   ن ی ب   رابطه   وارونه   و ی   ه ی فرض   طبق   ن ی همچن   . ( Zareian et al., 2016)   باشد می   خاص   طی ی مح   ی ها ژگی ی و 

  ش ی افزا  آنها  عملکرد   ورزشکاران،  ی ختگ ی برانگ  ش ی افزا   با  که  ی صورت  به  است  مشاهده   قابل   ی منحن   ک ی  در  ی ورزش  عملکرد 

  از   ی خاص   استاندارد   توانند ی م   ورزشکاران   حالت   ن ی ا   در   برسند؛   مطلوب   ی ختگ ی برانگ   نام   به   ی ا نقطه   به   که   ی زمان   تا   ابد ی ی م 

  افت   دچار   و   شده   خته ی برانگ   حد   از   ش ی ب   ابد، ی   ش ی افزا   مدام   طور   به   آنها   ی ختگ ی برانگ   اگر .  کنند   حفظ   ی باز   ک ی   در   را   عملکرد 

  دارد   ی متفاوت   ی ختگ ی انگ   نه ی به   سطح   برونگرا   ورزشکار   ک ی   با   سه ی مقا   در   درونگرا   ورزشکار   ک ی .  شد   خواهند   عملکرد 
 

1. Zakerman 
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 (Gbadamosi, 2020 ) .   اضطراب   ش ی افزا  باشد،  کم  ی ختگ ی انگ   که   ی درصورت   کند ی م   عنوان   ی متفاوت   طور   به  فاجعه  اما مدل  

  اضطراب  در  ش ی افزا   ک، ی ولوژ ی ز ی ف   ی ختگ ی انگ   بودن   اد ی ز   صورت   در  اما  خواهدداشت؛   ی پ   در   را  اجرا  بهبود   ی شناخت  ی حالت 

  که   دارد   وجود   ز ی ن   ی سوم   حالت .  ند ی گو   "فاجعه " آن   به   که  شود  عملکرد   در   ی آن  و  فاحش   افت   سبب   تواند ی م  ی شناخت   ی حالت 

 & Abdolshahi)   داشت   خواهد  عملکرد  بر  ی متفاوت   رات ی تأث  ی ختگ ی انگ  متفاوت  سطوح  باشد،   اد ی ز  ی شناخت   اضطراب  اگر 

Vaez Moosavi, 2017 ) .   طلبند   ی م   را   ی ختگ ی انگ   ی بالا   سطوح خواه    جان ی مطلب که افراد ه   ن ی با توجه به ا   ن ی بنابرا   (Oleaee 

& Bahari, 2019 ) ،   زان ی م   ی نه ی به   ی محدوده   ورزشکاران   است   لازم   ی ورزش   ی ها مهارت   بهتر   هرچه   انجام   ی برا   ز ی ن   و  

  و   ی خواه جان ی ه   به   مربوط   ی ها از ی ن   بتواند   آنان   ی ر ی ادگ ی   ط ی مح   و   ط ی شرا   ن ی همچن   و   کنند   دا ی پ   را   خود   ی روان   ی خواه جان ی ه 

  آورند، بدست    ی حرکت   ی ها مهارت  کسب  ی برا   را  بهره   ت ی نها   موجود،   ط ی شرا   از  بتوانند   تا   کند  ارضا  را   آنان   ی بالا   ی ختگ ی انگ 

  متفاوت   ی ختگ ی انگ   جاد ی ا  و  تنوع   لحاظ  از   ی تصادف   ن ی تمر  ط ی شرا   با  سه ی مقا  در  مسدود  ن ی تمر   ط ی شرا   که  رسد ی م   نظر  به  لذا 

  مسدود،   ن ی تمر   در   که   ی حال   در   است،   ر یی تغ   حال   در   گر ی د   کوشش   به   ی کوشش   از   ط ی شرا   ، ی تصادف   ن ی تمر   در   که چرا   باشد، 

:   ل ی قب  از   یی ها ی تئور  قالب  در   ی متعدد  قات ی تحق   شد،  اشاره  بدان   متن  در  که   همانطور   نه ی زم  ن ی ا  در   ست، ی ن   ن ی چن   ن ی ا  ط ی شرا 

  و   ی فرد   ی ها تفاوت   رسد ی م   نظر   به   ی کل   طور   به   اما   است؛   افته ی طرح عمل و...، گسترش    ی بازساز   ی ه ی فرض   بسط،   ه ی فرض 

  افراد،   ی خواه جان ی ه   زان ی م   ی عن ی   عوامل،   ن ی ا   از   ی ک ی   ق ی تحق   ن ی ا   در   لذا   است، گرفته شده    ده ی افراد ناد   ی روانشناخت   ی ها ی ژگ ی و 

  ارتباط   ی حرکت  ف ی تکال   ی اجرا   و  ی ر ی ادگ ی  بحث  نکه ی ا   به  توجه   با . گرفت  خواهد  قرار   کنکاش  و  مطالعه   مورد   ند ی فرا  ن ی ا   در 

  ش ی خو   ی ها ت ی فعال   مطلوب   را   بالا   ی ختگ ی انگ   با   ی ط ی مح   اغلب   خواه جان ی ه   افراد   و   دارد   ها ی آزمودن   ی ختگ ی انگ   با   ی ک ی نزد   ار ی بس 

  ن ی ا   در  که  باشد  داشته  تامل   ی جا  گر ی کد ی  با  افراد   ی خواه جان ی ه   زان ی م   و  ی ا نه ی زم  تداخل  بحث  در  رسد ی م   نظر  به  ابند، ی ی م 

  و   عملکرد   سطح   و   ی خواه جان ی ه   ن ی ب   ارتباط عدم   ا ی   ارتباط   بودن   ز ی انگ بر پرسش   به   ت ی عنا   با   و .  پرداخت   م ی خواه   بدان   مطالعه 

  ی ا ی مزا   از   توانند ی م   افراد   ن ی ا   ا ی آ   که   بود   م ی خواه   سوال   ن ی ا   به   پاسخ   صدد   در   بالا،   ی خواه جان ی ه   با   افراد   ی ها ی ژگ ی و   اساس   بر 

 شوند؟   برخوردار   هستند،   ن یی پا   ی خواه جان ی ه   ی دارا   که   ی افراد   با   سه ی مقا   در   ی ا نه ی زم   تداخل 
 

 ها روشو  مواد

مورد    نمونه است.    یگروه  4  آزمونپس  /آزمونشیپ  طرح  با  یتجربمهین  نوع   از   آن،  تی ماه  به  توجه   با   حاضر   پژوهش 

نفر که    24)شد.    انتخابسال    13تا    11  یرده سن  درششم    هیپا  آموزاندانش  نینفر به صورت داوطلبانه از ب  48نظر  

آزمون کسب کردند(.   نینمره را در هم   نیکه کمتر  گرینفر د  24کسب کردند و    یخواهجانینمره را در تست ه   نیبالاتر

را    نیگروه تمر  کیشدند که    نیگزیگروه جا  2ساده در    یبالا هستند بصورت تصادف  ی خواهجانیه  یکه دارا   یافراد

تصادف  د  یبصورت  گروه  هم  نیتمر  گریو  و  داده  انجام  مسدود  بصورت  آزمودن  نیرا  در  نمره  یی هایروند    ی که 

و   نیانگیمبا    مطالعه  نی ا  ساله  13  تا  11دختر  یآزمودن  گروه  چهار  نیبنابرا.  شد  اعمال   زی ن  دارند  ینیی پا  یخواهجانیه

 :  باشدیم  ریبه شرح ز 11/ 96 ± 0/ 35  انحراف استاندارد

 (مسدود نیتمر+  بالا  یخواهجانی)ه اول  گروه

 ( یتصادف نیتمر+  بالا  یخواهجانی)ه دوم گروه

 (مسدود نیتمر+  ن ییپا  یخواهجانی)ه سوم گروه
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 ( یتصادف نیتمر+  نیی پا ی خواهجانی )ه چهارم گروه

 

 ابزارها

.  بود  خواهد  ( 1شکل)(  1984)   فردی ا  آزمونو     زاکرمن  یخواهجانی ه  پرسشنامه   پژوهش،  نیا  در  استفاده  مورد  ابزار 

  در  بار   نیاول  یبرا  آن  پنجم   شکل  و  است   شده  ه یته  1978    زاکرمن توسط زاکرمن در سال   1ی خواهجانیه   اسیمق

 40  ل شام  اس ی مق  نیا.  شود منطبق  ی رانی ا  فرهنگ   با  اسیمق   نیا مواد  تا  شد  یابیهنجار  یراز یشی محور  توسط کشورمان

  مربعات   از  یکی  در  صداقت  با  د یبا  ماده  هر  خواندن  از  پس  یآزمودنباشد.    ی م  1و    0  ی نمره ده  روشاست.    ماده

  هماهنگ   پاسخ  هر  یازا  در  باشد،  شده  یگذارنمره  دیکل  با  هماهنگ  یو  پاسخ  اگر  بگذارد،  علامت  ماده  هر  به  مربوطه

  15تا   0  ینمره.  باشد  نوسان  در  40تا   0  از تواندیم  یآزمودن  نمرات  شمارش،  از  پس.  کندیم   افتینمره در  کی  دیکل  با

  ی خواه  جانیه   27 تا  16نمره    ،است بالا   یخواهجانیه دهندهنشان 40تا  28  ینمره  و  ن ییپا یخواهجانیه  دهندهنشان

 تجربه،  یجستجو  ،ییماجراجو  و  جانی ه  عامل  4  یدارا  اسیمق  نی. اشد  گرفته  نظر  در  برش  نقطه  عنوان  بهمتوسط  

  ی برا   و  0/ 74  پرسشنامه  کل  کرونباخ  یآلفا   ،یسلطان  پژوهش  در.  است  کسالت  به  نسبت  تی حساس  و  یی زدا  یبازدار

   .(Soltani, 2010) است  آمده بدست 0/ 67 و 62/0  ،61/0 ،0/ 53  بیترت   به هاعامل

  فردیا  بال یوال  س یسرو  استاندارد  آزمون  از  ها یآزمودن  عملکرد   از یامت  آوردن  دست   به  و  اطلاعات   یآورجمع  جهت

 استفاده شد.  (1984)

 از یامت 4:          فردیا جدول  1 یدر منطقه  توپ فرود

 از یامت 3:          فردیا جدول  2 یمنطقه  در توپ فرود

 از یامت 2:          فردیا جدول  3 یمنطقه  در توپ فرود

 از یامت 1:          فردیا جدول  4 یمنطقه  در توپ فرود

 از ی امت  0:               بالا  منطقه  4  از خارج توپ فرود

 

 متر                         6                    

 

 

 متر                                                            5

cm90                          3 از یامت Cm90 

   

Cm 270   

 از یامت 1 

Cm 240   

 از یامت 2 

 از یامت  4

Cm 90                               3 از یامت 

 فرد یا اساس بر بالیوال نیزم یازبندیامت -1شکل

 پژوهش  ی اجرا نحوه 

  زانیم  یکنندگلیتعد  اثر  با  بال،یوال  سیسرو  یریادگی  و  اکتساب  بر  یانهیزم  تداخل  ریتاث  پژوهش،  نیا  هدف

  است.  یروان   ای  یجسمان  ی مارینداشتن سابقه ب  ،یفرد  تیمطالعه، رضا  نیورود افراد به ا  اری است. مع  یخواهجانیه

 
1. Seeking Scale-V 
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  شیگرا  ،یآزمودن  عنوان  به   ششم  ه یپا  انتخاب  علتاست    حی توض  به   لازمباشد.    ی سال م  13تا    11  محدوده  یندامنه س

  نکهیافزون بر ا  بوده؛  یسن   ی  رده  نیبا ا  یریسهولت ارتباط گ  زیو ن  شتریب  یهمکار  به   لیتما  ،یمیت   یبه ورزش ها

  ی م  سوق شدن یتخصص سمت  بهغالباً   سن  نیا  در  یورزش  ت یفعال  نکهیابه لحاظ    یگروه سن  نیا یمطالعه رو  تیاهم

  11  ی رده سن  در ششم    هی پا آموزاندانش  نینفر به صورت داوطلبانه از ب  48مورد نظر   نمونهتوجه است.    انی شا زی ن  ابدی

  جلسه   کی   مهارت  یاجرا  نحوه  با  ها  یآزمودن   ییآشنا  منظور  به  آزمون،شی پ  مرحله   از   قبل.  شد  انتخابسال    13تا  

  کنندگانشرکت  یمقدمات   ییآشنا  از   پس  .شد  ار برگز  بالیوال   متخصص   توسطکوشش از هر مهارت،    5  یبا اجرا  یآموزش

  آزمون   را  یموج  سیسرو  4  و  ساده  سیسرو  4(  گروه  4)  کنندگانشرکت یتمام  ،یموج  و  ساده  سی سرو  یها مهارت  با

  بالی وال  سینوع سرو  2پژوهش    نیمورد نظر در ا  مهارتثبت شد.    آزمونشی پ  مرحله  نمره   عنوان  به  آنها   از یامت  و  داده

  ز ین بال یوال  سیسرو  هر  ازیامت(.  بال یوال  تور  از متر  6) بود،  کسانی  هاتمام گروه یو ساده( بود. پارامتر فاصله برا  ی)موج

  (قهیدق  60 جلسه  هر  زمان)مدت    یا جلسه  9  یدوره  کی   ینیتمر مداخلهمشخص شد.   )1شکل(  فردیا  آزمون  براساس

 ن یب  استراحت  فاصله  .(Nazari et al., 2015)  شد  نیتمرکوشش(    60)  یکوشش  20  یبسته   3بود که در هر جلسه  

  انجام  کوشش  60  از  مسدود  نیتمر  گروه  در  کنندهافراد شرکت  بود.  قهیدق  3و    هیثان  30  بی ها به ترت و بلوک  هاکوشش

  افراد .  کردند  نیتمر  یموج سیسرو صورت  به  را  دوم  کوشش  30  و  ساده سیسرو  صورت  به  را  اول   کوشش  30  شده،

را انجام   ی کوشش ساده و موج 60  یتصادف  صورت هب ین یتمر  جلسه هر  در  زین  یتصادف ن یتمر گروه در کنندهشرکت

  س یسرو  صورت  به  دوم  و  اول   کوشش  30  ،ینیتمر  جلسه  هر  در  شده  انجام  کوشش  60  مجموع  ازکه    یطور  بهدادند.  

 .شد نیتمر(  …B( )ABABA) ی( و موجA) ساده

را انجام دادند. در مرحله اکتساب بعد   یکوشش موج 270کوشش ساده و  270جلسه،   9 ی افراد هر دو گروه در تمام

مرحله اکتساب    نیساعت پس از آخر  24هر گروه آزمون گرفته شد.    کنندگاناز شرکت  ،ینیاز اتمام هر جلسه تمر

  حی توض  به   لازمشد.    برگزاردر همان روز    ز ین(  نیسمت راست زم  سوم کی)در  انتقال    آزمون  .شد  برگزار   ی ادداری  آزمون

و    یاددار یاکتساب،    آزمون،شی پ  یو در مراحل آزمون  کننده شرکت  هر  یبرا   شده  آزمون  یهاکوشش  تعداد  که  است

  توسط  هاآموزش  و  هایابیارز  ی تمام یاجرا  (.یموج  سی کوشش سرو 4و    ساده  سیکوشش سرو  4بود )  کسانیانتقال  

 . نداشتند شرکت یگرید یآموزش برنامه در ها یزمودنآ .شد انجام بال ی وال متخصص

 : فیتکل

راست )انتقال(    وسوم سمت چپ   کیخواسته شد در   هایآزمودن  از  انتقال و  یادداری  اکتساب،  آزمون،شی پ  مراحل   در

  فرود  منطقه  براساس  یآزمودن  هر  ازی امت.  کنند  پرتاب  را  یموج  سیسرو  بار  4  و  ساده  سیسرو  بار  4  و  ستادهیا  نیزم

 برآورد شد. ((1شکل)  فردی ا استاندارد آزمون)طبق  بال یوال نیزم گرید مهین در توپ

 

 ی آمار ل یتحل ی هاروش

 و  یبررس جهت یفیتوص آمار از.  شد  استفاده یاستنباط و  یفیتوص آمار روش از یآمار  یهالیتحل و هیتجز یبرا

ب  یبررس  یبرا.  شداستفاده استاندارد  انحراف ن،یانگیم ، یفراوان  مانند رهایمتغ فی توص   مختلف   یهاگروه   نیتفاوت 
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مد   یریادگی )  آزمون، اکتساب  شی مراحل پ ی( در تمامیمسدود و تصادف   نیتمر طیدر شرا  نییبالا و پا  یخواه   جانی)ه

از    بال یوال  یساده و موج  سیو انتقال سرو  یادداری  ،(دارند  یتر   عیسر  روند  ینیتمر  طی شراکدام    نکهیباشد و اینظر م

  ی بونفرون  یبیتعق  آزمون  از  استفاده  با  را  هاگروه   دو  به  دو  تفاوت  نیهمچناستفاده شد؛    کراههی  انسیوار  لیروش تحل

برا  در.  میکرد  یبررس  انتقال   و  ی اددار ی  اکتساب،  مرحله  3  در در    یبررس  یادامه  مراحل  دو  به  دو  گروه   4تفاوت 

تمر  یخواهجانیه  + ه  نیبالا  تمر  یخواهجانیمسدود،   + تمر  نییپا   یخواهجانیه  ،یتصادف  نیبالا  و    نی+  مسدود 

تمر  نییپا  یخواهجانیه سرو  یتصادف   نی+  مهارت  دو  موج  سی در  و  آمار  یساده  روش  با    انسی وار  لیتحل  یاز 

ابتدا به    نیدر ا  .باشد  مشهود  زی ن  اکتساب  مرحله  در  ناتیتمر  جهی نت  تا  شد  استفاده  2×4مکرر    یهایریگاندازه راستا 

نتا  میپرداخت  ل یتحل  نیفرض ا  شی پ  یبررس با    ی تفاوت معنادار  یآزمون موچل  جیکه  تعامل مهارت  را در مراحل و 

آزمون لون    نی. همچنمیها استفاده کردتفاوت  یبررس  یهاوس برا   نیاز گزارش گر  لیدل  نیمراحل نشان داد. به هم

  افزار  نرم از استفاده با هال یتحل  یتمامها و مراحل نشان داد. مهارت نیب قی تحق یرهایمتغ نیرا ب یعدم تفاوت معنادار 

SPSS  افتی صورت 0.05  یمعنادار سطح در 23 نسخۀ . 

 و بحث  ها افتهی

آزمون،    ش ی در چهار مرحله پ   ( ی تصادف   و   مسدود   ی ن ی تمر   ط ی شرا   دو   در   ن یی پا   و   بالا   ی خواه   جان ی )ه چهار گروه    ی ف ی توص   آمار 

 . است   شده   داده   نشان   2و شکل    1  جدول در    ی موج   س ی ساده و سرو   س ی دو مهارت سرو   در و انتقال    ی اددار ی   اکتساب، 

 قیتحق یرها یمتغ ی فیتوص یها آماره: 2 شکل
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 یساده و موج یسچهار گروه در چهارمرحله سرو  یفی آمار توص -1 جدول

 ساده  سیسرو /هاگروه
 انتقال  ی ادداری اکتساب آزمون  شیپ

 SD ± نیانگیم SD ± نیانگیم SD ± نیانگیم SD ± نیانگیم

 83/2 ± 89/0 87/2 ± 67/0 54/2 ± 56/0 04/1 ± 59/0 تصادفیبالا  خواهی  هیجان

 77/1 ± 77/0 81/1 ± 70/0 80/1 ± 51/0 89/0 ± 71/0 بالا مسدود  خواهی  هیجان

 71/2 ± 72/0 71/2 ± 60/0 38/2 ± 55/0 14/1 ± 79/0 تصادفی پایین خواهی  هیجان

 73/1 ± 80/0 77/1 ± 93/0 96/1 ± 47/0 21/1 ± 71/0 مسدود  پایین خواهی  هیجان

 یموج  سیسرو /هاگروه
 انتقال  ی ادداری اکتساب آزمون  شیپ

 SD ± نیانگیم SD ± نیانگیم SD ± نیانگیم SD ± نیانگیم

 83/2 ± 88/0 56/2 ± 74/0 94/1 ± 71/0 54/0 ± 61/0 تصادفیبالا  خواهی  هیجان

 77/1 ± 77/0 59/1 ± 51/0 68/1 ± 58/0 48/0 ± 35/0 بالا مسدود  خواهی  هیجان

 71/2 ± 72/0 81/1 ± 50/0 42/1 ± 41/0 73/0 ± 31/0 تصادفی پایین خواهی  هیجان

 73/1 ± 80/0 83/1 ± 77/0 84/1 ± 54/0 54/0 ± 42/0 مسدود  پایین خواهی  هیجان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  ی موج  و  ساده  سیسرو  مهارت  دو  در  مرحله  4  تفاوت  به  کراهه ی  انسیوار  ل یتحل  از استفاده با  2جدول ادامه در    در

 . میپرداخت  قیتحق گروه چهار در
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(  ی مسدود و تصادف   ن ی تمر   ط ی در شرا   ن یی بالا و پا   ی خواه جان ی چهار گروه )ه   ن ی ب   ی دار ا جدول تفاوت معن   ن ی ا   ج ی اساس نتا   بر 

  .اند بوده   کسان ی   مهارت   سطح   نظر   از   نات، ی تمر   ی ابتدا   در   گروه   چهار مشاهده نشد و    ی ساده و موج   س ی آزمون سرو   ش ی در پ 

چهار گروه در اکتساب    ن ی مشاهده نشد. ب   ی تفاوت معنادار   بال ی وال   ی موج   س ی چهار گروه در اکتساب سرو   ن ی ب   ن ی همچن 

  ی موج   س ی سرو   انتقال   ت ی نها   در   و   ساده،   س ی سرو   انتقال   ، ی موج   س ی سرو   ی اددار ی   ساده،   س ی سرو   ی اددار ی   ، ساده   س ی سرو 

در اکتساب،    ی بونفرون   ی ب ی ها با استفاده از آزمون تعق تفاوت دو به دو گروه   ی تفاوت معنادار بود؛ در ادامه به بررس   بال ی وال 

   . م ی پرداخت   3  جدول در    بال ی وال   ی موج   س ی و انتقال سرو   ی اددار ی   بال، ی ساده وال   س ی و انتقال سرو   ی اددار ی 

  
 مجموع

 مربعات 
 ی معنادار سطح F مقدار مربعات  نیانگیم ی آزاد  درجات

 714/0 456/0 226/0 3 678/0 ی گروهنیب  ساده  سیسرو آزمونش یپ

 104/0 183/2 420/0 3 260/1 ی گروهنیب  ی موج سیسرو آزمون  شیپ

 004/0* 106/5 400/1 3 678/0 ی گروهنیب  ساده سیسرو اکتساب

 143/0 904/1 619/0 3 678/0 ی گروهنیب    یموج سیسرو اکتساب

 0001/0* 290/7 961/3 3 882/11 ی گروهنیب    ساده سیسرو یادداری

 004/0* 028/5 103/2 3 308/6 ی گروهنیب    یموج سیسرو یادداری

 001/0* 490/6 115/4 3 344/12 ی گروهنیب  ساده  سیسرو انتقال

 001/0* 490/6 115/4 3 344/12 ی گروهنیب  ی موج سیسرو انتقال

*05/0  ≥ P 

 یموج و ساده سیسرو انتقال و یادداری اکتساب، در هاگروه  دو به دو تفاوت یبررس -3 جدول

 (I-J) نیانگیم تفاوت (J) گروه (I) گروه 
  یخطا

 استاندارد 

 سطح

 ی معنادار

 تساباک

 ساده  سیسرو

 ی تصادف بالا جانیه

 009/0* 218/0 738/0 مسدود  بالا جانیه

 000/1 213/0 157/0 ی تصادف نییپا جانیه

 058/0 213/0 578/0 مسدود  نییپا جانیه

 مسدود  بالا جانیه
 066/0 218/0 -581/0 ی تصادف نییپا جانیه

 000/1 218/0 -159/0 مسدود  نییپا جانیه

 331/0 213/0 423/0 مسدود  نییپا جانیه ی تصادف نییپا جانیه

  یادداری

 ساده  سیسرو

 

 ی تصادف بالا جانیه

 008/0* 307/0 056/1 مسدود  بالا جانیه

 004/0* 300/0 166/0 ی تصادف نییپا جانیه

 008/0* 300/0 104/1 مسدود  نییپا جانیه

 مسدود  بالا جانیه
 036/0* 307/0 -890/0 ی تصادف نییپا جانیه

 000/1 307/0 047/0 مسدود  نییپا جانیه

 020/0* 300/0 937/0 مسدود  نییپا جانیه ی تصادف نییپا جانیه

  یادداری

 سیسرو

 یموج 

 ی تصادف بالا جانیه

 005/0* 269/0 971/0 مسدود  بالا جانیه

 041/0* 264/0 750/0 ی تصادف نییپا جانیه

 051/0 264/0 729/0 مسدود  نییپا جانیه

 000/1 269/0 -221/0 ی تصادف نییپا جانیه مسدود  بالا جانیه
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  مسدود  بالا   جان ی ه  با   ی تصادف  بالا   جان ی ه  گروه   ن ی ب   دار ی مراحل، تفاوت معن  ی در تمام  3 جدول به دست آمده از   ج ی اساس نتا  بر 

 . است   مسدود   بالا   جان ی ه   از   شتر ی ب   مراحل،   ی تمام   در   ی تصادف   بالا   جان ی ه   مقدار   ن، ی انگ ی م   تفاوت   ر ی مقاد   به   توجه   با   که   شد،   مشاهده 

  ن ییپا  جانیه  ی هاگروه  با  یتصادف  بالا   جانی ه  نیب  نیهمچن  دار یمعن  تفاوت  بال،یوال  ساده  س یسرو  یاددار ی  مرحله  در

بالا    جانیمقدار ه  نیانگی م  ریمشاهده شد که با توجه به مقاد  ،(P≤004/0)   یتصادف  نییپا   جان ی و ه  (P≤0/ 008)  مسدود

با گروه   زی بالا مسدود ن  جان یگروه ه  یاست. در بررس  ی تصادف  نییپا  جانیهمسدود و    نییپا  جانی از ه  شتریب  یتصادف 

  یتصادف  نییپا  جان یدو گروه ه  نیدر ادامه ب  نیهمچن  .( P≤0/ 036مشاهده شد )  ی تفاوت معنادار  ی تصادف  ن ییپا  جانیه

 (. P≤026/0مشاهده شد )  یمسدود تفاوت معنادار  نییپا  جانیبا ه

 ی تصادف  ن یی پا   جان یبالا با گروه ه   جان ی ه  ی گروه تصادف  ن یب   یدار ی تفاوت معن   نی همچن   ، ی موج  س یسرو   یاددار ی  مرحله   در 

 . د مسدود بو   نیی پا   جانیاز ه   شتریب   ی تصادف   یبالا   جانیه  ازات ی امت ن، ی انگیم  ر یبا توجه به مقاد   (P≤ 041/0مشاهده شد )

بالا با گروه   جانیه  یگروه تصادف  نیب  یدار یتفاوت معن  نیهمچن  بال،یوال  یموج  و   ساده  سی سرو  انتقال  مرحله  در

  جان ی از ه  شتریب  یتصادف  ی بالا   جانی ه  ازاتی امت  ن،یانگ یم  ر یا توجه به مقادب(  P≤009/0)مسدود مشاهده شد    نییپا  جانیه

را نشان دادند. در   یداریتفاوت معن   یتصادف  نییپا  جانیبالا مسدود با گروه ه  جانیگروه ه  نیهمچن.  دمسدود بو  نییپا

 مشاهده شد.   یداریتفاوت معن زینمسدود  نییپا جانی با ه یتصادف  ن ییپا جانیدو گروه ه نیادامه ب

  2× 4  مکرر   ی ها ی ر ی گ اندازه   با   انس ی وار   ل ی تحل   ی آمار   روش   از   گروه،   چهار   در   مراحل   دو   به   دو   تفاوت   ی بررس   ی برا   ادامه   در 

  آزمون   ج ی نتا   که   م ی پرداخت   ل ی تحل   ن ی ا   فرض   ش ی پ   ی بررس   به   ابتدا .  است   مشاهده   قابل   . 4  جدول آن در    ج ی استفاده شد که نتا 

  ی برا   هاوس   ن ی گر   گزارش   از   ل ی دل   ن ی هم   به .  داد   نشان   مراحل   با   مهارت   تعامل   و   مراحل   در   را   ی دار ی معن   تفاوت   ی موچل 

  ها مهارت   و   مراحل   در   ق ی تحق   ی رها ی متغ   ن ی ب   را   ی دار ی معن   تفاوت   عدم   لون   آزمون   ن ی همچن .  م ی کرد   استفاده   ها تفاوت   ی بررس 

  عامل   ن ی ب   که   داد   نشان   ج ی نتا .  م ی پرداخت   ها آن   تعاملات   و   ی اصل   اثرات   ی دار ی معن   تفاوت   ی بررس   به   ابتدا   ادامه   در .  داد   نشان 

 000/1 269/0 -242/0 مسدود  نییپا جانیه

 000/1 264/0 020/0 مسدود  نییپا جانیه ی تصادف نییپا جانیه

  انتقال

 ساده  سیسرو

 ی تصادف بالا جانیه

 016/0* 332/0 061/1 مسدود  بالا جانیه

 000/1 325/0 125/0 ی تصادف نییپا جانیه

 009/0* 325/0 104/1 مسدود  نییپا جانیه

 مسدود  بالا جانیه
 044/0* 323/0 -936/0 ی تصادف نییپا جانیه

 000/1 323/0 043/0 مسدود  نییپا جانیه

 026/0* 325/0 979/0 مسدود  نییپا جانیه ی تصادف نییپا جانیه

  انتقال

 سیسرو

 یموج 

 ی تصادف بالا جانیه

 016/0* 332/0 060/1 مسدود  بالا جانیه

 000/1 325/0 125/0 ی تصادف نییپا جانیه

 009/0* 325/0 104/1 مسدود  نییپا جانیه

 مسدود  بالا جانیه
 044/0* 323/0 -935/0 ی تصادف نییپا جانیه

 000/1 332/0 043/0 مسدود  نییپا جانیه

 026/0 325/0 979/0 مسدود  نییپا جانیه ی تصادف نییپا جانیه
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  ، P≤ 0/ 0001  ، ی جزئ   مجذور =  0/ 693)    دارد   وجود   ی دار ی معن   تفاوت (  ی اددار ی   اکتساب،   آزمون،   ش ی )پ   مراحل   ی اصل 

  ی دار ی معن  تفاوت   ز ی ن ( مرحله )چهار   مراحل   ی اصل   عامل  با  ها گروه  ی اصل  عامل   ن ی ب  تعامل   در  ن ی همچن . )F ( 3و 129) = 97/ 031

  مهارت   دو   ی اصل   عامل   در   دادند   نشان   ج ی نتا   ادامه   در   . )F  ( 9و 129) = P ،  410 /4≤ 0/ 0001  اتا،   ی جزئ   مجذور =  0/ 235) مشاهده شد  

و تعامل    )F  ( 1و 43) = P ،  988 /35≤ 0/ 0001  اتا،   ی جزئ   مجذور =  0/ 456) وجود دارد    ی دار ی معن   تفاوت   ز ی ن   ی موج   و   ساده   س ی سرو 

  ، P≤ 0/ 004  اتا،   ی جزئ   مجذور =  0/ 266) را نشان دادند    ی دار ی تفاوت معن   ز ی ها ن مهارت   ی ها با عامل اصل گروه   ی عامل اصل   ن ی ب 

  ی جزئ   مجذور =  0/ 113) بود    دار ی معن   تفاوت،   ز ی ن   مراحل   ی اصل   عامل   با   ها مهارت   ی اصل   عامل   ن ی ب   تعامل   در   . )F( 3و 43) = 5/ 191

  ی دار ی معن   تفاوت   ها، مهارت   با   و   مراحل   با   ها   گروه   ی عن ی   ی اصل   عامل   سه   تعامل   ن ی ب .  )F  ( 3  و   129) = P ،  475 /54≤ 0/ 005  اتا، 

 . )F  ( 9و 129) = P ،  162 /1≤ 0/ 091  اتا،   ی جزئ   مجذور =  0/ 115) مشاهده نشد  
 

 بال ی وال یموج و  ساده سیسرو مهارت در هاتفاوت دو به دو مراحل در گروه ی. بررس4 جدول

 ی معنادار سطح استاندارد  یخطا ( I-J) نیانگیم تفاوت ( J) مراحل ( I) مراحل 

 بالا  ی خواهجانیه

 ساده  سیسرو /ی تصادفنیتمر

 آزمون ش یپ

 0001/0* 208/0 -500/1 اکتساب 

 0001/0* 253/0 -833/1 ی ادداری

 0001/0* 263/0 -792/1 انتقال 

 اکتساب 
 535/0 192/0 -333/0 ی ادداری

 873/0 197/0 -292/0 انتقال 

 000/1 246/0 042/0 انتقال  ی ادداری

 بالا  ی خواهجانیه

 یموجسیسرو /ی تصادف نیتمر/

 آزمون ش یپ

 0001/0* 174/0 -049/1 اکتساب 

 0001/0* 175/0 -667/1 ی ادداری

 0001/0* 240/0 -938/1 انتقال 

 اکتساب 
 0001/0* 131/0 -618/0 ی ادداری

 004/0* 241/0 -889/0 انتقال 

 000/1 249/0 -271/0 انتقال  ی ادداری

 بالا  ی خواهجانیه

 ساده سیسرو /مسدود نیتمر

 آزمون ش یپ

 001/0* 217/0 -917/0 اکتساب 

 008/0* 270/0 -932/0 ی ادداری

 014/0* 274/0 -886/0 انتقال 

 اکتساب 
 000/1 200/0 -015/0 ی ادداری

 000/1 205/0 030/0 انتقال 

 000/1 257/0 045/0 انتقال  ی ادداری

 بالا ی خواهجانیه

 یموج سیسرو /مسدودنیتمر

 آزمون ش یپ

 0001/0* 182/0 -136/1 اکتساب 

 0001/0* 182/0 -045/1 ی ادداری

 0001/0* 250/0 -227/1 انتقال 

 اکتساب 
 000/1 137/0 091/0 ی ادداری

 000/1 252/0 -091/0 انتقال 

 000/1 260/0 -182/0 انتقال  ی ادداری

 آزمون ش یپ ن ییپای خواهجانیه
 0001/0* 208/0 -238/1 اکتساب 

 0001/0* 253/0 -563/1 ی ادداری
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 در   تفاوت   ی بررس   به   ن یبنابرا   دارد،   وجود   مراحل   و   گروه   ی اصل  اثر   ن ی ب   ی داری معن   تفاوت   چون   ن، ی ش ی پ  ج ینتا   به  توجه   با 

 جان یه   گروه   در   باشدی م   نیا   از  ی حاک   ، . 4  جدول     جی نتا .  م یپرداخت   بال ی ساده وال   سیدر چهار مرحله در مهارت سرو   هاگروه 

 بال، ی وال   ی موج   و   ساده   س یسرو   در   انتقال   و   یاددار ی  اکتساب،   مرحله   با   آزمون   شی پ  مرحله   در   ی تصادف   ن ی تمر   بالا   ی خواه

اساس   ن ی بود. بر ا   گر ی کمتر از سه مرحله د   آزمون ش یپ   در   ازات یامت   ن ی انگ یم   ری مقاد   براساس .  دارد   وجود  ی داری معن   تفاوت 

 قرار گرفت. د ییمورد تأ  س ی سرو  ی مهارت ساده و موج   یتصادف   ن یبالا تمر   یخواه   جان ی مراحل در گروه ه  ن یتفاوت ب 

در    ی داریمعن  فاوتوجود ت   ج ینتا  نیهمچن  یموج  سی در مهارت سرو  ی تصادف  نیبالا تمر  یخواه   جانیدر گروه ه

 و انتقال را نشان دادند.  یادداری اکتساب با مرحله 

  و   ی اددار ی  اکتساب،  با   آزمون   ش ی پ  مراحل   ن ی ب   ی موج  و   ساده  س ی سرو   مهارت  در  مسدود  ن ی تمر  بالا   ی خواه   جان ی ه  گروه   در 

  ن ی برهم . بود  گر ی د  مرحله   سه   از   کمتر   آزمون   ش ی پ   در  ازات ی امت   ن ی انگ ی م   ر ی مقاد   براساس .  شد  مشاهده   ی دار ی معن  تفاوت   انتقال، 

 . است   موجود   تفاوت   ی موج   و   ساده   س ی سرو   مهارت   در   مسدود   ن ی تمر   بالا   ی خواه   جان ی ه   گروه   در   مراحل   ن ی ب   اساس 

 0001/0* 263/0 -563/1 انتقال  ساده سیسرو/ی تصادفنیتمر

 اکتساب 
 589/0 192/0 -324/0 ی ادداری

 641/0 197/0 -324/0 انتقال 

 000/1 246/0 0001/0 انتقال  ی ادداری

 ن ییپای خواهجانیه

 یموج سیسرو/ی تصادف نیتمر

 آزمون ش یپ

 0001/0* 174/0 -942/0 اکتساب 

 0001/0* 175/0 -333/1 ی ادداری

 0001/0* 240/0 -229/2 انتقال 

 اکتساب 
 028/0* 131/0 -391/0 ی ادداری

 0001/0* 241/0 -287/1 انتقال 

 005/0* 249/0 -896/0 انتقال  ی ادداری

 ن ییپای خواهجانیه

 ساده سیسرو/مسدودنیتمر

 آزمون ش یپ

 005/0* 208/0 -755/0 اکتساب 

 210/0 258/0 -563/0 ی ادداری

 323/0 263/0 -521/0 انتقال 

 اکتساب 
 000/1 192/0 192/0 ی ادداری

 000/1 197/0 234/0 انتقال 

 000/1 246/0 042/0 انتقال  ی ادداری

 ن ییپای خواهجانیه

 ساده سیسو/مسدودنیتمر

 آزمون ش یپ

 0001/0* 174/0 -109/1 اکتساب 

 0001/0* 175/0 -104/1 ی ادداری

 001/0* 240/0 -000/1 انتقال 

 اکتساب 
 000/1 131/0 005/0 ی ادداری

 000/1 241/0 109/0 انتقال 

 000/1 249/0 104/0 انتقال  ی ادداری

                                                                                                                   *05/0   ≥P                                                                                            
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  ی اددار ی   اکتساب،   با   آزمون   ش ی پ   مراحل   ن ی ب   ی موج   و   ساده   س ی سرو   مهارت   در   ی تصادف   ن ی تمر   ن یی پا   ی خواه   جان ی ه   گروه   در 

  ن ی بنابرا .  بود   گر ی د   مراحل   از   کمتر   آزمون   ش ی پ   در   ازات ی امت   ن، ی انگ ی م   ر ی مقاد   براساس .  دارد   وجود   ی دار ی معن   تفاوت   انتقال،   و 

 . دارد   وجود   تفاوت   ی موج   و   ساده   س ی سرو   مهارت   در   ی تصادف   ن ی تمر   ن یی پا   ی خواه   جان ی ه   گروه   در   مراحل   ن ی ب 

  ،یادداری  و  اکتساب  مراحل  نیب  نیهمچن  یموج  سیدر مهارت سرو  یتصادف  نیتمر  نییپا  یخواه  جانیدر گروه ه

 . بود داریمعن تفاوتو انتقال  یادداریاکتساب و انتقال و 

ه گروه  مهارت سرو  مسدود  نیتمر  ن ییپا  یخواهجانیدر  پ  نیب  ساده  سیدر  اکتساب  شی مراحل  با  تفاوت    ،آزمون 

مراحل در   نیب نیبنابرابود.   اکتسابآزمون کمتر از   شی در پ ازاتی امت ن،یانگ یم  ریوجود دارد. براساس مقاد یداریمعن

 .داردوجود  یداریتفاوت معن ساده  سی در مهارت سرو مسدود نی تمر  نییپا  یخواهجانیگروه ه

و   ی ادداری آزمون با اکتساب،    شی مراحل پ  ن ی ب   ی موج   س ی در مهارت سرو   مسدود   ن ی تمر   ن یی پا   ی خواه جان یدر گروه ه 

 ن ی بنابرا بود.    گر ی آزمون کمتر از مراحل د   ش یدر پ   ازات ی امت   ن، ی انگ یم   ری وجود دارد. براساس مقاد   ی داری انتقال، تفاوت معن

 .دارد وجود    یدار یتفاوت معن   یموج  س یدر مهارت سرو   ی تصادف ن ی تمر   نیی پا   ی خواهجان یمراحل در گروه ه   ن ی ب 

 ی ر یگجهی نتو    بحث

  زان یم  یکنندگل یتعد  اثر  با   بال،یوال  س یسرو  یریادگی  و  اکتساب  بر  ی انهیزم  تداخل   ری تاث  ق،یتحق  ن یا  انجام   از  هدف

  ذکر  قابل.  باشدیم  بال یوال  یموج  و  ساده  سیسرو  دو  شامل  قیتحق  نیا  در  نظر  مورد  یها مهارت.  است  یخواهجانیه

  ی ابتدا در گروه چهار و نداشت وجود یداریمعن تفاوت  چیه آزمونشی پ مرحله در یآزمودن گروه چهار نیب که است

  ی تصادف  و  مسدود  ینیتمر  روش  دو  هر  که  داد  نشان  آمده  دست  به  جینتا.  اندبوده  کسانی  مهارت  سطح  نظر  از  نات،یتمر

.  گذاردیم  ریتاث  نییپا  و  بالا   یخواهجانیه  گروه   دو   در  یموج  و  ساده  سی سرو  یها مهارت  انتقال   و  یاددار ی  اکتساب،  بر

  پس .  داشت  وجود  یداریمعن  تفاوت  انتقال   و  یادداری  اکتساب،   مرحله  در  آزمونپس  و  آزمونشیپ  مرحله  نیب  نیهمچن

  و  مسدود  ین یتمر  ط یشرا  تحت   نییپا  ی خواهجانی ه  و  بالا  ی خواهجانی ه  گروه  دو  هر  که   داد  نشان  مطالعه  ن یا  ج ینتا

  یخواهجانی ه)  مختلف  ی هاگروه  نیب  آمده  دست  به  جینتا  طبق.  اندبوده  ی داریمعن  شرفتیپ  یدارا   زمان  ی ط  در  یتصادف 

  تفاوت  بال یوال یموج  و  ساده  سیسرو  انتقال   و  یادداری  اکتساب،   در(  مسدود  و  یتصادف  نیتمر  طیشرا  در  نییپا  و  بالا 

  از  بهتر  یتصادف  ینیتمر  طیشرا  در  بالا   یخواهجانیه  گروه   عملکرد  ج،ی نتا  به  توجه   با.  داشت  وجود  داریمعن  یآمار

  دو  در  یتصادف  ینیتمر  طی شرا  در  و  بالا  ی خواهجانیه  گروه  در  ی نیتمر  مراحل  ی تمام  نیب  و  بود  مسدود  ی نیتمر  طیشرا

  نسبت   آزمونشی پ  مراحل  نیب  فقط  مسدود  ینیتمر  طیشرا  در  اما.  داشت  وجود  داریمعن تفاوت  یموج  و  ساده  سیسرو

  ی نیتمر  طیشرا در بالا  یخواه جانیه گروه ازاتی امت نیهمچن . شد  مشاهده تفاوت انتقال و یاددار ی اکتساب،  مراحل به

  طیشرا در زین نییپا یخواهجانیه گروه در . بود مسدود ینیتمر طیشرا در نییپا یخواهجانیه گروه از شتریب یتصادف 

 وجود داشت.   داریمعن  تفاوت یموج و ساده سیسرو دو هر در ی تصادف ینیتمر
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  ل یتما  و  دهیچ یپ  و  دیجد  متنوع،  یها تجربه  و  جان یه  به  از ین  آن  یژگیو  که   است   یصفت  یخواهجانیه  زاکرمن،  نظر   به

  را  مغز  یدائم  یرونیب  کی تحر  بالا،  یخواه جانی ه  با  فرد.  هاستتجربه  نیا  خود  خاطر  به  یبدن  و  یجسمان  یخطرها   به

  قی طر  از  یختگی انگ  بردن  بالا   یبرا  ییهاراه  یپ  در  وستهیپ  و  بوده  کننده  خسته  شیبرا  ی عاد   یکارها  پسندد،یم  شتریب

  ی عاد  یکارها  و  داندیم   ندیخوشا  را  یکمتر   یمغز  کی تحر  ن،ییپا  یخواه جانیه  با  فرد.  است  زیانگ  جانی ه  یهاتجربه

  ن یا  از  آمده  دست  به  یهاافتهی  طبق.  ( Wong et al., 2023; NajafiChaleshtari et al., 2021)  کندیم  تحمل  بهتر  را

  ی دارا  زمان یط  در یتصادف و مسدود ین یتمر طیشرا تحت  نییپا خواهجانی ه و بالا  خواهجانیه گروه دو هر پژوهش،

  نییپا  خواهجانیه  گروه  از   بهتر  یتصادف  ینیتمر  طیشرا  در   بالا   خواهجانیه  گروه  عملکرد  اما.  اندبوده  یمعنادار  شرفتیپ

  برونگرا  و  ماجراجو  ها،خواهجانیه.  داد  نسبت  هاخواهجانیه  یتیشخص  عوامل  به  توانی م  را  موضوع  نیا  لیدل  که.  بود

  ات یتجرب  ن یا  اگر   که   زند؛ ی انگ  جان ی ه  و  متنوع   تازه،  د،یجد  تجارب  دنبال  به  و   پسندندینم   را  یکنواختی  و  تکرار   بوده،

  یافراد رفتارها   نی. اکنندیم   خلق  خود  یبرا  را  آن  شانیدرون  یلی تخ  یایدن  در  اورند،ین  دست  به  یرونیب  عیوقا  قی طر  از  را

  ،یکوهنورد  بلند،  ارتفاع  از  پرش  آزاد،  سقوط  مانند  سک یر  پر  یها ورزش  و  داشته  یترمتنوع  و  شتریب  یجنس

  پرسروصدا و تیپرجمع شلوغ، یها مکان به افراد نیا. دارند دوست را یرانلیاتومب و ی خلبان ،یچترباز ،یموتورسوار 

  افت  علت  نیهم  به  دارند،  یکمتر   یمطالعه  و  کرده  یح یتفر  یکارها   صرف  را  خود  وقت   شتریب.  دارند  علاقه  شتریب

.  ( Fedd & Samp, 2023; Chen et al., 2020)  شودیم   دهید  شتر یب  آنها  در  یدرس  نیی پا  نمرات  و  یلیتحص   عملکرد

  مختلف   ی هامهارت   یتصادف  نیتمر  در  چون  گفت،  توانیم   خواهجانیه  افراد  اتیخصوص  داشتن  نظر  در  با  نیهمچن

  داشتن  بدون  فی تکال  از  یتعداد   یاجرا  بهتر  عبارت  به  ای   شوندیم  تکرار  ینیبشی پ  رقابلی غ  کوشش  به  کوشش  بی ترت   در

  و   باشد  مناسب   گروه  نی ا  در  تواندیم  نیتمر  نوع  نیا؛  (Tsay et al., 2023)  شودیم   ی زی ربرنامه  مشخص   بیترت 

  سطح   در  تفاوت  ،یورزش  ت یفعال  شدت  هندیم  نشان  که  دارند  وجود  یقات یتحق  نیهمچن.  دهد  شی افزا  را  عملکردشان

  و   یخواهجانیه  نیبا عنوان ارتباط ب  یقی( در تحق2013و همکاران )  1سون یهار.  شودی م  منجر  را  افراد  یخواهجانیه

  ی ارتباط معنادار   یورزش  یها تی فعال  شدت  و  یخواه جانی ه  نیب  که  افتند ی  دست  جهینت  نی ا  به  یورزش  ی هات یفعال  شدت 

 با  همراه  ادیز  نیتمر  در  افتیدر  یتجرب  مطالعات  براساس  زین(  1993)  بوچر.  (Fallah Tafti, 2014)وجود داشت  

  موجب   یورزش  تیفعال  و  نیتمر  اساس  نیا  بر  و  کنندی م  تجربه  را  مثبت  جانی ه  شیافزا  افراد  مناسب،  ت یفعال  شدت 

 ,Fallah Tafti)  دارد  یبستگ   یورزش   نیتمر  برنامه  با  ک ی ولوژیزیف   سازش  به  آن  یروانشناخت  و  ک یولوژیزیف  راتییتغ

لی و همکاران    باشد.  یتصادف  ن یخواه بالا در تمرجانیگروه ه  ی سازگار  یبرا   ی گرید  لیدل   تواندی م  ز ین  عامل   نیا  .(2014

  قابل  ندرت  به  نیتمر  یط   که  یا جهی نت  از  یآگاه  نمودن  فراهم  را   یر یادگی  بر   یتصادف  نیتمر  دی مف  اثر   علت  (1992)

 رندهیفراگ  و  کندیم  ییراهنما   هدف   حرکت  سمت   به  را  رفتار   متواتر،  جهی نت  از   یآگاه  چون .  کردند  ذکر  است،  استفاده

 
1. Harison 
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 فیضع  را(  KR)  جهینت  از  یآگاه  بدون  طیشرا  در  فرد  یاجرا   ،یوابستگ  ای  هیتک  نیا.  کند  هیتک  ییراهنما  به  که  آموزدیم

  درازمدت  یاددار ی  باعث  و  کاهدیم  بازخورد  آوریوابستگ  راتیاز تاث  ،یتصادف  ناتیدر تمر  KRبودن    دیرمفی. غدینمایم

  یتصادف  گروه  انتقال   و  ی ادداری   نمرات  ش یافزا  ( 2015لاژ و همکاران )   نی. همچن(Lee et al., 1992)  شودی م  ی موثر

  در   ییبالا   اریبس  تیفعال  کردند،  عنوان  زین  و  داده  نسبت  گروه  نیا  کنندگانشرکت  در  ی شناخت  ندیفرا  یگستردگ  به  را

  پر   نات یتمر  با  سه یمقا  در  تکرار  کم  ناتیتمر  طول   در  اجرا  و  یمهارت   یز یربرنامه  با  مرتبط  ی شانیپ  لوب  یقشر  هیناح

  یامطالعه در. ( Lage et al., 2015) داد نسبت زین یستیز- یعصب  عوامل به را امر نیا لیدل توانیم.  دارد وجود تکرار

 در   که  است  یمولکول  یها سمیمکان  حیتوض  یرو  بر  تمرکز  شد،  انجام(  2020و همکاران )  سوزا-یناریوآپولکه توسط  

  رنده یو گ  ریمتغ  ناتیتمر  نیب  یارتباط قو  کینشان داد که    هاافته ی.  موثرند  یتصادف  ناتیتمر  از  یناش  حافظه  تیتقو

N-  آسپارتات  -ید  لیمت  (NMDA  و )رندهیگ   انیب  شی افزا  نیهمچن  AMPA  4  لیمت  -5  یدروکسی ه  -3  نوی)آلفاآم -  

-)انعطاف  ی ناپسیس  یتیسی پلاست   ل یرا در تسه  ینقش مهم  یمولکول  یاجزا   نی( وجود دارد. اوناتیپرو پ  زوکسازولهیا

  . ( Nogueiraa et al., 2023)  شوند یم  حرکت  آموزش   ج ی نتا  بهبود   به  منجر   ت ینها  در  و   کرده  یباز (  یناپسیس  یری پذ 

. است مغز  کینورآدرنرژ  کنندهفعال  ستمیس   نقش  انگریب زی ن  یختگی برانگ  و  یخواه جانیه   یشناختعصب  روان  یهاافتهی

  ستمیس( 1975)  ونز یگ.  کندی م  ه یتوج را  نییپا و  بالا  یخواهجانی ه  اختلاف   وجه،  نیبهتر  که   است  یر یمتغ یختگی برانگ

  ستمیس.  داندیم   مربوط  مغز   چپ  و  راست   یهامکرهین   عملکرد  به  متفاوت   طور  به  را  کی دوپامنرژ  و  کینورآدرنرژ

  ی نگهدار  مسئول  کننده  فعال  ستمیس   که   ی حال  در  دارد،  عهده  به   راست  مکرهین  در   را  یاژهیو  یحس  یی توانا  ،یختگی برانگ

  ری ذخا  از  بالا  خواهانجانی ه  .(Pezeshki, 2011)  باشدیم   چپ  مکرهین  فورنتال   بخش  در  یحرکت  و  یحس  یهایتوانمند

  متعاقبا  و  شده  شتریب  انتقال   شیافزا  باعث  نیا  برخوردارند،  نییپا  خواهانجانیه  به  نسبت  یشتریب  نیدوپام  و  نینورآدرنال

  فراخوانده   لی پتانس  بالا،  یخواه جانیه  که   رسدیم   نظر  به  ن یهمچن.  دارد  فرد  ت یفعال  و  یختگی برانگ  در  یا ندهیفزا  یاثربخش

 نیا  .( Pezeshki, 2011)  دهدیم  کاهش   را   آن  نییپا  یخواهجانی ه  که   یصورت  در  دهدی م  شی افزا  را  مغز  یختگی برانگ

  نسبت   ی تصادف  ناتیتمر  در  بالا   خواهجانی ه  گروه  که  نی ا  مورد   در  پژوهش  نیا  جه ینت  ی برا  باشد  ی نییتب  تواند ی م  عامل

  ی کل  طور  به  ،یآمار  لیتحل   و  هیتجز  و  مطالعه  نیا  یهاداده  به  توجه  با.  دارند  را  یبهتر  عملکرد  مسدود  ناتیتمر  به

  آزمون   نمرات (  یموج  و  ساده  سی )سرو  مهارت   دو  هر  یبرا   مسدود  و  یتصادف  گروه  دو  هر   در   که  داد   نشان  جینتا

  ی ادداری   یهاآزمون  نمرات  سهیمقا  به  توجه  با  نیهمچن.  دارد  آزمونشیپ  نمرات  به  نسبت  را   یمعنادار   تفاوت  اکتساب

  ی که اجرا شودیم مشخص فوق موارد به توجه با و دارد وجود آزمونشی پ نمرات به نسبت  یمعنادار  تفاوت انتقال  و

با    هیفرض  نیا  جهیرخ داده است. که نت  یر یادگیو    افتهیبهبود    نیدوره تمر  کی و مسدود پس از    یهر دو گروه تصادف

)  یها پژوهش  جینتا همکاران  و  )2009فولادیان  همکاران  و  راسخی   ،)2009( و همکاران  پورتر  و    همسو  (2007( 

  زتو و همکاران  پژوهش  جهینت  با  اما،  ( Rasekhi et al., 2009; Porter et al., 2007; Fooladian et al., 2009)  باشدیم
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 کرده  لیتعد  را   یا نهیزم  تداخل   اثر   است   ممکن  کنندگان،شرکت  ی هایژگیو  که  است  معتقد  ت. زتو اس   ناهمسو   ( 2007)

  یمبتد  بعلاوه.  باشد  یهمخوان  عدم  یبرا  لیدل  کی  عنوان  به  تواندیم  نیا  و   ( Zetou et al., 2007)  کند  مقابله  آن  با  ای

 یسادگ  نظر   از  مهارت   تی ماه  نیهمچن.  باشد  ی همخوان  عدم  علل  از  تواندی م  نیتمر  محدود  ساعات  و  هایآزمودن  بودن

(  2007سیمون )  چون  یقاتیتحق  جیبا نتا  قی تحق  نیا  جینتا   نیباشد. همچن  یناهمخوان  گریعامل د  تواندیم  یدگی چیپ  ای

 . ( Simon, 2007; Jones & French, 2007) دارد یهمخوان (2007و جونز و فرنچ )

  ی ریادگی  یها تیموقع  همه  در  یری ادگی  بر  یانهیزم  تداخل  اثر  کرد،  یریگجهی نت  توانیم  شد  بحث  که  آنچه  طبق  تینها  در

را ممکن    یا نهی زم  تداخل  اثر   که   دارد  وجود  یمختلف  عوامل  انی م  نیا  در  .( Magill & Hall, 1990)  د یآینم  دست  به

  نوع  رنده،یادگی   تجربه  سطح  جنس،  سن،  ف،ی تکل  طیشرا  ش،یآزما  طیمح  لی قب  از  یعوامل.  دهد  قرار  ر یتاث  تحت  است 

.  گذارندیم  ریتاث  یریادگی  مقدار  و  ی چگونگ  بر  نیتمر  طول   در  بازخورد  وجود  عدم  ای  وجود  و  مهارت  یدگیچی پ  مهارت،

  یا نهیزم   تداخل  مختلف سطوح  که  داد  نشان  قیتحق  نیا جینتا.  نمود  مشاهده  همواره  را  ی ا نهیزم  تداخل  اثر  توانینم  لذا

  تیفی ک  جملهاز    محقق  خارج از کنترل  یها  تیمحدود  وجود  با  .استاثرگذار    هامهارت  انتقال   و  یاددار ی  اکتساب،  بر

  ط ی شرا  و  استراحت   ه،یتغذ   تیوضع  ،هاآزمون  و  نات یتمر  در  شرکت   ی برا  هایآزمودن  علاقه   و  زهی انگ  زانی م  ، لاتیتسه

  از   استفاده  که  داد  نشان   ق یتحق  ن یا  ج ینتاحال    نیا  با...    و  ها یآزمودن  یذات   استعداد   و  هوش   زانیم  ها،ی آزمودن  یروان

  دو  هر  از یبر بهره بردار  محقق  شنهادیپلذا    باشد؛یم  موثر  مهارت  شرفتیپ  ی برا  یتصادف  و  مسدود ینیتمر یها شیآرا

 بال،یوال  سی سرو  شده  یبررس   یهامهارت  در  .است  بال یوال   یهامهارت  آموزش  یبرا  یتصادف   و  مسدود  ینیتمر  روش

 در   روش  دو  هر  از  استفاده  پس.  ندارد  وجود  یا نهیزم  تداخل  از  یریگبهره  در  نییپا  و  بالا   خواهجانیه  گروه  نیب  یتفاوت

  در  ،یورزش  یها مهارت  ر ی سا یرو  بر  قیتحق نیا  شودیم  هیتوص  .شودی م  شنهادیپ  نییبالا و پا  خواهجانیه  گروه  دو  هر

 .شود انجام ز ین یا حرفه و خبره  افراد یرو بر وبالاتر )نوجوانان و جوانان(  یسن یهارده
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