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Abstract 

 

Working memory and sustained attention are two of the abilities of executive 

functions. The aim of this study was to compare the executive functions of some 

athletes, musicians and ordinary people. The research method was causal-comparative 

with comparative design of static groups. Participants included 47 athletes, 42 

musicians and 54 ordinary people in the age range of 20 to 35 years who were selected 

by convenience sampling from the men and women of Arak city. In this research, it 

was observed that there was no significant difference in the working memory score 

between musicians and athletes (P=0.059), but these two groups scored better than the 

normal people group with a significant difference (P=0.001). In the sustained attention 

test, there was no significant difference in the time variable between the athlete's 

group and normal people (P=0.909); But the musicians obtained a better score with a 

significant difference (P=0.009), (P=0.023). And in the variable of the number of 

correct answers, only musicians scored better than normal people (P=0.012) and there 

was no significant difference between other groups. According to the results of this 

research, it was observed that sports activities and playing music have a significant 

effect on working memory and sustained attention in people, and performing these 

activities leads to the improvement of these two abilities in people. 
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 چىیذُ:

همبیؼِ ثبؿٌذ. ایي پظٍّؾ ثب ّذف  ّبی وبسوشدّبی اجشایی هی اص تَاًبیی حبفظِ وبسی ٍ تَجِ پبیذاس دٍ هَسد

ای ثَد.  همبیؼِ-پظٍّؾ ػلی ایي سٍؽّب ٍ افشاد ػبدی اًجبم ؿذ.  ، ًَاصًذُوبسوشدّبی اجشایی دس ثشخی ٍسصؿىبساى

َدًذ وِ ثِ ػبل ث 35تب  20ًفش فشد ػبدی دس داهٌِ ػٌی  54ًَاصًذُ ٍ  42ٍسصؿىبس،  47ؿشوت وٌٌذگبى ؿبهل 

دس ایي پظٍّؾ  هشداى ٍ صًبى ؿْشػتبى اسان اًتخبة ؿذًذ.اص جبهؼِ  ٍ ّذفوٌذ دس دػتشعكَست ًوًَِ گیشی 

( اهب ایي P=0/059اختلاف هؼٌی داسی ًجَد )ثیي گشٍُ ًَاصًذگبى ٍ ٍسصؿىبساى دس ًوشُ حبفظِ وبسی  هـبّذُ ؿذ

تَجِ  آصهَى (. دسP=0/001ًوشُ ثْتشی وؼت وشدًذ ) یدٍ گشٍُ ًؼجت ثِ گشٍُ افشاد ػبدی ثب اختلاف هؼٌی داس

(؛ اهب ًَاصًذگبى ثب P=0/909داسی ًجَد )دس هتغیش صهبى ثیي گشٍُ ٍسصؿىبساى ٍ افشاد ػبدی تفبٍت هؼٌی ،پبیذاس

دس  ثِ دػت آٍسدًذ. (P=0/009( ٍ ٍسصؿىبساى )P=0/023ًؼجت ثِ افشاد ػبدی ) اختلاف هؼٌی داسی ًوشُ ثْتشی

ٍ ثیي دیگش  (P=0/012ذگبى ًوشُ ثْتشی ًؼجت ثِ افشاد ػبدی وؼت وشدًذ )ًَاصً ًیض ذاد پبػخ كحیحهتغیش تؼ

 شیثأت یٍ ًَاصًذگ یٍسصؿ تیهـبّذُ ؿذ فؼبل ظٍّؾپ يیا جیًتبثِ  تَجِ ثب. ّب اختلاف هؼٌی داسی ًجَد گشٍُ

ثِ ٍسصؽ، تَجِ پبیذاس دس تؼذاد پبػخ  ًَاصًذگی ًؼجت دس افشاد داسد ٍ ذاسیٍ تَجِ پب یثش حبفظِ وبس یداس یهؼٌ

  .ثخـذ هی استمبتش سا ثیؾ افشاد دسكحیح 
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 همذهِ

ؽ لایبدگیشی لبثل هـبّذُ ًیؼت ٍ ًحَُ وبسوشد آى داسای سهض ٍ ساصّبی ثؼیبسی اػت وِ هحممبى ّوچٌبى دس ت

یىی اص هتغیشّبی هْن ٍ تأثیشگزاس دس یبدگیشی ّبی ایي هَّجت خذادادی ّؼتٌذ. ثشای پشدُ ثشداسی اص سهض ٍ ساص

ّب هبًٌذ  )ؿٌبختی( افشاد اػت. وبسوشدّبی اجشایی ؿبهل ثؼیبسی اص تَاًبیی 1ّبی حشوتی، وبسوشدّبی اجشاییهْبست

بختی، حل هؼئلِ، صثبى، ثبصداسی پبػخ، اًؼٌبف پزیشی تَجِ، ثشًبهِ سیضی، حبفظِ، خَدتٌظیوی سفتبسی ٍ ؿٌ

 & Rubiales et al., 2016; Safaei)ؿَد  ؿٌبختی، تلوین گیشی، پشداصؽ اًلاػبت، اػتذلال ٍ اًتضاع سا ؿبهل هی

Youzbashi, 2020). حبئض اّویت لشاسگًَبگَى آى ثب هْبست ّبی  سثياخیش وبسوشدّبی اجشایی ٍ  ثیؼت ػبلس د 

تیِ سا ثشای تحمك یه ّذف دس آ خَةاص وبسوشد اجشایی، تَاًبیی حفظ حبلت سٍاًی  خَثیافشاد ثب ػٌح  اًذ. گشفتِ

 پبػخ اػت وٌتشلؽ ثب ٍجَد حَاع پشتی، ٍ لاػبت هتٌبلن، حفظ تلایؾ اًلاثشًبهِ سیضی، پب دسثشداسًذُوِ  داسًذ

(Posner & Digirolamo, 1998) .وٌذ هؼٌَف ثِ ّذف ووه هی وبسّبیثِ افشاد دس داؿتي   ییوبسوشدّبی اجشا 

(Alloway & Alloway, 2010)ّبی  هحشن همبثلوٌٌذ تب ثِ كَست هٌفؼل دس  وبسوشدّبی اجشایی ثِ هب ووه هی ؛

 ٍ ساُ خَدهبى سا ثشٍین پیگیشی وٌینّبی هحیٌی اّذاف خَد سا  ثب هحشن همبثلػول ًىٌین ٍ ثِ ػجبستی دس  اًشاف

 وبسوشدّبی اجشایی. (Diamond, 2013) ثبؿذ هشٍسی هی ّب آدمّوِ  هشُثشای هَفمیت دس صًذگی سٍص ٍ ایي وبس

 Neuenschwander et) هَفمیت تحلیلی، (Brydges et al., 2018) ّبی َّؿی ا دس سؿذ تَاًبییثؼیبس هْوی س ثیشأت

al., 2012) ،ت ؿخلی(Murdock et al., 2013) ،ذ وٌ وَدوبى ایفب هی ّبی اجتوبػی ٍ هْبست(Razza & Blair, 

2009). 

پشداصؽ ثش  یثشاهَلت اًلاػبت هَجَد سا  حفظ ًمؾهحذٍد اػت وِ  ؾیگٌجبثب  یؿٌبخت ًظبم هی یحبفظِ وبس

تَاًٌذ ثِ یًو گشیىذیّؼتٌذ وِ ثذٍى  اجشایی یّبوبسوشداص  حبفظِتَجِ ٍ  .(Miyake & Shah, 1999) دػْذُ داس

ثبثت دس ًظش  خلَكیت هیثِ ػٌَاى  1970لجل اص ػبل  یحبفظِ وبس ؛(Hartman & Hunfalvay, 2001) وبس سًٍذ

ٍ همبٍم  یوبهلاً اسث ٍیظگی هی اػنثِ  یحبفظِ وبس لجل یّب دس ػبل گشیدگفتِ ثِ یب  (Gray, 2011) گشفتِ ؿذُ ثَد

اػوبل  تَػؼِ یثشا ییّب فؼبلیت وِيیتب ا (Campbell et al., 1997) ؿذ یه یػبص هفَْم یٌیهح ّبی تجشثِ همبثلدس 

 یحبفظِ وبس وشد ًوبیبى هیثِ دػت آهذ وِ  اػٌبدیكَست گشفت ٍ  ٌبتیتوش ساُاص  یدس حبفظِ وبس یؿٌبخت

  .(Tulbure & Siberescu, 2013) بثذی یثْجَد ه يیتوش ساُاػت ٍ اص  شیاًؼٌبف پز

ؿَد  ّب ثِ هغض دس ًظش گشفتِ هی تَجِ، ؿبلَدُ توبهی وبسوشدّبی ؿٌبختی ثَدُ اػت ٍ ثِ ػٌَاى دسٍاصُ ٍسٍد دادُ

(Arjmandi Beglar et al., 2012)ُای ثشخَسداس ثَدُ اػت، تَجِ  . تَجِ دس ثیي وبسوشدّبی اجشایی اص اسصؽ ٍیظ

تَجِ . ((Ajilchi et al., 2013ّبی دیگش اػت  ّب ثِ خبًش سػیذگی ثِ هحشن ثشای كشف ًظش وشدى اص ثؼوی هحشن

ؿَد ٍ جْت  یه فیتؼش یدٍسُ صهبً هی یً یبسیَّؿ تیٍهؼ یداس اص تَجِ اػت وِ ثِ ػٌَاى ًگِ یاٍم جضئهذ

 یپشداصؽ ّباص  یبسیتَجِ دس ثؼ يیاػت، ثٌبثشا یبتیػٌح ثبلا ح یؿٌبخت یّب ییسٍصاًِ ٍ تَاًب یّب تیفؼبل

ػشیغ  دّی جَاةتَجِ هذاٍم ثِ ػٌَاى تَاًبیی  .(Wang et al., 2015) ًمؾ داسد یثخلَف حبفظِ وبس یؿٌبخت

                                                           

1- Executive Function 
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. ثش اػبع ًظشیِ ػتا 1صًگی گَؽ ثِثشاثش ؿَد ٍ  ّب تؼشیف هی هحشن اًَاعثِ هحشن ّذف ٍ ثبصداسی اص پبػخ ثِ 

تَاًذ ّوضهبى ثب ًیبصّبی وبس تغییش وٌذ؛ یؼٌی ثب افضایؾ ػختی وبس، ظشفیت  وبًوي، گٌجبیؾ تَجِ هی 2هٌجغ هشوضی

اػت  یچٌذ هٌجؼ یّب تئَسی يیاص هؼشٍف تش یىوِ ی 3ًظشیِ چٌذ هٌجؼی ٍیىٌضؿَد. ثش اػبع  تفبدُ هیثیـتشی اػ

(Wickens, 2008) هٌبثغ ػجبستٌذ اص: ٍجَُ دسٍى داد ٍ ثشٍى داد )هبًٌذ:  يیتَجِ ٍجَد داسد ا یػِ هٌجغ هختلف ثشا

 یحبفظِ، ثشًٍذاد پبػخ( ٍ سهض ّب ی: ادسان، سهضگزاسًٌذّب(، هشاحل پشداصؽ اًلاػبت )هباًذام ضیٍ ً ییؿٌَا یی،ٌبیث

ثِ  یثؼتگ وبسچٌذ  بیّوضهبى دٍ  یهب دس اجشا تی(؛ هَفمییفوب یسهض ّب ،یولاه یپشداصؽ اًلاػبت )هبًٌذ: سهض ّب

 بصیً گًَبگَىثِ تَجِ حبكل اص هٌبثغ  بی وٌٌذ ًلت هیهـتشن سا  یتَجِ هشثَى ثِ هٌجؼ ،وبسّب يیداسد وِ ا يیا

 .داسًذ

Loprinzi وشدّبی ؿٌبختی داسًذوبس پیـشفتلبثل تَجْی دس  تبثیشوِ فمي ثشخی توشیٌبت ٍسصؿی  ًـبى داد 

(Loprinzi, 2015) .Suzandehpour et alُلجیل توشیٌبت  اًذ توشیٌبتی هتفبٍت اص توشیي َّاصی، اص ، پیـٌْبد داد

 یا هذاخلِ مبتیتحم .(Suzandehpour et al., 2020) ؿًَذ هی وبسوشدّبی اجشایی پیـشفتلذستی ٍ ّوبٌّگی ثبػث 

ػبلوٌذ  تیجوؼ یثَدُ اػت وِ سٍ یاػتمبهت یحبفظِ، دس ٍسصؿ ظُیثِ ٍ ،یؿٌبخت یاثش ٍسصؽ ثش ػولىشدّب یسٍ

 اًذ تَجِ ٍ حبفظِ سا ًـبى دادُ ،ییاجشا یػولىشدّب یبثیهٌبلؼبت ثْجَد دس اسص يیا ت وِ دساًجبم گشفتِ اػ

(Hötting et al., 2012).  ًاص وبّؾ ػولىشد  یشیـگیدس پ ٍسصؽی  ٍ ثذً تیهٌبلؼبت ًـبى دادُ اًذ فؼبلهجوَػب

 تیًـبى دادًذ فؼبل ضیً.Moriya et al .(Hillman et al., 2008) داسدًمؾ  یٍ ؿٌبخت یثْجَد ػولىشد رٌٍّ  یؿٌبخت

ثش  شگزاسیثأاص ػَاهل ت یىیّوچٌیي  .(Moriya et al., 2016) داسد یاثشات ػَدهٌذ یثش حبفظِ وبس یَّاص

. دس (Hillman et al., 2008) فؼبل اػت یافشاد ٍ داؿتي ػجه صًذگ یثذً تیتَجِ، همذاس فؼبل یوبسوشدّب

 Pesce et) دّذ یه ؾیتَجِ دس فوب سا افضا ،یٍسصؽ َّاص ًـبى دادًذ وِ .Pesce et alای اص هٌبلؼبت،  هجوَػِ

al., 2003; Pesce et al., 2007; Pesce et al., 2011) .Sanabria et al ًجبمػشاً يیجَاى ثِ ا 20 یسٍ كیدس تحم ضی 

 یثذً تیجلؼِ فؼبل هیدس حبل ٍ ثلافبكلِ ثؼذ  ییتَجِ فوب ییثب حبلت اػتشاحت، وبسا همبثلِوِ دس  ذًذیسػ

َاى ػٌالجشص  ای حشفِاص ثیي وبساتِ وبساى دس یه تحمیك  Maleki et al .(Sanabria et al., 2011) ؿَد یه لیتؼذ

. ((Maleki et al., 2016دّذ  هی افضایؾوشدًذ: ٍسصؽ وشدى گٌجبیؾ حبفظِ وبسی ٍ تَجِ وبساتِ وبساى سا 

Aghdasi et al. ثیش هثجتی داؿتِ أحبفظِ وبسی داًـجَیبى تتَاًذ ثش  فؼبلیت ٍسصؿی هی ارػبى وشدًذتحمیك  دس یه

 (Aghdasi et al., 2022)ثبؿذ 

 ىبتیاص تحشاػتفبدُ ػولىشد حبفظِ وَتبُ هذت ثب هـبّذُ ؿذُ  ًیض هشتجي ثب هَػیمی ّبی اًجبم ؿذُ دس پظٍّؾ

دس  .((Collier & Logan, 2000 ؿًَذ یه اػتفبدُ ییٌبیث ىبتیاػت وِ تحش ٍلتیهتٌبٍة، ثْتش اص  یذاسیهَصٍى ؿٌ

 ,Gregory)د حبفظِ سا ثِ دًجبل داس ثْجَد ،یرٌّ یشػبصیتلَ ًشیكاص  یمیهَػ تحمیمبت گشیگَسی هـبّذُ ؿذُ
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2002). Jäncke ِضاًٌذُیثشاًگ یمیٍ هَػ ؿَد یحبفظِ ه ٌذیاحؼبػبت ثبػث ثْجَد فشآ دس تحمیمبت خَد ًـبى دادُ و 

ًیض  Dalton & Behm .(Jäncke, 2008) حبفظِ ووه وٌذ ثْجَدتَاًذ ثِ  یه یمیهَػ ًتیجِاػت، دس  یلَ تجبًبیّ

حبفظِ  ضیهشثَى ثِ ؿٌبخت, تَجِ, توشوض ٍ ً وبسّبی تلَیش صهیٌِ یكذا یثِ ًَس ول دس تحمیمبت خَد ًـبى دادًذ

دس تحمیمبت خَد  Keyhani & shariatpanahi يیّوچٌ .(Dalton & Behm, 2007) دّذ یلشاس ه شیثأسا تحت ت

 بىیداًـجَ یلیٍ ػولىشد تحل یوَدوبى دس حل هؼبئل اجتوبػ لذست ٍ تَجِ ،ثش حبفظِ یمیهَػ هـبّذُ وشدًذ

  .(Keyhani & shariatpanahi, 2008) اػت اثش ثخؾدس داًـگبُ 

ًمؾ هْوی دس اجشا اص جولِ حبفظِ ٍ تَجِ  تَاى ػٌَاى وشد وِ وبسوشدّبی اجشایی ثب تَجِ ثِ هٌبلت هٌشح ؿذُ هی

لزا ثشسػی ػَاهل هؤثش ثش هتغیشّبی هزوَس  .داسد ّبی سٍصهشٍُ ّوچٌیي فؼبلیت ّبی حشوتیٍ یبدگیشی هْبست

ّبی ٍسصؿی هختلف دس ثْجَد فؼبلیتِ دّذ وِ وّبی گزؿتِ ًـبى هیاّویت صیبدی داسد. ثشسػی پظٍّؾ

ّبیی ّؼت وِ ثِ دلیل هبّیت آى ًمؾ وبسوشدّبی اجشایی هؤثش ّؼتٌذ. اص ًشف دیگش ًَاصًذگی ًیض اصجولِ فؼبلیت

هْوی دس وبسوشدّبی اجشایی ٍ ثْجَد ػولىش هغض داسد. ًَاصًذگی ًیض ّوبًٌذ فؼبلیت ٍسصؿی ًیبص ثِ ّوبٌّگی چٌذ 

-ثبؿذ ٍ فشد فؼبلیت ؿٌبختی ثبلایی دس ٌّگبم یبدگیشی سیتنهیٍ پیچیذُ ّبی حشوتی هتفبٍت اًذام ٍ اجشای تَالی

ثِ هذت  هَػیمیًَاصًذگی ٍ  ّبی هختلف داسد. لزا ػؤال اكلی ایي پظٍّؾ ایي ثَد وِ اًجبم فؼبلیت ثذًی هٌظن

یي ٍسصؿىبساى ٍ ًَاصًذگبى دس آیب تفبٍتی ثچٌذ ػبل چِ تفبٍتی دس تَجِ ٍ حبفظِ وبسی افشاد ایجبد وشدُ اػت؟ 

دّذ ًـبى هیًیض ثشسػی هٌبلؼبت لجلی هیضاى وبسوشدّبی اجشایی ثب ّوذیگش ٍ ّوچٌیي ثب افشاد ػبدی ٍجَد داسد؟ 

ّب ٍ افشاد ػبدی كَست ًگشفتِ ّبی هختلف، ًَاصًذُای ثیي وبسوشدّبی اجشایی ٍسصؿىبساى سؿتِتبوٌَى همبیؼِ

هٌشح ؿذُ ّذف ایي پظٍّؾ همبیؼِ ٍسصؿىبساى، ًَاصًذگبى ٍ افشاد ػبدی دس هیضاى لزا ثب تَجِ ثِ دلایل اػت. 

 .تَجِ ٍ حبفظِ وبسی ثَد

 

 َامًاد ي ريش

هیذاًی  ی آى،ّب ای ٍ ًحَُ جوغ آٍسی دادُ همبیؼِ-سٍؽ ػلیثب تَجِ ثِ هبّیت ٍ اّذاف پظٍّؾ، ایي هٌبلؼِ ثِ 

ػبل  35تب  20ؿْش اسان ثب داهٌِ ػٌی ًَاصًذُ ٍ ػبدی دس پظٍّؾ هشداى ٍ صًبى ٍسصؿىبس، جبهؼِ آهبسی . اػت

( ثِ ػٌَاى ًوًَِ ػبدی 58ًَاصًذُ،  42ٍسصؿىبس،  47ّب )ًفش اص آى 143وِ ثِ كَست دس دػتشع تؼذاد  ثَدًذ

ی هَجَد ثش اػبع ًظش  وِ تؼییي حجن ًوًَِ دس ایي تحمیك ثب تَجِ ثِ اهىبًبت، صهبى ٍ ثَدجِ اًتخبة ؿذًذ

ؿبهل ٍسصؿىبساى سؿتِ ّبی تیشاًذاصی، تٌیغ سٍی هیض، وبساتِ، آهبدگی ًوًَِ آهبسی پظٍّؾ . گش ثَد پظٍّؾ

ػبصی دس هجوَػِ ٍسصؿی پٌج هشداد اسان ثَد. گشٍُ ًَاصًذگبى ؿبهل ًَاصًذگبى ػبصّبی ایشاًی تبس،  جؼوبًی ٍ ثذى

دس ؿْش صاد هَػیمی ساصًٍیبص، اٍسًگ ٍ كجب ػٌتَس، دف، ػبصّبی جْبًی پیبًَ، گیتبس ٍ ٍیَلي دس آهَصؿگبُ ّبی آ

فشد  ،دس گشٍُ افشاد ٍسصؿىبس هؼیبسّبی ٍسٍد ثشای ّشگشٍُ ثذیي كَست ثَد وِ اسان ٍ افشاد ػبدی ؿْش اسان،

ٍسصؿی یب فؼبلیت ٍسصؿی  ّبیحوَس دس هؼبثمبت وـَسی یب ػٌح ثبلاتش، حوَس دس لیگ ی ػبثمِحذالل داسای 
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ًَاصًذگی دس  ی ػبثمِثبیؼت حذالل  هی ، فشددس گشٍُ افشاد ًَاصًذُ .داؿتِ ثبؿذ اٍمحذالل ثِ هذت پٌج ػبل هذ

دس گشٍُ افشاد  ٍسا داؿتِ  وٌؼشت، هجي اػتَدیَیی، فؼبلیت ٍ توشیي ًَاصًذگی حذالل ثِ هذت پٌج ػبل هذاٍم

دس ّش ػِ  ٍ ّوچٌیي .ذاؿتِ ثبؿذّبی دٍ گشٍُ ٍسصؿىبس ٍ ًَاصًذُ سا ً ثبیؼت فشد ّیچىذام اص ػبثمِ ػبدی، هی

ّب  دس كَست ػذم اجشای وبهل آصهَى ثبیؼت افشاد ثذٍى ثیوبسی سٍاًی ٍ ثذٍى هؼلَلیت فیضیىی ثبؿٌذ. گشٍُ هی

 تَػي آصهَدًی، اًلاػبت آى اص تحمیك حزف گشدیذ.

  اثضاس

ػیٌب ًشاحی ؿذُ  : ایي ًشم افضاس تَػي هَػؼِ تحمیمبتی ػلَم سفتبسی ؿٌبختی 1:ًشم افضاس ػٌجؾ حبفظِ وبسی -1

ولی تىلیف ثش ایي  هشاحل ایي ًشم افضاس، دس آصهَىٍ سٍایی ٍ پبیبیی آى ًیض تَػي ایي هَػؼِ ػٌجیذُ ؿذُ اػت. 

ؿَد ٍ آصهَدًی ثبیذ  ّب )ػوَهبً دیذاسی( ثِ كَست گبم ثِ گبم، ثِ آصهَدًی اسائِ هی ای اص هحشن لشاس اػت وِ دًجبلِ

گبم لجل اص آى، ّوخَاًی داسد یب خیش. اًجبم ایي آصهبیؾ ثب  n ُ فؼلی، ثب هحشنثشسػی وٌذ وِ آیب هحشن اسائِ ؿذ

ؿَد. اص آًجب وِ ایي تىلیف ّن  افضٍدُ هی وبس ػختی، ثش  n پزیشد ٍ ثب افضایؾ هیضاى كَست هی n همبدیش هختلف

هٌبػت  خیلیفظِ وبسی ، ثشای ػٌجؾ ػولىشد حبگیشد یه دس ثشّب سا  داسی اًلاػبت ؿٌبختی ٍ ّن دػتىبسی آى ًگِ

 . (Chan et al., 2008)ؿذُ اػت  اػتفبدُ دس ایي حیٌِ ثِ  گؼتشدًَُس  ّبی اخیش، ثِ اػت ٍ دس ػبل ؿٌبختِ ؿذُ

  ّوىبساى تْیِ ؿذ ٍ ٍ ساصٍلذ ثِ ٍاػٌِ 1956آصهَى ػولىشد پیَػتِ دس ػبل  :2پیَػتًِشم افضاس ػٌجؾ ػولىشد  -2

ّبی  ؿىلپیَػتِ یه آصهَى ٍاحذ ًیؼت ٍ تبوٌَى   آصهَى ػولىشد اكلدس  .ؿذ پظٍّـگشاىثِ ػشػت همجَلیت 

ّبی ایي آصهَى، آصهَدًی ثبیذ ثشای  ؿىلتوبم اػت. دس   اص آى، ثشای اّذاف دسهبًی یب پظٍّـی تْیِ ؿذُ گًَبگًَی

ِ ئهحشن ًؼجتبً ػبدُ، دیذاسی یب ؿٌیذاسی )دس ایي آصهَى فمي هحشن دیذاسی اسا گشٍُهذتی تَجِ خَد سا ثِ یه 

سٍایی ٍ پبیبیی ایي  .ّذف، ثب فـبس یه ولیذ پبػخ خَد سا اسائِ دّذ  وٌذ ٍ دس ٌّگبم ظَْس هحشن هؼٌَف( ؿذُ

 Khodadadi et) ؼِ تحمیمبتی ػلَم سفتبسی ػیٌب ػٌجیذُ ؿذُ ٍ ًوشُ لبثل لجَل سا گشفتِ اػتآصهَى تَػي هَػ

al., 2014). 

 

 َا ي بحثیافتٍ

 ، دسكذ ٍ اًحشاف اػتبًذاسد ٍ آهبس اػتٌجبًیفشاٍاًیهیبًگیي،  ؿبهل آهبس تَكیفی ایي هٌبلؼِ ّبی آهبسی سٍؽ

 ، آصهَى تی هؼتملآصهَى تؼمیجی تَوی یه ساِّ،تحلیل ٍاسیبًغ لَى،  آصهَىؿبپیشٍٍیه، ولَهگشٍف اػویشیٌَف، 

 .اػتفبدُ ؿذ 25 ًؼخِ SPSSافضاس  ثَد وِ دس ایي ساػتب اص ًشم

 

 .ؿذُ اػتاسائِ  1 دس جذٍل  هشثَى ثِ هیبًگیي اهتیبصات دس ّش گشٍُاًلاػبت تَكیفی 
 

                                                           

1- N- BACK (working memory test) 

2 - Continuous performance test 
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ی تًجٍ ي حافظٍ کاریَاَا در آسمًنومزات شزکت کىىدٌ میاوگیه ي اوحزاف معیار -1ديل ج  

 

ٍ تَصیغ  ف ٍ ؿبپیشٍ ٍیله اػتفبدُ ؿذٌَیّب اص آصهَى وَلوَگشف اػویشهٌظَس ثشسػی ًشهبل ثَدى تَصیغ دادُ ثِ

ّب اص آصهَى تحلیل ٍاسیبًغ یه ًشفِ اػتفبدُ ؿذُ وِ  ثشای همبیؼِ ًوشُ حبفظِ وبسی گشٍُ ّب ًشهبل ثَدُ اػت. دادُ

 .ی تَوی اػتفبدُ ؿذدس اداهِ آى ثشای هـخق ؿذى ایي اختلاف اص آصهَى تؼمیج

  
 طزفٍ کی اوسیيار لیبا استفادٌ اس آسمًن تحل یَا ي افزاد عاديرسشکاران، وًاسودٌ یحافظٍ کار سٍیمقا جیوتا -2جديل 

 

 (n-back)آصهَى حبفظِ وبسی 

 F P هیبًگیي هجزٍسات دسجِ آصادی هجوَع هجزٍسات 

 000/0 732/47 233/4038 2 466/8076 ثیي گشٍّی

   603/84 148 360/11844 گشٍّیدسٍى 

    150 825/1992 هجوَع

 

ّب دس ًوشُ حبفظِ وبسی آى ّب ٍجَد داؿتِ اػت دّذ تفبٍت هؼٌبداسی ثیي گشًٍُتبیج ًوشات ثیي گشٍّی ًـبى هی

(05/0 p≤ .)ّب ٍ افشاد ػبدی سد هیػذم تفبٍت ثیي حبفظِ وبسی ٍسصؿىبساى، ًَاصًذُ كفش هجٌی ثش ثٌبثشایي فشم-

ٍ  اػتفبدُ ؿذ یتَو یجیاختلاف اص آصهَى تؼم يیهـخق ؿذى ا یثشا اداهِ دسؿَد. ؿَد ٍ فشم همبثل پزیشفتِ هی

 ؼِیهمب دس اهب( p= 0.059) ًذاسد ٍجَد یداس یهؼٌ اختلاف ٍسصؿىبساى ٍ ًَاصًذگبى گشٍُ يیثهـبّذُ ؿذ  جیدس ًتب

 یػبد افشاد گشٍُ ؼِیهمب دس يیّوچٌ(. p= 0.001) اؿتد ٍجَد یداس یهؼٌ اختلاف ٍسصؿىبساى ثب یػبد افشاد گشٍُ

اص  اختلاف ًوشُ دس تَجِ پبیذاس افشاد ثشای ثشسػی(.  p= 0.001) ؿذ هـبّذُ یداس یهؼٌ اختلاف ضیً ًَاصًذگبى ثب

ًتبیج  ٍ ُاػتفبدُ ؿذ ANOVAاص آصهَى  آى ثشای تحلیل وِ ًُوشُ دٍ هتغیش صهبى ٍ تؼذاد پبػخ كحیح اػتفبدُ ؿذ

اػتفبدُ ؿذ وِ  تؼمیجی تَوی ٍ دس اداهِ ثشای هـخق ؿذى ایي اختلاف اص آصهَى اسائِ ؿذُ اػت 6ٍ7 لدس جذٍ آى

لجل اص اجشای ایي تحلیل ّوگٌی ٍاسیبًغ ّب ثب اػتفبدُ اص آصهَى لَى هَسد اسائِ ؿذُ اػت.  9ٍ 8 ًتبیج آى دس جذٍل

 ثبؿٌذ. وگي هیّب ّ ثشسػی لشاس گشفت ٍ ًتبیج ًـبى داد وِ ٍاسیبًغ گشٍُ

 

 گشٍُ ّب

َجِ )تؼذاد پبػخ كحیح دس آصهَى ت آصهَى تَجِ )صهبى دس ػولىشد پیَػتِ( (n-back)آصهَى حبفظِ وبسی 

 ػولىشد پیَػتِ(

 اًحشاف هؼیبس هیبًگیي اًحشاف هؼیبس هیبًگیي اًحشاف هؼیبس هیبًگیي

 291/2 72/147 781/61 06/476 231/9 15/76 ٍسصؿىبساى

 809/1 40/148 187/52 444 914/8 64/80 ًَاصًذگبى

 832/2 98/146 686/36 87/471 384/9 20/63 افشاد ػبدی
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 (ًستٍیطزفٍ )سمان در عملکزد پ کی اوسیيار لیحلبا استفادٌ اس آسمًن ت َا گزيٌ سٍیمقا جیوتا -3جديل  

 

ّب دّذ وِ تفبٍت هؼٌبداسی ثیي گشًٍُتبیج ًوشات ثیي گشٍّی ًـبى هیهـبّذُ هی ًوبییذ  4ّوبًٌَس وِ دس جذٍل 

 (. ≥p 05/0ّب ٍجَد داؿتِ اػت ) دس ًوشُ تَجِ پبیذاس آى
 

 (ًستٍیدر عملکزد پ حی)تعداد پاسخ صح یل ياریاوس یک طزفٍتحلگزيٌ َا با استفادٌ اس آسمًن  سٍیمقا جیوتا -4 جديل
 

 آصهَى تَجِ )تؼذاد پبػخ كحیح دس ػولىشد پیَػتِ(

 F P هیبًگیي هجزٍسات دسجِ آصادی هجوَع هجزٍسات 

 017/0 224/4 153/24 2 306/48 ثیي گشٍّی

   718/5 148 505/800 دسٍى گشٍّی

    150 811/848 هجوَع

 

 05/0داس اػت )ؿَد تفبٍت دس ّش دٍ هتغیش صهبى ٍ تؼذاد پبػخ كحیح هؼٌیجذٍل هـبّذُ هی ّوبًٌَس وِ دس

p≤ ایي ًتبیج ثذیي هؼٌبػت وِ تفبٍت هؼٌی داسی ثیي ًوشات ػولىشد پیَػتِ ٍسصؿىبساى، ًَاصًذُ ّب ٍ افشاد .)

 هیبًگیي ثیيهـبّذُ ؿذ  هتغیش صهبىدس همبیؼِ تَجِ پبیذاس دس ثب اػتفبدُ اص آصهَى تؼمیجی تَوی ػبدی ٍجَد داسد. 

گشٍُ ٍسصؿىبساى ًؼجت  دس اهب. (p= 0.009) ًذاسد ٍجَد داسیهؼٌی تفبٍت یػبد افشاد ٍ ٍسصؿىبساى گشٍُ اهتیبصات

 افشاد گشٍُ ثِ ًؼجت ًَاصًذگبى گشٍُ ًوشُ يیّوچٌ. (p= 0.023) داسد ٍجَد یداس یثِ گشٍُ ًَاصًذگبى اختلاف هؼٌ

ًیض ثب اػتفبدُ اص آصهَى تؼمیجی  حیكح پبػخ تؼذاد شیهتغ دس. (p= 0.909) اػت ثَدُ یداس یهؼٌ اختلاف یداسا یػبد

گشٍُ  يیث (.p= 0.374) ٍجَد ًذاسد یداس یگشٍُ ٍسصؿىبساى ٍ ًَاصًذگبى اختلاف هؼٌ يیث تَوی هـبّذُ ؿذ

 اختلاف یػبد افشاد ٍ ًَاصًذگبى گشٍُ يیثب اه. (p= 0.269جَد )داس ً یهؼٌ اختلاف ضیً یٍسصؿىبساى ٍ افشاد ػبد

 .(p= 0.012) داس ثَد یهؼٌ

 

 گیزیوتیجٍ

ٍ  اػت ّب دس ًوشُ حبفظِ وبسی ٍجَد داؿتِتفبٍت هؼٌبداسی ثیي گشٍُ وِ ثش اػبع ًتبیج ثِ دػت آهذُ هـبّذُ ؿذ

ایي دٍ گشٍُ ٍ  ًجَد اهب هـبّذُ ؿذ وِ ثیيی دس اداهِ اگشچِ ثیي گشٍُ ٍسصؿىبساى ٍ ًَاصًذگبى تفبٍت هؼٌی داس

ثب  ایي پظٍّؾ ًتیجِ .داس ثَدُ ٍ آًْب ًؼجت ثِ افشاد ػبدی ًوشات ثْتشی سا وؼت وشدًذ افشاد ػبدی اختلاف هؼٌی

 آصهَى تَجِ )صهبى دس ػولىشد پیَػتِ(
 F P هیبًگیي هجزٍسات دسجِ آصادی هجوَع هجزٍسات 

 006/0 236/5 736/13411 2 532/26823 ثیي گشٍّی

   221/2561 148 901/358570 دسٍى گشٍّی
    150 434/385394 هجوَع
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 & Tulbure & Siberescu, (2013 ،(Collier & Logan, (2000 ،(Gregory, (2002 ،Dalton)ًتبیج تحمیمبت 

Behm, (2007) ، (Dosseville et al., (2012 ،(Jäncke, (2008 َدس هَسد ٍسصؿىبساى ٍ اختلاف هؼٌی اػت.  ّوؼ

وًَِ آهبسی ایي پظٍّؾ ؿبهل ٍسصؿىبساى ثَد تَاى گفت ً ّب ًؼجت ثِ افشاد ػبدی دس ًوشُ حبفظِ وبسی هی داس آى

ّبی هختلف فؼبلیت داؿتٌذ، یؼٌی ؿبهل ٍسصؿىبساًی وِ توشیٌبت َّاصی داسًذ ٍ ٍسصؿىبساًی وِ  وِ دس سؿتِ

ّبیی ثشای ثْجَد اػوبل ؿٌبختی دس  تَلجَس ٍ ػبیجشػىَ ثؼذ اص تلاؽ دس ایي ساػتب،توشیٌبت لذستی داسًذ، ثَد. 

تَاى آى سا  داد حبفظِ وبسی اًؼٌبف پزیش اػت ٍ ثب توشیي هی سا ثِ دػت آٍسدًذ وِ ًـبى هیحبفظِ وبسی هذاسوی 

 تیفؼبلى دس تحمیمبت خَد ثِ ایي ًتیجِ سػیذًذ وِ هبستیٌض ٍ ّوىبسا .(Tulbure & Siberescu, 2013)ثْجَد ثخـیذ 

ًیض پَس ٍ ّوىبساى  ػَصًذُ .(Martins et al., 2013)ذ وٌیه تیتمَ یداس یسا ثِ ًَس هؼٌ یحبفظِ وبس یَّاص

توشیٌبت لذستی ٍ ّوبٌّگی ثبػث ثْجَد وبسوشدّبی  هثلتوشیٌبتی هتفبٍت اص توشیي َّاصی،  اًذ وشدُپیـٌْبد 

ّوچٌیي الذػی ٍ ّوىبساى دس یه تحمیك اص داًـجَیبى دختش دس  .((Suzandehpour et al., 2020 ؿًَذ هی اجشایی

تَاًذ ثش حبفظِ وبسی داًـجَیبى تبثیش هثجتی داؿتِ ثبؿذ  ػبل ارػبى وشدًذ وِ فؼبلیت ٍسصؿی هی 35تب  18داهٌِ ػٌی 

شًبهِ ّبی فَق ث ّب دس جْت ثْجَد حبفظِ وبسی داًـجَیبى دس ثشگضاسی دٍسُ ٍ ّوچٌیي پیـٌْبد وشدًذ داًـگبُ

 .((Aghdasi et al., 2022ٍسصؿی اّتوبم ٍسصًذ 

تَاى گفت تحشیىبت ؿٌیذاسی دس ًَاصًذگبى ٌّگبم فؼبلیت هَػیمی ثیـتش اص افشاد ػبدی  ًیض هی دس هَسد ًَاصًذگبى

وٌٌذ، ّوچٌیي ثش ایي اػبع دس تحمیمبت وَلیش ٍ  اػت ٍ ػوَم هشدم اص ثیٌبیی ثیـتش اص حَاع دیگش اػتفبدُ هی

 ی ًؼجت ثِهتٌبٍة، ػولىشد ثْتش یذاسیهَصٍى ؿٌ ىبتیاص تحش یشیگحبفظِ وَتبُ هذت ثب ثْشُلَگبى هـبّذُ ؿذ 

تَاًذ دلیلی ثشای  ؛ ایي هَهَع هی(Collier & Logan, 2000) داسد ؿًَذ یثِ وبس ثشدُ ه ییٌبیث ىبتیوِ تحشًی صهب

س آصهَى حبفظِ وبسی ًوشُ ثْتشی وؼت وشدًذ. اختلاف هؼٌی داس ًوشُ ًَاصًذگبى ثب افشاد ػبدی ثبؿذ وِ ًَاصًذگبى د

ػبصی ؿَد ٍ تلَیش تلَیش ػبصی رٌّی هی دس تحمیمبتـبى ًـبى دادًذ هَػیمی هَجت ّوچٌیي وَلیش ٍ لَگبى

ػیمی ٍ ی صیبد ًَاصًذگبى ثب هَ ساثٌِ؛ ثِ دلیل (Collier & Logan, 2000)گشدد  رٌّی هَجت تمَیت حبفظِ هی

گشدد؛ ایي ًیض ّب هی ػبصی رٌّی ًَاصًذگبى صیبد اػت ٍ ایي اهش هَجت تمَیت حبفظِ آىؿٌیذى آى ثِ وشاّت، تلَیش

تَاًذ دلیلی ثشای اختلاف ًوشُ ٍ ػولىشد ثْتش ًَاصًذگبى دس آصهَى حبفظِ وبسی ًؼجت ثِ افشاد ػبدی ثبؿذ ٍ ایي هی

  تش وٌذ. يهَهَع سا سٍؿ

حبفظِ وبسی ؿبهل ػِ جضء  (Baddeley & Hitch, 1974)ای حبفظِ وبسی ثذلی ٍ ّیچ  ثش اػبع هذل چٌذ هَلفِ

ًشح ولی ثلشی فوبیی؛ ثب ػولىشد هشوض اجشایی ثِ اػن یه هشوض  -3حلمِ آٍایی ٍ  -2هشوض اجشایی،  -1 اػت:

سا ثب  ًشحثذلی  2000دس ػبل وٌذ؛  ّب وِ اًلاػبت سا ثیي اجضای آٍایی ٍ ثلشی فوبیی ّذایت هی ع دادُوٌتشل اًَا

ّبیی اػت وِ اًلاػبت آٍایی،  ثبصًوبیی ؿبهلاهبفِ وشدى یه هؤلفِ چْبسم ثِ ًبم ثبفش اپیضٍدیه گؼتشؽ داد وِ 

ؿًَذ )ثِ ػٌَاى هثبل اًلاػبت  پَؿیذُ ًویّبی ثشدُ  تلَیشی ٍ فوبیی ٍ احتوبلاً اًلاػبتی سا وِ تَػي ػیؼتن

ت. دس ثبفش اپیضٍدیه ساثي ثیي حبفظِ وبسی ٍ حبفظِ ثلٌذ هذت ًیض ّؼ ؛وٌذ هؼٌبیی، اًلاػبت هَػیمی( ادغبم هی

فؼبلیت ٍسصؽ ٍ ًَاصًذگی اًلاػبت آٍایی ٍ تلَیشی ٍ فوبیی صیبد ثَدُ، هثلا اًلاػبت آٍایی ٌّگبم توشیي 
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غییش ثَدُ ٍ فشد اص ًشیك ًَػبصی هؼتوش دس یه حلمِ توشیٌی لشاس داسد؛ یب ػولىشد هشوض هَػیمی هذام دس حبل ت

اجشایی یه ٍسصؿىبس ثِ ػٌَاى یه هشوض وٌتشل اًَاع اًلاػبت وِ اًلاػبت سا ثیي اجضای آٍایی ٍ ثلشی ٍ فوبیی 

دّذ ٍ چَى خَد ایي هشوض   هیوٌذ، ٌّگبم فؼبلیت ٍسصؿی یب هؼبثمِ یه ٍسصؿىبس تىلیف صیبدی سا اًجبم  ّذایت هی

اجشایی هؼئَل ًگْذاسی وَتبُ هذت اًلاػبت اػت، ٍسصؽ وشدى هَجت وبس ٍ فؼبلیت صیبد دس ایي لؼوت ؿذُ ٍ 

ّب ٌّگبم خَاًذى ًت هَػیمی ٍ اجشای ّوضهبى آى  ًَاصًذُ دس ًتیجِ ثْجَد حبفظِ وبسی سا ثِ ّوشاُ خَد داسد.

ثیٌذ ٍ دس وٌٌذ سا هی ّب دس ًت خَاًی جلَتش اص چیضی وِ اجشا هی چـن آى وٌٌذ وِ ( ثِ كَستی ػول هی)دؿیفشاط

تَاًذ دلیلی ثشای تمَیت حبفظِ  ؛ اص ًظش پظٍّـگش ایي هَهَع هیخَاًٌذرّي جولِ سا صٍدتش اص اجشا ثب ػبص هی

 .وبسی اص ًشیك فؼبلیت هَػیمی ثبؿذ

، دس هتغیش صهبى اگشچِ ؿتداسی داّب اختلاف هؼٌی شٍُدس ّش دٍ هتغیش صهبى ٍ تؼذاد پبػخ كحیح ثیي گ تَجًِوشُ 

داس ًجَد، دس اداهِ هـبّذُ ؿذ وِ ثیي ایي دٍ گشٍُ ٍ ًَاصًذگبى  ثیي گشٍُ ٍسصؿىبساى ٍ افشاد ػبدی تفبٍت هؼٌی

اختلاف هؼٌی داس اػت ٍ ًَاصًذگبى ًوشُ ثْتشی وؼت وشدًذ. ّوچٌیي دس هتغیش تؼذاد ًیض هـبّذُ ؿذ وِ ًوشُ 

بساى ٍ ًَاصًذگبى ًؼجت ثِ افشاد ػبدی ثْتش ثَدُ ٍ ایي اختلاف هؼٌی داس ثَد. یبفتِ ایي پظٍّؾ ثب تحمیمبت ٍسصؿى

(Dalton & Behm, (2007 ،(Jin et al., (2012 تحمیمبت ،Pesce et al., 2003; Pesce et al., 2007; Pesce et al., 

2011)) ،(Hillman et al., (2008 ،(Soltani et al., (2020 ،(Suzandehpour et al., (2020  ایي   ّوؼَ ثَد.ًیض

تَاًذ ثِ ایي خبًش ثبؿذ وِ ٍسصؿىبساى ًوًَِ ایي تحمیك ّوبًٌَس وِ  اختلاف ًوشُ ثیي ٍسصؿىبساى ٍ افشاد ػبدی هی

ّب فؼبل  اًذ ٍ یب ثِ ػجبست دیگش ػجه صًذگی آى گفتِ ؿذ اص سؿتِ ّبی هختلف وِ توشیٌبت َّاصی ٍ لذستی داؿتِ

اًذ، همذاس فؼبلیت  ًَس وِ ّیلوي ٍ ّوىبساى دس تحمیمبت خَد ًـبى دادُّوبى ثَدُ، دس ایي تحمیك ؿشوت وشدًذ ٍ

 Hillman et)ؿَد  گزاسد ٍ هَجت ثْجَد تَجِ هی ثذًی ٍ داؿتي صًذگی فؼبل ثش وبسوشدّبی تَجِ تبثیش هثجت هی

al., 2008) داد ٍ ّوچٌیي پؼىی ٍ ّوىبساى دس هجوَػِ هٌبلؼبت خَد هذاسوی سا ثِ دػت آٍسدًذ وِ ًـبى هی 

 ,.Pesce et al., 2003; Pesce et al., 2007; Pesce et al)ؿَد  ٍسصؽ َّاصی هَجت ثْجَد توشوض تَجِ دس فوب هی

تش دس ٍسصؿىبساى ًؼجت ثِ  تَاًذ ثِ خبًش ػجه صًذگی فؼبل آصهَى تَجِ پبیذاس هی . یؼٌی اختلاف ًوشُ دس(2011

ػبل ثَدًذ دس هٌبلؼِ سٍی افشاد ػبلوٌذ ًیض  35تب  20اگشچِ دس ایي تحمیك افشاد دس داهٌِ ػٌی  افشاد ػبدی ثبؿذ.

ًـبى دادًذ ٍسصؽ هَجت ثْجَد ػولىشدّبی اجشایی، تَجِ ٍ حبفظِ  (Hötting et al., 2012)َّتیٌگ ٍ ّوىبساى 

تَاًذ ثِ دلیل اػتفبدُ ٍسصؿىبساى ٍ ًَاصًذگبى اص هٌبثغ  اختلاف هؼٌی داس ًوشُ تَجِ پبیذاس دس ػِ گشٍُ هی  ؿَد. هی

بع ًظشیِ هٌجغ ّبیـبى ثِ هٌبثغ هختلف اص تَجِ ًیبص داسًذ. ّوچٌیي ثش اػ هختلف تَجِ ثبؿذ وِ دس اجشای هْبست

دٌّذ وِ  خبًش ثبؿذ وِ ٍسصؿىبساى ٍ ًَاصًذگبى تىبلیفی سا اًجبم هی ایي تَاًذ ثِ دلیل ایي اختلاف هی هشوضی وبًوي

ًلجٌذ، یؼٌی دؿَاسی تىبلیف دس ٍسصؽ ٍ ًَاصًذگی  تشی اص تَجِ سا هیًؼجت ثِ تىبلیف افشاد ػبدی ظشفیت ثیؾ

ػلاسغن ًتبیح هْن پظٍّؾ حبهش دس  ؿَد. ظشفیت تَجِ ًیض ثیـتش هیتش اػت ٍ ثب افضایؾ دؿَاسی تىلیف، ثیؾ

وٌٌذگبى دس پظٍّؾ هحذٍدُ ػٌی ؿشوت ّبی هْن پظٍّؾ حبهش. یىی اص هحذٍدیتّبیی ٍجَد داؿت هحذٍدیت

ػذم همبیؼِ ٍ تَاى ثِ هی ّوچٌیيؿذ. ثَد وِ ثب تَجِ ثِ هؼیبسّبی ٍسٍد ایي پظٍّؾ ثبصُ ًَلاًی سا ؿبهل هی
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گیشی، خَد تٌظیوی سفتبسی ٍ ؿٌبختی، اًؼٌبف پزیشی ّبی دیگشی اص وبسوشدّبی اجشایی ًظیش تلوین لفِؤهػٌجؾ 

ّبی ٍسصؿی ظشیف ثِ ػٌَاى یه ػلاٍُ ثش ایي ػذم اهىبى ثشسػی ٍسصؿىبسى سؿتِ. اؿبسُ داؿت ؿٌبختی ٍ غیشُ...

ثب دس ًظش ؿَد دس تحمیمبت آتی  پیـٌْبد هیّبی دیگش ایي پظٍّؾ ثَد. گشٍُ دس همبیؼِ ثب ًَاصًذگبى اص هحذٍدیت

تش ّوگيای  جبهؼِ ٍ دستش پظٍّـی ثیؾ ّبیوبسوشدّبی اجشایی ثب اثضاسّب، همبیؼِ ّوِ گشفتي ایي هحذٍدیت
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