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Abstract  

Mental skills are among the factors that influence individuals' learning and performance. One 

of these mental skills is self-talk, which athletes often use during skill learning and 

competition. The aim of this study was to compare the effects of educational and motivational 

self-talk on the learning of badminton high service skill and self-efficacy of beginner female 

badminton players in the city of Kermanshah. The research method was experimental with 

pre-test and post-test design. The participants in this study included 36 beginner adolescent 

girls who were randomly divided into three groups: educational self-talk, motivational self-

talk, and control group. After the post-test, participants, except for the control group, 

practiced the high service skill for 4 weeks. All groups used their specific self-talk during the 

practice sessions. The acquisition test conducted at the end of the twelfth practice session. 

Forty-eight hours later, the retention and self-efficacy test was conducted. After ensuring the 

normal distribution of the gathered data using Shapiro-Wilk test, the data were analyzed with 

repeated measures analysis of variance. The results showed that both educational and 

motivational self-talk had a significant impact on the learning of badminton high service skill 

and self-efficacy of individuals, but the impact of motivational self-talk was greater. 

According to the findings of this study, despite the usefulness of both types of self-talk, 

athletes can benefit more from motivational self-talk 

Keywords: motivational self tak, educational self-talk, badminton long service, self efficacy, 

acquisition. 
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 چکیذٌ

ّبی  گزاسًذ. یىی اص ایي هْبست ػَاهلی ّؼتٌذ وِ ثش یبدگیشی ٍ ػولىشد افشاد تأثیش هی ّبی رٌّی اص خولِ هْبست

وٌٌذ. ّذف ایي  گفتبسی اػت وِ ٍسصؿىبساى آى اغلت دس ًَل یبدگیشی هْبست ٍ سلبثت اػتفبدُ هیخَدرٌّی، 

آهَصؿی ٍ اًگیضؿی ثش یبدگیشی هْبست ػشٍیغ ثلٌذ ثذهیٌتَى ٍ خَدوبسآهذی  یگفتبستحمیك همبیؼِ تأثیش خَد

آصهَى  آصهَى ٍ پغ ثب ًشح پیؾ یـیسٍؽ پظٍّؾ آصهبثبصیىٌبى ًَخَاى هجتذی صى ثذهیٌتَى دس ؿْش وشهبًـبُ ثَد. 

دختش ًَخَاى هجتذی ثَدًذ وِ ثِ ًَس تلبدفی ثِ ػِ: خَدگفتبسی  36وٌٌذگبى دس ایي هٌبلؼِ ؿبهل  د. ؿشوتثَ

آهَصؿی، گفتبس اًگیضؿی ٍ وٌتشل گشٍُ تمؼین ؿذًذ. پغ اص ثشگضاسی پغ آصهَى، ؿشوت وٌٌذگبى غیش اص گشٍُ 

ّب دس ًَل توشیي اص خَدگفتبسی هخلَف  یغ ثلٌذ سا توشیي وشدًذ. توبم گشٍُّفتِ هْبست ػشٍ 4وٌتشل، ثِ هذت 

ػبػت ثؼذ، آصهَى یبدداسی ٍ  48ػول آهذ. ِخلؼِ دٍاصدّن توشیي ث یبىدس پبخَد اػتفبدُ وشدًذ. آصهَى اوتؼبة 

ٍیله، -آصهَى ؿبپیشٍ ٍسی ؿذُ، ثب اػتفبدُ اصآّبی گشددادُ ًجیؼیخَدوبسآهذی ثشگضاس ؿذ. پغ اص اًویٌبى اص تَصیغ 

ؿذ. ًتبیح ًـبى داد وِ ّش دٍی خَد گفتبس آهَصؿی ٍ ّب ثىبس گشفتِ تحلیل تىشاسی ثشایٍاسیبًغ  آًبلیض آصهَى

اًگیضؿی تأثیش هؼٌبداسی ثش یبدگیشی هْبست ػشٍیغ ثلٌذ ثذهیٌتَى ٍ خَدوبسآهذی افشاد داؿت، اهب تبثیش خَدگفتبسی 

-َدگفتبسی، ٍسصؿىبساى هیخّبی حبهش، ػلیشغن هفیذ ثَدى ّش دٍ ًَع ثٌبثش یبفتِ. (p<0.05)ثَد تشثیؾاًگیضؿی 

 .هٌذ ؿًَذثْشُ تشثیؾتَاًٌذ اص خَدگفتبسی اًگیضؿی 
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 تٌْب ثذًی توشیي وِ داسد، ٍخَد ًیض ثبٍس ایي ٍ ؿَدهی هحؼَة اًؼبى صًذگی هْن ّبیٍیظگی اص یىی یبدگیشی

 هؼتملی هتغیشّبی ؿٌبخت حشوتی، یبدگیشی اكلی اّذاف اص ًیؼت. یىی خذیذ ّبیهْبست ٍ وؼت دگیشییب ؽسٍ

 ,Thibodeaux and Winsler 2019, Hidayat) وٌٌذهی هختل سا یبدگیشی یب ثبلا ثشدُ، سا یبدگیشی هیضاى ت وِاػ

Yudiana et al. 2023)اص اػت حشوتی ّبیهْبست آهَصؽ ثشای هختلف توشیٌی ّبیسٍؽ هتغیشّب، ایي خولِ ، اص ٍ 

 ثذًی، توشیي ثش ػلاٍُ وِ ؿذُ پیـٌْبد ًتیدِ دس اػت، ؿٌبختی ٍ ثذًی ػَاهل ؿبهل ّبهْبست ثیؾ تشِ آًدب و

 Hadari)  وٌذ تؼْیل سا ّبهْبست یبدگیشی تَاًذهی ًیض ایهـبّذُ توشیي ٍ هبًٌذ خَدگفتبسی ؿٌبختی ّبیهذاخلِ

et al. 2018, Hidayat 2019, Hidayat, Yudiana et al. 2023) . دس  كشف ثذًی توشیي اص اػتفبدُ وِ اػت سٍؿي

 خؼوبًی توشیي ثِ لبدس ٍ دیذُ آػیت ٍسصؿىبس، ٌّگبهی وِ هثبل ثشای ًیؼت. همذٍس یبدگیشی ّبیهَلؼیت ّوۀ

 توشیي ًیؼت، ثذًی هؤثش حشوت ثِ لبدس ٍ ثشدهی ػش ثِ ًمبّت دٍساى دس هغضی ثیوبس ػىتۀوِ -صهبًی یب ًیؼت،

 وِ ّؼتٌذ، ػَاهلی خضء خَدگفتبسی وِ اًذدادُ ًـبى ایگؼتشدُ یّب پظٍّؾثَد.  ًخَاّذ هٌبػجی توشیٌی ؿیَُ ثذًی

 ,Hardy, Hall et al. 2005, Zetou) ثخـٌذهی ثْجَد سا هْبست اخشای ٍ حشوتی تأثیش گزاؿتِ ّبیهْبست یبدگیشی ثش

Vernadakis et al. 2012, Bakhtiari, Hashemi et al. 2020)ثشای اػتفبدُ لبثل ّبیساّجشد تشیي یحسا . ثٌبثشایي اص 

 اخشای یب اوتؼبة حیي ٍسصؿىبس اػت وِ خولاتی خَدگفتبسی، اػت. خَدگفتبسی حشوتی هْبست اخشای ثْجَد

-ثِ گًَِ ثبؿذ كذای ثلٌذ ثب یب دسًٍی ٍ آسام تَاًذهی وِ وٌذهی تىشاس خَد ثب داًٍلجبًِ یب ًبخَدآگبُ ثِ ًَس هْبست،

گش هـبّذُ وِ افشادی ًِ اػت ٍسصؿىبس خَد ّذف وِایي ثب ثـًٌَذ، سا كذا ّؼتٌذ ًضدیىی آى دس وِ وؼبًی وِ ای

 تأثیش فشد سفتبس ٍ ػول احؼبػبت، ثش ًبخَدآگبُ ثِ ًَس وِ اػت رٌّی سٍیىشدی خَدگفتبسی ولی ّؼتٌذ. ثِ ًَس

 ثِ خَدگفتبسی آهَصؿی تَاى یهاص اًَاع خَدگفتبسی . (Azimi panah and Tahmasebi Boroojeni 2019) گزاسدهی

د سا اص ًشیك یه وِ هب ًیبص داسین خَ افتذ یهخَد گفتبسی آهَصؿی صهبًی اتفبق اؿبسُ ًوَد. خَدگفتبسی اًگیضؿی  ٍ

ػتفبدُ یبدگیشی یه هْبست خذیذ ساٌّوبیی وٌین اهب خَدگفتبسی اًگیضؿی هؼوَلاً صهبًی اتىلیف خبف هبًٌذ 

ثِ تمَیت تلاؽ یب افضایؾ  تَاًذ یه ثذّین وِ ثشاًگیض ثِ خَد اًگیضُ چیضی چبلؾخَاّین ثشای  ؿَد وِ هی هی

ّبی توشیٌی اػتفبدُ ّب ٍ ثشًبهِثؼیبسی اص ٍسصؽ تَاًذ دسخَدگفتبسی هی. Linnér 2011).) ووه وٌذ ًفغ اػتوبدثِ

تَاى اص آى ثشای ػبختي اػتوبد ٍ تَػؼِ هْبست اػتفبدُ وشد. ّبی هختلف خَدگفتبسی هیؿَد ٍ ًجك اػتشاتظی

داًذ ٍ ًـبى ؿَاّذ صیبدی اص هٌبلؼبت تدشثی، همٌؼی ٍ ًَلی خَدوبسآهذی سا دس ػولىشد ٍسصؿىبساى هؤثش هی

ّبی ػولىشد ثش ًمؾ تدشثِ ثِ  تَخِ ثبّبی ٍسصؿی ًمؾ داسًذ. ی ًتبیح فؼبلیتٌیث ؾیپي ػبهل گبّی دس اًذ وِ ایدادُ

-افضایذ ٍ ایي وِ هَفمیت دس تلاؽی هیخَدوبسآهذداسًذ، وؼت هَفمیت ثش افضایؾ حغ خَدوبسآهذی وِ ثیبى هی

ی ثب خَدوبسآهذ پٌذاسی ثبلا، دس تدبسة ؿَد ٍ ًجك ًظش ثٌذٍسا وِ ٍسصؿىبسّبی اٍلیِ هَخت افضایؾ وبسآهذی هی

ی خَاّذ داؿت. ّوچٌیي اّویت تأثیش خَدگفتبسی ثش تشثیؾی شیًبپز ؿىؼتتش خَاّذ ثَد ٍ احؼبع خَد هَفك
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ّبی ػولىشد ٍ هٌبثغ ایدبدوٌٌذُ خَدوبسآهذی ٍ تأثیش ػولىشد ثش خَدوبسآهذی ٍ ًجَدى پظٍّـی وِ تأثیش خٌجِ

 شیتأثّبی گزؿتِ هجٌی ثش گفتبسی ثؼٌدذ، ّوچٌیي تٌبلوبت هَخَد دس پظٍّؾهختلف خَدگفتبسی سا ثش خَد

خَدگفتبسی ثش وبسآهذی، هحمك ثش آى ؿذُ اػت تب ثِ پظٍّؾ وًٌَی ثپشداصد ٍ ّش دٍ خٌجِ هؤثش خَدگفتبسی ؿبهل 

ثب تَخِ ثِ  ثش خَدوبسآهذی ثؼٌدذ. ّب آى شاتیتأثآهَصؿی ٍ اًگیضؿی ثَدى آى ثش یبدگیشی سا ثب ّن همبیؼِ وشدُ ٍ 

ثیٌی تَاًٌذ اص ًتبیح چٌیي پظٍّـی دس پیؾوبسثشدّبی احتوبلی پظٍّؾ، سٍاًـٌبػبى ٍسصؽ ٍ هشثیبى ٍسصؿی هی

 هٌذ ثْشُهبًٌذ خَدوبسآهذی دس افشاد  یسٍاى ؿٌبختّب ٍ ثْجَد فبوتَسّبی پیـشفت ػولىشد ٍ ثْجَد یبدگیشی هْبست

ٍخَد چٌیي تأثیشی ثیي خَدگفتبسی، ػولىشد ٍ  دس كَست. (Ghaffari, Namazizadeh et al. 2023) ؿًَذ

تَاى ساّىبسّبیی ثشای تَػؼِ ایي ػَاهل دس پیؾ گیشًذ تب ثْتشیي اثشگزاسی سا سٍی یبدگیشی ثْتش خَدوبسآهذی، هی

یبثذ. ٍسصؿىبساى داؿتِ ثبؿٌذ. اًدبم ایي پظٍّؾ ثشای تجییي اثش خَدگفتبسی ثش ػولىشد ٍ خَدوبس آهذی هشٍست هی

Azimi Panah and Tahmasabi (2018)  آى ثش  تیٍ تشو یا هـبّذُ یشیبدگی ،یخَدگفتبس شیتبثپظٍّـی ثب ػٌَاى

 ،دٍساِّ ًـبى داد دس هشاحل اوتؼبة بًغیٍاس لیتحل حیًتب ثِ اًدبم سػبًذًذ. جبلیٍال غیٍ هْبست ػشٍ یخَدوبسآهذ

 یٌیتوش یّب گشٍُ يیث ٍلیٍخَد داسد.  داسی یهؼٌثب گشٍُ وٌتشل تفبٍت  یٌیتوش یّب گشٍُّوِ  يیٍ اًتمبل ث یبدداسی

ٍ  یخَدگفتبس تیٍ تشو یآهَصؿ یخَدگفتبس یّب گشٍُ ،بصاتیاهت يیبًگیًجَد ّشچٌذ ثب تَخِ ثِ ه داس یهؼٌتفبٍت 

 Azimi panah and Tahmasebi Boroojeni) داؿتٌذ یػولىشد ثْتش ّب گشٍُ شیًؼجت ثِ ػب یا هـبّذُ یشیبدگی

ٍ  یا هـبّذُ یشیبدگی كیٍ تلف یا هـبّذُ یشیبدگیٍ  یخَدگفتبس یػَاهل ؿٌبخت یشیوبسگ ثِاص  حیًتب يی. ا(2019

 شیتبثپظٍّـی ثب ػٌَاى  Abedan et al. (2018) .وٌذ یه تیحوب یشیبدگیوٌٌذُ  لیثِ ػٌَاى تؼْ یآهَصؿ یخَدگفتبس

ثِ اًدبم سػبًذًذ.  ٌتَىیوَتبُ ثذه غیهْبست ػشٍ یشیبدگیثش  یآهَصؿ یخَدگفتبس كیًوَدى تَخِ اص ًش یوبًًَ

دٍ وبًَى  يیتَاًؼت ث یسا ًـبى ًذاد ٍ تٌْب خَدگفتبس یاثش هؼٌبداس یٍ وٌتشل یـیآصهب یّب گشٍُ يیث ی یؼِهمب حیًتب

ثب  یًؼجت ثِ گشٍُ خَدگفتبس یػولىشد ثْتش یشًٍیثب وبًَى تَخِ ث یوٌذ وِ گشٍُ خَدگفتبس دبدیتَخِ تفبٍت ا

 یوٌذ ٍل دبدیٍ وٌتشل تفبٍت ا ؾیآصهب یّب گشٍُ يیًتَاًؼت ث یبسداؿتٌذ. ّشچٌذ خَدگفت یوبًَى تَخِ دسًٍ

پظٍّـی  Hatami et al. (2018). ؿذ تشثیؾتَخِ ٍ تلاؽ  ،ًفغ ًفغ اػتوبدثِ ؾیػجت افضا یاػتفبدُ اص خَدگفتبس

ثِ اًدبم  ٌتَىیثلٌذ ثذه غیٍ ػولىشد ػشٍ ًفغ اػتوبدثِثش اهٌشاة،  یضؿیٍ اًگ یؿٌبخت یخَدگفتبس شیتأثثب ػٌَاى 

 یدس اوتؼبة ثِ ًَس هؼٌبداس یضؿیاًگ یًفغ ٍ ػولىشد گشٍُ خَدگفتبس ًفغ اػتوبدثًِـبى داد وِ  حیًتبسػبًذًذ. 

داسد ٍ  یهؼٌبداس ـشفتیپ یًفغ دٍ گشٍُ خَدگفتبس ًفغ اػتوبدثٍِ وٌتشل اػت.  یآهَصؿ یثْتش اص گشٍُ خَدگفتبس

ػولىشد هْبست  ،تیًْب . دسدّذ یهثلٌذ ًـبى  غیسا دس ػولىشد ػشٍ یهؼٌبداس ـشفتیپ یضؿیاًگ یگشٍُ خَدگفتبس

 ،حیًتب ثش اػبع. (Hatami et al. 2018) اػت ثیٌی یؾپلبثل  ًفغ اػتوبدثِتَػي  یثلٌذ ثِ ًَس هؼٌبداس غیػشٍ

 تَاًذ یه ًفغ اػتوبدثِ ؾیثِ وبس ثشد ٍ افضا ًفغ اػتوبدثِثْجَد ػولىشد ٍ  یثشا تَاى یهسا  یضؿیاًگ یخَدگفتبس

 یثشسػپظٍّـی ثب ػٌَاى  Tibutas and Winler (2019) وٌذ. يییسا ثش ػولىشد تج یخَدگفتبس وٌٌذُ لیتؼْ یاثشّب

وِ ی ثِ اًدبم سػبًذًذ. ًتبیح ًـبى داد ػلؼلِ هشاتج یخٌ یػبص هذل كیخَاًبى اص ًش غیٍ ػولىشد تٌ خَدگفتبسی
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وِ كحجت ثب خَد كحجت  یؼِ ثب صهبًیسا دس همب یثؼذ بصیؿبًغ وؼت اهت Kهثجت دس ًمٌِ  یٍلَع خَدگفتبس

ثِ  ذیهحممبى ثب .(Thibodeaux and Winsler, 2019) ون ثَد ِیاهب حبؿ دّذ، یه ؾیافضا ؿَد، یهثجت ظبّش ًو

وٌٌذ،  یگفتبس ثِ ػولىشد سا ثشسػ یاستجبًبت چٌذ ػٌح يیدس ٍسصؿىبساى اداهِ دٌّذ، ٍ ّوچٌ یهـبّذُ خَدگفتبس

  Nedergarda et al., (2021) ؿًَذ.یه یآٍس خوغ یدس صهبى ٍالؼ یؼیًج ّبی یيهحدس  ّب دادُوِ  یصهبً ظُیثِ ٍ

ثِ اًدبم سػبًذًذ. ًتبیح ًَع ٍسصؽ ٍ ػٌح ػولىشد  یخَدگفتبسثش  یؿىل ٍ هحتَا ت،یظشفپظٍّـی ثب ػٌَاى تأثیش 

 یفـشدُ، هثجت ٍ تىشاس ییخَدگَ شیدسگ تشثیؾّش چِ ؿشوت وٌٌذگبى دس ٌّگبم ػذم فـبس دادى خَد  وًِـبى داد 

 یثبلمَُ ثشا حبتی. هب تَه((Nedergaard et al., 2021 وٌذتش ثَد ّب آى یّب هبساتي وِیٍ ً ّب هبساتي تشیي یغػشثبؿٌذ، 

 Turner and Wood  .وٌین یهاسائِ  ٌذُیآ مبتیتحم یسا ثشا یـٌْبداتیٍ پ دّین یهسا هَسد ثحث لشاس  ّب یبفتِ يیا

 ثِ اًدبم سػبًذًذ. ثش ػولىشد گلف ثبصاى آهبتَس آهَصؿی ٍ اًگیضؿی خَدگفتبسیاثشات پظٍّـی ثب ػٌَاى  (2018)

ثْتش اص  یتَخْ لبثل ًَسثِ  یهٌٌم ییًـبى داد وِ دلت لشاس دادى گلف ثبصاى دس ٌّگبم اػتفبدُ اص خَدگَ ًتبیح

ًـبى داد وِ گلف ثبصاى گضاسؽ  یٍ صٍخ یا ته ًوًَِ t یّب آصهَى ي،یاػت. ػلاٍُ ثش ا یشهٌٌمیكحجت ثب خَد غ

 تش وٌٌذُ لیسا تؼْ یهٌٌم ییلبثل اػتفبدُ اػت ٍ خَدگَ یشهٌٌمیغ یاص خَدگفتبس تشثیؾ یهٌٌم ییدادًذ وِ خَدگَ

 ًَع دٍ داسای خَدگفتبسی .((Turner, Kirkham et al., 2018 داًؼتٌذ یخَد ه یثشا یشهٌٌمیغ یاص خَدگفتبس

 توشوض ثِ وِ ثبؿذ،داسی هیخْت ّبیتبوتیه ٍ ّبآهَصؿی تىٌیه خَدگفتبسی اػت، اًگیضؿی ٍ آهَصؿی ػولىشد

 وِ ثب دّن(، اًدبم سا آى تَاًن یه )هي اًگیضؿی خَدگفتبسی وٌٌذ. اص ًشفی هی ووه هْبست اخشای دس ٍسصؿىبس

بل ح .(Emami Arandi, Jaberi Moghaddam et al. 2018) ّؼتٌذ استجبى دس ٍ تلاؽ ًفغ اػتوبدثِ ٍ افضایؾ استمبء

 شیتأث ثذهیٌتَى ثلٌذ غیهْبست ػشٍ یشیبدگیثش  تَاًذ یه یهختلف خَدگفتبس یّب خٌجِ بیوِ آ ذیآ یه ؾیػؤال پ يیا

 ٌتَىیثلٌذ ثذه غیهْبست ػشٍ یشیبدگیدس  یهختلف خَدگفتبس یّب اػتفبدُ اص خٌجِ بیداؿتِ ثبؿذ؟ ٍ آ ییثؼضا

 تشیي یؾث یثَدى وذام ًَع خَدگفتبس شگزاسیهؤثش ثبؿذ؟ ٍ دس كَست تأث یحغ خَدوبسآهذ ؾیثش افضا تَاًذ یه

گزؿتِ  یّب داؿتِ ثبؿذ؟ دس پظٍّؾ تَاًذ یه یٍ خَدوبسآهذ ٌتَىیثلٌذ ثذه غیهْبست ػشٍ یشیبدگیسا ثش  شیتأث

 شیتأث یثِ ثشسػ یاًذ ٍ تؼذاد اًذوّب پشداختِهْبست یشیبدگیثش  یخَدگفتبس شاتیتأث یاص هحممبى ثِ ثشسػ یثشخ

گزؿتِ ثِ ی ّباص پظٍّؾ وذام چیٍ دس ّ اًذ ذُیسػ یهتٌبلو حیًتباهب ثِ ، اًذپشداختِ یثش خَدوبسآهذ یخَدگفتبس

ثب  یاص خَدگفتبس یجیتشو بی یخٌجِ اص خَدگفتبس هیاًذ ٍ فمي ًپشداختِ یثش خَدوبسآهذ یاًَاع خَدگفتبس یثشسػ

اػت وِ ّش دٍ  بصیً .(Hatzigeorgiadis, Nikos et al. 2009) ؿذُ اػت یثشسػ یشػبصیهبًٌذ تلَ گشیػَاهل د

 شاتیوشدُ ٍ تأث ؼِیٍ ػولىشد سا ثب ّن همب یشیبدگیثَدى آى ثش  یضؿیٍ اًگ یؿبهل آهَصؿ یخٌجِ هؤثش خَدگفتبس

وشد.  ییسا ؿٌبػب یٍ خَدوبسآهذ یشیبدگیثش  یخَدگفتبس شگزاسیتأث یّب ٌِیوشد ٍ صه یسا ثشسػ یثشخَدوبسآهذ ّب آى

 یّب هتمبثل تدشثِ شیتأث يی، ّوچٌضُیگًفغ، توشوض ٍ اً ثش ػولىشد، اػتوبدثِ یهْن خَدگفتبس شاتیثِ تأث  تَخِ ثب

ثش  یضؿیٍ اًگ یآهَصؿ یاػتفبدُ اص اًَاع خَدگفتبس بیوِ آ ذیآ یه ؾیػؤال پ يیا یثش خَدوبسآهذ ضُیػولىشد ٍ اًگ

 داسد؟ یهتفبٍت شیافشاد تأث یٍ خَدوبسآهذ ٌتَىیثلٌذ ثذه غیػشٍ یشیبدگی
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َامًاد ي ريش  

یبدداسی ٍ اًتمبل(،  ثب ) اوتؼبة ٍ پیگیشی ،آصهَى ؾیپ ًشح اص اػتفبدُ ثب یتدشث وِیً ًَع اص حبهش پظٍّؾ سٍؽ

 . هیذاًی اخشا ؿذ كَست ثِدٍ گشٍُ )خَدگفتبسی آهَصؿی ٍ خَدگفتبسی اًگیضؿی( ٍ گشٍُ وٌتشل  دسًظشگشفتي

ثذهیٌتَى دس ؿْش وشهبًـبُ ثَد. اص   ئتیّخبهؼِ آهبسی دس ایي پظٍّؾ دختشاى ثذهیٌتَى ثبص ًَخَاى هجتذی ػوَ 

  ؿذًذ. ایي حدن اص ًوًَِ ثش اػبعتلبدفی اًتخبة  -ایخَؿِ كَست ثِتي  36افشاد ٍاخذ ؿشایي  ّب آىهیبى 

-ثبس اًذاصُ 4داس، دسكذ هیضاى پیـشفت هؼٌی 10(، ٍ اًتظبس Azimi Panah and colleagues 2018) هٌبلؼبت لجلی

 تَخِ ثب، اص ثیي داًٍلجبى ٍاخذ ؿشایي آلوبى( ل،ی، و3.1.9.2)ًؼخِ  G*Power افضاس ًشمگیشی دس ػِ گشٍُ ثش اػبع 

تلبدفی ػبدُ اًتخبة ٍ  كَست ثٍِ ّوچٌیي هٌغ ٍسد ثِ پظٍّؾ وِ دس پبییي روش ؿذُ هؼیبسّبی ٍسٍد، خشٍج  ثِ 

تَهیحبت لاصم دس  دس خلؼِ هؼبسفِ اثتذا گشفتٌذ.ًفشُ لشاس  12تلبدفی ػبدُ دس ػِ گشٍُ  كَست  ثِ  هدذداً

 اػلام اص پغ ٍ گشفت لشاس  اختیبس آصهَدًی دس ًبهِ تیسهب خلَف فشایٌذ پظٍّؾ ثِ افشاد دادُ ؿذ. ػپغ ثشگِ

 10ؿبهل یه ثلَن  پظٍّؾ ایي دس  آصهَى ؾیپ .ثِ ػول آهذ آصهَى ؾیپدس آصهَى،  ایـبى ثشای ؿشوت سهبیت

 آغبصّش گشٍُ  دس توشیٌی دٍسُ ػپغ خَدوبسآهذی ثَد ًبهِ پشػؾّب ٍ تىویل وَؿـی ػشٍیغ ثلٌذ تَػي آصهَدًی

 گشٍُ تدشثی خَدگفتبسی ًذاد(. دس دٍ اًدبم ی آىّب یآصهَدًی دس ا هذاخلِ )گشٍّی وِ ّیچ وٌتشل گشٍُ دس. ؿذ

دلیمِ ثَد.  دس  45ٍ ّش خلؼِ  دس ّفتِخلؼِ  3ّفتِ ٍ  4، توشیٌبت ًی (یٍ آهَصؿ یضؿیاًگ یخَدگفتبس یّب )گشٍُ

 10ّبی توشیٌی ّوبًٌذ دٍ گشٍُ دیگش اهب ثذٍى خَدگفتبسی ثَد. ّش خلؼِ توشیي ؿبهل گشٍُ ػَم فمي وَؿؾ

آخشیي  اتوبم اص ثؼذ ثَد. ػشدوشدىدلیمِ  5وَؿـی( ٍ  10ثلَن  5) ػشٍیغ ثلٌذ ثذهیٌتَى 50، وشدى گشم ِمیدل

 10یه ثلَن ) ّبی یبدداسیػبػت آصهَى 48وَؿـی( ٍ پغ اص  10)یه ثلَن  خلؼِ توشیي آصهَى اوتؼبة

هْبست  بفتيیخْت  ؾ،یآصهب دس ّش دٍ ثخؾِوَؿـی ػشٍیغ ثلٌذ(، ثِ ػول آهذ.  10یه ثلَن ) وَؿـی( ٍ اًتمبل

 وِیدس ً تَس هتشی اص 5/4، 4، 5/3، 3، 5/2ًمٌِ پبساهتشی دس فَاكل   5ثلٌذ سا دس  غیػشٍ ّب یثشخؼتِ، آصهَدً

اًدبم ؿذ.  ییتب25ػت   4دس   ؾ،یّش ثخؾ اص آصهب. ؿذ، اخشا وشدًذ یگزاس ػلاهت يیساػت دس وٌبس خي ٍػي صه

هشثِ دس ّش  100 (،هـشثِ 20خوؼبً ّش ًمٌِ )هشثِ اخشا ؿذ  5ثَد وِ دس ّش ًمٌِ   ییتب5ثلَن   5ّش ػت داسای  

ثَد وـِ  یّب ثِ ًَس تلبدف اخشای ثلَن تیاًدبم ؿذ. تشت گشیسٍص ٍ ثخؾ دٍم دس سٍص د هیثخؾ، ثخؾ اٍل دس 

 ,A, C, E, B  تیتشت يیاص لجل هـخق ؿذُ ٍ تَػي آصهًَگش ثذ، ٌِیصه يیّبی اًدبم ؿذُ دس اپظٍّؾ ِیؿـج

Dدس ثخؾ ؿذ یدادُ ه یا مِیدل 3 ّش ػت فبكلِ اػتشاحت يیثَد. ث ىؼبىی ّب یوِ ثشای ّوِ آصهَدً ؿذ یخَاًذُ ه .

اًحشاف هؼیبس( هذًظش لشاس گشفتِ ٍ ثشای تشػین ) هیبًگیي( ٍ پشاوٌذگی) ی هشوضیّب ؿبخقآهبس تَكیفی، هحبػجِ 

 3*2ُ گشفتِ ؿذ. دس ثخؾ آهبس اػتٌجبًی اص آصهَى تحلیل ٍاسیبًغ هشوت ، ثْش excelخذٍل ٍ ًوَداسّب اص ًشم افضاس 

ی اص تحلیل خَدوبسآهذ شیهتغی(، ثب ػٌدؾ هىشس  ثش سٍی ػبهل صهبى اػتفبدُ ؿذ. دس شیگ اًذاصُهشتجِ  2گشٍُ ٍ  3)

ثْشُ گشفتِ ؿذ. دس توبهی هَاسد  SPSS اسافض ًشمسٍص  ّب اص ًؼخِ ثِاػتفبدُ ؿذ. ثشای تحلیل دادُ ساِّ هٍاسیبًغ ی

 دس ًظش گشفتِ ؿذ. 05/0ی داس یهؼٌ ػٌح
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 ي بحث َا افتٍی

( 1)دس خذٍل   ّب یآصهَدً یؿٌبخت تیخوؼ هـخلبت. ؿَد یّب هٌشح ه دادُ لیٍتحلِ یتدض حیثخؾ ًتب يیدس ا

 :ؿذُ اػت  دادُ ًـبى
 

 در سٍ گزيٌمیاوگیه ي اوحزاف استاوذارد مطخصات فزدی آسمًدوی َا  -1جذيل 

 خَدگفتبسی آهَصؿی خَدگفتبسی اًگیضؿی وٌتشل تؼذاد هتغیش

 9/16 ± 89/0 7/16 ± 92/0 4/16 ± 93/0 12 ػي )ػبل(

 4/165 ± 12/4 3/166 ± 43/4 3/168 ± 73/4 12 (هتش یلذ )ػبًت

 9/61 ± 13/3 7/61 ± 74/3 4/62 ± 2/3 12 ٍصى )ویلَگشم(

 35/22 ± 6/1 11/23 ± 43/1 37/22 ± 9/1 12 )ویلَگشم/هتشهشثغ(ؿبخق تَدُ ثذًی 
 

 (هتشهشثغ/لَگشمی)و یؿبخق تَدُ ثذًٍ  (لَگشمیٍصى )و، (هتش یػبًتلذ )ػبل(، ) هیبًگیي ػي 1 خذٍل ثِ ثبتَخِ

ًتبیح ی ًوبیؾ دادُ  ؿذُ اػت. دس اداهِ ثِ آهَصؿ یخَدگفتبسی ٍ ضؿیاًگ یخَدگفتبسثشای ػِ گشٍُ وٌتشل، 

 .ؿَد یهاؿبسُ  آصهَى تؼمیجی ثًَفشًی ثیي هشاحل هختلف گشٍُ خَدگفتبسی
 

 وتایج آسمًن تعقیبی بًوفزوی بیه مزاحل مختلف گزيٌ خًدگفتاری -2جذيل 
 

 اختلاف ثشای داسی هؼٌی % ػٌح95 یداس یهؼٌ خٌبی اػتبًذاسد صهبى 2اختلاف هیبًگیي  2صهبى  1صهبى 

پبییي حذ 000/0* 26/0 -21/2 2توشیي  1توشیي  ثبلا حذ   

 -38/1 -04/3 000/0* 40/0 -52/3 3توشیي 

 -85/3 -82/4 000/0* 46/0 -94/4 4توشیي 

 -56/4 -42/6 000/0* 41/0 -31/6 5توشیي 

 -21/5 -65/7 000/0* 27/0 -31/1 3توشیي  2توشیي 

 -95/1 -19/2 000/0* 34/0 -73/2 4توشیي 

 -65/2 -85/3 000/0* 35/0 -10/4 5توشیي 

 -21/3 -24/5 000/0* 26/0 -42/1 4توشیي  3توشیي 

 -65/2 -27/2 000/0* 29/0 -78/2 5توشیي 

 -02/2 -72/3 000/0* 30/0 -36/1 5توشیي  4توشیي 

 -63/8 -35/11 000/0* 66/0 -89/9 اوتؼبة آصهَى ؾیپ

 -36/7 -64/11 000/0* 69/0 -68/9 یبدداسی آصهَى ؾیپ

 -86/0 -35/0 000/1 28/0 -21/0 یبدداسی اوتؼبة

 -36/8 -21/12 000/0* 39/0 -21/8 اًتمبل آصهَى ؾیپ

 -95/0 -56/0 000/1 26/0 -31/0 اًتمبل اوتؼبة
 

وشٍیت  فشمثشلشاسؿذى  ثب هىشس، یشیگ اًذاصُ ثب ٍاسیبًغ تحلیل اص حبكل ًتبیح اػبع ( ثش2خذٍل ) ثِ  ثبتَخِ 

ثِ  . ثبتَخِداسد ی ٍخَدداس یهؼٌ تفبٍت توشیٌی خلؼبت دسوٌٌذگبى  ؿشوت اهتیبص هیبًگیي ثیي (p;044/0) هَخلی
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 خلؼبت اختلاف هحل تؼییي ثشای تؼمیجی ثًَفشًی آصهَى اص داسد ٍخَد یداس یهؼٌ تفبٍت اخشا خلؼبت ثیي وِ ایي

 ثًَفشًی تؼمیجی آصهَى ًتبیح اػبع ثش ّوچٌیي. اػت آهذُ 28-4 خذٍل دس آصهَى ایي ًتبیح وِ ؿذ اػتفبدُ توشیي

 ٍخَد ػذم ثٌبثشایي ثَد؛ داس یهؼٌ ( p;000/0) آهَصؿی خَدگفتبسی دس گشٍُ یبدداسی ٍ آصهَى ؾیپ ثیي اختلاف

 یؼٌی. ؿَد یًو ذییتأ آهَصؿی خَدگفتبسی گشٍُ دس ػشٍیغ ثلٌذ ثذهیٌتَى هْبست هشاحل یبدگیشی دس اختلاف

 داسد. یداس یهؼٌ شیتأث ثذهیٌتَى ثلٌذ ػشٍیغ هْبست ثش یبدگیشی آهَصؿی خَدگفتبسی

ٍ اوتؼبة ثشای هتغیش  آصهَى ؾیهشحلِ پ دٍخْت همبیؼِ ػِ گشٍُ )وٌتشل، خَدگفتبسی اًگیضؿی ٍ آهَصؿی( دس 

ثشای آصهَى  دػت آهذ. ػشٍیغ ثلٌذ ثذهیٌتَى  اص سٍؽ آهبسی تحلیل ٍاسیبًغ اػتفبدُ ؿذ ٍ ًتبیح ثِ ؿشح صیش ثِ

ٍ اوتؼبة گشٍُ توشیٌبت خَدگفتبسی آهَصؿی ٍ وٌتشل  آصهَى ؾیپثب اػتفبدُ اص آصهَى تی صٍخی هشاحل  ایي فشهیِ

لشاس گشفت. ثب اػتفبدُ اص آصهَى تی هؼتمل  لیٍتحلِ یتدضخذاگبًِ هَسد  كَست ثِثشای هتغیش اهتیبص ػشٍیغ ٍالیجبل 

 وِ ًتبیح آى دس خذٍل صیش آٍسدُ ؿذُ اػت. ًیض هیبًگیي دٍ گشٍُ تدشثی ٍ وٌتشل  هَسد همبیؼِ لشاس گشفتٌذ
 

 پیص آسمًن ي اکتسابسٍ گزيٌ ي دي مزحلٍ َا در آسمًدوی یخًدکارآمذمتغیز ومزات  استاوذاردمقایسٍ میاوگیه ي اوحزاف  -3جذيل 

 اوتؼبة آصهَى ؾیپ گشٍُ
Z ٌیداس یهؼ 

 0001/0 -67/10 2/34±21/32 2/23±54/45 خَدگفتبسی آهَصؿی

 0001/0 -24/11 4/33±41/35 3/24±56/41 اًگیضؿی خَدگفتبسی

 187/0 -42/11 2/24±32/51 3/73±41/87 وٌتشل

  0001/0 433/0 یداس یهؼٌ

 

ی دس گشٍُ خَدوبسآهذهـبّذُ هی ؿَد ثیي هشحلِ پیؾ آصهَى ٍ اوتؼبة دس هتغیش  (3) لٍگًَِ وِ دس خذ ّوبى

خَدگفتبسی آهَصؿی ٍ اًگیضؿی وِ ثب آصهَى تی ٍاثؼتِ اًذاصُ گیشی ؿذ اختلاف هؼٌبداسی دیذُ هی ؿَد. ّوچٌیي 

ثشسػی اختلاف هیبًگیي ثیي گشٍُ وٌتشل ٍ تدشثی دس هشحلِ اوتؼبة ًـبى داد وِ تفبٍت هؼٌی داسی ثیي دٍ گشٍُ 

هی ؿَد ٍ فشهیِ پظٍّؾ هجٌی ثش تبثیشگضاسی هؼٌبداس خَدگفتبسی دس ایي هتغیش ٍخَد داسد. ثٌبثشایي فشهیِ كفش سد 

 ؿَد.پزیشفتِ هی  ٌتَىیثذه یهجتذ ىٌبىیثبص یخَدوبسآهذآهَصؿی ٍ اًگیضؿی ثش 
 

 یزیگ جٍیوت

ٍ خَدوبسآهذی  ٌتَىیثلٌذ ثذه غیهْبست ػشٍ یبدگیشیاًَاع خَدگفتبسی ثش  شیایي تحمیك ثشسػی تأث ّذف اص

ًؼجت ثِ  یضؿیاًگ یخَدگفتبس گشٍُ وِ دّذ یحبهش ًـبى ه كیتحم یّببفتِ. یثَد ٌتَىیثذه یهجتذ ىٌبىیثبص

داؿتٌذ،  یداس یهؼٌ ـشفتیپ اوتؼبة دس هشحلِ ٌتَىیثلٌذ ثذه غیهْبست ػشٍ یدس اخشا یآهَصؿ یخَدگفتبس

 یگشٍُ خَدگفتبس وِ یداؿتٌذ. دسكَست آصهَى ؾیپ ثِ سا ًؼجت یتَخْ لبثل پیـشفت یبدداسیدس هشحلِ  يیّوچٌ

ٍ اوتؼبة،  یٌیتوش یػبػت ث 72داؿتٌذ؛ اهب پغ اص   یا هلاحظِ لبثل ٍ اوتؼبة سؿذ آصهَى ؾیدس هشحلِ پ ،یآهَصؿ
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 Dori. ثبؿذ یساػتب ه هیحبهش دس  كیتحم حیثب ًتب یآهَصؿ یخَدگفتبس ٌِیدس صه یبسیثؼ حیافت ػولىشد داؿتٌذ. ًتب

et al. (2015) ِجبلیٍال غیػشٍ ػولىشدی ثش سٍ یضؿیٍ اًگ یآهَصؿ یخَدگفتبس شیتأث یثِ ثشسػ یادس هٌبلؼ 

 یخَدگفتبس شیداسد؛ اهب تأث جبلیٍال غیػشٍی ثش سٍ یداس یهؼٌ شیتأث یضؿیاًگ یًـبى داد خَدگفتبس حیپشداختٌذ. ًتب

 3  یدس اخشا یضؿیٍ اًگ یآهَصؿ یخَدگفتبس شیتأث یثب ثشسػ Tahmasabi et al. (2011). ًجَد داس یهؼٌ یآهَصؿ

ػبدُ  یّب دس هْبست یضؿیاًگ ٍ یآهَصؿ یػشػت پبع ٍ ؿَت ثؼىتجبل ثب اسائِ خَدگفتبس ٌِ،یپبع ػ دلت هْبست

 ؾیثب افضا یآهَصؿ یآًْب هؼتمذًذ وِ خَدگفتبس. هْبست سا هـبّذُ وشدًذ یثؼىتجبل ثْجَد اخشا ٌِیپبع ػ ذُیچیٍ پ

 Boroujeni and) داًٌذ یه ّب یآصهَدً یشیبدگی ؾیافضا شا ٍخْت ثْجَد اخ یوبًَى تَخِ ػبهل دبدیتَخِ ٍ ا

Shahbazi 2011) .Millies and Neely (2013) ؿذى وبًَى  هیوِ ثبػث ثبس داًٌذ یه یسا دػتَسالؼول یخَدگفتبس

 Neil and Miles) ؿَد یه ىتیهشثِ وش یهشتجي ثب ػولىشد دس ًَل اخشا یاؿبسات یػَ ثِ ىٌبىیثبص افىبس تَخِ ٍ

 .Dori et al ىِیاًذ، ثٌَس اسائِ وشدُ یآهَصؿ یخَدگفتبس شیهخبلف ثب تأث یدیًتب مبتیتحمی ثشخ یی. اص ػَ(2013

سا ػبهل  یضؿیاًگ یخَدگفتبس دس هْبست ؿَت ثؼىتجبل، Perkus et al. (2002) جبل،یٍال غیهْبست ػشٍ دس (2015)

 ,Perkos) داًٌذ یٍ ؿَت ه جبلیٍال غیػشٍ ػولىشد هْبست یثش سٍ شهؤثشیغ یسا ػبهل یآهَصؿ یثْجَد ٍ خَدگفتبس

Theodorakis et al. 2002)ثبؿذ، یه هحممبى يیهتأثش اص ًَع هْبست ثِ وبس گشفتِ ؿذُ تَػي ا حیاختلافبت ًتب يی. ا 

دادُ ٍ ثبػث  ؾیّب افضا هْبست يیا یسا ثش سٍ یضؿیاًگ یاثش خَدگفتبس فیتىل یٍ دؿَاس یذگیچیپ وِ یًَسِ ث

 . هتٌبلن ؿذُ اػت حیًتب

اثجبت  گًَِ يیاؿبسُ داسد ٍ ا یآهَصؿ یخَدگفتبس ثب یضؿیاًگ یخَدگفتبس يیثِ اختلاف ث كیتحم يیا یّب بفتِی

. ثبؿذیثشخَسداس ه یآهَصؿ یًؼجت ثِ خَدگفتبس یثیؾ تشی داس یاص ػٌح هؼٌ یضؿیاًگ یوِ خَدگفتبس ؿَد یه

دس  یداؿتٌذ؛ ٍل یثْتش ـشفتیپ یضؿیاوتؼبة ًؼجت ثِ گشٍُ اًگ هشاحل دس یآهَصؿ یگشٍُ خَدگفتبس يیّوچٌ

ثش . وشدًذ ذایدػت پ یتش هٌلَة حیثَدًذ وِ ثِ ًتب یضؿیاًگ یگشٍُ خَدگفتبس اوتؼبة ٍ یبدداسیدس هشحلِ  تیًْب

 Fahti) ثبؿٌذ یه خَد وبًَى تَخِ هشتجي ثب بصهٌذیهتفبٍت ً یٍسصؿ یّب ( هْبست1967) ذفشیً یاػبع هذل تَخْ

rezayi and Moslemzadeh 2023)، هْبست  یتَخِ ثش سٍ یاًتمبل ٍ ًگْذاسوِ دس  یػٌَاى ػبهل ثِ یٍ خَدگفتبس

؛ ؿَد یًوَدى تَخِ ثبػث ثْجَد اخشا ه یوبًًَ كیاص ًش یهٌشح اػت. خَدگفتبس ثبؿذ،یه اخشا هؤثش يیح دس یحشوت

 .ػولىشد اػت ثْجَدی ثشا یخَدگفتبس شاتیاص تأث یجبًیخْت پـت یػٌَاى ػبصٍوبس ًوَدى تَخِ ثِ یوبًًَ يیثٌبثشا

 یشیبدگیوِ خَدگفتبسی اػن اص اًگیضؿی ٍ آهَصؿی ثش  دّذ یآهذُ اص تحمیك حبهش ًـبى ه دػت ثِ یّب بفتِّوچٌیي ی

. ثِ ؿَد یداسد ٍ هٌدش ثِ پیـشفت ثْتش ٍ ػشیؼتش دس هشاحل اثتذایی یبدگیشی ه شیتأث ٌتَىیثلٌذ ثذه غیهْبست ػشٍ

 شیدٍ ًَع خَدگفتبسی دس هشاحل اٍلیِ یبدگیشی تأث شّ ٌتَىیثلٌذ ثذه غیوِ دس ثشخی تىبلیف هبًٌذ ػشٍ سػذ یًظش ه

ٍسصؿی  یّب ثیبى داؿت وِ خَدگفتبسی اص ػَاهل هؤثش ثش اوتؼبة ٍ یبدداسی هْبست تَاى یه یًَسول داؿتِ ثبؿٌذ. ثِ

تىلیف  یّب یظگیاػت ٍ هشثیبى ثبیذ دس اػتفبدُ اص تىٌیه ؿٌبختی خَدگفتبسی ثِ ًَع خَدگفتبسی ٍ ًیبصّب ٍ ٍ

 هتٌبػت ثب تىلیف ٍ ػٌح فشاگیش اػتفبدُ ًوبیٌذ. یّب ذٍاطُیوبیٌذ، ّوچٌیي اص ولتَخِ ً
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اًذ،  وشدُ اػتفبدُی حشوت حیكح یوؼت الگَ یثشا یآهَصؿ یآهَصاى اص خَدگفتبس داًؾ كیتحم يیدس ا یول ًَسِ ث

تَخِ ٍ  ؾیثبػث افضا ،یخذی هْبست حشوت یتَخِ ثش سٍ تیخْت ّذا یػٌَاى ػبهل ثِ یآهَصؿ یخَدگفتبس

 یشًٍیتَخِ ث كیسا اص ًش یشیبدگی ضاىیه تَاى یوشدى تَخِ ه یثب وبًًَ يیّوچٌ ؿَد، یثْتش افشاد ه یتوشوض اخشا

وِ خَدگفتبسی  دّذ یآهذُ اص تحمیك حبهش ًـبى ه دػت ثِ یّب بفتِ. یداد ؾیسا افضا یخَدگفتبس شیداد ٍ تأث ؾیافضا

تش داسد ٍ هٌدش ثِ پیـشفت ثْتش ٍ ػشیغ شیتأث ػشٍیغ ثلٌذ ثذهیٌتَىت هْبس یبدگیشیآهَصؿی ثش  ٍ اػن اص اًگیضؿی

ًَع  دٍّش  ٌتَىیثلٌذ ثذه غیوِ دس ثشخی تىبلیف هبًٌذ ػشٍ سػذ یه . ثِ ًظشؿَد یدس هشاحل اثتذایی یبدگیشی ه

ثیبى داؿت وِ خَدگفتبسی اص ػَاهل  تَاى یه یول ًَس داؿتِ ثبؿٌذ. ثِ شییبدگیشی تأث خَدگفتبسی دس هشاحل اٍلیِ

خَدگفتبسی ثِ ًَع  ٍسصؿی اػت ٍ هشثیبى ثبیذ دس اػتفبدُ اص تىٌیه ؿٌبختی یّب ٍ یبدداسی هْبست اوتؼبة هؤثش ثش

هتٌبػت ثب تىلیف ٍ ػٌح فشاگیش  یّب ذٍاطُیتىلیف تَخِ ًوبیٌذ، ّوچٌیي اص ول یّب یظگیخَدگفتبسی ٍ ًیبصّب ٍ ٍ

 .اػتفبدُ ًوبیٌذ
 

 

 تضاد مىافع

 .ًَیؼٌذگبى ایي همبلِ، ّیچ ًفغ هتمبثلی اص اًتـبس ایي پظٍّؾ ًذاسًذ
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