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Abstract  

 

This research was conducted with the aim of investigating the electrical activity of the lower 

limb muscles while maintaining static and dynamic balance, emphasizing the history of falls 

in the elderly. The research is causal-comparative and practical in terms of purpose.  

The statistical population of this research was the elderly who were selected in two groups 

with a history of falling (10 people) and without a history of falling (10 people) in a 

purposeful way. using an electromyography device, the activity of the right rectos femoris, 

biceps femoris and tibialis anterior muscles of the right and left foot was recorded during the 

balance test. To assess the normality of data distribution, Shapiro Wilks test was used. The 

data were processed using analysis of variance for repeated measure at a significance level of 

0.05. The results showed that while maintaining balance on the right foot, there is a difference 

between the normalized EMG activity of the right and left biceps femoris muscle (BF) of the 

two groups, and in the TUG test, the group with a history of falling showed more activity in 

the right rectus femoris (RF) muscle and the right biceps femoris (BF) muscle than the 

nonfalling group. According to the results, the normalized EMG activity of the biceps femoris 

(BF) and rectus femoris of the elderly with a history of falling while maintaining static and 

dynamic balance is significantly higher than that of the elderly without a history of falling; 

The increased EMG activity in falling group can be attributed to the recruitment of more 

motor units for compensation of balance deficit.  Considering that performing static and 

dynamic balance exercises increases the activity of lower limb muscles in the elderly with a 

history of falls, therefore, to prevent frequent falls in the elderly with a history of falls, it is 

recommended to strengthen the biceps and rectos femoris muscles through balance exercises 

in these people. 
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 چکیذٌ

ثز  ذ٘تبوثب  بٍٗ پَ غتبٌّٗگبم حفظ تؼبدل ا ٖػضلات اًذام تحتبً ٖىٗالىتز ت٘فؼبل ٖثزرعپضٍّؼ ثب ّذف  اٗي 

خبهؼِ . ثبؽذٖ ه ٍٕ اس ًظز ّذف وبرثزد ٕا غِٗهمب-ٖػل اس ًَعپضٍّؼ  اًدبم گزفت.عبثمِ عمَط در عبلوٌذاى 

( ثِ 10( ٍ ثذٍى عبثمِ افتبدى )ًفز 10در دٍ گزٍُ ثب عبثمِ افتبدى )ًفز  ثبؽٌذ وِ هٖعبلوٌذاى  پضٍّؼ يٗا ٕآهبر

دعتگبُ الىتزٍهَ٘گزافٖ، فؼبل٘ت ػضلات راعت راًٖ، دٍعز راًٖ ٍ  . ثب اعتفبدُ اسًذاُ ؽذ تخبةرٍػ ّذفوٌذ اً

ّب اس  دادُ غٗثزرعٖ ًزهبل ثَدى تَس ٕثزا لذاهٖ پبٕ راعت ٍ چپ در ٌّگبم اخزإ تغت تؼبدل ثجت ؽذ.عبلٖ 

ٍ تحل٘ل ٍارٗبًظ ٍٗضُ  ّبٕ آهبرٕ آًَا دعت آهذُ ثب اعتفبدُ اس رٍػ . اعلاػبت ثِاعتفبدُ ؽذ هٗپزٍٗؽب سهَىآ

 ي٘راعت ث ٕپب ٌّٕگبم حفظ تؼبدل ثز رٍ ،ًتبٗح ًؾبى داد پزداسػ ؽذ. 05/0دارٕ  ّبٕ تىزارٕ در عغح هؼٌٖ دادُ

راعت ٍ چپ دٍ گزٍُ ثب ٍ ثذٍى عبثمِ افتبدى  (BF) دٍعش راًٖؽذُ ػضلِ  ٕعبس ّوغبى ت٘ؽذت فؼبل ي٘بًگ٘ه

ؽذُ  ٕعبس ّوغبى ت٘در هزحلِ ثلٌذ ؽذى، گزٍُ ثب عبثمِ افتبدى فؼبل شً٘ TUGدر آسهَى ٍ تفبٍت ٍخَد دارد 

گزٍُ ثذٍى عبثمِ افتبدى ًغجت ثِ راعت  (BF) دٍعز راًٖراعت ٍ ػضلِ   (RF)راعت راًٖدر ػضلِ  ٕتز ؼ٘ث

عبلوٌذاى ثب  ٍ راعت راًٖ (BF) ٖؽذُ ػضلِ دٍ عز راً عبسٕ ّوغبى ت٘فؼبل ؽذتثب تَخِ ثِ ًتبٗح،  ًؾبى دادًذ.

عبثمِ عمَط اعت. تز اس عبلوٌذاى فبلذ  ث٘ؼ ٕهؼٌبدار عَر ٍ پَٗب ثِ غتبٗحبلت تؼبدل ا عبثمِ عمَط ٌّگبم حفظ

تز تز ٍ تلاػ ث٘ؼتَاى ثِ درگ٘زٕ ٍاحذّبٕ حزوتٖ ث٘ؼ افشاٗؼ فؼبل٘ت ػضلات در افزاد ثب عبثمِ عمَط را هٖ
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-ث٘ؼ ؼٗثبػث افشا بٍٗ پَ غتبٗتؼبدل اتوزٌٗبت  ٕاخزاوِ  تؼبدل ًغجت داد. ثب تَخِ ثِ اٗيضؼف ّب خْت خجزاى  آى

ّبٕ هىزر در  ؽَد، ثٌبثزاٗي ثزإ خلَگ٘زٕ اس افتبدى اى ثب عبثمِ عمَط هٖاًذام تحتبًٖ در عبلوٌذ ػضلات ت٘تز فؼبل

در اٗي افزاد تَصِ٘ اس عزٗك توزٌٗبت تؼبدلٖ تمَٗت ػضلات دٍعزراًٖ ٍ راعت راًٖ عبلوٌذاى ثب عبثمِ عمَط 

 .گزدد هٖ

 

 اًذام تحتبًٖ، تؼبدل اٗغتب ٍ پَٗب، عبثمِ عمَط، عبلوٌذ َا: ياژٌ ذکلی

 

 مقذمٍ

ػوز ٍ هتؼبلجب  ي٘بًگ٘ه ؼٗهَخت افشا ٖثِ سًذگ ذ٘اه ؼٍٗ افشا ٍٖ ثْذاؽت ػوَه ٖپشؽى ّٕبٕ تىٌَلَص ثْجَد

را  زاىٗدر حبل تَعؼِ، اس خولِ ا ٕوؾَرّب ت٘اس دٍ عَم خوؼ ؼ٘تؼذاد افزاد عبلوٌذ درخْبى ؽذُ اعت. ث ؼٗافشا

ثب تَخِ ثِ  ؽَدٖ ه ٌٖث٘ ؼ٘وؾَرّب پ يٗا در ٕدرصذ 300اس  ؼ٘ث ؼٗافشا 2025دادُ ٍ تب عبل  ل٘عبلوٌذاى تؾى

حبصل اس آى، اس  ٕبهذّبٍ٘ عمَط ٍ پ بثذٖٗ ه ؼٗافشا شّ٘ب ً در خْبى، هؾىلات هزثَط ثِ آى ٕعبلوٌذ ت٘رؽذ خوؼ

 زاىٗعبلوٌذاى در ا ت٘خوؼ(. Azimzadeh et al., 2018) ؽَدٖ عبلوٌذاى هحغَة ه ٕثزا ٖهؾىلات ثشري علاهت

 ل٘وؾَر را تؾى ت٘درصذ خوؼ 4/5حذٍد  ٖگزٍُ عٌ يٗا 1975در عبل  وِٕ دارد، ثِ عَر ٕصؼَد ًذرٍ شً٘

(؛ Tajvar et al., 2008) بثذٗ ؼٗدرصذ افشا 5/10رلن ثِ  يٗا 2025ؽذُ اعت در عبل  ٌٖ٘ثؼ٘وِ پ ٖدر حبل دادًذٖ ه

اعت  ٕوبهلا ضزٍر ٖوٌذ، الذاه دبدٗا ٖثحزاً ت٘ؼهَل هٗوِ  لجل اس آى ٕعبلوٌذ ذُٗپذ ٕثزا ٕشرٗ ثزًبهِ ي،ٗثٌبثزا

 ل٘ثِ دل عَ هٗعبلوٌذاى اس  رعذٖ خَد لذت ثجزًذ. ثِ ًظز ه ٕبٗؽبد ٍ پَ ٖتب عبلوٌذاى ثتَاًٌذ اس دٍراى عبلخَردگ

 ٖغتٗثب ثبؽٌذٖ لؾز خبهؼِ ه يٗزتزپذٗ ت٘وِ آع ل٘دل يٗثِ ا گزٗد ٍٕ اس عَ ٕػولىزد ّبٕ ٖٗوَْلت ٍ وبّؼ تَاًب

 ٍٖ ثزرع ٖبثٗارس ٍٖ رٍاً ٖاختوبػ ،ٖآًبى در اثؼبد خغو ٕبسّبٍ٘ ً زًذ٘لاسم لزار گ ّٕب تٗتَخِ ٍ حوب تتح

 (MacWally., 2005) ؽَد.

 ٕ هختلف ثذى ّوزاُ اعت. ثب ٍرٍد ثِ دٍرُ ّٕب غتن٘در ػولىزد ع ز٘٘ثب تغ ٖؼعج٘ عَر گذر عي ثِ ي،ّ٘وچٌ

 ٕهزوش ٖػصج غتنٍ٘ ع ٌٖٗب٘ث ،ٖػوم-ٖحغ ،ٕش٘دّل ،ٖػضلاً-ٖاعىلت ّبٕ غتن٘در ػولىزد ع ٖزات٘٘تغ ،ٕعبلوٌذ

ٍ  عبسدٖ تؼبدل را هتبثز ه ّب غتن٘ع يٗوِ افت ا دّذٖ در تؼبدل رخ ه ز٘درگ هَٗلَصٗش٘ف ّبٕ غتن٘ػٌَاى ع ثِ

ٍ عزاًدبم هٌدز ثِ وبّؼ  وٌذٖ عبلوٌذاى را هحذٍد ه ويٍٗ حزوت ا ٕزپذٗ خٌجؼ ،ٕػولىزد ّبٕ ٖٗتَاًب

هٌدز ثِ  تبٍٗ ًْب ٖلبهت ّبٕٖ ثِ آؽفتگ غٗػذم ٍاوٌؼ عز ،ٖوبف ٕزًٍ٘ ذ٘اس تَل ٕز٘رٍسهزُ، خلَگ ّٕب ت٘فؼبل

 .(Wollesen, Voelcker., 2015) گزددٖ عمَط ه

 ت٘ف٘و ز٘٘در عبلوٌذاى اعت وِ ثبػث تغ ٖعلاهت ذوٌٌذُٗهؾىل تْذ هٗخَردى  ي٘اًذ وِ سه ًؾبى دادُ هحممبى
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اعت  ٍٕ التصبد ٍٖ اختوبػ ٖرٍاً ،ٖػَارض خغوبً ٕؽذُ ٍ دارا ًٕگْذار ّٕب ٌِّٗب ٍ ثبلا رفتي ّش آى ٖسًذگ

ػولىزد ٍ اعتملال فزد  تَاًذٖ ه دىخَر ي٘وِ سه ّٖٗب ؽَد، اس آًدب هوىي اعت هَخت هزي آى ٖوِ حت ٕعَر ثِ

اس  ٕز٘گبم در خلَگ ي٘هْن ٍ اٍل بر٘خَردى ثغ ي٘افزاد در هؼزض خغز سه ٖٗلذا ؽٌبعب ٌذاسد،٘را ثِ هخبعزُ ث

تؼبدل ٍ  ّٕب خَردى، وبّؼ هْبرت ي٘ػلل سه ٖػَاهل داخل بى٘اس ه ي٘خَردى اعت. هحمم ي٘ػَارض ًبخَاعتِ سه

ٍ  داًٌذٖ عبلوٌذاى ه ٖهؾىلات حزوت گزٗخَردى ٍ د ي٘در سه ٕذ٘ػَاهل ول راراُ رفتي  ٕاختلال در الگَّب

در دٍراى عبلوٌذى ثِ  يّ٘وچٌ (.Fathirezaie et al., 2010اعت ) بٗهغتمل ٍ پَ ٍٖ اعبط سًذگ ِٗهؼتمذًذ تؼبدل پب

ح٘ي راُ رفتي، ً٘بس  ثجبتىٖ تز ؽذُ ٍ ثزاى خلَگ٘زى اس ث حزوتى، وٌتزل راُ رفتي عخت -دل٘ل وبّؼ اعلاػبت حغى

 ذٗدى ٍ خزهغَان س ذى،٘راُ رفتي، لجبط پَؽ ل٘رٍسهزُ، اس لج ّٕب ت٘فؼبل تز ٘ؼ. اًدبم ثٗبثذٖ ثِ تَخِ افشاٗؼ ه

 در تؼبدل اعت ٍٖ ّوبٌّگ ك٘وٌتزل دل بسهٌذ٘اعت، ً ٖزًٍ٘سهبى اعلاػبت ث ّن زداسػوِ ّوزاُ ثب پ ٖوزدى سهبً

Hayden and Gabili.,2004)). 

(Ambros et al.,2013) ِّب  هغبلؼِ آى حٗػَاهل خغز هؤثز در عمَط عبلوٌذاى پزداختٌذ وِ ًتب ٖثِ ثزرع ٕا در هغبلؼ

 ّبٕ ٘وبرٕث(، ًَر ون، عغح ًبّوَار، پلِ ٍ وفؼ ًبهٌبعت) ٖغ٘اس ػَاهل هح ًٖبؽ تَاًذٖ ًؾبى داد وِ عمَط ه

هؾىل در راُ رفتي،  ،ٖخَردگ ي٘سه خچِٗتبر ،ٖضؼف ػضلاً ،ٖتؾٌح، عىتِ ًبگْبً ،ٕبر٘وبّؼ َّؽ ،ٖخغو

اثشار  ًَٖػ ش٘ػَاهل ً يٗثبؽذ. ا گزٗػَاهل د زٗتزط اس عمَط ٍ عب ،ٖاختلال حزوت ،ٌٖٗبً٘ذاؽتي تؼبدل، اختلال ث

داد  ص٘تؾخ تَاىٖ ػَاهل ه يّٗزوذام اس ا ٖثزرع كٗاس عز ٖؼٌٗثبؽذ؛  تَاًذٖ خغز عمَط عبلوٌذاى ه ٖثزرع ٕثزا

وِ  ًذذ٘رع دًِ٘ت يٍٗ ّوىبراى در هغبلؼِ خَد ثِ ا "آهجزٍط" ي٘. ّوچٌثبؽذٖ در خغز عمَط ه بلوٌذوِ وذام ع

 ٖىٌ٘ت٘و ٍٕ پبراهتزّب ٖتؼبدل ّٕب عبلوٌذاى در خغز عمَط آسهَى ٖٗؽٌبعب ٕاثشار ثزا يٗثْتز بٗػبهل خغز  ٗيتز هْن

ب عبثمِ عبلوٌذاى ثگشارػ وزدًذ وِ  ٕا بلؼِدر هغ شً٘ (La Roche et al., 2010) .ثبؽذٖ راُ رفتي ه ٖىٌ٘وبتٍ٘ و

ػضلات  ّٖغتٌذ ٍ سهبى حزوت ٕتزون ٖتَدُ ٍ عغح همغغ ػضلاً ٕعمَط ًغجت ثِ افزاد ثذٍى عبثمِ عمَط دارا

افزاد ثبؽذ وِ  يٗػضلات در ا ٖعفت اس وبّؼ ًٖبؽ تَاًذٖ ثذٍى عبثمِ عمَط اعت وِ ه س عبلوٌذاىتز ا ّب آّغتِ آى

ّب در  تبًذٍى ٖهغبلؼِ گشارػ ؽذُ اعت وِ عفت ي٘. در ّوؽَدٖ ه ش٘اس ػضلِ ثِ اعتخَاى ً زٍ٘تز ً آرام بلثبػث اًتم

ػضلات در  تزٖ عَلاً ٖاحتوبل ٍخَد دارد وِ سهبى حزوت يٗا يٗافزاد عبلوٌذ ووتز اس افزاد خَاى اعت، ثٌبثزا

صَرت گزفتِ ًؾبى  ّٕب پضٍّؼ يٗثز ا ػلاٍُ ؽذ ذُٗد ٖعبلوٌذاى ثبعبثمِ عمَط ثِ ؽىل وبّؼ لذرت ػضلاً

 بهذ٘پ ٍٖخَد دارد ٍ وبّؼ داهٌِ حزوت ن٘دى ارتجبط هغتمخَر ي٘هفبصل ٍ سه ٖوبّؼ داهٌِ حزوت ي٘اًذ وِ ث دادُ

 ٕگذاؽتي ثز رٍ ز٘اعت وِ ثب تأث ٖاعزاف هفبصل اًذام تحتبً ّٕب ثبفت ٍٖ عفت ٖتبًذًٍ-ٖعفت ؽذى ٍاحذ ػضلاً

هغبلؼبت اًدبم  ٖدر پ (؛ وMelzer et al., 2008دّذ )ٖ ه ؼٗراُ رفتي، خغز عمَط را افشا ي٘ح اماًذ يٗا هٌ٘بهٗدا

وِ  ٕاِ ٗساٍ ٖٗخبثدب ي٘عي در گؾتبٍر ٍ تَاى هفبصل ٍ ّوچٌ ؼٗحبصلِ اس افشا زات٘٘ؽذُ هؾخص ؽذُ وِ تغ

 بدٗتَخِ ثِ هَارد  ثب .ثبؽذٖ ه فبصله ٖداهٌِ حزوت ّٕب تٗهزثَط ثِ هحذٍد افتذ،ٖ راُ رفتي عبلوٌذاى اتفبق ه ي٘ح

در عبلوٌذاى، افتبدى ٗىٖ اس هؾىلات اعبعٖ در  ٍٖ ػضلاً ٖػصج ّٕب ٖٗگفت، ثب وبّؼ تَاًب تَاىٖ ؽذُ ه
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ّبٕ هزالجتٖ اعت وِ ثِ تغ٘٘زات غ٘زػوذٕ ٍ ًبگْبًٖ در ٍضؼ٘ت ثذى، ثِ دل٘ل فزٍد آهذى ؽخص در  ع٘غتن

تَاًذ اس پ٘بهذّبٕ حولِ ًبگْبًٖ فلح، صزع اپٖ  تز )رٍٕ ٗه ؽٖ، وف ٗب سه٘ي( اؽبرُ دارد ٍ هٖ عغحٖ پبٗ٘ي

ّبٕ هشهي در خْبى  وِ عبسهبى ثْذاؽت خْبًٖ افتبدى را عَه٘ي دل٘ل ًبتَاًٖذ وَثٌذُ ثبؽ لپت٘ه، ٗب ً٘زٍٕ خبرخٖ

ٍ  ثبؽذ تز اس عبلوٌذاى ثذٍى عبثمِ افتبدى هٖثِ ػجبرت دٗگز احتوبل عمَط در عبلوٌذاى ثب عبثمِ افتبدى ث٘ؼ ذ؛داً هٖ

ٌذاى، ؽَ٘ع اهزاض هختلف، وبّؼ ّب هٌدز ثِ ؽىغتگٖ )خصَصبً در ّ٘پ(، وبّؼ و٘ف٘ت سًذگٖ عبلو اوثز آى

تؼبدل ٍ ًمؼ آى در  ت٘ثب تَخِ ثِ اّو (؛ وNejc et al., 2013) ؽَد تحزن ٍ اعتملال ٍ افشاٗؼ خغز هزي هٖ

 غتبٗػضلات عبلوٌذاى را ٌّگبم حفظ تؼبدل ا ت٘ؼبلف ٕهحذٍد بر٘خَردى عبلوٌذاى، هغبلؼبت ثغ ي٘اس سه ٕز٘ؾگ٘پ

 ٖػضلات اًذام تحتبً ٖىٗالىتز ت٘فؼبل ّٖذف اس پضٍّؼ حبضز ثزرع يٗذ؛ ثٌبثزااً لزار دادُ ٖهَرد ثزرع بٍٗ پَ

 ثز عبثمِ عمَط در عبلوٌذاى ثَد. ذ٘ثب تبو بٍٗ پَ غتبٌّٗگبم حفظ تؼبدل ا

 َا مًاد ي ريش 

 پضٍّؼ عبلوٌذاى يٗا ٍٕ خبهؼِ آهبر ثبؽذٖ ه ٍٕ اس ًظز ّذف وبرثزد ٕا غِٗهمب-ٖرٍػ پضٍّؼ در اٗي هغبلؼِ ػل

عبلوٌذ در دٍ گزٍُ ثب عبثمِ افتبدى )ًفز  20ؽبهل تؼذاد  ٕاعت. ًوًَِ آهبر شٗثب ٍ ثذٍى عبثمِ افتبدى ؽْز تجز هزد

عَر داٍعلجبًِ ٍ ثب  ثِ ّبٖ اًتخبة ؽذًذ ٍ آسهَدً ٌذوِ ثِ رٍػ ّذفو ثبؽذٖ ( ه10( ٍ ثذٍى عبثمِ افتبدى )ًفز 10

عبل، رضبٗت  60ّب ثِ هغبلؼِ عي ثبلإ  ّب ؽزوت وزدًذ. هؼ٘برّبٕ ٍرٍد ًوًَِ در آسهَى ٖوتج ًبهِ تٗرضب ل٘تىو

ثِ ؽزوت در آسهَى، داؽتي حذالل ٗه عبثمِ افتبدى در عبل گذؽتِ ثزإ گزٍُ ثب عبثمِ افتبدى ٍ ًذاؽتي حتٖ ٗه 

 ٌٖٗب٘ث ذٗؽذ ّٕبٕ وبر٘ى، اثتلا ثِ ثهؼ٘برّبٕ خزٍج اس آسهَ ي٘عبثمِ افتبدى ثزإ گزٍُ ثذٍى عبثمِ افتبدى ثَد. ّوچٌ

ّبٕ  ٍ ث٘وبرٕ ٖدر اًذام تحتبً ٖػذم ػلالِ ثِ اداهِ ّوىبرٕ، عبثمِ ضزثِ ثِ عز، ًذاؽتي عبثمِ ؽىغتگ ،ٍٖٗ ؽٌَا

اس هغبلؼِ در ًظز  ّبٖ خزٍج آسهَدً ٕبرّب٘هؼوِ اًدبم تغت تؼبدل  ٕثزا زگذارٍ٘ ّزگًَِ اختلال تبث ٖػضلاً ٖػصج

 .گزفتِ ؽذُ ثَد

 اثشار

 ٖؽٌبخت ت٘پزعؾٌبهِ خوؼ

عبثمِ  ،ٖعبثمِ خزاح ،ٍٕ التصبد ٖاختوبػ تٍ٘ضؼ لات،٘درثبرُ عي، عغح تحص ٖپزعؾٌبهِ ؽبهل عَالات يٗا

 .ثبؽذٖ ( هٕوبر٘عبثمِ ث بٗ ٖفؼل ّبٕ ٘وبرٕ)هبًٌذ ث ٖدرثبرُ پزًٍذُ پشؽى ٖعبثمِ افتبدى ٍ عَالات ،ٖؽىغتگ

 ٘زٕگ اًذاسُ اثشار

 إ صلِ ٖدٍ لغج ٖعغح ٍٕ الىتزٍدّب ب٘تبلٗعبخت وؾَر ا USB+2 هذل َٖگزاف٘دعتگبُ الىتزٍه ثب اعتفبدُ اس 

راعت ٍ چپ  ٕپب ٖلذاه ٍٖ عبل ٖدٍعز راً ،ٖػضلات راعت راً َٖگزاف٘الىتزٍه تّ٘زتش( ٍ فؼبل 1000 )فزوبًظ
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 .اعتفبدُ ؽذ MVC اس رٍػ َٖگزاف٘الىتزٍه ّٕب دادُ ٕعبس ًزهبل ٌّٕگبم تغت تؼبدل ثجت ؽذ. ثزا

 ٕالىتزٍدگشار ًحَُ

لزار دادُ ؽذُ  ٗزصَرت س ثِ SENIAM ػضلات، الىتزٍدّب ثز اعبط پزٍتىل اعتبًذارد ٖىٗالىتز ت٘ثجت فؼبل ٕثزا

 .(Hermens et al., 2000) اعت

 ٖفَلبً ٔتب لج ٖفَلبً ٖلذاه ٓخبر خبصز ي٘عَم فبصلِ ث هٗ(: الىتزٍد در ٖ)راعت راً ظٗروتَط فوَر ػضلِ

 .گزفت لزار اعتخَاى وؾىه

وِ  ٖخغ ز٘هغ بًٍِ٘ در ه ٖثخؼ ػضلِ دٍ عز راً يٗتز ن٘حد ٕ(: الىتزٍد رٍٖ)دٍعز راً ٗظفوَر غپظٗثب ػضلِ

 .لزار گزفت وٌذ،ٖ ساًَ هتصل ه ٖخبرخ لٗرا ثِ وٌذ ٖوٌگبًّ٘ؾ ٖثزخغتگ

هچ  ٍٖ ًَن لَسن داخل ًَٖن ًبسن ً ي٘عَم خظ ٍاصل ث هٗ ٕ(: الىتزٍد رٍٖلذاه ٖ)عبل َٗاًتز ظ٘بل٘ج٘ت ػضلِ

 پب، لزار گزفت.
 

 إ اخزإ پضٍّؼ ًحَُ

ثجت  ٕثزا ؽذٖ ٍ آهَسػ دادُ ه ٖهؼزف ّبٖ هْبرت هَرد ًظز ثِ آسهَدً ،ٌٖٗتوز ت٘اس ّز فؼبل ؼ٘پضٍّؼ پ يٗا در

الىتزٍدّب، ثب اعتفبدُ اس پٌجِ ٍ الىل عغح  ك٘هحل دل ي٘٘پظ اس تؼ ّبٖ ػضلات، پَعت آسهَدً ٖىٗالىتز ت٘فؼبل

عغح پَعت وٌتزل ؽَد  زگذار٘ػَاهل هخزة تبث زٗهزدُ عغح پَعت ٍ عب ّٕب ؽذ تب علَل شّ٘ب وبهلا تو پَعت آى

 ٖػضلِ لزار دادُ ه ٕالىتزٍدّب در دٍ عوت راعت ٍ چپ ثذى ثز رٍ زد٘ػضلات هَرد ًظز لزارگ ٍٕ الىتزٍدّب رٍ

 ٕپَعت ٍ ًصت الىتزٍدّب، ثزا ٕعبس . پظ اس آهبدُؽذٖ هچ دعت فزد ًصت ه ٕثز رٍ ش٘ؽذ؛ ٍ الىتزٍد هزخغ ً

 ٕرا اًدبم دٌّذ ٍ ثزا زثزتز٘ثزتز ٍ غ ٕپب ٕرٍ غتبدىٗخَاعتِ ؽذ، تغت ا ّبٖ آسهَدً سا غتبٗعٌدؼ تؼبدل ا

ؽذ  اعتفبدُ  (Timed up and go test) بٗ (TUG) دار اس آسهَى ثلٌذ ؽذى ٍ حزوت وزدى سهبى بٗتؼبدل پَ ٕز٘گ اًذاسُ

هتز راُ رفتي  3 ،ٖاس صٌذل زخبعتيهزحلِ: ث 3 ؽبهلدار اعت وِ  آسهَى ؽبهل ثزخبعتي ٍ حزوت وزدى سهبى يٗوِ ا

 .دارد بس٘اهت 5تب  1ٍ ثزگؾتي اعت وِ ّز هزحلِ آى اس  ذى٘چزخ ،ٖؼ٘ثب عزػت عج

عوت راعت ٍ  ٖلذاه ٍٖ عبل ٖراعت راً ،ٖػضلات هٌتخت ؽبهل دٍعزراً ٖىٗالىتز ّٕب گٌبل٘اس ثجت ع پظ

 ،ٖلذاه ٍٖ عبل ٖدٍعزراً ،ٖػضلات راعت راً ٕثزا ه٘ثِ تفى ،َٖگزاف٘الىتزٍه ّٕب دادُ ٕعبس ًزهبل ٕچپ، ثزا

ػضلات راعت  MVIC. تغت ؽذٖ ثجت ه ((MVIC هٗشٍهتزٗا ٌِ٘ؾ٘ث ٕاًمجبض اراد هٌّٗگبم  ٖىٗالىتز ت٘فؼبل

ثِ تخت ثغتِ ؽذُ ٍ  ؼٍٗ عبق پب گزفتٖ تخت ثِ حبلت ًؾغتِ لزار ه ٕصَرت اخزا ؽذ وِ فزد رٍ يٗثِ ا ٖراً

تغت (. Lin et al., 2008)خَد را ثب ٍخَد همبٍت ثبس وٌذ  ٕدرخِ، پب 90اوغتٌؾي  ت٘تب در ٍضؼ وزدٖ تلاػ ه

MVIC ًووز ٍ  ذ٘وؾٖ تخت دراس ه ٕاًدبم گزفت وِ فزد ثِ حبلت دهز رٍ صَرت يّٗن ثِ ا ٖػضلات دٍعز را ٍ

 ,.Lee and Jo) وزدٖ در فلىؼ راى ه ٍٖ ثب ٍخَد همبٍهت عؼ ؽذٖ لغوت راًؼ تَعظ ثبًذ ثِ تخت ثغتِ ه
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ًؾغتِ ثز  ت٘صَرت اًدبم گزفت وِ فزد در ٍضؼ يٗثِ ا ٖلذاه ٖػضلات عبل MVICتغت  ٕثزا ي٘(. ّوچ2016ٌ

 (.Tabard et al., 2018) دوزٖ فلىؾي هچ پب همبٍهت ه ٖدر همبثل دٍرع ٖشؽىپ وىتً٘ ٕرٍ

 رٍػ آهبرٕ

ٍتحل٘ل لزار گزفتٌذ. ثزإ ثزرعٖ  اعتٌجبعٖ هَرد تدشِٗ 23ٍرصى  SPSS افشار ًزمٕ ثِ دعت آهبدُ ثب اعتفبدُ اس ّب دادُ

ّبٕ  ّب اس رٍػ ؽبپ٘زٍٍٗه اعتفبدُ گزدٗذ. ّوچٌ٘ي اس رٍػ تحل٘ل ٍارٗبًظ ٍٗضُ دادُ ًزهبل ثَدى تَسٗغ دادُ

 اعتفبدُ ؽذ. 05/0دارٕ  ّب در عغح هؼٌٖ ٍتحل٘ل دادُ تىزارٕ ثزإ تدشِٗ

 ي بحث َا یافتٍ

، (RF)ٖ( ػضلات راعت راًَٖگزاف٘الىتزٍه ت٘ؽذُ )فؼبل ٕعبس ّوغبى ت٘فؼبل برٍ٘ اًحزاف هؼ ي٘بًگ٘ه ٖدر ثزرع

وٌذاى ثب ٍ ثذٍى عبثمِ عمَط ٌّگبم حفظ تؼبدل بلعوت راعت ٍ چپ ع  (TA)ٖلذاه ٖ، درؽت ً(BF)ٖدٍ عز راً

              .دعت آهذثِ زٗس حًٗتب غتبٗا

 ی شذٌ عضلات مىتخب اوذام تحتاوی َىگام حفظ تعادل ایستاساس َمسانمیاوگیه ي اوحزاف معیار شذت فعالیت  -1جذيل 

 
TA عضله BF عضله RF عضله 

 راعت چپ راعت چپ راعت چپ

 غتبدىٗا

 ٕرٍ

 ٕپب

 راعت

 37/0619/70 28/7818/00 44/7017/28 35/0516/30 50/2819/00 33/5031/60 عبثمِ افتبدى

ثذٍى عبثمِ 

 افتبدى
28/9526/25 54/5032/65 19/9010/15 24/6013/50 30/7023/99 46/1222/36 

F 12/0  13/0  6/27 8/44 04/0  93/0  

P 73/0  73/0  02/0  001/0  84/0  35/0  

 غتبدىٗا

 ٕرٍ

 ٕپب

 چپ

 23/3018/75 45/7528/26 37/7619/50 47/3029/30 27/1015/90 72/5049/70 عبثمِ افتبدى

ثذٍى عبثمِ 

 افتبدى
90/9060/10 26/6022/40 30/2019/50 21/759/75 58/4048/90 29/9020/10 

 
F 56/0  001/0  2/37 5/41 50/0  58/0  

P 46/0  96/0  14/0  03/0  49/0  46/0  
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دٍ گزٍُ  ي٘بًگ٘راعت، تفبٍت ه ٕپب ٕرٍ غتبدىٗگفت ٌّگبم ا تَاىٖ دعت آهذُ اس آسهَى تؼبدل هثِ حٗثز اعبط ًتب

 ثبؽذٖ راعت ٍ چپ هؼٌبدار ه  BFؽذُ ػضلِ ٕعبس ّوغبى ت٘ثب عبثمِ افتبدى ٍ ثذٍى عبثمِ افتبدى در ؽذت فؼبل

 05/0دعت آهذُ اعت وِ اس ثِ 02/0ٍ  001/0 ت٘ثِ تزت ٍٕ عغح هؼٌبدار 27/6ٍ  44/8 ت٘تزت ة ثFِ )همذار 

دعت آهذُ، ٌّگبم ثِ حٗثز اعبط ًتب ي٘اعت. ّوچٌ ًجَدُ دارٖ ػضلات تفبٍت هؼٌ ِ٘تز اعت(، اهب در ثم وَچه

 ٕعبس ّوغبى ت٘دٍ گزٍُ ثب عبثمِ افتبدى ٍ ثذٍى عبثمِ افتبدى در ؽذت فؼبل ي٘بًگ٘چپ تفبٍت ه ٕپب ٕرٍ غتبدىٗا

ه٘بًگ٘ي ّوچٌ٘ي ًوَدارّبٕ سٗز، ( هؼٌبدار ثَدُ اعت. 001/0راعت ) TA( ٍ ػضلِ 03/0راعت )  BFؽذُ ػضلِ

عبثمِ افتبدى ٌّگبم  عوت راعت ٍ چپ افزاد عبلوٌذ ثب ٍ ثذٍىRF ،BF ، TAعبسٕ ؽذُ ػضلات  فؼبل٘ت ّوغبى

 دّذٖ هاٗغتبدى رٍٕ پبٕ راعت ٍ پبٕ چپ را ًؾبى 

 

حفظ تعادل بز ريی  ساسی شذٌ عضلات راست راوی، ديسزراوی ي ساقی قذامی سالمىذان با ي بذين سابقٍ سقًط َىگام فعالیت َمسان: 1ومًدار 

 پای راست

 

فعالیت َمسان ساسی شذٌ عضلات راست راوی، ديسزراوی ي ساقی قذامی سالمىذان با ي بذين سابقٍ سقًط َىگام حفظ تعادل بز  :2 ومًدار
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 غتبدىٗدٍ گزٍُ )ثب عبثمِ افتبدى ٍ ثذٍى عبثمِ افتبدى( ٌّگبم ا ّبٕ ي٘بًگ٘ه غِٗثبلا ٍ ثب همب ٕثب هلاحظِ ًوَدارّب

ؽذُ  ٕعبس ّوغبى ت٘ؽذت فؼبل ي٘بًگ٘وِ ه ذ٘رع دًِ٘ت يٗثِ ا تَاىٖ چپ ه ٕپب ٕرٍ غتبدىٗراعت ٍ ا ٕپب ٕرٍ

 ٖدر ثزرع ي،ّ٘وچٌ .ثبؽذٖ گزٍُ ثب عبثمِ افتبدى ه سراعت ٍ چپ در گزٍُ ثذٍى عبثمِ افتبدى ووتز ا BFػضلِ

، دٍ عز RF)) ٖ( ػضلات راعت راًَٖگزاف٘الىتزٍه ت٘ؽذُ )فؼبل ٕعبس ّوغبى ت٘فؼبل برٍ٘ اًحزاف هؼ ي٘بًگ٘ه

 بٗعوت راعت ٍ چپ عبلوٌذاى ثب ٍ ثذٍى عبثمِ عمَط ٌّگبم حفظ تؼبدل پَ (TA) ٖلذاه ٖ٘، درؽت ً(BF) ٖراً

 .آهذ تدعثِ زٗس حًٗتب TUGدر هزاحل هختلف تغت تؼبدل 
 

 TUG ی شذٌ عضلات مىتخب اوذام تحتاوی َىگام حفظ تعادل پًیا در مزاحل مختلف تست تعادل ساس َمسانشذت فعالیت  -2جذيل 

 
TA ِػضل BF  ػضلِ RF  ػضلِ

 راعت چپ راعت چپ راعت چپ

 
TUG 

مزحلٍ 

 بلىذ شذن

 89/5451/17 67/5536/28 38/7914/21 58/4230/87 39/6916/73 45/2523/94 عبثمِ افتبدى

 53/0617/72 47/6417/30 22/218/74 37/5725/31 44/2723/85 48/4023/88 ثذٍى عبثمِ افتبدى

F 0/09 0/25 2/72 9/87 2/45 4/53 

P 0/77 0/62 0/11 0/001* 0/13 0/04* 

TUG 

مزحلٍ 

 راٌ رفته

 51/5733/54 48/0122/86 40/5814/75 64/1328/23 43/7912/05 45/9814/69 سابقٍ افتادن

بذين سابقٍ 

 افتادن
63/4131/12 51/2823/20 37/9322/18 25/6710/09 53/8923/61 46/3820/88 

F 2/56 0/82 5/32 6/95 0/32 0/17 

P 0/12 0/37 0/03* 0/01* 0/58 0/68 

 

 
TUG 

مزحلٍ 

 وشسته

 52/9926/18 51/3728/94 35/7018/85 56/6632/55 40/6529/20 43/0218/25 عبثمِ افتبدى

 48/9238/48 45/6524/30 27/4921/55 39/6529/07 45/9924/44 53/0528/66 ثذٍى عبثمِ افتبدى

F 0/87 0/19 1/51 0/82 0/22 0/07 

P 0/36 0/66 0/23 0/37 0/63 0/78 
 

 

تَاى گفت در هزحلِ ثلٌذ ؽذى، تفبٍت ه٘بًگ٘ي دٍ گزٍُ ثب عبثمِ افتبدى ٍ ثذٍى هٖ TUGثب ثزرعٖ ًتبٗح آسهَى 

 F ثبؽذ )همذارٖ هراعت هؼٌبدار  BFراعت ٍ ػضلِ RFعبسٕ ؽذُ در ػضلِ  عبثمِ افتبدى در ؽذت فؼبل٘ت ّوغبى

 05/0تز اس آهذُ اعت وِ ون دعتثِ 001/0ٍ  04/0تزت٘ت ٍ عغح هؼٌبدارٕ آسهَى ثِ 87/9ٍ  53/4تزت٘ت ثزاثز ثب ثِ

اعت( ٍ در عبٗز ػضلات تفبٍت هؼٌبدارٕ ث٘ي دٍ گزٍُ هؾبّذُ ًؾذُ اعت. در هزحلِ راُ رفتي ّن تفبٍت ه٘بًگ٘ي 

راعت ٍ چپ تفبٍت هؼٌبدار  BFػضلِ ٕ ؽذُ عبس ّوغبىدٍ گزٍُ ثب عبثمِ افتبدى ٍ ثذٍى عبثمِ افتبدى در فؼبل٘ت 

آهذُ اعت( اهب در عبٗز ػضلات  دعتثِ 05/0تز اس ٍ ون 03/0ٍ  01/0ت تزت٘ ثِ Fاعت )عغح هؼٌبدارٕ آسهَى 
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تفبٍت هؼٌبدارٕ ث٘ي دٍ گزٍُ هؾبّذُ ًؾذُ اعت. در هزحلِ ًؾغتي ً٘ش تفبٍت ه٘بًگ٘ي دٍ گزٍُ ثب عبثمِ افتبدى ٍ 

 ثبؽذ.ٖ ًوهؼٌبدار  ّب ػضلِ٘چ وذام اس ّعبسٕ ؽذُ  ثذٍى عبثمِ افتبدى در فؼبل٘ت ّوغبى

عبلوٌذاى ثب عبثمِ افتبدى ٍ ثذٍى  RF ،BF ،TAؽذُ ػضلات  ٕعبس ّوغبى ّبٕ ت٘فؼبل شاى٘ثْتز ه غِٗهمب ٕاثز

ؽذُ ػضلات  ٕعبس ّوغبى ت٘فؼبل ي٘بًگ٘ه سٗز ٕ، ًوَدارّبTUG ٖعبثمِ افتبدى در هزاحل هختلف تغت تؼبدل

 .دّذٖ ًؾبى هپَٗب  ٖهختلف تغت تؼبدل ّٕب هذوَر را در حبلت
 

 

 

 

 
 

 

 َىگام بلىذ شذنافزاد سالمىذ با ي بذين سابقٍ افتادن  RF ،BF ، TAساسی شذٌ عضلات  میاوگیه فعالیت َمسان: 3دار ومً

 

 سابقٍ افتادن َىگام راٌ رفته افزاد سالمىذ با ي بذين RF ،F ، TAساسی شذٌ عضلات  میاوگیه فعالیت َمسان :4ومًدار  

  

 

 

 

 

 

 وشستهافزاد سالمىذ با ي بذين سابقٍ افتادن َىگام  RF ،BF ، TAساسی شذٌ عضلات  میاوگیه فعالیت َمسان: 5ومًدار

0

20

40

60

80

100

 RFعضله 

 راست
 RFعضله 

 چپ
 BFعضله 

 راست
 BFعضله 

 چپ
 TAعضله 

 راست
 TAعضله 

 چپ
 بدون سابقه با سابقه افتادن



    04 علی مسیبی ي همکاران                                                                            ...هىگام تحتاوی اودام عضلات الکتریکی فعالیت بررسی 

 Copyright ©The authors                                                                                                                          Publisher: University of Tabriz 

 گیزی  وتیجٍ

ثز عبثمِ  ذ٘تبو ثب بٍٗ پَ غتبٌّٗگبم حفظ تؼبدل ا ٖػضلات اًذام تحتبً ٖىٗالىتز ت٘فؼبل ٖب ّذف ثزرعثپضٍّؼ  يٗا

راعت ٍ  ٕپب ،ٖؽذُ ػضلِ راعت راً عبسٕ ّوغبى تً٘ؾبى داد وِ ؽذت فؼبل حًٗتب عمَط در عبلوٌذاى اًدبم ؽذ.

اس عبلوٌذاى ثذٍى عبثمِ افتبدى اعت.  تز ث٘ؼراعت،  ٕپب ٕچپ عبلوٌذاى ثبعبثمِ افتبدى ٌّگبم حفظ تؼبدل ثز رٍ

اس عبلوٌذاى  تز ث٘ؼراعت عبلوٌذاى ثب عبثمِ افتبدى  ٕپب ،ٖػضلِ راعت راً تً٘ؾبى داد، ؽذت فؼبل حًٗتب يّ٘وچٌ

ؽذ ٍ  ذُٗد ٖهؾبثْ دًِ٘ت شً٘ بٗاًدبم تؼبدل پَ ي٘چپ اعت. در ح ٕپب ٕثذٍى عبثمِ افتبدى ٌّگبم حفظ تؼبدل ثز رٍ

اهب ث٘ي فؼبل٘ت ػضلِ ت٘ج٘بل٘ظ لذاهٖ دٍ  ؛داؽت تزٕ ث٘ؼ ت٘راعت عبلوٌذاى ثبعبثمِ افتبدى فؼبل ٕپب BFػضلِ 

خَثٖ  اٌٗىِ فؼبل٘ت ػضلات عبلوٌذاى ثب عبثمِ عمَط ٌّگبم حفظ تؼبدل ثِ تَخِ ثِ گزٍُ تفبٍتٖ هؾبّذُ ًگزدٗذ. ثب

هَرد ثزرعٖ لزار ًگزفتِ اعت، ثٌبثزاٗي همبٗغِ هغتم٘ن ًتبٗح اٗي هغبلؼِ ثب هغبلؼبت لجلٖ همذٍر ًجَد ٍ اوثز 

 ّبٕ دٗگز اًدبم ؽذُ اعت. ّب ثب گزٍُ همبٗغِ

هجتلا ثِ  وبر٘ث ٖػضلات اًذام تحتبً ت٘فؼبل ٖثزرع (Sharif moradi et al.,2017)حبضز، ّوغَ ثب ًتبٗح پضٍّؼ 

 اىوبر٘ث ٖدٍ عز راً ٕ ػضلِ ت٘، ؽذت فؼبلًذد عبلوٌذ ٌّگبم راُ رفتي ًؾبى دادافزاثب  غِٗدر همب ٌغَى٘پبرو

هغبلؼِ حبضز ؽذت  حٍٗ ّوىبراى، ًؾبى دادًذ، هؾبثِ ًتب تشٗد يّ٘وچٌ. اعت تز ث٘ؼد عبلن افزااس  ٌغَى٘پبرو

  (.Dietz et al.,1983اعت ) افزاد عبلنٌّگبم راُ رفتي در عغح  ٌغَى٘پبرو وبراى٘ث ٖلذاه ٖعبل ٕ ػضلِ ت٘فؼبل

هغبلؼِ حبضز ًبّوغَ ثَد. ثِ  ّبٕ ٗبفتِثب ( Yazdani et al., 2020; Kourosh fard et al., 2017)هغبلؼِ  ّبٕ ٗبفتِ اهب

در  ،ٌّٕگبم راُ رفتي ػبد ٖراعت راً ٕ ػضلِ َٖگزاف٘الىتزٍه ت٘ؾبى داد وِ فؼبلً( Yazdani., 2020)وِ  ٕعَر

ثب ػٌَاى،  إ هغبلؼِ ٖثزرع ( درKourosh fard., 2017) ي٘اس افزاد عبلن اعت. ّوچٌ تز ث٘ؼ ٕفلح هغش وبراى٘ث

ساًَ در حزوت  ٕبٗپَ ٖٗدر افزاد ثب ٍ ثذٍى ًبراعتب ٖاس ػضلات اًذام تحتبً ٖثزخ َٖگزاف٘الىتزٍه ت٘فؼبل غِٗهمب

 .ٍخَد ًذارد ٖتفبٍت ٖدٍعز راً ٕ ػضلِ ت٘در ؽذت فؼبل ؼٗدٍ گزٍُ وٌتزل ٍ آسهب ي٘پب ًؾبى داد، ث هٗاعىبت 

ّب، ًَع ػضلات هَرد  ًَع آسهَدًٖتَاى ثِ ٖ هرا  ٖلجل ّبٕ پضٍّؼحبضز ثب  ٕ هغبلؼًِتبٗح درثبرُ ػلت تضبد 

 اؽبرُ وزد. ّب گزٍُ ي٘ث ٕدارٖ هؼٌ ك٘دل ه٘ػذم تفى دٍِ٘ در ًتون حدن ًوًَِ ّب،  ثزرعٖ، عي آسهَدًٖ

 ،لبهتًَٖعبًبت  ؼٍٗ افشا ٖاًذام تحتبً ٖوبّؼ لذرت ػضلاً ل٘وِ ثِ دل رعذ هٖ ًظز ثِ ي٘چٌّب  بفتِٗ يٗا ي٘٘در تج

وٌتزل تؼبدل  هٌظَر ثِعبلوٌذاى ثب عبثمِ افتبدى  يٗثٌبثزا ٗبثذ؛ هٌٖذاى ثب عبثمِ افتبدى وبّؼ وٌتزل تؼبدل در عبلو شاى٘ه

 ٖبثٍٗ هچ پب، ثِ هٌظَر ثبس پّ٘ ٕػضلات ثذى، ػلاٍُ ثز اعتزاتض ٖعفت ٕاس خغز افتبدى، اس اعتزاتض ٕزٍ٘ خلَگ

ٍ ؽذت  ٖػضلاً ٕتبرّب بدٗس ت٘هَخت فؼبلرفتبر اٗي  (؛ وKayyani Pur et al., 2019ِ) وٌٌذ هٖتؼبدل اعتفبدُ 

 .ؽَد هٖافتبدى ٌّگبم راُ رفتي  ِعبثم ٕدر عبلوٌذاى دارا ٖدر ػضلات اًذام تحتبً تز ث٘ؼؽذُ  عبسٕ ّوغبى ت٘فؼبل

دادُ  ص٘تؾخ ٖٗدر ّوبى هزاحل اثتذا ٖتؼبدل تلاهؾىثبؽذ وِ ثزخَردار  لاٖٗثب ت٘اس اّوتَاًذ  هًٖىتِ  يٗاپظ 

خَردى  يٍ٘ تزط اس سه بلٖاحتو ػَارض ،ٕهىزر ثؼذ ّٕب افزاد عبلوٌذ هغتؼذ عمَطدر عمَط  وِ چزا ؽًَذ؛
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ثب  ٖتؼبدل ٕبرّب٘هؼ وبرگ٘زٕ ثِهٌظَر،  ي٘ؽَد. ثِ ّو ٍٖ ًبتَاً تٗهحذٍد دبدٗثبػث ا تَاًذٖ ه وِ وٌذٖ هدذد ه

 .رعذ هٖ زثِ ًظ ٕضزٍر ،ٕز٘گ در حبل ؽىل ٖت تؼبدللالااخت وزدىهؾخص خْت  ،ٖوبف ت٘حغبع

وِ دچبر  ٕافزاد عبلوٌذ ٕثزا ثخؾٖ تَاىٍ  ٌٖٗثزًبهِ توز ٖدر عزاح تَاى ّبٕ هغبلؼِ حبضز، هٖ تَخِ ثِ ٗبفتِ ثب

اس  ٕز٘ػضلات، خلَگ ت٘فؼبل ؼٗدر افشا تَاًذ توزٌٗبت تؼبدلٖ هٖ ٕاخزا، ٍ عبثمِ عمَط ّغتٌذ ٖضؼف ػضلاً

 .هَثز ثبؽذ ّب آىاس افتبدى  ٕز٘خلَگ تٍٗ در ًْب ٖضؼف ػضلاً

 

 تقذیز ي تشکز

در  وٌٌذُ ؽزوتّبٕ ٖ آسهَدًثذًٖ داًؾگبُ تجزٗش ٍ ّوچٌ٘ي اس ّوِ  ٘تتزثثذًٖ داًؾىذُ  ٘تتزثهحمم٘ي اس آسهبٗؾگبُ 

 اٗي هغبلؼِ ًْبٗت تؾىز ٍ اهتٌبى را دارًذ.
 

 تضاد مىافع

 .ًَٗغٌذگبى اٗي همبلِ، ّ٘چ ًفغ هتمبثلٖ اس اًتؾبر آى ًذارًذ
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