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Abstract 

The aim of this study was to examine the construct validity and reliability of the Persian version 

of the short form of the Physical Activity Parenting practices (PAPP) scale for children aged 

5-12 years (Massi et al., 2020) in a quantitative cross-sectional study among a sample of Iranian 

children. A total of 500 parents of children aged 5 to 12 years participated as a convenience 

sample in this study. The English version of the scale was translated into Persian using the 

translation-back translation method. Construct validity, and internal consistency, were assessed 

using confirmatory factor analysis, and Cronbach’s alpha coefficient, respectively. The factor 

structure of the nine-factor model of the scale (nondirective support, autonomy-support, 

coercive control, restrict inside PA, Reword, Supportive expectations, facilitations, allow 

unsupervised PA, and guided choice) showed an acceptable fit with the observed data after the 

deletion of one item. Cronbach’s alpha results indicated that the reliability of the subscales 

ranged from high to excellent (from 74 to 93). Overall, the findings provide evidence of the 

construct validity and reliability of the nine-factor model of the short form of the PAPP scale. 

Therefore, the Persian version of this scale can be utilized to examine various aspects of 

physical activity parenting practices for children in this age group.  
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Regular physical activity plays a crucial role in children's physical, cognitive, and 

psychological well-being. However, their participation in physical activity remains below 

global health recommendations, leading to an increase in sedentary lifestyles (Bull et al., 2020). 

Various social and environmental factors, particularly parental influence, impact children's 

perceived motor competence and physical activity engagement (M. Ahmadi & Habibi, 2023). 

In this context, both general parenting styles and specific physical activity parenting practices 

are of significant importance. The integrated model of physical activity parenting (Davison et 

al., 2013) suggests that parents influence their children’s physical activity through three key 

dimensions: structure, control, and autonomy support. Several instruments have been 

developed to assess these parenting practices, among which the scale introduced by Mâsse et 

al. (2017, 2020) (Mâsse et al., 2020; Mâsse et al., 2017) has demonstrated strong psychometric 

properties across different populations. This scale has been widely applied in research 

examining the relationship between parenting styles and children's physical activity levels, as 

well as its role in mitigating anxiety in children(Hutchison, Tugault-Lafleur, O'Connor, 

Hughes, & Mâsse, 2023; Rogulj, Vukojevic, Bruzzese, & Kalcina, 2023). Despite the 

importance of studying physical activity parenting practices, the psychometric properties of 

this scale have not been examined in Iran. Therefore, the present study aims to assess the 

psychometric properties of the Persian version of the Physical Activity Parenting Practices 

Scale among Iranian parents of children aged 5 to 12. 

 

Materials and Methods 

This study is applied in purpose, descriptive-survey in data collection, and correlational 

(confirmatory factor analysis) in data analysis, conducted as a cross-sectional study. The 

statistical population included all boys and girls enrolled in kindergartens, preschools, and 

elementary schools in Urmia, Iran, in 2023. Based on structural equation modelling 

recommendations(Wang & Wang, 2019), a sample size of 15 participants per item was 

suggested, resulting in a required sample of 465 participants. To increase external validity and 

statistical power, 500 students were selected via convenience sampling, and an online 

questionnaire was distributed. Ethical approval (IR.IAU.URMIA.REC.1401.114) and 

permissions were obtained from the Islamic Azad University, Urmia Branch. After authorization 

from the West Azerbaijan Department of Education, researchers coordinated with school 

administrators to invite parents to participate voluntarily. The online questionnaire included study 

objectives, confidentiality assurances, voluntary participation, response time (20 minutes), and 

completion instructions. The short-form Physical Activity Parenting Practices (PAPP) Scale 

(Mâsse et al., 2020) was used to assess parenting practices related to children’s physical activity. 

The 31-item scale evaluates three main dimensions: control (7- item coercive control), structure 

(nondirective support, supportive expectations, facilitation, restrict inside PA, and allow 

unsupervised PA), and autonomy support (autonomy support, guided choice, and rewards). 

Scoring was based on the mean of each subdomain. The scale was translated into Persian and 

back-translated into English by a language expert. For face validity, motor behavior specialists 

reviewed the final Persian version, and their feedback was incorporated before data collection. 
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Results 

This study examined the psychometric properties of the Physical Activity Parenting Practices 

(PAPP) Scale using confirmatory factor analysis (CFA). The nine-factor model was tested with 

the weighted least squares mean and variance adjusted (WLSMV) estimation method. Model 

fit indices confirmed a good fit: χ²(398) = 1126.94, p = .001, RMSEA = 0.06 (90% CI: 0.056– 

0.065), CFI = 0.97, TLI = 0.96, SRMR = 0.07. Factor loadings ranged from 0.55 to 0.98, with 

all items significantly contributing to their respective constructs (t-values > 7). The structured 

guidance and reward subscales had the strongest factor loadings (> 0.90), indicating robust 

measurement properties. One problematic item in the unsupervised physical activity subscale 

was removed, improving its reliability. Internal consistency was high across subscales, 

confirming strong reliability. The findings support the validity and reliability of the Persian 

version of the PAPP Scale for assessing parental influences on children's physical activity. The 

scale can serve as a useful tool for future research and interventions aimed at understanding 

and improving parental support for physical activity in children. 

 

Conclusion 

The confirmatory factor analysis (CFA) of the nine-factor model demonstrated good fit indices, 

confirming the scale’s construct validity. The internal consistency of the scale was excellent, with 

Cronbach’s alpha values ranging from 0.74 to 0.93, indicating strong internal reliability for the 

subscales. However, the study identified a problematic item in the unsupervised physical activity 

subscale, which had a negative item-total correlation. After removing this item, the internal 

consistency of the subscale improved significantly. Thus, the third item was excluded from the 

final version of the scale. The study's limitations include the use of non-random sampling, which 

may limit the generalizability of the results. Additionally, other important psychometric 

properties such as predictive, concurrent, and incremental validity were not explored, which 

could impact the broader applicability of the scale. The PAPP Scale is a relatively new tool, and 

further research is needed to examine its validity and reliability in different cultural and 

demographic contexts. Despite these limitations, the findings have important practical 

implications. Researchers, educators, and early childhood professionals can use this scale to gain 

insights into how different parenting practices influence children's physical activity and motor 

development. Future studies should explore the relationship between parenting practices and 

children's motor competence and activity levels, which will help establish the legal validity of 

the scale and provide additional evidence for its application in various settings. 
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 سال   12تا   5برای والدین کودکان  بدنیفرزندپروری فعالیتهای  شیوه مقیاسفرم کوتاه  روانسنجی 

 1، زیبا مولاخواه1، معصومه علیزاده اوصالو1*یمالک احمد

   malek.ahmadi@iau.ac.ir                      .                                               و علوم ورزشی، واحد ارومیه، دانشگاه آزاد اسلامی، ارومیه، ایران بدنیتربیت گروه  -1
 

 1403/ 15/12  :آنلاین تاریخ 14/04/1403  :پذیرش تاریخ 62/03/1403 :بازنگری  تاریخ 11/03/1403 :دریافت  تاریخ

 چکیده

کودکان  بدنی  های فرزندپروری فعالیت شیوه  مقیاسنسخه فارسی فرم کوتاه  هدف از مطالعه حاضر، بررسی روایی سازه و پایایی  

والدین    نفر  500  تعداد   بود.تحقیق مقطعی کمی، برای نمونه کودکان ایرانی  ، در یک  (2020)ماسی و همکاران،  ساله    12تا    5

 –نسخه انگلیسی به روش ترجمه  .  به عنوان نمونه در دسترس، در تحقیق حاضر شرکت کردند  سال  12  تا  5سنین    انکودک

  کرونباخ آلفای  ضریب    و  تاییدی  عامل  با استفاده از تحلیل  ، به ترتیب روایی سازه و ثبات درونیبازترجمه به فارسی ترجمه شد.  

مستقیم، حمایت خوداستقلالی، حمایت غیر)بدنی  پروری فعالیت های فرزندمقیاس شیوهعاملی  نه مدل    ساختار عاملیمحاسبه شد.  

  و  بدنی بدون نظارت،انتظارات حمایتی، تسهیلات، اجازه فعالیت جایزه، ،  ایخانهبدنی درونمحدود کردن فعالیت ، جبریکنترل 

نتایج نشان داد پایایی  .  درا نشان دا  شده های مشاهدهبا داده  برازش قابل قبولی  با حذف یک آیتم،  (، شدهحق انتخاب هدایت 

نه عاملی مقیاس سازه و پایایی مدل  شواهدی مبنی بر روایی  ،هایافتهد.  باشمی  (0/ 93تا    0/ 74)  در حد بالا تا عالی   هاخرده مقیاس

در بررسی   توانرا میمقیاس این کند. نسخه فارسی فراهم میساله  12و  5برای کودکان را بدنی پروری فعالیت های فرزندشیوه

 مورد استفاده قرار گیرد.    ساله    12و  5بدنی کودکان پروری فعالیت های فرزندهای شیوهحیطه

   .، روانسنجی، کودکبدنیفعالیتفرزندپروری، ها:  کلیدواژه
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 مقدمه 

شده مشخص  فواید  وجود  فعالیت   با  در  منظم  جسمان  بربدنی  شرکت  شناختیسلامت  روان  ی،  مشارکت و  در   ی،  کودکان 

  تا   متوسط  بدنیفعالیت   روزانه  دقیقه  60  )حداقل  جهانی  سلامتی  مراکز  هایها و ملاک توصیه  از  ی منظم بدنی کمترهافعالیت 

 متعددی  محیطی  و  اجتماعی  عوامل.  (Bull et al., 2020)  است   بیشتر شده  هاآن  تحرک درکم  یو سبک زندگ   بوده  شدید(

 Ahmadi)  بگذارد  تأثیر  آنها  بدنیفعالیت ادراک از شایستگی حرکتی و در نتیجه،    در  کودکان  مشارکت  بر  تواندمی  که  دارد  وجود

& Habibi, 2023).  و یا جامعه سرچشمه بگیرند  خانه  طیمح  ازند  توانمیعوامل    نیا  (Ahmadi & Molakhah, 2023)  .

 ,Patrick, Hennessy, McSpadden)  دارند  خود  کودکان  بدنیفعالیت   در  یمحور  نقش  نیوالدمشخص شده است که  

& Oh, 2013)  .گسترده تمرکز دارند. به ویژه، نقش  تحقیقاتی  چارچوب  یک  عنوان  به  والدین  امروزه پژوهشگران به نقش 

 د.  باشمیتر برجسته کودکان و رشد حرکتی بدنیفعالیت مشارکت  والدین در فرزندپروری هایشیوه

 یفرزندپرور   ی عموم   ی ها سبک .  باشد  ی فرزندپرور   خاص   ی هاوه یش  و  ی عموم   یفرزندپرور   ی ها سبک   شامل  تواند می   والدین  ر ی تأث 

 هایشیوه   . (Patrick et al., 2013)   دارد  اشاره   ، ند کنمی   جاد یا  آنها   که   "یا رابطه   و   ی عاطف   جو "  و   فرزندان  با  ن ی والد   تعامل   نحوه   به 

 ک ی کردن کودکان در    ی اجتماع   جهت   ن ی به کار گرفته شده توسط والد   ی رفتار   ی راهبردها  ی عن ی ،  ی بدن ت ی فعالی مرتبط با  فرزندپرور

 به را  بدنی فعالیت (، فرزندپروری 2013پاتریک و همکاران ) .  (Yao & Rhodes, 2015)  د باشمی جسمانی فعال  یسبک زندگ 

 ای   بودجه،   نقل،  و  حملامکانات    ارائه   مانند  ، شود ی م   انجام   بدنی ت یفعال   به  فرزندشان  قیتشو   ی برا  که   یخاص   اقدامات ها و  روش 

 Davison)  ی بدن ت یفعال   ی فرزندپرور   کپارچه ی مدل  کنند.  ، تعریف می ( یساز مدل   ت یحما )   والدین   خود   بودن   فعال   با   و   زات ی تجه 

et al., 2013)   و ساختار   ، ییگو پاسخ   ، ها خواسته   یعن ی   ،ی از سه بعد فرزندپرور  بدنی فعالیت   ی که فرزندپرور   کند ی م   شنهاد ی پ

 حرکتی  یستگ یرشد شا   ل یتسه   ی کودکان برا  ی ک یز ی و ف  یاجتماع   یها ط ی مح  ی به عنوان سازمانده   نی شده است. ساختار والد   لی تشک 

است.  ی بدن ت یفعال   ی فرزندپرور   ی هاوه ی ش  یمحور و کودک   ی محوروالد   بیانگر   ب یترت به    ییو پاسخگو   ها خواسته .  شودمی   ف یتوص 

 ن ی فرزندان خود و همچن ی بدنت ی بر فعال   می توانند به طور مستق ی م   نی کند که والد ی م  شنهاد ی پ  ی بدن ت ی فعال  یفرزندپرور   کپارچه ی مدل  

 ،شده ک ادر ا  حرکتی   شایستگی،  بدنی فعالیت   یبرا   زه ی کودک، مانند انگ   ر یی قابل تغ ی بدن ت یفعال   ی ها ی ژگ ی و   ق یاز طر   م ی رمستق ی به طور غ

  . ( 2013)داویسون و همکاران،    گذارند ب  ر ی تأث ی بدن ت یو لذت از فعال 

گوناگونی ارائه شده است که بر اساس مفاهیم به کارگرفته    گیریاندازهی ابزار  بدنت یفعال  یفرزندپرور  یهاوهی شبرای سنجش  

 Davison et)  باشندمرتبط با سلامتی، روانشناختی، رشد حرکتی( و اینکه نظریه محور بوده یا نه، متفاوت می  بدنیفعالیت )

al., 2013) .یفرزندپرور  یهاوهیشگیری اند تا استانداردسازی و اندازه( فرآیندی را آغاز کرده2017و همکاران ) اخیرا ماسی 

 آنها با استفاده از روش خاص، طور به. (Mâsse et al., 2017) مشخص سازند ساله را  12تا  5ی والدین کودکان بدنت یفعال

  چارچوب   عنوان  فرزندپروری به  ادبیات  با  بدنی رافعالیت   فرزندپروری  هایشیوه  هایسازه  مجدد  سازی، مفهوم1مفهومی   نگاشت 

با دادند.  قرار  بررسی  مورد    ساختار،   یعنی  فرزندپروری  اصلی   حوزه   سه  که   شد  شناسایی  سازه   12  فرآیند،  این  اساسی، 

گویه را در  100تحت پوشش قرار می داد. به دنبال این فرآیند، یک بانک گویه، شامل  را استقلالیخود ارتقای و کنترل،/غفلت 

 
1. Concept mapping methodology 
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ها را با استفاده از مدل تحلیل عاملی  (، این بانک گویه2020و همکاران )  ه کردند. در مطالعه ای دیگر، ماسیسازه، ارائ  12این  

.  (Mâsse et al., 2020)   را ارائه دادند  یبدنت یفعال  یفرزندپرور  ی هاوهی شمورد روانسنجی قرار دادند و فرم کوتاه و بلندی از  

عاملی    9آیتم و فرم کوتاه    65عاملی با    9ی با فرم بلند  بدنت یفعال  یفرزندپرور  یهاوهیشنتایج روانسنجی آنان نشان داد مقیاس  

با دادهآیتم،    31با   بین  هاهمسانی درونی سازهساله را دارد.    12تا    5ی والدین کودکان  هابرازش مناسبی  تا   0/ 79محدوده  ، 

شامل حیطه کنترلی )یک مولفه کنترل    بدنیفعالیت های فرزندپروری  گویه دارد که سه حیطه اصلی شیوه  31فرم کوتاه  بود.  0/ 94

( مستقیم،    5اجباری(، حیطه ساختاری  غیر  فعالیت   3مولفه شامل: حمایت  کردن  محدود  تسهیلات،  بدنی  انتظارات حمایتی، 

مولفه شامل حمایت از خوداستقلالی، حق انتخاب    3نظارت(، و حیطه خوداستقلالی )بدنی بدونای، و اجازه فعالیت خانهدرون

 سنجند.هدایت شده، و جایزه( را می

فرزندپروری   در حیطه  مقیاس  این  قرار  بدنیفعالیت اخیرا،  استفاده  مورد  مختلف  در جوامع  است.،  و همکاران    گرفته  مالک 

متوسط تا شدید و    بدنیفعالیت را با میزان    بدنیفعالیت   ی فرزندپروریها(، با استفاده از این مقیاس، ارتباط بین سبک2022)

. (Malek, Norman, Elinder, Patterson, & Nyberg, 2022)ند  رفتارهای کم تحرکی کودکان مورد مطالعه قرار داد

 بدنیفعالیت نتایج بیانگر روایی سازه مناسب پرسشنامه بود. همچنین، ارتباط معناداری بین سبک فرزندپروری والدین با میزان  

 بدنیفعالیت (، با استفاده از این مقیاس شیوه فرزندپروری  2023و همکاران )  هاتچیسون  متوسط تا شدید کودکان وجود نداشت.

ساله، چهار طبقه از والدین بی تفاوت، اجبارگرا، حمایتی، و درگیرگرا را مشخص کردند که در آن    12تا    5در والدین کودکان  

کودکان را گزارش    بدنیفعالیت کودکان و والدین با سبک اجبارگرا، کمترین میزان    بدنیفعالیت والدین با سبک حمایتی بیشترین  

(،  2023و همکاران )  جروگول.  (Hutchison, Tugault-Lafleur, O'Connor, Hughes, & Mâsse, 2023)  کردند

 ,Rogulj)  را در کاهش اضطراب در کودکان دارای آسم را مورد بررسی قرار دادند  بدنیفعالیت نقش رفتارهای فرزندپروی  

Vukojevic, Bruzzese, & Kalcina, 2023)  .  در    بدنیفعالیت نتایج آنها نشان داد رفتارهای تسهیل کننده فرزندپروری

 داد.  برابر رفتارهای اجباری، اضطراب و نیاز به استفاده از داروهای مسکن سریع را در صورت داشتن علامت کاهش می

های روانسنجی مقیاس  های رشد حرکتی، ویژگیی از دیدگاه نظریهبدنت یفعال  یفرزندپرور  ی هاوهیشبا وجود اهمیت مطالعه  

مورد بررسی قرار نگرفته است. از طرفی، با توجه به نیازها و اهمیت    ایران  ی هنوز در کشوربدنت یفعال  یفرزندپرور  یهاوهیش

تواند مفید واقع شود.  ی میبدن ت یفعال  یفرزندپرور  یهاوهیشدبستانی، بررسی  حرکتی کودکان پیشبدنی و رشد  خاص فعالیت 

بررسی ویژگی پژوهش حاضر،  مقیاس  بنابراین، هدف  فارسی  نسخة  در  بدنت یفعال  یفرزندپرور  ی هاوهیشهای روانسنجی  ی 

عاملی    9بینی کردیم که مدل  ی قبلی و مبانی نظری موجود، ما پیشهابر اساس یافته  باشد.ساله ایرانی می  12تا    5والدین کودکان  

شده برای نمونه پژوهش دارد؛ همچنین، پایایی این   آوریجمعی  های فرزندپروری دارای برازش مناسب با دادههامقیاس شیوه

 د.  باشمیثبات درونی، مناسب   گیریاندازهمقیاس بر اساس 

 ها روشمواد و 

  ، همبستگیها؛ و از جهت تحلیل دادهپیمایشی  -توصیفی  ، هالحاظ گردآوری داده  از  از نظر هدف، کاربردی؛  پژوهش حاضر

 . مقطعی انجام شدمطالعات که به روش  دباشمی )تحلیل عاملی تاییدی(
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  ی هاو دبستان  دبستانیپیش  ،جامعة آماری پژوهش حاضر شامل تمامی کودکان دختر و پسر شرکت کننده در مراکز مهدکودک 

نفر به   15یابی معادلات ساختاری تعداد نمونه  باشند. برای تعیین حجم نمونه، متخصصان مدل می  1402در سال    شهر ارومیه

حجم نمونه   گویه،نفر برای هر    15با در نظر گرفتن حداکثر  .  (Wang & Wang, 2019)  کنندازای هر گویه را پیشنهاد می

برای بالا بردن اعتبار بیرونی پژوهش و افزایش توان آماری   باشد(.می  31  هاگویهباشد )تعداد کل  میمناسب  نفر    465مناسب  

به عنوان نمونه در دسترس انتخاب و لینک سوالات مورد نظر از طریق سامانه آنلاین گوگل    آموزدانش  500آزمون آماری، تعداد  

   فروم طراحی و به صورت آنلاین بین آنها توزیع شد.

(، مجوز و معرفی نامه مورد IR.IAU.URMIA.REC.1401.114در گام نخست اجرای پژوهش، کد اخلاق به شماره ) 

،  غربیآذربایجاننیاز از دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیه اخذ گردید. بعد از ارائه مجوزها به اداره کل آموزش و پرورش استان  

و   دبستانیکودک و پیشکز مهدامربا حضور در  سپس، مجوز اجرای ابزارهای پژوهش در سطح مدارس شهر ارومیه صادر شد.

در پژوهش حاضر شرکت   ، به طور داوطلبانه، با هماهنگی مدیران از والدین کودکان خواسته شد تا در صورت تمایلهادبستان

های و توضیحات لازم دستورالعملتکمیل کنند.  که به صورت الکترونیکی تنظیم گردیده،  را    گیری اندازهسوالات مقیاس  کنند و  

دقیقه(، و نحوه   20دهی )حدود ، داوطلبانه بودن مشارکت، مدت زمان لازم برای پاسخهااز نظر هدف پژوهش، محرمانگی داده

سال، و  12تا  5ی ورود به پژوهش، شامل کودکان دختر و پسر سنین هاتکمیل مقیاس به صورت کامل ذکر گردیده بود. ملاک 

و  رضایت آگاهانه والدین برای شرکت در پژوهش بود. معیارهای خروج شامل انصراف والدین در طول هر مرحله از پژوهش،  

  26نامه به وسیله نسخة  روایی پرسشماه طول کشید.    2حدود    هاداده  آوریجمععدم ارائه پاسخ دقیق به سوالات بود. فرآیند  

 انجام شد. 8( نسخه Mplusاستفاده از نرم افزار ام پلاس )با و تحلیل عاملی تأییدی  1اس اس.پی.افزار اس.نرم 

 گیری اندازهابزار 

 : یبدنت یفعال یفرزندپرور ی هاوهیشفرم کوتاه مقیاس 

شیوه  سنجش  فعالیت برای  فرزندپروری  کودکان    بدنی های  کوتاه    ساله،   6و    5والدین  فرم   یفرزندپرور   ی ها وه یش مقیاس  از 

 گویه 31استفاده شد. این پرسشنامه   ، ( Mâsse et al., 2020) ارائه شده است  ( 2020ماسی و همکاران )  ی که توسط بدن ت یفعال 

فعالیت شیوه   حیطه اصلی دارد که سه   اجباری،  )   کنترلی   شامل حیطه   بدنیهای فرزندپروری  حیطه آیتمی(،    7یک مولفه  کنترل 

بدنی آیتم؛ محدود کردن فعالیت   3آیتم؛ تسهیلات،    3آیتم؛ انتظارات حمایتی،    3مستقیم،  مولفه شامل: حمایت غیر   5)   ساختاری 

آیتم؛ حق   2)حمایت از خوداستقلالی،    خوداستقلالی   حیطه   آیتم( و  3نظارت،  بدنی بدون آیتم؛ و اجازه فعالیت   3ای،  خانه درون 

جی قرار ن ( مورد روانس 2020سنجد. این پرسشنامه توسط ماسی و همکاران )آیتم( را می   3جایزه،  و  آیتم؛    4شده،  انتخاب هدایت 

 باشد. های مربوطه می دهی هر حیطه بر اساس میانگین مولفه نمره   گرفته و روایی و پایایی مناسب گزارش شده است. 

 
1.SPSS 
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ابتدا مقیاس مورد مطالعه به فارسی ترجمه گردید. سپس، ترجمه مجدد نسخه فارسی به انگلیسی توسط متخصص زبان انگلیسی 

انجام شد. سپس، جهت تایید روایی صوری، نسخه نهایی ترجمه شده فارسی، در اختیار اساتید رفتار حرکتی قرار گرفت و  

 مورد استفاده قرار گرفت.   هاداده آوریجمعنهایی برای  نظرات آنها نیز اعمال گردید. در نهایت، فرمت 

 هایافته

( بودند. بر اساس تحصیلات %69/ 6مادر )  348( و  %30/ 4پدر )  152بر اساس جنسیت والدین تکمیل کننده پرسشنامه، تعداد  

تعداد  کنندهتکمیل  والدین تعداد  %33دیپلم و زیردیپلم )  مدرک   165،  تعداد  %11کاردانی )مدرک    55(،  ( %30/ 4نفر )  152(، 

تعداد   )  95مدرک کارشناسی،  تعداد  %19مدرک کارشناسی ارشد  اساس وضعیت    ( داشتند.  % 6/ 6مدرک دکتری )  33( و  بر 

 "ضعیف"نفر    54(، تعداد  %4/ 2)  "خیلی ضعیف"نفر    21%(، تعداد    8/ 2)  "دهمترجیحا جواب نمی"نفر    41اقتصادی، تعداد  

 اند.  %( را گزارش کرده  6/0)  "خیلی خوب"نفر    3( و تعداد  % 9)  "خوب"نفر    45(، تعداد  %2/ 67)  "متوسط"نفر    336(،  10%/ 8)

   سن( گزارش شده است.  و ی جمعیت شناختی )جنسیت ها ، توزیع ویژگی1در جدول  

 ی پژوهش های جمعیت شناختی نمونههاویژگی .1جدول 

Table1. The demographic characteristics of participants 

 درصد فراوانی  فراوانی  سطح  متغیر 

 جنسیت 

Gender 

 6/39 198 پسر 

 4/60 302 دختر 

 سن

Age 

 2/15 76 سال 5

 6/12 63 سال 6

 6/10 53 سال 7

 6/10 53 سال 8

 6/10 53 سال 9

 4/16 82 سال 10

 10 50 سال 11

 14 70 سال 12

 

  ، آمار توصیفی برای تمامی متغیرها، شامل میانگین، انحراف استاندارد، چولگی، و کشیدگی ارائه شده است.2در جدول 

 بدنی فعالیتفرزندپروری  یهای شیوههاآیتم و آلفای کرونباخ  ، همبستگی آیتم به کل،یفی توص یهاشاخص .2 جدول

Table 2. The descriptive indexes, item-total correlation and Cronbach alpha of the items of PAPP 

 

 ن یانگیم هیگو ها مولفه
  انحراف

 اری مع
 ی دگیکش یکج

 ی همبستگ

 کل  به تمیآ
 کرونباخ  یآلفا 

 م ی مستقحمایت غیر
1 48/2 26/1 58/0 73/0- 68/0 

78/0 2 59/2 27/1 49/0 82/0- 72/0 
3 83/2 18/1 28/0 72/0- 48/0 

 85/0 74/0 -27/1 -01/0 36/1 15/3 1 حمایت استقلال 
2 26/3 38/1 07/0- 36/1- 74/0 
1 16/2 10/1 94/0 32/0 58/0 
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 کنترل جبری 

2 57/1 79/0 37/1 67/1 57/0 

82/0 

3 40/1 67/0 61/1 02/2 60/0 
4 87/1 03/1 98/0 07/0 49/0 
5 34/1 76/0 02/2 06/7 53/0 
6 06/2 15/1 91/0 11/0- 63/0 
7 74/1 92/0 87/0 49/0- 68/0 

  ی بدن ت ی فعال   ت ی محدود 

 در داخل خانه 

1 11/2 20/1 08/1 29/0 43/0 
74/0 2 21/2 08/1 88/0 16/0 68/0 

3 23/2 07/1 79/0 04/0 62/0 

 جایزه
1 56/2 27/1 49/0 76/0- 82/0 

90/0 2 54/2 19/1 40/0 74/0- 86/0 
3 59/2 20/1 39/0 83/0- 75/0 

 انتظارات حمایتی 
1 99/3 89/0 15/1- 95/1 69/0 

78/0 2 85/3 02/1 87/0- 45/0 57/0 
3 18/4 79/0 18/1- 26/2 64/0 

 تسهیلات 
1 57/1 74/0 65/0 72/0- 60/0 

79/0 2 13/2 80/0 24/0- 42/1- 73/0 
3 85/2 35/1 22/0- 32/1- 74/0 

 بدنیفعالیتاجازه 

 بدون نظارت 

1 01/2 20/1 82/0 72/0- 61/0 
76/0 2 88/1 22/1 58/1 61/1 61/0 

3 * - - - - 26/0 - 

 انتخاب هدایت شده 

1 91/4 35/1 31/1- 02/1 88/0 

93/0 2 97/4 41/1 36/1- 98/0 89/0 
3 95/4 37/1 49/1- 48/1 88/0 
4 54/4 50/1 82/0- 24/0- 74/0 

منفی بود.   0/ 26داشت و به عنوان آیتم مشکل دار شناخته شد. زیرا همبستگی این آیتم به کل،  وجهی )بله/خیر( دو  پاسخ سوم، آیتم* 

ن، آیتم سوم این مولفه، از  ای بنابر شد. 76/0به    45/0،از  بدنی بدون نظارتحذف این آیتم، باعث بهبود آلفای کرونباخ مولفه اجازه فعالیت 

 کل مقیاس حذف شد.  

  یهاآیتمی هاکه بیانگر آن است داده ندباشمی 10کمتر از و نمرات کشیدگی  3کمتر از ی کل نمونه، نمرات چولگی، هادر داده

قرار   0/ 21تا    0/ 21مورد مطالعه، دارای شکل توزیع متقارن و نرمال دارند. همچنین، ضریب آلفای کرونباخ برای متغیرها بین  

 . دهد متغیرها دارای ثبات درونی مناسبی هستنددارند که نشان می

عاملی مقیاس از تحلیل عاملی تاییدی استفاده شد. با توجه به اینکه پرسشنامه دارای یک آیتم با پاسخ دو وجهی   9برای آزمون مدل 

دهی شده و واریانس تعدیل  روش حداقل مجذورات میانگین وزن تحلیل عاملی تاییدی با  ای بود، از  طبقه   ت سوالا   بقیه )بله / خیر( و  

- ضریب تاکر   ، ( CFI)   2ی برازش شامل شاخص برازش تطبیقی ها ( استفاده شد. برای تعیین برازش مدل، شاخص WLSMV)   1شده 

  5، ریشه میانگین مربعات باقیمانده استاندارد شده شود می ( نیز شناخته  NNFI)   4( که به عنوان شاخص برازش غیرهنجار TLI)   3ویس ل 

 
1. Weighted Least Squares Mean and Variance-adjusted 

2. Comparative Fit Index  

3. Tucker-Lewis Index 

4. Non-Normed Fit Index  

5. Standardized Root Mean Squared Residual 
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 (SRMR و مجذور میانگین مربعات خطای تقریب ،)1  (RMSEA )  در نظر گرفته شدند.  درصد فاصله اطمینان،  90با  (SRMR  )

  90( بیشتر از TLI( و ) CFI) صدم برازش عالی را نشان می دهد.    6صدم برازش قابل قبول و کمتر از  8( کمتر از RMSEAو ) 

  9در کل نمونه، مدل    . ( Beauducel & Herzberg, 2006) صدم برازش عالی را نشان می دهد   95صدم برازش قبول و بیشتر از  

 در محدوده عالی یا قابل قبول بودند: ی برازش  ها . تمامی مقادیر شاخص تایید شد را    ها عاملی برازش مناسبی با داده 

(χ2 =   (398) 94/2611؛  p = 100/0 ; RMSEA = 06/0 ; RMSEA 90% CI =  065/0 - 056/0 ; CFI= 97/0 ; TLI= 96/0 ; SRMR = 70/0 )   

 گزارش شده اند. ها، بارهای عاملی، آماره تی، و واریانس تبیین شده هر یک از گویه4در جدول 

 ها بارهای عاملی، آماره تی و واریانس تبیین شده هر یک از گویه .4جدول 

 واریانس تبیین شده آماره تی بار عاملی  گویه ها مولفه

 حمایت غیر مستقیم 
1 79/0 13/37 63% 
2 90/0 01/54 82% 
3 74/0 28/27 56% 

 %82 06/62 90/0 1 حمایت استقلال 
2 89/0 65/50 80% 

 کنترل جبری 

1 75/0 96/27 57% 
2 76/0 69/31 59% 
3 77/0 23/30 60% 
4 60/0 47/22 36% 
5 75/0 01/25 57% 
6 79/0 77/35 63% 
7 84/0 17/42 72% 

  ی بدن ت ی فعال   ت ی محدود 

 در داخل خانه 

1 55/0 80/12 31% 
2 78/0 17/24 62% 
3 95/0 54/27 91% 

 جایزه
1 89/0 96/75 79% 
2 98/0 42/108 97% 
3 82/0 83/57 68% 

 انتظارات حمایتی 
1 89/0 10/41 79% 
2 58/0 63/16 34% 
3 87/0 35/37 76% 

 تسهیلات 
1 79/0 04/29 64% 
2 88/0 98/47 78% 
3 88/0 85/43 79% 

 بدنیفعالیتاجازه 

 بدون نظارت 

1 77/0 75/7 60% 
2 91/0 12/8 83% 
3    

 انتخاب هدایت شده 

1 94/0 88/134 90% 
2 97/0 45/172 95% 
3 93/0 84/103 86% 
4 84/0 01/51 71% 

 

 
1. Root Mean Square Error of Approximation 
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 گیریث و نتیجه بح

بدنی والدین  های فرزندپروری فعالیت مقیاس شیوه فرم کوتاه  ی  ها پژوهش حاضر با هدف بررسی ساختار عامل تاییدی و ویژگی 

مهم   12تا    5کودکان   انجام شد.  یافته ساله،  نه   ها ترین  که ساختار عاملی مدل  بود  آن  مقیاس شیوه بیانگر  فرزند عاملی  پروری  های 

ی ثبات درونی،  ها همچنین، پایایی این مقیاس با استفاده از روش   شده را نشان داد. های مشاهده اده بدنی برازش قابل قبولی با د فعالیت 

 دار شناخته شد. ، به عنوان آیتم مشکل "بدنی بدون نظارت اجازه فعالیت   "آیتم سوم خرده مقیاس  بود.    مناسب تا عالی در حد  

بدنی به های فرزندپروری فعالیت شیوهمقیاس  فرم کوتاه  ای برای سازگار بودن  های پژوهش حاضر، شواهد اولیهدر کل، یافته

کند. نتایج  ساله را فراهم می 12تا    5بدنی والدین کودکان  های فرزندپروری فعالیت عنوان ابزاری معتبر و پایا برای سنجش شیوه

بدنی مستقیم، انتظارات حمایتی، تسهیلات، محدود کردن فعالیت )کنترل اجباری، حمایت غیرنه عاملی  تحلیل عاملی تأییدی مدل  

همانند یافته    را  شده، و جایزه(بدنی بدون نظارت، حمایت از خوداستقلالی، حق انتخاب هدایت ای، و اجازه فعالیت خانهدرون

ی برازش شامل شاخص برازش تطبیقی هادر این پژوهش، شاخص.  دهدمیمورد تأیید قرار  (  2020قبلی ماسی و همکاران )

، و مجذور میانگین مربعات 0/ 07برابر    ، ریشه میانگین مربعات باقیمانده استاندارد شده0/ 96لویس برابر  -، ضریب تاکر0/ 97برابر  

نتایج  همچنین،  د.  باشمیعاملی مقیاس    9با مدل    ها بدست آمد که همگی بیانگر برازش مناسب داده  0/ 06خطای تقریب، برابر  

آیتم سوم خرده    د.باشمیی مقیاس  هامناسب مولفه( بود که بیانگر همسانی درونی  0/ 93تا    0/ 74  )از  هاآلفای کرونباخ برای مولفه

فعالیت   "مقیاس   نظارتاجازه  بدون  پاسخ دو"بدنی  زیرا ،  دار شناخته شد.  آیتم مشکل  به عنوان  )بله/خیر( داشت و  وجهی 

بدنی بدون نظارت، منفی بود. حذف این آیتم، باعث بهبود آلفای کرونباخ مولفه اجازه فعالیت   0/ 26همبستگی این آیتم به کل،  

 شد. بنابراین، آیتم سوم این مولفه، از کل مقیاس حذف شد.  0/ 76به  0/ 45از 

گیری در این تحقیق، به صورت غیراحتمالی در دسترس انتخاب شده بودند تحقیق حاضر چند محدودیت نیز داشت. اولا نمونه

ن، در تعمیم نتایج جوانب احتیاط را باید در نظر گرفت. همچنین،  ایو امکان انتخاب تصادفی برای پژوهشگر میسر نبود. بنابر

ی روانسنجی مانند روایی پیش بین، همزمان و افزایشی مورد بررسی قرار نگرفته است و این  هادر این پژوهش، دیگر روش

د و شواهد کمتری  باشمیبدنی یک ابزار جدید  های فرزندپروری فعالیت شیوهمقیاس  تعمیم نتایج باشد.    برایمحدودیتی    تواندمی

یابی در آن وجود دارد. بنابراین، نیاز به روانسنجی این مقیاس  شناسی، آزمایشی و زمینهگیری روانسنجی، همههادر مورد ویژگی

 ها و آموزش استفاده شود.  ها و جوامع مختلف وجود دارد تا با اطمینان بیشتری در پژوهشدر فرهنگ

کودک و مهد   مربیان   رفتار حرکتی، معلمان مدارس، پژوهشگران  تواند داشته باشد.  می نیز  نتایج پژوهش حاضر، اشارات کاربردی  

این  می   دبستانی پیش  نتایج معتبری   مقیاس توانند از  بدنی در رشد حرکتی و در زمینه نقش فرزندپروری فعالیت   استفاده کرده و 

تواند ایرانی، می   کودکان   در جامعه ابزار  این    بیشتر های بیشتری در بررسی  . در نهایت، نتایج پژوهش ارائه دهند   بدنی کودکان فعالیت 

بدنی والدین با های فرزندپروری فعالیت شیوه   ی قبلی بیانگر آن است که هابردی و قابل بحث باشد. به عنوان مثال، نتایج یافته کار

بدنی های فرزندپروری فعالیت شیوه های آتی ارتباط  شود در پژوهش پیشنهاد می   ن،ای بنابر   د. باش می کودکان مرتبط    بدنی فعالیت میزان  

  بیشتر مورد آزمون قرار گیرد.   نیز   بدنی بررسی شود تا روایی قانونی مقیاس فعالیت میزان مشارکت  و   شایستگی حرکتی با 
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 ملاحظات اخلاقی 

نام خانوادگی نیست و داده نام و  به نوشتن  نیازی  اطمینان داده شد که  کنندگان در مطالعه حاضر  های پرسشنامه  به شرکت 

نتایج به صورت گروهی بررسی خواهد شد و هر زمان که بخواهند   باقی خواهد ماند و  از تکمیل کردن  توانمیمحرمانه  ند 

 سوالات مقیاس انصراف دهند.  

 تشکر و قدردانی 

این پژوهش، والدین،   کنندگان در  ، تشکر و  غربیآذربایجانان، مسئولین آموزش و پرورش استان  آموزدانشاز همه شرکت 

 .  شودمیقدردانی 

 تضاد منافع 

 نویسندگان این مقاله هیچ نفع متقابلی از انتشار این مقاله ندارند.  
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