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Abstract 

One of the important topics in the practice and training of motor skills at basic levels is the topic 

of lateral dominance. Therefore, the aim of the present study was to compare the perceived and 

actual motor competence in people with different lateral dominance. The method of this research 

was causal-comparative which was conducted in the field. The statistical population of the 

research included all students aged 12 to 15 in Arak city, who were selected using the purposeful 

sampling method, a sample of 112 students including 56 left-handed and 56 right-handed. 

Edinburgh and Chapman questionnaire and Smith et al.'s method were used to determine lateral 

dominance. Actual movement competence was evaluated using the motor competence test 

(+KTK3) and perceived motor competence was evaluated with the questionnaire of perceived 

motor competence in adolescents. Data analysis was performed using independent t-test at a 

significance level of P<0.05 with SPSS version 26 software. The results showed that the left-

dominant group performed better in perceived motor competence compared to the right-

dominant group (p=0.001). However, no significant difference was observed in actual motor 

competence between the two groups (p=0.365). According to the results of the present study, 

lateral dominance is probably not an important variable for considering or separating people in 

motor skills training. Of course, more research is needed in this field. 
 

Keywords: KTK3+ test, Lateral dominance, Perceived motor competence, Actual motor 

competence. 

 
 

 

 

 

 

 

Volume 3, Number 2, Winter 2025 
1-13 



        Mind, Movement and Behavior                                                                                               Volume 3, Number 2, Winter 2025 

 Copyright ©The authors                                                                                                                              Publisher: University of Tabriz 

Extended Abstract  

Background and Purpose  

Self-concept refers to an individual’s awareness of their own characteristics and limitations and 

how they view themselves. Self-concept includes actual and perceived motor competence, 

selfesteem, and self-confidence (Reed-Fitzke, 2020). The two factors of actual and perceived 

motor competence play a role in creating a healthy lifestyle for children (Utesch & Bardid, 2019). 

Actual motor competence refers to the ability to perform motor skills such as running and 

throwing (Cattuzzo et al., 2017). Perceived competence refers to the feeling of competence in 

successfully completing tasks, which is formed from interaction with the environment and helps 

the child’s self-assessment (Estevan & Barnett, 2018). On the other hand, one of the important 

variables in the performance of sports skills is laterality. Laterality of the brain means the 

allocation of hemispheres to specific activities, which depends on factors such as genetics and 

the environment, and handedness is one of its manifestations. Motor asymmetry is also a 

manifestation of lateral brain dominance, which is observed in the preferential use of one hand, 

foot, ear, and eye (Sommer, 2006). Motor competence is essential for both social participation 

and success in school and life activities (Utesch & Bardid, 2019). Research has been conducted 

on the differences in motor and psychological variables in left- and right-dominant individuals. 

For example, in one study, left- and right-dominant individuals were compared in terms of 

executive functions, motor tasks, anxiety, and self-concept. The results showed that there was a 

significant difference between the two groups in most of the subscales studied, with the left-

dominant group performing better in some cases and the right-dominant group performing better 

in some cases (De Meester et al., 2020). Motor competence plays an undeniable role in the 

academic, sports, social, and physical domains and the child's retention in motor activities 

throughout life. Therefore, given the importance of lateral dominance in performing functional 

tasks and sports skills, the present study seeks to investigate the question of whether the 

perceived and actual levels of motor competence differ in individuals with lateral dominance. 

Materials and Methods 

The method of this study is a causal-comparative type that was conducted in the field. A total of 

112 students were selected through purposive sampling and were divided into two groups of 56 

with right-dominant and left-dominant characteristics. The inclusion criteria for the study 

included being between the ages of 12 and 15 years, being physically healthy (based on the 

medical records available in schools), not having a history of sports and regular physical activity, 

and membership in sports teams, as well as parental consent to participate in the research process. 

The exclusion criteria for the study were not having the motivation to continue cooperation 

during the research for any reason and possible injuries during the test. Edinburgh and Chapman 

questionnaire and Smith et al.'s method were used to determine lateral dominance. Actual 

movement competence was evaluated using the motor competence test (+KTK3) and perceived 

motor competence was evaluated with the questionnaire of perceived motor competence in 

adolescents. To conduct the study, 56 children with left-lateral dominance and 56 children with 

right-lateral dominance were selected through purposive sampling using the Edinburgh and 

Chapman questionnaire and Smith et al.'s method. To compare the mean of the groups, the t-test 

for independent groups was used in each of the variables of perceived motor competence and 
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actual motor competence. The data were analyzed at a significance level of P≥0.05 using SPSS 

software version 26. 

Results 

First, the normality of the data distribution was examined with the Kolmogorov-Smirnov test, 

which showed that the data distribution was normal. Then, the t-test for independent groups was 

used to compare the two groups. The results showed that in the variable of perceived motor 

competence, the left-dominant group performed significantly better than the right-dominant 

group (t=4.29, p=0.001). However, in the variable of actual motor competence, there was no 

significant difference between the two groups (t=0.91, p=0.36). 

Conclusion 

The aim of the present study was to compare perceived and actual motor competence in 

individuals with different lateral dominance. The results showed that left-handed individuals 

performed better in perceived motor competence than right-handed individuals. However, there 

was no significant difference between the two groups in the variable of actual motor competence. 

Regarding the superiority of the left-handed group over the right-handed group in the variable 

of perceived motor competence, it is consistent with the findings of Ismailzadeh et al., 2011, 

Mohammadi et al. (Mohammadi Ashtiani et al., 2014), Asgari et al. (Asgari et al., 2018), Iteya 

et al. (Iteya & Gabbard, 1996). It can be stated that the reasons for the superiority of cognitive 

skills such as perceived motor competence in left-handed individuals may be due to the greater 

activity of certain brain areas that are important in cognitive processes (McGrath & Kantak, 

2016). In general, understanding the presence or absence of lateral superiority differences in the 

level of competence of actual motor skills and the competence of perceived motor skills can be 

very helpful for planning developmental interventions; therefore, a teacher or coach, by 

understanding how to assess children's perception of their level of physical and motor 

competence and proficiency, as well as by being aware of their actual level of motor competence, 

can make better and more useful plans to increase physical activity and physical strength, and 

ultimately improve their motor development. 

Keyword: KTK3+ test, Lateral dominance, Perceived motor competence, Actual motor 

competence.
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 چکیده

مهارت آموزش  تمرین و  در  مهم  از موضوعات  برتری جانبی  یکی  پایه بحث  بنابراین هدف باشدمیهای حرکتی در سطوح   .

پژوهش   نیابود. روش  متفاوت    یجانب  یبرتر  یدر افراد دارا  ی شده و واقعادراک   یحرکت  یستگی شا  سهی مقا  پژوهش حاضر بررسی

ساله شهرستان اراک    15تا    12آموزان  دانش  هیشامل کل   ق،یتحق  یآمار  جامعهانجام شد.  ی  دانیصورت مبهکه    ی بوداسهیمقا-یعل

 برتر  نفر راست   56و    برتر  نفر چپ  56شامل    آموزدانش  112  ای با حجمنمونه  هدفمند  یریگروش نمونه  بود که با استفاده از

براانتخاب شدند اد  یجانب  ی برتر  نییتع  ی.    ی ستگیو همکاران استفاده شد. شا  ت یو چاپمن و روش اسم  نبورگیاز پرسشنامه 

  یحرکت  یستگیشده با پرسشنامه شا ادراک   یحرکت  یستگی( و شاKTK3+)  شایستگی حرکتیبا استفاده از آزمون    یواقع  یحرکت

ارزادراک  تداده  لیتحل  .شد  یابیشده در نوجوانان  آزمون  از  با استفاده  نرم  P<0/ 05  یداریمستقل و در سطح معن  یها  افزار با 

SPSS    شده  ادراک   یحرکت  یستگینشان داد که گروه چپ برتر نسبت به گروه راست برتر در شا  قیتحق  جینتا  .انجام شد  26نسخه

مشاهده    یدو گروه چپ برتر و راست برتر تفاوت معنادار  نی ب  یواقع  یحرکت  یستگی در شا  اما(.  p=0/ 001دارد )  یعملکرد بهتر

متغیر مهمی جهت مهم شمردن یا تفکیک افراد در هنگام   ،با توجه به نتایج پژوهش حاضر احتمالاً برتری جانبی(.  p=0/ 365نشد )

 های بیشتری نیاز است. . البته در این زمینه به پژوهشباشدمیهای حرکتی نآموزش مهارت

 

 . شده، شایستگی حرکتی واقعی، برتری جانبی، شایستگی حرکتی ادراک +KTK3آزمون  :هاواژه کلید 
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 مقدمه 

در همواره  ویژگی  انسان  از  فرد  آگاهی  به  خودپنداره  است.  بوده  خویش  روانی  و  جسمی  سازمان  و  خود  شناخت  و  پی  ها 

نفس ک شده، عزتادرو اواقعی  حرکتی  خودپنداره شامل شایستگی  .  شودهای خود و نحوه نگرش به خویش اطلاق میمحدودیت 

اعتمادبه ایجاد سبک زندگی سالم ادرادو عامل شایستگی حرکتی واقعی و  .  (Fitzke, 2020-Reed)  نفس است و  ک شده در 

های حرکتی مانند دویدن شایستگی حرکتی واقعی به توانایی اجرای مهارت  .(Utesch & Bardid, 2019a)  کودکان نقش دارند

آمیز گفته شده به احساس توانمندی در انجام تکالیف موفقیت شایستگی ادراک   .(Cattuzzo et al., 2017)  و پرتاب اشاره دارد

 . (Estevan & Barnett, 2018) کندگیرد و به خودارزیابی کودک کمک میشود که از تعامل با محیط شکل میمی

های حرکتی ضروری  شود که برای موفقیت در فعالیت های بنیادی را شامل میشایستگی حرکتی واقعی مهارت  بر اساس مطالعات

های خاص است که به عواملی چون  ها به فعالیت کرهنیمبرتری جانبی مغز به معنای تخصیص  .  ( Demir Sarıipek, 2023)  است 

عدم تقارن حرکتی نیز تظاهر برتری جانبی مغز است که   .های آن است ژنتیک و محیط بستگی دارد و دست برتری یکی از جلوه

شایستگی حرکتی، هم برای مشارکت  . (Sommer, 2006) شوددر استفاده ترجیحی از یک دست، پا، گوش و چشم مشاهده می

 .(Utesch & Bardid, 2019b) های مدرسه و زندگی ضروری است اجتماعی و هم برای موفقیت در فعالیت 

باشد و به صورت کلی در دو جنبه کلی قابل می   آمیز موفقیت   خاص  نیازهای   برآوردن  برای   فرد   واقعی  قابلیت   معنای   شایستگی به 

می  معنای    واقعی  حرکتی شایستگی باشد.  بررسی  فرد به  یا   اجرای مشاهده شده ورزشی  شود و تلقی می  واقعی  حرکتی  توانایی   و 

شده ادراک   حرکتی   شایستگی به معنای   حرکتی با نیازهای تکالیف   زمان روبرو شدن در   و بدنی خود  احساس فرد از توانایی حرکتی

بنیادی   های مهارت   در   کودکان   تبحر   که   بیان کرد   ( Ulrich & Reeve, 2005) . مطالعه  ( Utesch & Bardid, 2019b) باشد  می 

  باشد می  ارتباط  خودپنداره در   فرد و نیز کیفیت   حرکتی   احساس شایستگی   با   شناخته شده است،   حرکتی واقعی   شایستگی   حرکتی که 

تحرکی و یا کم   تحرکی بی   سمت   به   شده، واقعی و یا شایستگی حرکتی ادراک  حرکتی   شایستگی   پایین   سطح   به دلیل   کودکان زیادی   و 

 طی تحقیقی نشان دادند که کودکانی که میزان شایستگی  ( Barnett et al., 2008) کنند. در همین راستا  گرایش پیدا می  جسمانی 

ادراک   حرکتی یا شایستگی حرکتی  در آن واقعی و  بالا می شده  به مراتب سطح  ها  باشد. ها بالاتر می نیز در آن   بدنیفعالیت باشد، 

 (Ortega-Benavent et al., 2024 )   یحرکت   ی ستگ ی در ارتباط با شا بدنی  ک شده و سواد  ادر ا   ی حرکت   ی ستگیشا نیز عنوان کردند 

 یستگ یشا   یانج ی نقش م  لی تحل   ها آن   مطالعه   یفعال هستند. هدف اصل   ی کردن نوجوانان در سبک زندگ   ری درگ   یعوامل مرتبط برا   یواقع 

 ی ساز با استفاده از مدل نتایج    بود.   بدنی فعالیت و مشارکت    ی واقع   ی حرکت   ی ستگ ی شا  ن ی در ارتباط ب  بدنی ک شده و سواد  ا درا   ی حرکت 

مانند    یو عاطف   یاجتماع - ی مهم است، بلکه توسعه عوامل روان  یواقع   ی حرکت  یستگ ی شا  ج ینه تنها ترو   ی نشان دادمعادلات ساختار 

 انگیزشی  نظریه   در   دارد.   ت ینوجوانان اهم   انی در م   بدنی فعالیت   مشارکت   ج یترو   ی برا   بدنی ک شده و سواد  ادر ا  ی حرکت   ی ستگیشا 

Harter   و  انگیزش   زیربنایی  متغیرهای  از   شود مطرح می   شده  درک   شایستگی   عنوان   به   که   خود  های توانایی   به   نسبت   فرد   احساس 

 تواندمی   شده   درک   حرکتی   شایستگی  یا   خود   حرکتی   و   جسمانی   های توانایی   از   فرد   درک   رو ازاین   است،  نفس عزت   و   خودپنداره   رشد 

. از طرفی مشخص شده است که ( Timo et al., 2016) باشد    داشته   غیرفعال   و   فعال   زندگی   انتخاب سبک   در   ای کننده تعیین   نقش 

. هستند، تعریف شده است   اجراقابل یک دست   با  در اجرای تکالیف عملکردی که که  به عنوان ترجیح غالب یک دست   برتری  دست 
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به  برتر که در آن اندام  کند کند و حرکات مختلف را اجرا می زیادی انجام وظیفه می های در موقعیت  در هنگام زندگی روزمره انسان 

د شو در انجام وظایف روزمره برتری دستی نامیده می  شود. تمایل افراد به استفاده از یک دست حرکت درگیر می  صورت فعال برای 

 (Rezaeimanesh et al., 2017 ) ای یا کره نیم را شاخص غیرمستقیم تسلط   برتری  ویژه عصب روانشناسان دست . روانشناسان به 

 Kalisch et)  راست مغز مسلط است  کرهنیم چپ برتر  افراد  چپ مغز و در  کره نیم راست برتر  افراد یعنی در  ؛ دانند شدن می   جانبی 

al., 2006 ) .    اضطراب  ، تکلیف حرکتی  ، راست برتر از لحاظ عملکردهای اجرایی و    چپ برتر  افراد  مقایسه در پژوهشی دیگر با هدف 

های مورد مطالعه وجود نتایج نشان داد که بین دو گروه تفاوت معناداری در اکثر خرده مقیاس .  مورد ارزیابی قرار دادند خودپنداره  و  

 ,.De Meester et al) باشد  دارد که در برخی موارد عملکرد گروه چپ برتر و در برخی موارد عملکرد گروه راست برتر بهتر می

شود. مغز و استفاده بیشتر از یک سمت بدن مربوط می  کرهنیم جانبی شدن مغز انسان به تفاوت در عملکرد دو . به طورکلی ( 2020

برای زبان   کره نیم برتری جانبی به معنای استفاده ترجیحی از دست، پا، گوش و چشم یک طرف بدن است و با تخصصی شدن یک  

های بنیادی حرکتی شده و واقعی دو متغیر کلیدی در آموزش مهارت شایستگی حرکتی ادراک .  ( Alipoor et al., 2014)   همراه است 

های ابتدایی زندگی، کودکان توانایی محدودی های بدنی دارند. در سال هستند و نقش مهمی در تداوم مشارکت کودکان در فعالیت 

اما در سنین هفت تا هشت سالگی، تفاوت میان شایستگی حرکتی .  ( Clark et al., 2018)   برای قضاوت درباره شایستگی خود دارند 

پژوهشگران رشد حرکتی بر این باورند که سطوح بالای شایستگی   شوند یابد و این دو به هم نزدیک می شده کاهش می واقعی و ادراک 

های حرکتی دهد و فرصتی برای بهبود مهارت های گروهی را افزایش می های بدنی و بازی حرکتی، احتمال مشارکت بیشتر در فعالیت 

تواند منجر به کاهش فعالیت جسمانی شود و فرصت بهبود شایستگی را محدود کند. در مقابل، شایستگی حرکتی پایین می فراهم می 

 .ای دارد رو، توجه به شایستگی حرکتی در کودکان اهمیت ویژه ازاین .  ( khangholi et al., 2021)   کند 

انکار  سو و نیز نقش غیرقابلهای ورزشی از یکو مهارت  تکالیف عملکردیاهمیت مبحث دست برتری در اجرای    با توجه به

اینکه شایستگی  کودک   اجتماعی و جسمانی،  تحصیلی، ورزشیهای  شایستگی حرکتی در حوزه   واقعی و شایستگی  حرکتی  و 

باشد، تحقیق حاضر در پی  های حرکتی در ادامه زندگی میباقی ماندن کودک در فعالیت   جهت  اصلی  عاملی  به عنوان  شدهادراک 

 باشد یا خیر؟ می متفاوت یجانب   یبرتر یدر افراد دارا یشده و واقعادراک  یحرکت   یستگیشابررسی این سؤال است که آیا میزان 

 روش شناسی پژوهش

از نوع علی   کلیه  ای می مقایسه   – روش اجرای تحقیق حاضر  باشد که به صورت میدانی انجام شد. جامعه آماری تحقیق حاضر را 

حجم  .  شد   استفاده   GPOWER  افزار از نرم   نمونه   حجم   دقیق   تعیین   ساله شهرستان اراک تشکیل دادند. جهت   15تا    12آموزان  دانش 

شد.    تعیین   نفر   112  ، 0/ 95  محاسبه توان   و   0/ 05  سطح   در   آلفا   خطای   احتمال   گرفتن   نظر   در   و   0/ 5  اثر   اندازه   گرفتن   نظر   در   با   ها نمونه 

 نفره با ویژگی راست برتر و چپ برتر قرار گرفتند.   56گیری هدفمند انتخاب شدند و در دو گروه  صورت نمونه آموز به دانش   112تعداد  

سال، داشتن سلامتی جسمانی )بر اساس پرونده پزشکی موجود در مدارس(،   15تا  12معیار ورود به مطالعه شامل داشتن محدوده سنی 

های ورزشی و همچنین رضایت والدین جهت مشارکت در فرایند تحقیق و  منظم و عضویت در تیم   بدنی فعالیت نداشتن سابقه ورزشی و  

 معیار خروج از تحقیق نداشتن انگیزه به ادامه همکاری در طول اجرای تحقیق به هر دلیل و صدمات احتمالی در حین انجام آزمون بود. 
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 های پژوهش ابزار

ماه    6در طی    بدنیفعالیت پرسشنامه مشخصات فردی که در آن اطلاعات و مشخصات فردی از قبیل سن، وزن، قد و میزان    -1

 ها آورده شده بود. گذشته جهت همگن کردن گروه

حرکتی    هایمهارتابزاری برای ارزیابی   (: KTK3+KörperKoordinations Test für Kinderآزمون شایستگی حرکتی )  -2

سال است. این آزمون به ویژه برای کودکان با مشکلات حرکتی، اختلالات   19تا    6درشت، تعادل و کنترل حرکتی در کودکان  

 ت: های مغزی کاربرد دارد و شامل چهار خرده مقیاس اسیادگیری و آسیب 

  طول،  متر  سه  ابعاد  در  موازنه  چوب  سه  : این تکلیف رویهای موازنهحفظ تعادل در گام برداشتن به عقب روی چوب -

  آزمودنی   هر.  شودمی   انجام  زمین  از  مترسانتی  پنج   با ارتفاع  و  متر سانتی  سه  و   چهار و نیم  شش،  به ترتیب   هایعرض  با

ترتیب   هایعرض  با  های موازنهچوب  از  هریک  روی  اصلی  کوشش  سه نیم و  شش،  به   انجام  مترسانتی  سه  چهار و 

  که   موفق  گام  24.  دهد می  انجام  آزمون  دستورالعمل  با   مطابق  آزمایشی  کوشش  اصلی، یک  کوشش  هر  از  پیش  و  دهدمی

ذکرشده   هایعرض  با موازنه هایچوب از  هریک روی او  کوشش  سه حاصل   شود،می گرفته نظر در امتیاز فرد  بیشترین 

در صورت انجام دادن درست کل  .  شودمی  ثبت   او  نمره   به عنوان  فرد  هر  موفق  هایگام  تعداد  کوشش  هر  در  و  است 

 کند.دریافت می امتیاز بیشترین به عنوان درست  و موفق گام 72 آزمون، شرکت کننده درمجموع

به سمت    جانبی  پرش  یا  عقب   و  جلو   به  پهلوها  از  پریدن  شامل:  هم(  کنار  پا  دو  هر  با  طرف  دو  به  )پرش  نیحرکت به طرف -

 60در    100ابعاد    با  تاتامی  یک  روی  که  است   ثانیه  15  در  متوالی  کوشش  دو  برای  زیگزاگ  همان  یا  راست   و  چپ 

  در   (مترسانتی  60طول    ×  مترسانتیعرض چهار    ×  مترسانتی)ارتفاع دو    ابعاد  در  بسیار باریک  چوبی  موازنه  با  ،مترسانتی

  و راست(   )چپ   طرف  هر  در  درست   هایپرش  شود. تعدادمی  انجام  هم  کنار  در  جفت   به صورت  پا   دو  هر  با   تاتامی،  وسط

 شود.  می  ثبت  وی  امتیازهای به عنوان ثانیه، 15 طی در  کودک  کوشش دو از هریک در

.  شودمی انجام کوشش  هر بین ایثانیه  10وقفه  حداقل  با  که است  اصلی کوشش دو شامل: یچوب  یهاصفحه ییجاجابه -

  ابعاد   در  مشابه  دارپایه  چوبی  سکوی  دو  روی  فرد  و پشت سرهم  سریع  جا شدنجابه  با  ثانیه   20  زمانمدت  در  کوشش   هر

  فرد  سپس،  و  شودمی   جاجابه  چوبی  صفحه  ابتدا.  شودمی  انجام  جهت   یک  در  ،مترسانتیدو   ارتفاع  با  مترسانتی  25  در  25

  کودک روی   که  دفعاتی  تعداد  هم  و  شوندمی  جاجابه  دارپایه  چوبی  هایصفحه  که  دفعاتی  تعداد  هم.  گیردقرار می  آن  روی

 د. ش خواهند محاسبه فرد امتیاز به عنوان گذارد،می قدم بعدی چوبی صفحه

صورت جهت ارزیابی این آیتم از روش پرتاب کردن و گرفتن توپ تنیس استفاده شد. بدین:  چشمدست و    یهماهنگ -

کرد و  گرفت و با یک دست توپ را به طرف دیوار پرتاب میکه آزمودنی در فاصله یک متری نسبت به دیوار قرار می

این  .  است(  های صحیح توپگرفتنتعداد کل    ازیامت  ،یاهیثان  30تلاش    2)  کرد.با دست دیگر سعی در گرفتن توپ می

 .(Coppens et al., 2021)  آزمون از نظر روایی و پایایی در کشور تأیید شده است 

سؤالی تیملر و    26نامۀ  پرسشنامۀ شایستگی حرکتی ادراک شده: برای ارزیابی شایستگی حرکتی ادراک شده در نوجوانان پرسش   - 3

(  3اغلب )   ، ( 2گاهی )   ، ( 1)   هرگز   شامل   ارزشی   چهار   گذاری ( مورد استفاده قرار گرفت. این پرسشنامه دارای شیوۀ نمره 2016همکاران ) 
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  در  را   پرسشنامه  این   پایایی  و   روایی ( 2016)   همکاران  و   تیملر . باشد می  104  نمره  حداکثر   و  26 نمره  حداقل   که  باشد ( می 4و همیشه ) 

  . در ( Timler et al., 2016)   نتایج نشان داد که پرسشنامه از روایی و پایایی قابل قبولی برخوردار است   که   نوجوانان بررسی کردند 

( بود و ضریب آلفای کرونباخ  0/ 90شاخص نیکویی برازش و شاخص برازش تطبیقی بالاتر از )  نیز   ( 1399)  سپهوند  و  مرادی   پژوهش 

 . ( Moradi & Sepahvand, 2020) آمد    دست   قبول بودن( به )مقدار شاخص قابل   0/ 7برای شایستگی حرکتی ادراک شده بالای  

سنجش برتری جانبی: پرسشنامه دست برتری ادینبورگ جهت تعیین دست برتری مورد استفاده قرار گرفت و پرسشنامه پا    -4

برتری چاپمن، جهت تعیین برتری پا مورد استفاده قرار گرفت. نگاه کردن از درون روزنه نیز به عنوان چشم برتری در نظر گرفته  

های آزمون چاپمن و ادینبورگ را با دست راست انجام دهد راست  اگر فرد تمام فعالیت شد. اسمیت و همکاران بیان کردند که  

شود و سایر حالات باشد و چنانچه حداقل شش فعالیت را با اندام سمت چپ انجام دهد به عنوان چپ برتر شناخته میبرتر می

 . (Goodarzi et al., 2014)شود انجام فعالیت نیز به عنوان دو سو توانی شناخته می

 روش اجرای آزمون

پژوهش پس از هماهنگی با اداره آموزش و پرورش شهر اراک و سپس مراجعه به مدارس منتخب، توضیحاتی   اجرای  منظوربه

درباره روند و اهداف اجرای تحقیق به مسئولین مربوطه ارائه شد. پس از کسب موافقت مسئولین مدارس جهت اجرای تحقیق، 

ن با برتری جانبی راست با استفاده از پرسشنامه ادینبورگ و  نفر از کودکا  56نفر از کودکان با برتری جانبی چپ و    56تعداد  

آوری  گیری هدفمند انتخاب شدند و در فرایند تحقیق شرکت کردند. قبل از جمعچاپمن و روش اسمیت و همکاران به روش نمونه

  حرکتی  شایستگی  کنندگان دریافت شد. مقیاسنامه شرکت در پژوهش از تمام شرکت های اجازه کتبی والدین و رضایت ها، فرمداده

استفاده قرار گرفت. همچنین آزمون شایستگی حرکتی    شده کودکان موردشده نوجوانان جهت سنجش شایستگی ادراک ادراک 

(KTK3+نیز جهت سنجش شایستگی حرکتی واقعی به عمل آمد. همه آزمون ) .ها در حیاط مدرسه و در زنگ ورزش انجام شد

 در هنگام اجرای آزمون محقق اول جهت نظارت بر حسن اجرای پژوهش به صورت مستمر حضور داشت. 

 های آماریروش

ها با آزمون لون و اسمیرنوف، برابری واریانسکولموگروف  ها با آزمون  ها پس از اطمینان از طبیعی بودن دادهجهت تحلیل داده

  شایستگی  و  شده  حرکتی درک   شایستگی  متغیرهای  از  یک  ها در هرهای مستقل برای مقایسه میانگین گروهمون تی برای گروهزآ

وتحلیل قرار  مورد تجزیه  26نسخه    SPSSافزار  با استفاده از نرم  P≤0/ 05داری  ها در سطح معنیاستفاده شد. داده  واقعی  حرکتی

 گرفت. 

 هایافته

،  1مطالعه در جدول  های مورد را در گروه BMIکنندگان از قبیل سن، قد و وزن و  های جمعیت شناختی شرکتتوصیف ویژگی

 ارائه شده است. 
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 کنندگان شناختی شرکت ی جمعیتها یژگیوانحراف معیار(   ±میانگین )ی توصیفی هاآماره .1جدول 

 گروه چپ برتر  گروه راست برتر  ر متغی

 94/13  ± 77/0 53/13  ± 87/0 سن )سال( 

 75/152  ± 63/8 87/155 ± 74/8 ( متر سانتیقد )

 71/54  ± 71/7 09/53  ± 18/9 کیلوگرم( )وزن 

 12/1 ±  85/21 29/1 ±  45/23 ( kg/m2شاخص توده بدنی )

(. در جدول  P≤0/ 05دو گروه در متغیرهای دموگرافیک تفاوت معناداری با هم ندارند )  شودمیمشاهده    1طور که در جدول  همان

کنندگان دو گروه در متغیرهای شایستگی حرکتی ادراک شده و  انحراف معیار( نمرات شرکت   ±میانگین  )ی توصیفی  هاآماره  2

 شایستگی حرکتی واقعی ارائه شده است. 

 میانگین و انحراف معیار نمرات متغیرهای تحقیق دو گروه  .2 جدول

 شایستگی حرکتی ادراک شده  گروه 

MD ± SD 

 شایستگی حرکتی واقعی

MD ± SD 

 21/157  ± 56/33 62/41  ± 27/5 راست برتر 

 92/161  ± 41/19 78/45  ± 11/4 چپ برتر 

شده و واقعی افراد چپ برتر میانگین بالاتری  در هر دو متغیر شایستگی حرکتی ادراک  شودمیمشاهده  2طور که در جدول همان

های مستقل استفاده شد. پیش از اجرای آزمون طبیعی بودن  کسب کردند. در ادامه جهت مقایسه دو گروه از آزمون تی برای گروه

نتایج آزمون    3باشد. جدول  ها طبیعی میبررسی شد که نتایج نشان داد توزیع داده  اسمیرنوف  کولموگروفها با آزمون توزیع داده

 دهد.های مستقل را جهت مقایسه دو گروه در متغیرهای مذکور نشان میتی برای گروه

 راست برتر و چپ برتر  گروه  متغیرها در مقایسه  جهت های مستقلتی برای گروه نتایج آزمون .3جدول 

 ی معنادار سطح ی آزاددرجه  t ن ی انگیماختلاف ن یانگیم تعداد گروه ریمتغ

 شده   ادراک   ی حرکت   ی ستگ ی شا 
 001/0 110 -29/4 -03/4 41/41 56 برتر  راست

 44/45 56 برتر   چپ

 یواقع ی حرکت   ی ستگیشا
 365/0 110 -91/0 -71/4 21/157 56 برتر  راست

 92/161 56 برتر   چپ

نمایید در متغیر شایستگی حرکتی ادراک شده گروه چپ برتر به طور معناداری از گروه  مشاهده می  3طور که در جدول  همان

 راست برتر عملکرد بهتری دارد. اما در متغیر شایستگی حرکتی واقعی تفاوت معناداری بین دو گروه وجود ندارد.  

 گیریبحث و نتیجه 
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شده و واقعی در افراد دارای برتری جانبی متفاوت بود. نتایج نشان هدف از انجام تحقیق حاضر مقایسه شایستگی حرکتی ادراک 

. اما در متغیر شایستگی  شده عملکرد بهتری دارندافراد چپ برتر در مقایسه با افراد راست برتر در شایستگی حرکتی ادراک داد که  

های محقق و با عنایت به اینکه بررسی  حرکتی واقعی تفاوت معناداری بین دو گروه وجود ندارد. با توجه به جستجوها و بررسی

شایستگی حرکتی واقعی و شایستگی حرکتی ادراک شده در افراد با برتری جانبی متفاوت )راست برتر و چپ برتر( تاکنون مورد  

تواند از این جهت بدیع تلقی شود، امکان مقایسه نتیجه به دست آمده  ارزیابی قرار نگرفته است و علیرغم اینکه مطالعه حاضر می

در این قسمت با نتایج دیگر به صورت مستقیم مقدور نیست، لیکن نتایج این قسمت در رابطه با برتری گروه چپ برتر نسبت به  

، محمدی و همکاران (Ismailzadeh et al., 2011)زاده های اسماعیلشده، با یافتهراست برتر در متغیر شایستگی حرکتی ادراک 

(Mohammadi Ashtiani et al., 2014)  ،  عسگری و همکاران(Asgari et al., 2018)  ایتیا و همکاران ،(Iteya & Gabbard, 

تواند متأثر از وراثت و عامل  آید این است که جانبی شدن و دست برتری، میباشد. آنچه که از تحقیقات برمیهمخوان می  (1996

ها متناسب  شناختی مغز باشد به طوری که راست دست تر از همه متأثر از کارکردهای رواناجتماع، فرهنگ یا محیط و مهم  ،ژنتیک

شود.  کنند که البته این تفاوت نیز بیشتر در مغز آنها دیده می راستشان عمل می  کرهنیمها متناسب با  چپ و چپ دست   کرهنیمبا  

های ترجیحی پردازش اطلاعات و  های مغزی بر اساس شیوهکرهنیممغز انسان به صورت آناتومیکی و کارکردی نامتقارن است و 

ها که جانبی شدن نام دارد، از هنگام  کرهنیم اند. فرایند اختصاصی شدن  شوند تقریباً اختصاصی شدهنوع اطلاعاتی که پردازش می

تا   آغاز و در حدود هشت  اجرای تکالیف  سالگی کامل می  10تولد  به عنوان ترجیح غالب یک دست در  شود. دست برتری 

های شناختی  توان بیان کرد که دلایل برتری مهارتعملکردی که با یک دست قابل انجام هستند، تعریف شده است، همچنین می

های مغزی خاصی باشد که در  از قبیل شایستگی حرکتی ادراک شده در افراد چپ دست ممکن است به دلیل فعالیت بیشتر ناحیه

 . (McGrath & Kantak, 2016) فرآیندهای شناختی مهم هستند 

های مغزی خاصی مانند ناحیه پاریتال و تمپورال راست فعالیت بیشتری اند که در افراد چپ دست، ناحیه برخی تحقیقات نشان داده 

کنند. علاوه بر این، دارند که به پردازش اطلاعات فضایی و حرکتی، تشخیص و تفسیر اطلاعات صوتی و زبانی و حافظه کمک می 

های شناختی، مانند تفکر خلاق، تجسم فضایی، و حل در برخی مطالعات، نشان داده شده است که افراد چپ دست در برخی مهارت 

مسئله، عملکرد بهتری دارند. این ممکن است به دلیل این باشد که افراد چپ دست، به دلیل زندگی در یک جهان طراحی شده برای 

ی شناختی خود هستند. به هر حال، برتری یک دست بر دست افراد راست دست، مجبور به تلاش بیشتر برای پاسخگویی به نیازها 

ی افراد دیگری به دلیل برتری بیولوژیکی نیست و به عوامل مختلفی مانند تجربه، تعلیم و تربیت و تمرین بستگی دارد. بنابراین، همه 

 .( McGrath & Kantak, 2016) های شناختی بهبود پیدا کنند  توانند در برخی مهارت با تمرین و تعلیم مناسب می 

بین افراد چپ دست و راست دست وجود ندارد با نتایج   حرکتیمعنادار در هوش    مبنی بر عدم تفاوت  نتایج پژوهش حاضر   با توجه 

تری در ها نمره پایین دادند چپ دست   که نشان   ( De Agostini & Dellatolas, 2001) دلاتولاس    آگوستینی و دی های  بررسی 

شناختی زیست ها کسـب کردند، در تعارض است. براساس دیدگاه  تکالیف عملی جاسازی و جایابی اشکال نسبت به راست دست 

ها نشان ها عملکرد بهتری نسبت به چپ دست مؤلفه   برخی ها در  ها، این انتظار وجود دارد که راست دست و تسلط و کارکرد نیمکره 

ها احتمالی دیگر چنین تبیین کرد، راست دست   نظریه ای بدست نیامده است که شاید بتوان با دهند که در تحقیق حاضر چنین نتیجه 
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کره ها دو نیم در حالی که در چپ دست   کند، کره دیگر می کره بیشتر از نیم هایی دارند که مغزشان را وادار به استفاده از یک نیم ژن 

همچنین در .  ( McManus, 2007)   کره نقش دارند هردو نیم   یهای فرد ها بوده و در ارتقاء توانایی تر از مغز راست دست متقارن 

باشد، های شناخت انسان می تفسیر دیگر براساس مدل تکامل شناختی، با نظر به اینکه برتری جانبی کلید توانایی زبان و سایر جنبه

های ها در مؤلفه به این ترتیب چپ دست د،  کنن کننده چپ دستی هستند رشد مراکز زبان مغز را نیز هدایت می   هایی که تعیینژن 

به صورت کلی درک وجود یا عدم  .  ( Ghayas & Adil, 2007)   ها ندارند کره چپ تفاوت معناداری با راست دست نیم   بامرتبط  

تواند های حرکتی ادراک شده، می های حرکتی واقعی و شایستگی مهارت های برتری جانبی در میزان شایستگی مهارت تفاوت وجود  

ریزی مداخلات رشدی بسیار کمک کننده باشد؛ لذا یک معلم و یا مربی با شناخت چگونگی ارزیابی ادراک کودکان از برای برنامه 

ریزی بهتر و مفیدتری تواند برنامه آگاهی از سطح واقعی رشد حرکتی آنها می   سطح کفایت و تبحر بدنی و حرکتی خود و همچنین با

 د. را در راستای افزایش فعالیت جسمانی و قوای جسمانی و نهایتاً بهبود رشد حرکتی آنها انجام ده 

توان بیان کرد که افراد چپ برتر نسبت به افراد راست برتر در شایستگی حرکتی ادراک شده عملکرد  گیری کلی مینتیجه در یک

هایی  بهتری دارند ولی بین افراد چپ برتر و افراد راست برتر در شایستگی حرکتی واقعی تفاوت معنادار وجود ندارد. محدودیت 

های ژنتیکی و فردی آزمودنی مانند سطح هوش و توانایی تصویرسازی،  در این تحقیق وجود داشت از جمله عدم کنترل تفاوت

انتها با توجه به نتایج پژوهش ها مانند انگیزش، که میعدم کنترل استرس و شرایط روانی آزمودنی توان بدان اشاره نمود. در 

های مرتبط با برتری جانبی  های مربوط به شایستگی حرکتی ادراک شده به تفاوتشود که در هنگام آموزش مهارتپیشنهاد می

باشد و )چپ برتر و یا راست برتر( توجه ویژه گردد. با توجه به اینکه شایستگی حرکتی ادراک شده مرتبط با اعتماد به نفس می

گردد که به افراد راست برتر توجه ویژه گردد تا اعتماد به نفس و ادراک آنها نسبت  عملکرد گروه چپ برتر بهتر بود، پیشنهاد می 

به شایستگی حرکتی ارتقا یابد. با توجه به نتایج پژوهش مبنی بر عدم تأثیر برتری جانبی )چپ برتر و یا راست برتر( در شایستگی  

بایست مربیان و معلمان ورزش نسبت به این فضیه آگاهی کافی داشته باشند و برتری جانبی را به عنوان یک  حرکتی واقعی، می

تر و با تعداد نمونه بیشتری صورت گیرد تا در تعمیم نتایج بهتر  شود که تحقیقی در حوزه وسیعاولویت قرار ندهند. پیشنهاد می

 گیری کرد. بتوان تصمیم
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