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Abstract 

Teaching outcomes are often closely related to the decisions teachers make while teaching and 

when delivering educational content. Therefore, the aim of the research is to investigate the effect 

of educational content on improving the executive functions of students in physical education. 

This research was conducted in terms of practical purpose and in a semi-experimental way using 

a pre-test-post-test design with a control group. The statistical population of this research was 

female students of the first year of secondary school in Alashtar city. The sample number of 62 

participants with an average age of 14.24 ± 0.76 was selected as available. The data collection 

tool related to executive function included the Wisconsin card sorting test and also the Tower of 

London test. First, a pre-test was taken  then the experimental group was given the necessary 

training in 8 sessions games and classroom activities according to the activity and full curriculum 

and based on the six standards of the National Association of Physical Education and Sports. 

Then both groups participated in the post-test and the data were analyzed using one-way analysis 

of covariance at a significance level of P<0.05. The results of the research revealed that the 

presentation of educational content in the physical education classroom in the experimental 

group led to the improvement of executive functions such as planning, organizing, the ability to 

adapt cognitive strategies to challenges and to maintain cognitive rules, as well as problem 

solving skills compared to the control group. Therefore, the approach of teaching by the teacher 

and providing effective content in the classroom had a potential impact on improving the 

executive functions of students in physical education. In general, the results of this research show 

that the use educational content influences improving executive functions such as planning, 

organizing, the ability to adapt cognitive strategies to challenges, and problem solving for 

learners. Therefore, it is suggested that teachers make  compile lesson objective during physical 

education So that learners, in addition to achieving the standards of physical education, also 

achieve the elevation of executive functions that affect aspects of cognitive performance 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Terms such as effective teaching or quality teaching are fundamental concerns in teaching. 

Often, teaching outcomes are closely related to the decisions that teachers make during teaching. 

Therefore, it is necessary to make effective decisions during physical education instruction to 

provide both movement-related knowledge, such as fundamental movement skills and 

movements used in individual and team sports, as well as health and social skills knowledge to 

learners so that they can also acquire standard physical education and sports standards (Ward 

and Lehwald 2018). So, before any teacher thinks about what they want to teach in the classroom, 

a relevant question should be asked, and that is, what do students need to achieve? So at the 

beginning, the curriculum objectives are specified, indicating what we expect students to achieve 

by the end of the course. Therefore, any decision or action that increases the possibility of 

students learning will in turn lead to effective teaching (Metzler 2005). On the other hand, the 

goal of education in today's societies is not only to transfer knowledge from the old generation 

to the new generation, but also to develop and nurture students holistically. (Lieberman, 

Houston-Wilson et al. 2024). Therefore, it is appropriate for schools not to be limited to teaching 

specific subjects and content, but also to teach learning and problem-solving strategies that can 

be transferred to real lives (Khazaei et al. 2023). Physical education, as a part of education, also 

tries to train students who are successful in learning and who are self-confident and responsible 

citizens by using physical activity, movement, and sports (Grout and Long 2009). Therefore, 

teaching sports motor skills along with teaching planning, organizing and problem-solving skills 

in the physical education classroom will transform the training of successful learners who enjoy 

learning. On the other hand, education experts believe that inclusive behavior in the classroom 

will be more conducive to inclusive learning than teacher behavior. Because inclusive activity 

in education determines teacher behavior in presenting educational programs and contents. 

Therefore, this study aims to examine the effect of educational content on improving students' 

executive functions in physical education so that learners can acquire knowledge related to 

movement and health to achieve standard physical education and sports standards. 

Materials and Method 

The present study is applied and in terms of data collection, it is a semi-experimental type with 

a pretest-post-test design with a control group. The statistical population of this study consisted 

of female first-year high school students in Al-Shatar city. 62 students with a mean age of 14.42 

± 0.76 years were placed in two groups of 32 and 30 as available sample. After obtaining the 

necessary permits and in accordance with the research ethics code number 

IR.ALZAHRA.REC,1400,008. Before starting the research program, the research process was 

explained to the participants by the researcher and their questions were answered. In the pre-test 

stage, the students took the Wisconsin Card Sorting Test and the Tower of London Test to 

measure the executive functions of planning, organizing, and problem solving. Then, they were 

randomly divided into two experimental groups and a control group. The experimental group 

was designed to play and engage in classroom activities in accordance with the full curriculum 

and activities and based on the six criteria of the National Physical Education and Sports 

Association standards, which include acquiring competence in movement skills and patterns, 

understanding movement concepts and principles of general movement strategies and tactics, 

having regular physical activity, acquiring increasing levels of health in physical fitness, having 

personal responsibility and social behavior, and also acquiring the values of physical activity for 

health, enjoyment, and competition in a safe classroom environment. During the sessions, the 

goals, concepts, evaluation methods, scoring methods, results, and their relationship to real life 
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were discussed and these exercises were performed at home to challenge the students (Sutherland 

2006). In general, teacher-student and student-student interactions and student competition were 

carried out through creating rules, encouraging students to use the rules, conducting competitions 

between students, and time management. After the interventions were completed, post-tests were 

taken from the experimental and control groups. 

Results 

The results of one-way covariance analysis revealed that the mean difference between the 

experimental group and the control group regarding the number of completed responses with a 

value of (P=0.001, F=58.45) and an eta coefficient of 0.50, the number of remaining responses 

with a value of (P=0.001, F=82.73) and an eta coefficient of 0.58, as well as the total number of 

attempts with a value of (P=0.001, F=17.32) and an eta coefficient of 0.23, are significant. This 

finding shows that there is a significant difference between the experimental group and the 

control group regarding the components of executive function (Wisconsin card) and the mean of 

the experimental group is significantly higher than the control group. Also, another finding of 

the study showed a significant difference between the mean of the experimental group and the 

control group regarding problem solving (Tower of London) with a value of (P=0.001, 

F=194.90) and an eta coefficient of 0.77. 

Conclusion 

The present study examined the effect of educational content on improving students' 

performance in physical education lessons, and the results showed that educational content in 

the physical education classroom in the experimental group led to improvementsin executive 

functions, including planning, organizing, the ability to adapt cognitive strategies to challenges, 

and maintaining cognitive rules, as well as problem-solving skills, compared to the control 

group. In fact, lesson objectives can focus on aspects such as curriculum dimensions, personal 

learning, and thinking skills or practical skills required for students to achieve curriculum goals. 

And through planning, organizing, and problemsolving skills, learners gain greater interest, 

higher self-efficacy, and the ability to adapt to environmental challenges along with 

understanding and insight (Karimi Amuqin et al. 2014). In turn, these factors lead to conscious 

control over thinking and learning and can enhance general and specialized content knowledge 

in individuals. Therefore, the school education system, as the most important institution, plays a 

very important role in teaching health components and promoting them, as well as achieving 

long-term goals such as increasing knowledge, creating creative thinking, awareness of the 

environment and society, and encouraging individuals to engage in group physical activities and 

social skills (Rahavi Ezabadi and Razavi, 2018). Therefore, physical education teachers and 

instructors need to make effective decisions during education to provide learners with knowledge 

related to movement, health knowledge, and social skills knowledge, so that they can be 

successful learners and responsible citizens while achieving physical education standards.
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 چکیده 

کنند ارتباط  اتخاذ می  محتوای آموزشیارائه  در زمان    و  معلمان در حین تدریس  تصمیماتی که به  اغلب تدریس  نتایج 

آموزان در درس  دانشکارکردهای اجرایی  بر ارتقای  ی  هدف پژوهش، بررسی تاثیر محتوای آموزشبنابراین    نزدیکی دارد.

آزمون  پس- آزمونبدنی است. این پژوهش به لحاظ هدف کاربردی و به صورت نیمه تجربی با استفاده از طرح پیشتربیت

نفر    62آموزان دختر دوره اول متوسطه شهرستان الشتر بود. که  جامعه آماری این پژوهش دانش  .با گروه کنترل انجام شد

سنی   میانگین  انتخاب شدندبه24/14  ±76/0با  در دسترس  دادهابزار جمع  .صورت  کارکردهای  ها آوری  به  مربوط  ی 

گرفته  آزمون  پیش  در ابتدا از افراد.  استفاده شدهای ویسکانسین و آزمون برج لندن  کارتآزمون دسته بندی    ازاجرایی  

مطابق فعالیت و برنامه کامل درسی و بر اساس  را  کلاسی    هایبازی و فعالیت  ،جلسه  8سپس گروه آزمایشی طی    .شد

شرکت  آزمون  پسهر دو گروه در    داده شد. سپسآموزش  و ورزش    بدنیتربیتمعیار استاندارهای انجمن ملی  شش  

نتایج   تجزیه و تحلیل شد. P<05/0در سطح معنی داری    یکراهه ها با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانسو داده کردند

اجرایی    هایکارکرددر گروه آزمایشی منجر به بهبود    بدنیتربیتمحتوای آموزشی درکلاس درس    ارائه  پژوهش نشان داد

برنامه با چالشاز جمله  تطبیق راهبردهای شناختی  توانایی  ها و حفظ قوانین شناختی و همچنین   ریزی، سازماندهی، 

رویکرد آموزش توسط معلم و ارائه محتوای اثر بخش در کلاس  مهارت حل مسئله نسبت به گروه کنترل شد. بنابراین  

بالقوه تاثیر  ارتقای  ای  درس  ابر  نتایج این    . تداش  بدنیتربیتآموزان در درس  دانش  راییج کارکردهای  به طور کلی، 

ریزی، سازماندهی،  ارتقای کارکردهای اجرایی مانند برنامه  بر  محتوای آموزشی اثر بخشاستفاده از    ددهپژوهش نشان می

  معلمان شود  میاز این رو پیشنهاد  .  داردتاثیر  برای فراگیران    حل مساله ها و  توانایی تطبیق راهبردهای شناختی با چالش

حین تدوین بدنیتربیتآموزش   در  نوعی  به  را  درسی  بر فراگیرانتا    دننک  اهداف  استانداردهای  دستیابی    علاوه  به 

 پیدا کنند.    گذارند نیز دستبه ارتفا کارکردهای اجرایی که بر جنبه هایی از عملکرد شناختی تأثیر می بدنیتربیت

.طرح درسدنی،  بسواد، کلاسی  هایبازی، و ورزش  بدنیتربیتاستاندارهای انجمن ملی  : هاواژهدکلی

  2 یشماره  سوم، سال

 91- 104، صفحات 1403زمستان 
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  مقدمه

از دغدغه با تدریس یا و اثر بخش  تدریس  مانند اصطلاحاتی زیرا    .شودمحسوب میهای اساسی در تدریس  کیفیت 

می که  تصمیماتی  به  اغلب تدریس  نتایج  اتخاذ  تدریس  حین  در  بسیارمعلمان   معلم،  عنوان به   است.  نزدیک کنند 

  آموزش  دارد. از این رو لازم است در حین شما تجربیات کیفیت و دانش میزان به بستگی کنید؛می اتخاذ که تصمیماتی

  های حرکتی اساسی و حرکاتمانند مهارت بگیرید تا بتوانید هم دانش مرتبط با حرکت، تصمیمات موثری بدنیتربیت

  های اجتماعی را به فراگیران انفرادی و تیمی و همچنین دانش تندرستی و دانش مهارت  هایمورد استفاده در ورزش

تا آنها به همراه تبحر کافی در اجرای انواع    1که عبارت از داشتن سواد بدنی   بدنیتربیت  هایاستاندارد  نیز  ارائه کنید 

مفاهیم،    هامهارت دانش  و کسب  مختلف  الگوهای حرکتی  تاکتیکاستراتژی  اصول،و  و  و   هایها  با حرکت  مرتبط 

  کنند دانش ادعا می (2008همکاران ) و 2بال   از سویی  .(Ward and Lehwald 2018)  کسب کنند  را  عملکرد است

  آورد اما دانش محتوای دست به خاص تکلیف یک انجام با و اجرا نحوه یادگیری با توانمی رایج مرتبط با حرکت را

از سویی طراحی محتوا  بدست می شناخت  آموزش و چگونگی با تنها   تخصصی، آموزشی در کلاس  آید.    محتوای 

  بین  رابطه خاص و فعالیت یک در افزایش عملکرد باعث کندکهمی ارائه تکالیف را وها  مهارت  از کلی نمای درس،

  توانیدمی ،امحتو  ز طراحیا استفاده دهد. به عبارتی بامی نشان پیشرونده و منطقی صورت به را تکالیف و هامهارت

  و دانش آموزان با متناسب  را نقشه شروع و کجا  از  بگیرید تصمیم کنید، تعیین را خود آموزاندانش عملکرد  سطوح

  یادگیری ببینید که دهدمی را امکان این  به شما  محتوای آموزشی  همچنین طراحی  .کنید اصلاح خود  کلاس  هایزمینه

  در  آموزان دانش چگونگی پیشرفت برای  طرحی و کند،می ایجاد را بعدی دانش و مهارت اساس و پایه چگونه قبلی

   .(Ward and Lehwald 2018)دهدمی ارائه درس یک

واهد آموزش دهد، یک سؤال مرتبط باید  خاین هر معلمی قبل از آنکه  فکر کند در کلاس درس چه چیزی را میربتاب 

اهداف برنامۀ درسی   ،در شروعپس آموزان باید به چه هدفی دست پیدا کنند؟  ه دانشکپرسد، و آن هم این باز خودش 

بنابراین هرتصمیم یا    .مشخص شده، نشان دهندۀ چیزی است که انتظار داریم دانش آموزان در پایان دوره به آن برسند

 Metzler)  اثر بخش منجر خواهد شدتدریس    به نوبه خود بهعملی که امکان یادگیری دانش آموزان را افزایش دهد  

تا فراگیران   داردتدابیری  نیاز به اتخاذ  متخصصان حوزه آموزش و تدریس معتقدند آموزش اثر بخش  از سویی   .(2005

همچنین معلم به این نکته توجه کند که باید تکالیفی را به فراگیران محول کند تا    شوند در فرایند یادگیری خود درگیر  

انجام دهند را در کلاس  آنها  آموزان  به هدف  و تلاش  داتش  یابندکنند  آموزشی خود دست  .  (Zhou 2023)  های 

از طریق فعالیتتسچگونگی د به این اهداف  توانایی تصمیممیهای خلاقانه آموزش  یابی  گیری  تواند باعث ارتقای 

فراگیران  .(Tolar, Fuchs et al. 2016)  ودشآموزان  دانش شیوه  این  با  واقع  و   استدلال،توانایی    در  مسئله    حل 

معتقد است   فلاول . (Chowdhury 2023)کنندمیرا کسب  موفقیت رسیدن به بکارگیری ایده برای  درک وهمچنین 

تا به بهترین    کندهایی که فرد را در رسیدن به هدف شناختی کمک میهای شناختی، دانش لازم برای انجام فعالیتمهارت
 

1 Physical literacy  

2 Ball  
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  .(Flavell 1976, Haataja, Tolvanen et al. 2023) های خود در یادگیری استفاده کندشکل ممکن از ظرفیت

ها و راهکارهایی اشاره دارند که فرد در فرآیند یادگیری و تفکر از آنها استفاده  های شناختی به روشبنابراین، مهارت

رســیدگی   ای فرد برای ه. اما کارکردهای اجرایی یک رشــته ســاختار شــناختی در ارتباط با توصــیف تواناییکندمی

با هدف   عبارتند  استبه حل مشــکلات رفتار مرتبط  برنامه ریزی   که  بازداری 2، سازماندهی 1از  انعطاف پذیری    3،   ،

کنند  کارکردهای اجرایی فرآیندهای بسیار مهم که به طورکلی عمل می  .7کاری و حافظه   6، خودکنترلی  5، توجه 4شناختی 

  هایعتقاد بر این است که کنشا   (Atadakht et al. 2018).  گذارندو بر جنبه هایی از عملکرد شـــناختی تأثیر می

نقش حیاتی  لذا  .  ه ریزی و سازماندهی رفتار هستندناماجرایی در خدمت فرایندهای تنظیم و کنترل شناختی به ویژه بر

دانش موفق  عملکرد  برای  دانشمعلمان  خوب  عملکرد  و  است  مهم  بسیار  توانمندی  آموزان  و  کارآمدی  به  آموزان 

. از سویی هدف تعلیم و تربیت در جوامع کنونی تنها  (Hornstra, Stroet et al. 2018)  وابسته است  انمعلمانش

ه عبارتی  . بآموزان استانتقال دانش از نسل قدیم به نسل جدید نیست، بلکه هدف آن توسعه و پرورش جامع دانش

تری  سازمان یافته تر، محیط یادگیری ایمن  کند تا آموزشتلاش می  بدنیتربیتمعلم در هنگام برنامه ریزی و آموزش  

  که عملکرد موثر و اعتماد به نفس بیشتر است را به دانش آموزان انتقال دهد   بدنی تربیتآموزش    جهت پیشبرد اهدافرا  

(Lieberman, Houston-Wilson et al. 2024)  .بنابراین شایسته است مدارس صرفا به آموزش موضوعات و  

واقعی    هاییادگیری وحل مسئله که قابل انتقال به زندگی  هایراهبردهایمحتوای خاص اکتفا نکنند بلکه لازم است از  

کوشد با  مینیز به عنوان بخشی از تعلیم و تربیت    بدنیتربیت  .(Khazaei et al. 2023)  است را نیز آموزش دهند

دانش ورزش،  و  بدنی، حرکت  فعالیت  از  اعتمادبهاستفاده  با  افرادی  و  یادگیری  در  موفق  شهروندی  آموزانی  و  نفس 

که    ( 1994)  8زیدنتاپ   یا از دید طراح الگوی تعلیم و تربیت  .( 2009Grout and Long)  پذیر را تربیت کندمسئولیت

  بنابراین   .(Metzler 2005)معتقد بود با این الگو قصد دارد تربیت ورزشکارانی متبحر، با سواد و مشتاق را رواج دهد

  درس   در کلاسبرنامه ریزی، سازماندهی و حل مساله  های  ورزشی به همراه آموزش مهارت  های حرکتی آموزش مهارت

ان حوزه تعلیم ص تبدیل خواهد کرد. از سویی متخص  ببرند  بدنی به پرورش فراگیرانی موفق که از یادگیری لذتتربیت

خواهد بود   فراگیر  بیشتر از رفتار معلم پیش بیتی کننده یادگیری  فراگیر در کلاس درس  رفتارو تربیت بر این باورند  

لذا با توجه  آموزشی دارد.    اتمحتوی برتامه ها وارائه    رفتار معلم درتعیین کننده    ،در امر آموزش  فراگیرفعال بودن  زبرا  

ارتقای کارکردهای اجرایی    این پژوهش در صدد است تا به بررسی تأثیر محتوای آموزشی بر  ،به موضوعات مطرح شده

برای دستبابی به   تندرستی را  و  دانش مرتبط با حرکت  فراگیران بتوانند تا  بپردازد    بدنیتربیتدانش آموزان در درس  

 .کسب کنند و ورزش  بدنیتربیتاستاندارد   معیارهای

 
1 Planning 

2 Organization   

3. Inhibition     

4. Cognitive Flexibilities  

5. Attention   

6. Self -Control   

6. Working Memory   

6. Seidentop 
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 روش پژوهش 

با طرح پیش داده ها آورینظر جمع از و پژوهش کاربردی هدف نظر از حاضر پژوهش  نیمه تجربی  آزمون  از نوع 

تشکیل    آموزان دختر مقطع اول متوسطه شهرستان الشتر جامعه آماری این پژوهش دانش  .کنترل است آزمون با گروهپس

نفری   30و  32دو گروه  در صورت نمونه در دسترس بهسال  42/14  ± 76/0با میانگین سنی نفر  62،  بین آنهااز .  دادند

براساس اندازه اثر و توان آزمون    1پاورنرم افزار جی تعیین حجم نمونه براساس مطالعات قبلی و همجنین از  قرار گرفتند.

  90ای  هشت جلسه  طی   سپس گروه آزمایش.  شرکت داشتند  آزمونپیشدر مرحله  هر دو گروه    در ادامه  استفاده شد.

داده شد، اما گروه    راییجبه منظور ارتقای کارکردهای ا  کلاسی  هایاز طریق بازی و فعالیت  لازم  هایآموزشدقیقه ای  

   شرکت کردند.  آزمونپسدر مرحله  هر دو گروه  ،در پایان. کنترل آموزشی دریافت نکرد

 ابزار 

انتزاعی و    به منظور  1948درسال    و همکاران3رگ بتوسط  2های ویسکانسین بندی کارتآزمون دسته سنجش استدلال 

ریزی،  شامل برنامهکه  های اجرایی را  ای از کنشگستره پیچیده  شد تاهای محیطی طراحی  فرد با چالش  یتوانایی سازگار

کارت    64آزمـون متشکل از    .را بسنجد  است  گیری مفهوم، حفظ قوانین شناختیدهی، استدلال انتزاعی، شکلسازمان

کارت الگو    4های مختلف است. برای اجرای آزمون ابتدا  ها )مثلث، ستاره، صلیب، دایره( و رنگغیر متشابه و با شکل

گیرد بدون اینکه این اصل  بندی در نظر میعنوان اصل دستهشود، آزمونگر ابتدا رنگ را بهدر مقابل آزمودنی قرار داده می

کارت الگو قرار دهد. بعد از هر    4یک در زیر    به  ها را یکخواهد بقیه کارترا به آزمودنی اطلاع دهد و از وی می

بندی  دسته  10طور متوالیشود که جایگذاری او صحیح  بوده یا خیر؟ اگر آزمودنی بتواند بهکوشش به آزمودنی گفته می

انجام    صورت تعداد و شکل نیز به همین    و پس از اصل رنگ،  کند بندی تغییر میاصل دسته  سپس  صحیح انجام دهد

موفقیت  آزمون وقتی متوقف میشود.  یم با  بتواند  آزمودنی  به  6شود که  را  نسخه    .بندی کندطور صحیح دستهطبقه 

طور  افزاری چهار کارت اصلی آزمون )شامل یک مثلث قرمز، دوستاره سبز، سه صلیب زرد و چهار دایره آبی( بهنرم

کند به صورتی که ابتدا اصل  میکارت اصل تغییر    10  ثابت و یک کارت به صورت متغیر است که به ترتیب بعد از هر

تعداد ودر نهایت اصل شکل است  رنگ، انتخاب کنداگر آزمونگر پاسخ درست    .اصل  بله و اگر پاسخ    را  با جواب 

. این نسخه از روایی وپایایی خوبی  دهدمیبه او بازخورد رایانه( یا ی )گوشنادرست انتخاب کند با جواب خیر سیستم 

 Javanmard)  باشدمی  74/0و تعداد خطای در جاماندگی  73/0برخوردار است و پایایی تعداد طبقات تکمیل شده  

et al. 2008, Shah Qalian et al. 2011).  

در کودکان، نوجوانان و دهی و حل مسئله  ریزی و سازمان سنجش کارکرد اجرایی برنامه جهت   ابزاری   4آزمون برج لندن

تکلیف برج لندن شامل دو شده است.  گزارش   79/0  مورد قبول و  است. اعتبار این آزمون شده است  سالان طراحی بزرگ 

 
1 G*Power  
2 .Wisconsin Card Sorting Test 
3 .Berg 
4. Tower of Landon 
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پایه چوبی و سه توپ شده در یک های متفاوت جاسازی شده با طول حالت کاملًا مشابه است که هر یک از سه میله ساخته 

ترین میله فقط یک توپ ای است که یکی سه توپ، یکی دو توپ و کوچک گونه ها به سبز(. طول میله   و  رنگی )قرمز، آبی 

دهد. تکلیف شامل یک موقعیت استاندارد و دوازده موقعیت هدف است. در هر موقعیت آزمایش، را در خود جای می 

آزمونگر به آزمودنی یکی از دو نمونه را در موقعیت استاندارد و سپس دیگری را دریکی از دوازده موقعیت هدف نشان 

در هر دفعه فقط یک   -1خواهد تا برج لندن را در موقعیت استاندارد با رعایت این قوانین قرار دهد:  دهد و از او می می 

 که توپ دیگر در حال حرکت است. ها قرارداد درحالی توان خارج از میله هیچ توپی را نمی   -2توان حرکت داد  توپ را می 

ترین، دو توپ را روی متوسط و توان یک توپ را روی کوتاه ، می داد توپ را قرار   ، میله باید متناسب با ظرفیت  هر در - 3

حرکت انجام   5و    4یا    3،  2بلند قرارداد. این عمل را باید با تعداد حرکات معینی انجام الگو را با  سه توپ را روی پایه 

های کوتاه، های رنگی قرمز، سبز و آبی و شناسه پایه دهد با نوشتن شناسه و توپ هر حرکتی که آزمودنی انجام می  . پذیرد 

 شده. شیوهشود. پاسخ آزمودنی، وقتی صحیح است که موقعیت نهایی، با حداقل حرکت حاصل متوسط و بلند ثبت می 

که فرد در چه کوششی مسئله را حل نماید. نمره به او تعلق صورت است که بر مبنای این گذاری در این آزمون بدین نمره 

 2نمره، زمانی که مسئله در کوشش دوم حل شود   3گیرد. بدین ترتیب، زمانی که یک مسئله در کوشش اول حل شود می 

 نمره و زمانی که سه کوشش به شکست منجر شود نمره صفر به فرد داده   1نمره و زمانی که در کوشش سوم حل شود  

  . ( Gasemi Gheshlagh, Sepehrianazar et al. 2018) است  36شود. حداکثر نمره در این آزمون  می 

 روند اجرای پژوهش  

اعب از  مجوخد  لازمزذ  ی  اخلاق  ها  کد  دربافت  همچنین  و  پرورش  و  آموزش  شماره    از  به  پژوهش 

IR.ALZAHRA.REC,1400,008پژوهش برنامه  شروع  از  قبل  شرکت  ،،  برای  پژوهش  توسط  روند  کنندگان 

های  بندی کارتآزمون آزمون دستهپیشمرحله  در  درادامه دانش آموزان  داده شد   پژوهشگر تشریح و به سؤالاتشان پاسخ

صورت تصادفی به دو گروه آزمایشی و گروه کنترل تقسیم شدند. به  آنها سپس،  .  را انجام دادند  و برج لندن   ویسکانسین

  فعالیت و برنامه کامل درسی و بر اساس   مطابق  کلاسی  های فعالیت  بازی وای،  دقیقه  90جلسه    8  طی   گروه آزمایشی

ان   شش استاندارهای  که عبارتند  بدنی تربیتمن ملی  جمعیار  الگو   و ورزش  و    های از کسب شایستگی در مهارت ها 

جسمانی منظم، کسب سطوح  لی حرکت، داشتن فعالیت  کدرک مفاهیم حرکت و اصول راهکارها و تاکتیک    ،تحرکا 

از  مادگی جسمانی،  آفزاینده سلامت در   رفتار اجتماعی و  ولیت شخصیئمسبرخوردار    های کسب ارزش  نینچهم  و 

  از ندعبارت  هاشد. که این بازی وفعالیت یحطرا  ط امن کلاس یدر محبت  ارق   لذت و  سلامت،  فعالیت جسمانی به منظور 

مانند  هایانجام ورزش  ،رکات هماهنگ و ریتمیکح  ،گی جسمانیدآما رقابتی  بیلیارد    چینی،انلیو  چیدمانی و  بینگو، 

نحوه    لسات اهداف، مفاهیم،جو طی    .انجام دادند  را   های تمرینی و تمرین با تاس و کسب امتیازمدادی، رقابت با کارت

به چالش کشیدن    به منظور  در خانه  ات تمرین انجام این  ن با زندگی واقعی و  آارزیابی و شیوه امتیاز دهی و نتبجه و ارتباط  

دانشدانش-تعامل معلم  در مجموع .(Sutherland 2006)  شدانجام  آموزان  دانش آموز و رقابت  دانش-آموزآموز و 

آموزان و مدیریت  آموزان به استفاده از قوانین و انجام مسابقه بین دانشآموزان از طریق ایجاد قوانین،ترغیب دانشدانش

 پس آزمون گرفته شد.  آزمایش و کنترل  هایاز گروه ،پس از اتمام مداخلات زمان انجام شد.
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 روش آماری 

جهت  یکراهه  تحلیل کوواریانس    آزموناز  و همچنین    های گرایش مرکزیخصارائه شا  جهت  از روش آمار توصیفی

پژوهش  یافته  تحلیل شد.های  ازبررسی استفاده  اطمینان  برای  مقدماتی  تخطی   های    اری، جبهن   هایمفروضه  از  عدم 

تغییر  هایگیری پایایی اندازه  ،3رگرسیون   هایی شیبنهمگ  ،2همگنی واریانس   ،1بودنخطی با  داده  .ام شدجان   4هم  ها 

 انجام شد.   P<05/0در سطح معناداری   23نسخه   5افزار آماری اس پی اس اس نرم

 ها یافته

 .آمده است یکهای آمار توصیفی برای هر گروه قبل و بعد از مداخله به تفکیک در جدول شاخص

   اجرایی  هایآمار توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار نمرات کارکرد  :1جدول 

گروه ها    متغیر   انحراف استاندارد  میانگین  مراحل   

 

 

 

 

 

  آزمون کارت ویسکانسین

 

 

 

 

  هایتعداد پاسخ گروه آزمایش 

 تکمیل شده

آزمون پیش  28/37  853/1  

آزمون پس  37/55  635/3  

  هایتعداد پاسخ

 درجامانده 

آزمون پیش  03/17  992/1  

آزمون پس  75/1  414/1  

آزمون پیش تعداد کل کوشش ها   31/54  250/2  

آزمون پس  13/57  550/2  

  هایتعداد پاسخ گروه کنترل 

 تکمیل شده

آزمون پیش  97/36  109/2  

آزمون پس  47/48  391/3  

  هایتعداد پاسخ

 درجامانده 

آزمون پیش  03/17  671/1  

آزمون پس  03/6  220/2  

آزمون پیش تعدادکل کوشش ها   97/53  251/2  

 آزمون برج لندن

 

آزمون پیش امتیاز  گروه آزمایش   19/25  055/2  

آزمون پس  03/30  616/1  

آزمون پیش امتیاز  گروه کنترل   13/25  097/2  

آزمون پس  97/25  866/1  

 

اجرایی به تفکیک برای افراد گروه   هایدر جدول یک، آمار توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار نمرات کارکرد

شود  مرحله سنجش)پیش آزمون، پس آزمون( نشان داده شده است. همان طور که ملاحظه می   آزمایش و کنترل در دو

گروه    عملکرد  امادهد  در گروه کنترل میانگین نمرات در مراحل پیش آزمون و پس آزمون تغییر چندانی را نشان نمی

 
1. Liner 
2. Homogeneity of Variance 
3.  Homogeneity of Regression slopes 
4. Reliability of Covariate Measurement 
5. SPSS Software 
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با توجه به مقادیر آزمون    دهد.پیشرفت معنی داری را نشان میپس آزمون نسبت به پیش آزمون  مرحله    درآزمایش،  

احتمال    ولوین   واریانسمقدار  تساوی  فرض  پیش  بررسی  پاسخها  برای  تعداد  )  های برای  شده    =830/0Pتکمیل 

پاسخ=0F/ 407و تعداد  )   های( و  )  (، مجموع کل=93/3Fو=P 502/0درجامانده  (  =79/0Fو=P 375/0کوشش ها 

تایید شد و=0F/ 44و =P 609/0وحل مسئله ) همچنین رابطه خطی متغیرها نیز برقرار بود.   ( همبستگی واریانس ها 

شرط ورود برای  های رگرسیونی که پیشدهد مفروضه همگنی شیبها نشان میآمده برای مؤلفهدستسطح معناداری به

 .(P ≥  05/0تحلیل کوواریانس هستند، تخطی نشده است )

 اجرایی   هایهای مداخله و کنترل در متغیر کارکرددر بین گروه یک راهه  واریانسنتایج تحلیل کو .2جدول 

داری معنی سطح fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  متغیر وابسته   اتا  مجذور 

579/713 تکمیل شده  هایتعداد پاسخ  1 579/713  45/58  001/0  50/0  

111/284 درجامانده  هایتعداد پاسخ  1 111/284  37/82  001/0  58/0  

190/132 مجموع کل کوشش ها   1 190/132  32/17  001/0  32/0  

658/139 حل مسئله)برج لندن(   1 658/139  90/194  001/0  77/0  

تعداد  تفاوت میانگین گروه آزمایش با گروه کنترل در خصوص  (  2)جدول با توجه به نتایج تحلیل کوواریانس یکراهه  

با مقدار    درجامانده  هایتعداد پاسخ  ،50/0و ضریب اتای برابر  (  =45/58Fو=P 001/0)با مقدار   تکمیل شده  هایپاسخ

(001/0 P=73/82و F=)  با مقدار    مجموع کل کوشش هاهمچنین    0/ 58و ضریب اتای برابر(001/0   P=32/17وF=  )

 دهد بین گروه آزمایش با گروه کنترل در خصوصمیمعنی دار است. این یافته نشان    تفاوت ها   23/0و ضریب اتای برابر 

داری وجود دارد و میانگین گروه آزمایش به صورت معنی  تفاوت معنی  )کارت ویسکانسین(کارکرد اجرایی  هایمولفه

میانگین گروه آزمایش با گروه   معنی داری بین  تفاوت  دیگر تحقیق  همچنین یافته  .داری بیشتر از گروه کنترل است

 . نشان داد 0/ 77ر برابو ضریب اتای  (=F 90/194و=P 001/0) با مقدار )برج لندن(  کنترل در خصوص حل مساله

 گیری  نتیجهبحث و  

پرداخته است و  بدنی تربیت دانش آموزان در درس    ی کارکردهای اجرای پژوهش حاضر به تاثیر محتوای آموزشی بر ارتقا

 اجراییکارکردهای    در گروه آزمایشی منجر به بهبود   بدنی محتوای آموزشی در کلاس درس تربیت نتایج پژوهش نشان داد  

 مهارت  ها و حفظ قوانین شناختی و همچنینریزی، سازماندهی، توانایی تطبیق راهبردهای شناختی با چالش جمله برنامه   از 

آموزان دانش کارکردهای اجرایی    شد.  لذا عضویت در گروه آزمایشی تأثیر مثبتی بر ارتقای نسبت به گروه کنترل  حل مسئله  

ای نسبت به گروه را به شکل قابل ملاحظه  کارکردهای اجرایی  گروه آزمایش توانسته است   ودارد.    بدنی تربیت   در درس

آموزان همیشه در شناخت متفاوت دانش   عملکرد  تفاوت بین  های تحقیقی،ه ن بنابراین با بررسی پیشی   کنترل افرایش دهد. 

این   مانند  مفاهیمی آنها یعنی در   بر  هایی که راه   ، حافظه، درک مطلب، خواندن و نوشتن، حل مسئله و... نیست، علاوه 

اطلاعات را بسط و گسترش   و به نوبه خود  دهند آنها را تشخیص می یا    دهندآموزان اطلاعات را مورد توجه قرار می دانش 

از اهمیت موضوعی برخوردار   نیز   کنندزنند و در حافظه خود ذخیره و سازماندهی می دهند و به اطلاعات قبلی پیوند می می 

اجرایی در خدمت فرایندهای تنظیم و کنترل شناختی به   هایاعتقاد بر این است که کنش همانگونه که گفته شد،  هستند.  
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های ترین کنش به عنوان یکی از مهم  بنابر این توانایی برنامه ریزی و سازماندهی   ریزی و سازماندهی رفتار هستند ویژه برنامه 

فعالیت اجرایی و فعالیت  انجام  به لحاظ نقشش در  به لحاظ نقش آن در های عالی مغز چه  های روزمره زندگی و چه 

تن به یاف دست    از سویی   . ساختن دیگر کنش ها جهت رسیدن به هدف مورد توجه محققان مختلف بوده است   هماهنگ 

آموزان دانش   ،لاوه بر این عاست.  ی درسی محتواو طرح    استفاده از نقشهات معلمان در  م هایی بسته به تصمیوانایی ت چنین 

با استفاده از رفتار معلم در استفاده از راهبردهای آموزش را    هایی چگونگی دست یافتن به چنین توانایی   و   آگاهی این    باید

رویکرد   نشان داد افرادی که از  که  (Chowdhury 2023)  از این رو نتیجه تحقیق با یافته مطالعاتی ،  د ن و یادگیری ایجاد کن

 برای رسیدن به موفقیت دارند بیشتر   های کنند عملکرد بهتری وایده استفاده می آموزشی و بادگیری   های خلاقانه در فعالیت 

عملکرد   ی بر ارتقاتقش معلم  که به بررسی    ( Kyriakides, Anthimou et al. 2020)تحقیق   ج یا نتای  است.   همسو 

 ،پویا   های سیستم   مدل   بر اساس آموزشی    محتوای  استفاده از   نشان داد  پرداختمهارت شناختی و فراشناختی دانش آموزان  

نوع   نشان داد   (Zhou 2023) ه مطالعاتی ج نین نتیچ هم   ارتباط دارد.  دانش آموزان عملکرد درسی و تحصیلی   با موفقیت در 

های آموزان در بعد مهارت موجب بهتر شدن عملکرد دانش   اکید بر راهبردهای یادگیری و مهارت حل مساله ت با    تدریس معلم 

است.   شده   ,Gasemi Gheshlagh)   و   ( Hargrove and Nietfeld 2015) تحقیق    جنتای  یا شناختی 

Sepehrianazar et al. 2018, Dashti, Panahali et al. 2021 )  های فراشناختی مهارت افرادی که    د نشان دادن

آموزش مهارت حل  و  کنند گیری و تفکر انتقادی بهتراز بقیه افراد عمل می تری دارند، در حل مسئله، تصمیم توسعه یافته 

افزایش  مسئله  ا ن توانم   خود   منجربه  و  تماج دسازی  زندگیعی  اشارهمی  کیفیت  حوزه   هایافته ی .  کرد   شود  در  مطالعاتی 

های ر برنامه د   و هدف   امه ن و داشتن بر  درگیرکردن افراد استفاده از رویکرد    شان دادن  نیز   و ورزشی    های حرکتی مهارت 

رای جا   گیری در بهبود تصمیم   و ( Hamedi, Abdoli et al. 2018)   در کلاس درسعملکرد    بهبودربه  جنم   تمرینی 

که از دشواری تصمیم برخوردارند ورزشی    های مهارت همچنین   و   ( Rosi, Bruine de Bruin et al. 2019)  مهارت 

 Rahavi Ezabadi, Fallah Yakhdani et al. 2017, Rahavi Ezabadi, Sadeghian Shahi)   دارند   تاثیر 

et al. 2019 ) .    بخش مهم جریان تعلیم و تربیت است   بدنی تربیت بر این باور است     بدنی تربیت یا اتحادیه ملی ورزش و

تاثیر قرار    های هم یادگیری علمی و تحصیلی و هم یادگیری فعالیت   بدنی تربیت و تاکید دارد   دهد و  می بدنی را تحت 

 هایسال   حل مساله را در طول  های اجتماعی، مشارکتی و توانایی   هایپر محتوا، صلاحیت و مهارت  بدنیتربیت همچنین  

 هایپر محتوا نیاز است تا در توسعه مهارت   بدنیتربیت   های بخشد و معتقد است در مدارس به برنامه می تحصیلی بهبود  

زیستی سالم در طول عمر کمک کند  ترویج شیوه  به  که  مفاهیمی  آمادگی جسمانی و شناخت  -Walton).حرکتی و 

), 2018 & WuestFisette  

رســیدگی به حل مشــکلات   های فرد برایســاختار شــناختی در ارتباط با توصــیف توانایی  با توجه به اهمیت

سازماندهی و   ریزی،امهنبر  های های آموزشی مبتنی بر مهارتتوانند از روشمیمربیان    ، معلمان ورفتار مرتبط با هدف

دانش    تاد  ن کنر  مختلف در آموزش راه را برای دانش آموزان هموارت  هایاستفاده کنند تا با استفاده از روشحل مساله  

بتواند در شرایط جدید با استفاده از نقشه محتوا بین مهارت وتکلیف    و  آموزان در مواجه با مسائل سخت برآشفته نشود

مسئل  برای حل  راهی  اعتقاد    هجدید  این  به  و  کند  پیدا  وبرسد  جدید  تفکر  با  قابل حل است  که هر مسئله   تحلیل 

(Atadakht et al.2018, Ward and Lehwald 2018)  .بدنی، فرصت بزرگی را برای  در واقع برنامۀ درسی تربیت

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%20%D8%AD%D9%84%20%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%84%D9%87-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%20%D8%AD%D9%84%20%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%84%D9%87-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-o-Title-ot-desc/
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آموزان طراحی  برانگیز، فعال و لذت بخش را برای همه دانشکند تا دروس انگیزشی، خلاقانه، چالشمعلمان فراهم می

و محتوای آموزشی    معلم  رفتار   ،با توجه به نتایج پژوهش.  (Grout and Long 2009)ها آموزش دهندکنند و به آن

هایی مانند  تواند بر جنبهدر واقع اهداف درسی می  آموزان است.دانش  همه جانبه   در رشد  اثر بخشعامل بسیار مهم و  

آموزان برای  های کاربردی مورد نیاز برای دانشهای تفکر و یا مهارتابعاد برنامۀ درسی، یادگیری شخصی و مهارت

برنامۀ درسی، تمرکز کند به اهداف  توانایی حل    زی، سازماندهییرامهنبر   هایاز طریق مهارت  انو فراگیر   .رسیدن  و 

را کسب  محیطی    هایبالاتر، توانایی سازگاری با چالشخودکارامدی  تر،  ، علاقه افزون  با درک و بینش  همراهمسئله  

شود و این عوامل باعث کنترل آگاهانه بر تفکر و یادگیری میبه نوبه خود  .  ( Karimi Amuqin et al. 2014) دنکن

محدود بودن جامعه  ،  پژوهش حاضر  های. از محدودیتدهدوتخصصی را در افراد ارتقا    عمومی  یید دانش محتوان توانمی

  حاصلنتایج    .اشاره کرداشاره شده جهت سنجش کارکردهای اجرایی    هایافراد و همچنین ابزارسن    ،آماری به دختران  

پژوهش این  داد    از  برارتقای  نشان  آموزش  اجراییمحتوای  برنامه  کارکردهای  جمله  تطبیق    ریزی،از  سازماندهی، 

نظام  لذا    .تاثیر دارد  بدنیتربیتدر درس  ها و حفظ قوانین شناختی و مهارت حل مساله  راهبردهای شناختی با چالش

عنوان اصلی به  مدرسه  مولفهآموزشی  درآموزش  مهمی  بسیار  نقش  نهاد،  و همچنین    های ترین  آن  ارتقای  و  سلامت 

، آگاهی نسبت به محیط زیست و اجتماع و ترغیب  خلاقاهداف بلندمدتی مانند دانش افزایی، ایجاد تفکر  دستیابی به  

بنابر  .  (Rahavi Ezabadi and Razavi,2018)را دارد    اجتماعی   هایو مهارت  های بدنی گروهیافراد به فعالیت

بگیرند تا هم دانش مرتبط با حرکت به   تصمیمات موثری بدنیتربیتآموزش   در حین  و مربیان  نیاز است معلمان  این

مهارت ودانش  تندرستی  دانش  دستیابی  های همراه  ضمن  تا  کنند  ارائه  فراگیران  به  را  استاندارد اجتماعی    هایبه 

 .، فراگیرانی موفق و شهروندانی مسئولیت پذیر تربیت شوندبدنیتربیت

 

  تقدیر و تشکر

ما را    پژوهش  آموزان مدرسه غیرانتفاعی پویندگان که در اینو پرورش شهرستان الشتر و همچنین از دانشاز آموزش  

 شود.یاری کردند تشکر و قدردانی می
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