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Abstract 

One of the important goals of human motor learning research is to identify the training 

conditions that bring the learning of motor skills to an optimal and ideal level. Therefore, the 

current study aimed to investigate low-error and high-error training on the accuracy and pattern 

of basketball penalty throws. The current research is semi-experimental and practical according 

to the purpose. The participants in this research were 20 female students from Azad University 

Yazd, in the age range of 20 to 22 years, who were selected as voluntarily and randomly placed 

in two groups with low error and high error. The stages of pre-test, acquisition, memorization, 

and failure (under the conditions of the secondary task) were held. In the acquisition test, 2x2 

composite variance analysis was used to analyze the basketball penalty throw accuracy and the 

Kruskal-Walli test was used to analyze the throwing pattern. Data analysis was done with spss 

software version 23 and the significance level was p < 0.05. The results showed that, during the 

acquisition sessions between the two groups, there was a significant difference in the pattern 

and accuracy test. Also, in the transfer test, which was accompanied by the implementation of 

the secondary task, the findings showed that the low-error group reached the automatic stage 

of the skill faster than the high-error group due to its better learning. In general, it can be 

concluded that the low-error group performed better than the high-error group in learning 

basketball penalty throw. 
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The effect of low-error and high-error training on the accuracy and pattern of 

basketball penalty throw in female students 

 

Introduction 

One of the primary objectives of research in human motor learning is to identify the training 

methods that optimize the acquisition of motor skills. Teaching motor skills has always been a 

fundamental task for physical education instructors and coaches, and one of their challenges is 

developing an appropriate approach to meet the cognitive, motor, and underlying mechanisms 

of skills. Motor learning theorists have introduced low-error and high-error practice as 

beneficial training methods for skill acquisition. low-error practice reduces the complexity of 

the training environment, decreases cognitive load, and facilitates learning. In contrast, high-

error practice provides opportunities for discovering motor patterns.  Thus, the necessity of this 

study arises from the need to identify effective learning methods, allowing instructors to design 

more efficient educational programs.  

Additionally, examining the impact of these methods on variables such as accuracy and motor 

patterns can help improve the performance of novice athletes. Therefore, the researchers of this 

study hope that the results will clarify existing ambiguities in this field and provide conditions 

for enhancing motor performance and learning. Consequently, the purpose of this study is to 

compare the effects of low-error and high-error practice on the accuracy and motor pattern of 

basketball free throw shooting in female students. 

Methodology 

This quasi-experimental study was conducted with an applied objective. Participants included 

20 female students aged 20 to 22 from the Islamic Azad University of Yazd, who were selected 

voluntarily and randomly assigned to either a low-error training group (10 participants) or a 

high-error training group (10 participants). The study phases consisted of a pre-test, acquisition, 

retention, and transfer (with a secondary task). In the pre-test phase, participants performed 10 

attempts from a distance of 4.6 meters to assess their accuracy and throwing pattern. During the 

acquisition phase, training sessions were held over five days. In this phase, penalty throws were 

made towards a target board from distances of 3.6, 4.1, 4.6, 5.1, and 5.6 meters. The training 

was structured such that on the first day, the low-error group practiced from 3.6 meters and the 

high-error group from 5.6 meters, and on the second day, the low-error group practiced from 

4.1 meters and the high-error group from 5.1 meters. This pattern continued over the subsequent 

days, so that by the fifth day, the low-error group practiced from 5.6 meters and the high-error 

group from 3.6 meters. Each session consisted of three blocks of 10 attempts, with a three-

minute rest between blocks. Additionally, a retention test was conducted 72 hours after 

acquisition to evaluate the stability of learning. Finally, a transfer test was administered two 

hours after the retention  test, which included a secondary task (ternary backward counting). The 
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research tools included a basketball, a video camera to record movements, and a throwing 

pattern evaluation scale. 

Data analysis 

Descriptive statistics (mean and standard deviation) were used to describe the characteristics of 

the participants. The Kolmogorov-Smirnov test was employed to check the normality 

assumption of the data. For analyzing the accuracy of basketball penalty throws during the 

acquisition phase, a 2x2 mixed ANOVA was used. The Kruskal-Walli’s test was applied to 

analyze the throwing pattern during the acquisition phase. Independent t-tests were utilized to 

assess the accuracy of penalty throws during both the retention and transfer tests. The Wilcoxon 

signed-rank test was used to analyze the throwing pattern during the retention phase. Data 

analysis was conducted using SPSS version 23, with a significance level set at p ≤ 0.05. 

Findings 

The use of low-error training methods significantly positively affected the improvement of 

throwing accuracy and motor pattern. The low-error group showed better performance 

compared to the high-error group across various stages, including acquisition, retention, and 

transfer of skills. During the acquisition phase, the main effect of training groups and the 

interaction effect between groups and test stages were not significant, but the main effect of test 

stages was significant, with a significant difference in throwing accuracy between the pre-test 

and acquisition test. In the retention phase, there was a significant difference in penalty throw 

accuracy between the low-error and high-error groups, with the low-error group performing 

better. Similarly, in the transfer phase, there was a significant difference in penalty throw 

accuracy between the two groups, with the low-error group outperforming the high-error group. 

During acquisition, there was no significant difference between the low-error and high-error 

groups from pre-test to acquisition test. In the retention phase, no significant difference was 

found between the two groups based on individual rankings. In the execution of the secondary 

task, there was a significant difference between the two groups, with the low-error group 

performing better in executing the secondary task. 

Conclusion 

This study aimed to investigate the effect of low-error and high-error training on the accuracy 

and throwing pattern of basketball penalty shots among female students. The results showed 

that the low-error group performed better in learning basketball penalty throws compared to the 

high-error group. Additionally, in the transfer test accompanied by a secondary task, the 

findings indicated that the low-error group reached the stage of skill automatization faster due 

to better learning.  

Therefore, we conclude that learning under low-error conditions is superior to high-error 

conditions because it reduces cognitive load, results in a smoother motor pattern, requires less 

mental effort, and allows individuals to achieve a skilled pattern more quickly. Generally, low-

error training leads to a smoother motor pattern and, with less conscious control around 
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movement, facilitates faster learning of movement patterns and reaching skilled patterns. Due 

to the increased successes during training resulting from reduced errors, it creates a stronger 

perceptual trace, enabling individuals to achieve skill automatization more quickly. Once a skill 

is automatized, individuals can perform another task simultaneously. Therefore, it is 

recommended that coaches use this training method (low-error learning) as much as possible 

for teaching sports skills to beginners. 

 

 

 

 

  



                                                                          1403 زمستان ،2، شماره 3 دوره                               ذهن، حرکت و رفتار                                               

Copyright ©The authors                                                                                                                              Publisher: University of Tabriz 

 

DOI: 10.22034/mmbj.2025.64032.1124 

 
 

   دختر   دانشجویان   در   بسکتبال   پنالتی   پرتاب   الگوی   و   دقت   خطا بر   پر   و   خطا   کم   تمرین   ثیر أ ت 

 5بخشز، آرزو نیا4فرزانه داوری، 3*سمانه السادات خلیلی راد، 2حمیدرضا فلاح، 1زاده تفتیفرحناز آیتی

 ، ایران. دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی گروه تربیت بدنی، دانشگاه یزد، یزد  -1،2

   ss.khalilirad@gmail.com                                                           ، ایران.دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه ارومیه، ارومیهگروه رفتارحرکتی و مدیریت ورزشی،  -3

 گروه آموزش تربیت بدنی، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران.  -4

 بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه آزاد، یزد، ایران. دانشکده تربیت  -5

 1403/ 28/12  :آنلاین تاریخ 6/12/1403: پذیرش تاریخ 2/12/1403 :بازنگری  تاریخ 25/7/1403 :دریافت  تاریخ

 چکیده

پژوهش حاضر از نوع    .بود  بسکتبال  پنالتی  پرتاب  الگوی  و  دقت   بر  پرخطا  و  خطا  کم  تمرین  بررسی  حاضر،  از پژوهش   هدف

  از دانشگاه آزاد یزد،   دختر  یدانشجو   20پژوهش،    نیشرکت کنندگان در ا  .باشدیم  یو با توجه به هدف، کاربرد یتجرب  مهین

ی در دو گروه کم خطا و پرخطا  صورت تصادفو به  ندانتخاب شد  داوطلبانهصورت  که به  بودندسال    22تا    20  یدر محدوده سن

در آزمون اکتساب، برای  ال )تحت شرایط تکلیف ثانویه( برگزار شد.قاکتساب، یادداری و انتآزمون،  قرار گرفتند. مراحل پیش

از تحلیل واریانس مرکب   پنالتی بسکتبال  پرتاب  الگ  2× 2تحلیل دقت  آزمون کروسکال والیسو برای تحلیل  از  پرتاب   وی 

. نتایج نشان داد، در طی در نظر گرفته شد  p <0/05  یمعنادارسطح  و در    23  نسخه  spss  افزارها با نرمداده  لیتحلاستفاده شد.  

انتقال که همراه با داری وجود دارد. همچنین  جلسات اکتساب بین دو گروه، در آزمون الگو و دقت، تفاوت معنی در آزمون 

  ی به مرحله خودکار  ترعی سر  ، بهتر از گروه پرخطا  یادگیری   ل یدلنشان داد که گروه کم خطا بهها  یافتهبود    هیثانو   فیتکل   یاجرا

توان نتیجه گرفت، گروه کم خطا در یادگیری پرتاب پنالتی بسکتبال عملکرد بهتری  طور کلی میبه  است.افتهیمهارت دست  

 نسبت به گروه پرخطا داشته است. 

 

 تی. پرتاب پنالتی بسکتبال، تمرین کم خطا، تمرین پر خطا، دقت و الگوی پرتاب پنال: هاکلید واژه

 2ی شماره  سومسال 

 ، صفحات 1403 زمستان
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  مقدمه

مطلوب    حدبه  را  حرکتی  مهارت   یادگیری  که  است   تمرینی  شناسایی  انسان،  حرکتی  یادگیری  در  مهم تحقیقات  اهدافیکی از  

  تیو معلمان ترب  انیکار مرب  نیتریهمواره اصل  یحرکت  یها آموزش مهارت  .(Nazari Kakvandi et al., 2021)برساند  

های حرکتی است که به  در جهت آموزش و یادگیری مهارت  ب یکرد مناسرو، ایجاد  آنهاهای  یکی از چالشاست و  بوده    یبدن

براساس  .  (Plass et al., 2019)ها را برآورده کند  های زیربنایی مهارتبهترین وجه ممکن نیازهای شناختی، حرکتی و مکانیسم

که در آن اجراکننده    های حرکتی اولیه وجود داردزیادی در اکتساب مهارت  ههای سنتی یادگیری حرکتی، درگیری آگاهاننظریه

 Homayounnia Firoozjah et)  کند به کشف الگوهای حرکت مؤثر و کارآمد برای اجرای مهارت دست یابدمی   تلاش

al., 2022).  هم،به وابسته ولی  مجزا فرایند دو به را آن یادگیری در که کرد پیشنهاد  را یادگیری از مدلی ایل  جنت   این راستا   در 

 شود، استفاده مؤثر طوربه  باید توجه و است  فعال  اطلاعات پردازش فرایند آشکار،  در او نظر  به کرد.  تعریف پنهان و آشکار شامل

 Mehrabi et)  گیردمی  یاد ناآگاهانه را مهارت اجرای قواعد فرد و نیست  دسترس در شیارانهو آگاهی ه پنهان فرایند در ولی

al., 2021). ،هوشیار، و صورتبه شود ومی آگاه مهارت در موجود قواعد از فراگیر حرکتی، یادگیری هاولی مراحل در بنابراین 

  برخی  گیرد.می یاد را دارند، مهارت  شدن کلامی قابلیت  که قوانین،  سری  یک ساختن و فرضیه آزمون و ساخت  فرایند  طریق از

 یادگیرنده  دارند برخی هم، اعتقاد.  (Masters & Maxwell, 2008)خوانند  صریح )آشکار( می یادگیری را یادگیری نوع این

 دیدگاه این براساس  بزند. دور را کلامی  شناختی همرحل نوعیبه و سپری کند پنهان یادگیری طریق از را اولیه مراحل تواندمی

 گیردشیاری، یاد میو ه و آگاهی  بدون یادگیرنده  و نیست  فعال کاری هحافظ آشکار، یادگیری پنهان، برخلاف یادگیری در نظری،

در ادبیات    و آشکار  روش پنهان آموزش به  که برای  هاییاز جمله روش  .(Salehi et al., 2018)  نیست  آگاه آموخته، آنچه  از و

.  (Conroy & Lambon Ralph, 2012)باشد  می  2پرخطاتمرین  روش    و  1کم خطا   تمرین است، روشتحقیقی استفاده شده

  شود. اعتقاد مهارت و یادگیری آن می  اجرای  تسهیل  باعث   محیط،  تعدیل  واسطهبه  که  است   تمرینی  اشَکال  از  خطا یکیکم  تمرین

  کاری   حافظه  اشغال  موجب  ها،مهارت  به   مربوط  قوانین  و  دانش  انباشت   از   واسطه جلوگیریبه  تمرینی   روش   این  که  است  این  بر

  تمرینی  رویکرد  یادگیری حرکتی،  پردازاننظریه  .(Maxwell et al., 2017)کند  نمی  تحمیل  آن  بر  را  بار زیادی  و  شودنمی

  هایی فرصت   پرخطا  یادگیری  شرایط.  کنندمعرفی می  یادگیری  برای  سودمند  تمرینی  های شیوه  از   دیگر   یکی   عنواننیز به  را  پرخطا

که  رابطه، این در.  (Kashani et al., 2020)  کند فراهم می  صحیح  حرکت   الگوی  انتخاب  در  یادگیرنده  برای  را   تحقیقی 

(Mehrabi et al., 2021)  یادگیری پنهان بهبود عملکرد بیشتری را نشان   افراد در گروه  ها نشان داد کهدادند و یافته  انجام

به یادداری بهتری منجر    ، ای و یادگیری پنهانتوان گفت تمرین کودکان دیرآموز در شرایط با تداخل زمینهمی  همچنین  .دادند

ثرتر  ؤ یادگیری پنهان به شیوه کم خطا برای افراد م   به این نتیجه رسیدند که  (Azmı et al., 2020) شود. در تحقیق دیگریمی

کاهش دهد و سبب ایجاد الگوی    را  تواند خطاها و نیازهای شناختی در هنگام اجرای تکلیف است؛ زیرا یادگیری کم خطا می

خطای کمتر هنگام تمرین یک مهارت حرکتی    ها نشان داد که، یافته(Naseri et al., 2019)همچنین در تحقیق  شود.  پایدار  

 
1- low-error 
2- high-error 
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  ، (van Ginneken et al., 2018)تواند استفاده از فرایندهای یادگیری حرکتی ضمنی را تسهیل کند. و درنهایت، در تحقیقمی

 را   مهارت  که  گروهی  به  نسبت  اندآموخته  کم خطا  یادگیری  به شیوه  را  دارت  مهارت  که  یشرکت کنندگان   داد که  نتایج نشان

دیگری از تحقیقات از  هدستبودند.  برخوردار انتقال و یادداری هایآزمون در بهتری از عملکرد دیدند آموزش پرخطا صورتبه

کنندگان در حین توجه در اجرای  اند. در این تحقیقات شرکت دوگانه به بررسی نیازهای شناختی پرداختهطریق ارزیابی تکلیف

این زمینه در کنار ارزیابی تکلیف اصلی برخی تحقیقات به ارزیابی   در. تکلیف اصلی، همزمان یک تکلیف ثانویه را اجرا کردند

در  .  (Russell et al., 2014)  اندگیری پرداختهاعمال تکلیف ثانویه بدون اندازه  ایا صرفا  تکلیف ثانویه همراه تکلیف اصلی 

کنندگان در شرایط توجه بیرونی نسبت به توجه درونی و    شرکت   ها نشان داد کهیافته،  (Homanian et al., 2020)تحقیق  

 . خطای شعاعی کمتری داشتند بالاپایین نسبت به   ه در شرایط شدت بار تکلیف ثانوی

  و تعامل کند  می  آزادهای فضایی  دیت ودحرین فرایندها برای زندگی است؛ زیرا ما را از متیادگیری حرکتی یکی از مهمبنابراین، 

  اطلاعات  فراگیرنده بتواند از   ه در یادگیری این است ک   ترین عواملمیکی از مه.  سازدمی  ممکنیط اطراف را برای ما  حبا م  پویا

با    ب اغل  معلمان  و  مربیان.  کند  و چشم پوشینظر  نامربوط صرف  اطلاعاتاز  و  استفاده    تبهبود مهار  پیشرفت ومفید در جهت  

ارزیابی این نیازها از  .  (Farrow & Buszard, 2017)  هستند  هفراگیران مبتدی مواج  هب  اطلاعاتچگونگی انتقال    مشکل

فرایندهای شناختی    .باشندداشته  آموزشی افراددرک بهتری از نیازهای    تادهد  مربیان این اجازه را می  ه، بتمرین  ه ع برنامو زمان شر

  ی هامهارت  یریادگ ی  یاز مباحث حاضر، بررس  یککنند. بنابراین، یپنهان و آشکار نقش مهمی در عملکرد و یادگیری ایفا می

  لحاظ  از   مبتدی  یابیم که افراد ، با توجه به تحقیقاتی که در این زمینه انجام گرفته است در میباشدیم   یدر افراد مبتد  ی حرکت

  اجرای   و  باشندمی  متفاوت  حرکت،  مشخص  پایان  و  شروع  و  حرکت   طول  در  دقت   بدن،  اجزای  هماهنگی  شامل  که  حرکتی

دارد و از سویی دیگر،   یادگیری  نحوه  به  بستگی  حرکتی،  اجرای  بهترین  و  است   یادگیری  نیازمند  حرکتی  هایمهارت  از  بسیاری

 از  یک  کدام  بر  بیشتر  یادگیری  هایروش  این  و  شودمی  مهارت  اجرای  در  بهبود  باعث   یادگیری  هایروش  از  کدامیک  اینکه

 جاد یدر محقق ا  یازهیانگشود. از این رو،  می  مبتدی  افراد  اجرای  در  مهارت  سطح  بهبود  باعث   و   گذاردمی  ثیرأت  حرکت   متغیرهای

و اجرا بردارد. چرا    یریادگ ی از عوامل بهبود در    یمثبت در جهت روشن ساختن بعض  یپژوهش بتواند گام  نینمود تا با انجام ا

اند. ها توجه داشتهنآ  شتریب  ت ی موفق  یکاران براو عملکرد ورزش  یریادگ ی  طیمح  ط،ی شرا  لیهمواره به تسه  یکه روانشناسان ورزش

عملکرد   یارتقا  یرا برا   یطیشرا نه،یزم  ن یموجود در ا  یهاحاضر ضمن رفع ابهام  ق یتحق  جینتا  دوارند،یام  این مقاله  پژوهشگران

  پنالتی   پرتاب  الگوی  و  دقت   بر  پرخطا  و  خطا  کم  تمرین  ثیرأمقایسه ت  هدف این پژوهش،  لذا  فراهم آورد.  یحرکت  یریادگ یو  

 باشد.دختر می دانشجویان در بسکتبال

 ها مواد و روش

ن )مرحله  ،  (آزمونشیپ)مرحله    ، جلسه  هفت   یباشد که در طیم  ی از نظر هدف، کاربرد  ی وتجرب   مهیپژوهش حاضر از نوع 

از    دختر  یدانشجو   20پژوهش،    نی، برگزار شد. شرکت کنندگان در ا(و انتقال  یادداریآزمون  )مرحله  ،  (آزمونپساکتساب و  



                 لیلی راد و همکارانخ                                                  تأثیر تمرین کم خطا و پر خطا بر...  

Copyright ©The authors                                                                                                                              Publisher: University of Tabriz 

نامه،  ت یفرم رضا لیو پس از تکم ندانتخاب شد داوطلبانهصورت که به  بودندسال  22تا  20 یدر محدوده سن دانشگاه آزاد یزد،

آموزش   . نداشتن سابقهند( قرار گرفتنفره  10)  پرخطا  نیتمر  و  (نفره  10کم خطا )  نیگروه شامل: تمر  دودر    یصورت تصادفبه

ورود به    یهااز شاخص  )براساس تست اسنلن(  بینایی نرمال  و  (Abbasi, 2017)  یو روان  یمهارت، داشتن سلامت جسمان

خارج  مهارت    نیو تمر  یاحتمال  یجسمان  ب یسآنداشتن به ادامه کار،    لیتما  ق،یخروج از تحق  یهاملاک   نی. همچنبود  قیتحق  نیا

تمر پروتکل  کمیته  بود.  ینیاز  از  اخلاق  کد  دارای  مطالعه  شماره  این  با  یزد  دانشگاه  پژوهش  در  اخلاق  ی 

IR.YAZD.REC.1402.012  .است 

 روش پژوهش

 10آزمون شامل  گیری در دسترس انتخاب شدند. در جلسه اول، پیش صورت نمونه دانشجوی مبتدی به   20در این پژوهش، ابتدا  

کنندگان آمده، شرکت دست دقت و الگوی پرتاب انجام شد. سپس، بر اساس نمرات به متری برای بررسی    4.6کوشش از فاصله  

روز ادامه داشت که در  5مدت آزمون به مرحله اکتساب و پس . نفر( تقسیم شدند  10طور تصادفی به دو گروه مساوی )هر کدام به 

سمت تخته خطا و پرخطا و بدون دریافت آموزش خاص تمرین کردند. پرتاب پنالتی به های یادگیری کم آن، هر دو گروه با روش 

و براساس توانایی پرتاب  آزمایش مقدماتی یک متر انجام شد. این فواصل با استفاده از 5.6و  5.1، 4.6، 4.1، 3.6هدف از فواصل 

متری و گروه پرخطا   3.6خطا از فاصله  تمرینات به این شکل بود که در روز اول، گروه کم .  ه بود دانشجوی دیگر، تعیین شد   تعدادی 

تمرین کردند و روزهای بعدی، تمرین   5.1و گروه پرخطا در فاصله    4.1و در روز دوم گروه کم خطا در فاصله  ،  متری   5.6از فاصله  

گروه پرخطا در فاصله   متر و 5.6طوری که در روز پنجم گروه کم خطا در فاصله در فواصل مختلف به همین منوال ادامه یافت. به 

دقیقه استراحت در نظر گرفته شد. میزان دقت   3کوششی بود و بین هر بلوک    10بلوک    3. هر جلسه شامل  متر تمرین کردند   3.6

ساعت پس از اتمام جلسات   72آزمون یادداری  .  و نحوه اجرای حرکت با استفاده از دوربین ثبت شد تا بعداً مورد تحلیل قرار گیرد

کنندگان در حین پرتاب شد. در آزمون انتقال، شرکت   آن اجرا از    بعد ساعت    2  کلیف ثانویه( )در شرایط ت   آزمون انتقال   و   اکتساب 

را نیز انجام دهند. دقت پرتاب و الگوی اجرایی در هر دو آزمون ثبت و   1000تایی از عدد  موظف بودند شمارش معکوس سه 

 .( Sohbatiha et al., 2018)   ارزیابی شد 

 

 

 

 

 های پژوهش مراحل و پروتکل .1 جدول

 پروتکل تعداد مراحل 

 متر  6/4پرتاب از فاصله  کوششی( 10پرتاب )یک بلوک  10 آزمون پیش
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 کوششی(  10بلوک  3پرتاب ) 30 جلسه اکتساب 

پرتاب گروه کم خطا از فواصل  -1

 متر  6/5، 1/5، 6/4، 1/4، 6/3

پرتاب گروه پرخطا از فواصل   -2

 متر  6/3، 1/4، 6/4، 1/5، 6/5

 متر  6/4پرتاب از فاصله  کوششی( 10پرتاب )یک بلوک  10 آزمون اکتساب

 متر  6/4پرتاب از فاصله  کوششی( 10پرتاب )یک بلوک  10 آزمون یادداری 

 متر همراه با تکلیف ثانویه  6/4پرتاب از فاصله  کوششی( 10پرتاب )یک بلوک  10 آزمون انتقال

 ابزار

کنندگان توپ را با شرکت بود که    سنجش عملکرد افراد، آزمون استاندارد دقت پرتاب آزاد بسکتبال برای  ابزار اصلی این پژوهش، 

کردند. هدف این آزمون، ارزیابی دقت پرتاب سمت سبد بسکتبال پرتاب می شده به های از پیش تعیین دست راست خود از فاصله 

امتیاز، برخورد توپ   3امتیاز، برخورد توپ به حلقه    5صورت زیر طراحی شده بود: گل کردن توپ  بود که سیستم امتیازدهی آن به 

رای ب  . ( Wulf et al., 2005) امتیاز  صفرامتیاز و پرتاب بدون برخورد )ایربال(    1امتیاز، برخورد توپ به تخته   2به تخته و حلقه  

 :از ابزارهای زیر استفاده شد   ، آزمون انجام و ارزیابی این  

معیار بود    4ل، دارای  مقیاس ارزیابی الگوی پرتاب پنالتی بسکتباو    سونیمدل  برداری  دو دوربین فیلم،  ده عدد توپ بسکتبال

آرنج زیر توپ قرار گرفته و پس از    .ها باز، پای راست جلوتر از پای چپ و زانوی راست خم باشداندازه عرض شانهپاها به)

مچ دست راست    .طور کامل باز شوندهر دو پا و بازو در طول حرکت پرتاب به  .سمت حلقه باشدرهایی توپ، جهت دست به

شده، مشخص   اریمع  4هر کدام از    یبرا(.  سمت پایین خم شود و انگشتان تا رسیدن توپ به حلقه در جهت سبد قرار گیردبه

  ن ینمره ب  ی دامنه کل  نینبودن( در نظر گرفته شد. بنابرا  ییمبهم( و صفر )قابل شناسا  صی)تشخ1(،  صیتشخ)کاملاً قابل  2نمرات  

 ، که مورد استفاده قرار گرفت. باشدمی (Wulf et al., 2005) براساس مقاله ست ی چک ل نیبود، ا 8صفر تا 

 آماری تحلیل

های میانگین و انحراف استاندارد و همچنین از آمار استنباطی برای تجزیه و تحلیل برای تجزیه و تحلیل آماری، از شاخص

ها از آزمون شاپیروویلک و برای تحلیل دقت پرتاب  توزیع طبیعی دادههای تحقیق استفاده شد. برای کسب اطمینان از  فرضیه

واریانس مرکب   تحلیل  از  اکتساب،  آزمون  در  بسکتبال  آزمون  2×2پنالتی  از  اکتساب  در مرحله  پرتاب  الگوی  تحلیل  در  ، و 

انتقال از روش   پنالتی بسکتبال در آزمون یادداری و آزمون  مستقل    tکروسکال والیس استفاده شد. برای تحلیل دقت پرتاب 

استفاده شدهاستفاده شده آزمون یومن ویتنی  از  پرتاب در مرحله یادداری  الگوی  منظور تجزیه و  است. بهاست. برای بررسی 

 در نظر گرفته شد.  p≤0/ 05داری ، استفاده شد. سطح معنی23نسخه  spss افزار ها از نرمتحلیل داده
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 هایافته

آزمون، اکتساب، یادداری و انتقال ها را به تفکیک گروه، در مراحل پیشمیانگین و انحراف استاندارد امتیاز آزمودنی،  2  جدول

 دهد.میمتغیر دقت و الگوی پرتاب پنالتی نشان

 ها و مراحل آزمون در متغیر دقت و الگوی پرتاب میانگین و انحراف استاندارد، به تفکیک گروه .2جدول 

 M±SDانتقال M±SDیادداری M±SDاکتساب M±SDآزمون پیش گروه متغیر

 

 دقت پرتاب 

 60/26±02/6 40/27±63/7 6/30±05/7 10/17±41/6 کم خطا 

 50/20±14/6 50/25±48/8 00/26±79/10 10/17±58/5 پرخطا 

 55/23±81/6 45/26±91/7 30/28±18/9 10/17±85/5 کل 

 

 الگوی پرتاب

 69/0±09/0 76/0±091/0 75/0±13/0 48/0±14/0 کم خطا 

 57/0±13/0 62/0±21/0 69/0±13/0 47/0±16/0 پرخطا 

 63/0±12/0 69/0±17/0 72/0±13/0 47/0±15/0 کل 

طور معناداری بر بهبود دقت پرتاب و الگوی حرکتی تأثیر  های تمرینی کم خطا بهاستفاده از روشکه    دهدیمنشان  ،2  جدول

ها، عملکرد بهتری نسبت به گروه پرخطا  در مراحل مختلف شامل اکتساب، یادداری و انتقال مهارتمثبت دارد. گروه کم خطا  

،  تأثیر یادگیری کم خطا و پرخطا بر دقت پرتاب پنالتی بسکتبال در مرحله اکتساباطلاعات مربوط به  ،  3جدول  . در  نشان داد

   است.ارائه شده

 آزمون و آزمون اکتساب( (، برای بررسی اثر مراحل آزمون )پیش2×2خلاصه نتایج تحلیل واریانس مرکب ) .3 جدول

 داری معنی  F درجه آزادی  

 39/0 19/74 1 گروه

 00/0 78/3 1 مراحل 

 53/0 40/0 1 گروه* مراحل 

اصلی مراحل  دار نبود. اثر  های تمرینی و نیز اثر تعامل گروه با مراحل آزمون معنیاثر اصلی گروه  ، نشان داد که3نتایج جدول  

آزمون و آزمون اکتساب  و در واقع نتایج نشان داد که امتیاز دقت پرتاب بین پیش  )p ،78 /3=1F=0/ 00)دار بود  آزمون معنی

ثیر یادگیری کم خطا و پرخطا بر دقت پرتاب پنالتی بسکتبال در مرحله یادداری و  أ، ت4  جدول  داری وجود دارد.تفاوت معنی

 دهد.  میانتقال را نشان

 ، بررسی اثر یادگیری کم خطا و پرخطا بر دقت پرتاب پنالتی بسکتبال در مرحله یادداری و انتقال tنتایج آزمون  .4جدول 

 داری معنی  T درجه آزادی  گروه

 04/0 09/2 18 یادداری 
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 04/0 19/2 18 انتقال 

پنالتی بسکتبال در آزمون یادداری بین گروه کم خطا و پرخطا بر    دهد کهمی، در مرحله یادداری نشان4جدول   دقت پرتاب 

های دو گروه، مشخص شد که گروه کم خطا عملکرد  با مقایسه میانگین  (.p،09 /2=18t=0/ 04داری وجود دارد )تفاوت معنی

بهتری نسبت به گروه پرخطا داشته است. همچنین در مرحله انتقال، بین گروه کم خطا و پرخطا بر دقت پرتاب پنالتی بسکتبال  

شده عملکرد گروه کم خطا بهتر از گروه پرخطا  های انجامبا مقایسه میانگین  (.p،19 /2  =18t=  04/0داری وجود دارد )تفاوت معنی

 بوده است. 

   ، یادگیری کم خطا و پرخطا بر الگوی پرتاب پنالتی بسکتبال در مرحله اکتساب مورد بررسی قرار گرفته است. 5در جدول  

 اکتساب  مرحله در پنالتی پرتاب الگوی بر کروسکال والیس،  زمونآ نتایج .5 جدول

دلیل اکتساب بهآزمون و آزمون  دهد که بین دو گروه کم خطا و پرخطا در طی پیش می، نشان5آمده در جدول  دست نتایج به

، یادگیری کم خطا و پرخطا بر الگوی پرتاب پنالتی بسکتبال  6داری وجود ندارد. جدول  باشد، تفاوت معنیمی  <0P/ 05 اینکه  

 در مرحله یادداری را مورد بررسی قرار داده است. 

 نتایج آزمون یومن ویتنی، برای بررسی اثر یادگیری کم خطا و پرخطا بر الگوی پرتاب پنالتی بسکتبال در مرحله یادداری  .6 جدول

 داری معنی  Z U گروه

 07/0 26 9/1 یادداری 

آزمون یادداری  داری بین دو گروه در  باشد و تفاوت معنیمی  <P  0/ 05دهد که  میآمده در مرحله یادداری نشاندست نتایج به

، تکلیف ثانویه در مرحله انتقال، بین دو گروه کم خطا و پرخطا مورد  7های افراد یافت نشده است. در جدول  براساس رتبه

 بررسی قرار گرفت. 

 ، بررسی اثر یادگیری کم خطا و پرخطا، بر تکلیف ثانویه و مرحله انتقال tنتایج آزمون  .7جدول 

 داری معنی سطح  t درجه آزادی  گروه

 02/0 58/2 18 تکلیف ثانویه 

 04/0 21/2 18 انتقال 

و    ( t ،02 /0  =p=  2/ 58) داری وجود دارد  ، نشان داد که بین دو گروه کم خطا و پرخطا در اجرای تکلیف ثانویه تفاوت معنی 7نتایج جدول  

بهتر از گروه پرخطا عمل کردند. همچنین نشان داد که بین  اجرای تکلیف ثانویه    شده، گروه کم خطا از نظر های انجام با مقایسه میانگین 

 N )آزمون اکتساب( میانگین رتبه  آزمون( )پیش میانگین رتبه  

 10 8/11 8/10 کم خطا 

 10 2/9 2/10 پرخطا 
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. با مقایسه میانگین  ( p ،21 /2 =18t= 0/ 04) داری وجود دارد  گروه کم خطا و پرخطا در نحوه الگوی پرتاب در آزمون انتقال تفاوت معنی 

 است. است که گروه کم خطا عملکرد بهتری نسبت به گروه پرخطا داشته  دو گروه نشان داده شده 

پرتاب تفاوت   یدقت و الگو   نهیکم خطا و پرخطا در زم  یها گروه  نیکه در آزمون اکتساب، ب  دهدیم  نشان  جی نتادر نهایت،  

بسکتبال تفاوت    یپرتاب پنالت  یدر دقت و الگو  آزمونشی وجود دارد. هر دو گروه در آزمون اکتساب نسبت به پ  یداریمعن

م  یداریمعن نشان  ب  یدر حال  ،یادداریآزمون    در.  دهندیرا  اجرا  نیکه  نحوه  در  معن  یدو گروه  تفاوت  مشاهده    یداریالگو 

کم خطا   یهاگروه  نیدر آزمون انتقال، ب  ن،یبر ا  علاوه.  وجود دارد  یداریبسکتبال تفاوت معن  یاما در دقت پرتاب پنالت  شود،ینم

  ر یبه درک بهتر از تأث تواندیم جی نتا ن یاشد. مشاهده  یداریالگو و هم در دقت پرتاب تفاوت معن  ی و پرخطا هم در نحوه اجرا

 د. پرتاب در بسکتبال کمک کن یهابر بهبود مهارت ناتیتمر

 گیری بحث و نتیجه

صورت    دختر  دانشجویان  در  بسکتبال  پنالتی  پرتاب  الگوی  و  دقت   بر  پرخطا  و  خطا  کم  تمرین  ثیرأمطالعه حاضر با هدف بررسی ت

آزمون   نتایج تحقیق حاضر نشان داد، بین دو نوع روش یادگیری کم خطا و پرخطا در نتیجه اجرا و الگوی اجرا درگرفت و  

است. یعنی گروه کم خطا و پرخطا در آزمون اکتساب با توجه به نتیجه اجرا  اکتساب دانشجویان، تفاوت معنی داری حاصل شده

تفاوت معنی کردند و  پرتاب( و شکل اجرا مشابه هم عمل  تفاوت  )دقت  انتقال  آزمون  آنها مشاهده نشد. ولی در  بین  داری 

های  داری بین دو گروه مشاهده شد و گروه کم خطا عملکرد بهتری نسبت به گروه پرخطا داشت. نتایج این تحقیق، با یافتهمعنی

این رابطه، تحقیق با پردازش   (Homanian et al., 2020) تحقیقات مختلف همخوانی دارد. در  نشان داد گروه کم خطا 

 El‐Kishawi) یجبا نتا   هاافتهی   نیداشته است. ا  یمهارت حرکت  یریادگ یها در  گروه  گرینسبت به د  یعملکرد بهتر  ن،ییآگاهانه پا

et al., 2021) که   افتندیدارد. آنها در  یکردند، همخوان  یرا بررس  فیظر  یحرکت   یهابدون خطا بر مهارت  ی ریادگ ی  ریکه تأث

 ,.Nazari Kakvandi et al) پژوهش  در  .شودیم  یفیچند تکل  طیدر شرا  داریعملکرد پا  جادیکم خطا موجب ا  یریادگ ی

نشان    جیقرار گرفت و نتا  ی مورد بررس  یحرکت  فیتکل  کی  ینسب  یبند زمان  یر یادگ یبر    نیمنتخب تمر  یهاشیاثر آرا  (2021

.  شود یمنجر م  دیجد  طیآن در شرا  یریپذمیو تعم  فیبهتر تکل  یری ادگ یبه    ندهیمند فزاکم خطا و نظام  یهادر گروه  نیداد که تمر

بهتر برنامه    یریادگ یکم خطا به    نیکه تمر  افتندیگلف در  فیتکل  یریادگ یدر    (van Ginneken et al., 2018)  ن،یهمچن

نشان داد   نتایج  انجام دادند و(Masters et al., 2019)دیگر  قیحقدر ت  .است مؤثرتر حرکات منجر شده  یدهمیو تعم  یحرکت

از    یشتری گروه ثبات ب  نیا   ،یاددارینسبت به گروه پرخطا داشت و در مرحله    یکه در مرحله انتقال، گروه کم خطا عملکرد بهتر

با    بیترک   در  هیپا  یهامهارت  نیاز آن است که تمر  یحاک   (AlaviNamvar., 2021)  تحقیق  جینتا   ن،یخود نشان داد. همچن

ها  یافته  Arsham et al (2019)در تحقیق  .شودیم  دانیدر م  یو شناخت  ی ادراک   ی هاموجب بهبود مهارت  ، یامشاهده  ی ریادگ ی

  کرد. مناسب مرتبط با پرتاب آزاد استفاده  هیثانو   فیاز تکل  توانیم  انسداد،  طیدقت افراد ماهر در شرا  شیافزا  یبرانشان داد که،  

یادداری نیز   هها برای بهبود الگوی حرکت در مرحلاکتساب باعث کاهش آزمون فرضیه  همحدود کردن خطاها در مرحلبنابراین  

بر این  . است بندی نسبی یک تکلیف افزایش یابد، فرد به الگوی مناسب در حرکت دست یافته شد؛ زیرا وقتی موفقیت در زمان
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تمرین بر یادگیری الگوی حرکت و تعمیم دهی نیز اثرگذار است و باعث    هبندی نسبی در ابتدای برنام  اساس موفقیت در زمان

 & Masters)  شودهای یادداری و انتقال میبهبود معنادار روند اجرای الگو در جلسات تمرین و کسب نتایج بهتر در آزمون 

Maxwell, 2008).  نظر می امکان را  رسد کاهش  به  این  به یادگیرنده  اوایل تمرین  دشواری عملکرد تکلیف و خطاها در 

اند که هنگام  بندی نسبی را کسب کند. پژوهشگران بارها نشان داده  تری از زمان  ساختار مناسب و الگوی صحیحدهد که  می

دهند، باعث افزایش  بندی نسبی، عواملی که ثبات کوشش به کوشش در تولید آن الگوها را افزایش می  الگوی زمان  ،تمرین

  مند رسد کاهش نظابه نظر می.  کنندحداقل در اوایل فرایند یادگیری را فراهم می  (1GMP)   یافته حرکتی تعمیم  هیادگیری برنام

 ,.Nazari Kakvandi et al)  های حرکتی است خطاها در یادگیری ابزاری نیرومند برای تشویق به یادگیری پنهان مهارت

2021).  (Maxwell et al., 2001)  طرح کردند،  کمعنوان  یادگیری  به  های  برای  را  محیط  مقدار   حداقل  خطا  رساندن 

برای تصحیح    (آزمون فرضیه)های حرکتی دیگر  حل  که نیاز به آزمون راه   صورتیکنند؛ بهشود، محدود میخطاهایی که ایجاد می

طور کامل پنهان یا ناهوشیارانه شود که بهخطا به یادگیری حرکتی منجر می  خطاها کاهش یابد. آنها نشان دادند که یادگیری کم

شدت در  به صورت همزمان است. سیستم شناختی یک جنبه از شناخت انسان، دشواری در اجرای دو تکلیف بههمچنین . است 

شوند که هایی مواجه می با موقعیت معمولاًدر طول رقابت، ورزشکاران . تواند پردازش کند، محدود است که می  اطلاعاتیمقدار 

های تکلیف  حال، باید عملکرد ماهرانه را نیز حفظ کنند. روش  صورت همزمان اجرا کنند و در عینآنها باید چند تکلیف را به

 برای ارزیابی نیازهای توجهی از تکالیف حرکتی  معمولاًهایی هستند که به اجرای همزمان دو تکلیف نیاز دارند و دوگانه روش

طالعه تداخل  . م(Parsafar & Aghdasi, 2018)  شوندشده و اثرهای تکلیف ثانویه بر اجرای این تکالیف استفاده می  انتخاب

 .کندهای اساسی درمورد ساختار عملکرد مغزی ایجاد میدریچه بسیار مهمی را برای فهم سؤال ثانویهتکالیف 

افراد با توانای    اشاره کرد. نتایج نشان داد  (Capio et al., 2013)  توان به تحقیقاز تحقیقات ناهمسو با پژوهش حاضر، می 

برند. آنها به این نتیجه رسیدند که پروتکل تمرینی پرخطا  ویژه تمرین پرخطا بهره بیشتری میبالای حرکتی، از یادگیری آشکار به

دریافتند    (Bellomo et al., 2018)  شود. همچنین در تحقیقموجب تثبیت و ذخیره الگوهای حرکتی مناسب در حافظه می

تر  تر، دقیقپروتکل تمرین کم خطا، اکتساب تکلیف زمان بندی متوالی با پروتکل تمرین پرخطا سبب اجرای سریع با هدر مقایس

بهتر می امکان وجود دارد که  و یادگیری  این  است: اول،  پرخطا به شرح زیر  از گروه  شود. دو توضیح احتمالی در حمایت 

کنندگان در گروه پرخطا هنوز به دانش اخباری برای انجام مهارت پرتابی تکیه کنند و بنابراین به سطحی از عملکرد شرکت 

کاراند که زمینهخودکار نرسیده به الگوی کمتر  مد از اجرای حرکت فراهم شود. عامل دوم ماهیت تکلیف  آای برای برگشت 

نون توجه بیرونی را تحریک کرده  یک کا  های خارجی نیاز دارد، احتمالاًکنندگان به نشانهاست، از آنجا که تکلیف پرتابی شرکت 

های داخلی ایجاد شده یعنی تمرکز داخلی به یادگیری و عملکرد تحت  باشد که با آزاد کردن سیستم کنترل حرکتی از محدودیت 

توان، به دلایل ناهمسو بودن نتایج پژوهش حاضر با نتایج تحقیقات ذکر شده میاز جمله . (Wulf, 2013) کندفشار کمک می

 ها اشاره کرد. ها، دامنه سنی و مدت تمرینات آننوع فعالیت بدنی، نوع پروتکل تمرینی، جنسیت آزمودنی

 
1- Generalized Motor Program 
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میمحدودیت  باشد  محقق  کنترل  از  است خارج  ممکن  که  تحقیق  این  در  احتمالی    استراحت  زانیم انگیزه،  تواند شامل  های 

با توجه به اثر    اشاره نمود.  ی فرد  ی هاتفاوتی، فعالیت روزانه و  کیاثرات ژنت  تغذیه،  ،یروان  ها در طول روز، عوامل یآزمودن

شود از این تمرینات در ساعات ورزش،  بخشی تمرینات کم خطا در یادگیری مهارت حرکتی، به مربیان و معلمان پیشنهاد می

کنند. همچنین تحقیق مشابهی روی نوجوانان و کودکان انجام شود. در مطالعات آینده طول مدت  ها استفادهمدارس و دانشگاه

بگیرد. همچنین می  قرار  نظر  مورد  هفته  در طول یک  بیشتری  تمرینی  تعداد جلسات  بررسی تمرینات و  به  تحقیقی  در  توان 

یکیتفاوت پرداخت.  نیز   هایمهارت آموزش هایزمینه در که کسانی و پژوهشگران هعلاق مورد هایزمینه از های جنسیتی 

 نزدیک فواصل از پرتاب تمرین در شدن خطا کم با که است است. مشخص   تربادوام حرکتی  یادگیری ایجاد کنند،می حرکتی، کار

 شود. ضمنی ایجاد می حرکتی یادگیری فرایندهای تسهیل آن،  پیامد و دوربه

 نتیجه گیری کلی

تر و تلاش دلیل کاهش انباشتگی حافظه کاری، الگوی حرکتی روان یادگیری در شرایط کم خطا به   گیریم که، بنابراین نتیجه می  

طور کلی، باشد. به تر به الگوی ماهرانه دست یابند بهتر از یادگیری در شرایط پر خطا می شود سریع کمتر و اینکه باعث می ذهنی  

تر شود و با کنترل هوشیار کمتر حول حرکت، شرایط را برای یادگیری سریع تری را منجر می تمرین کم خطا الگوی حرکتی روان 

های بیشتر در طی تمرینات که بر اثر کاهش خطا در دلیل موفقیت آورد و به الگوی حرکت و رسیدن به الگوی ماهرانه فراهم می 

یابد که در صورت تر به خودکاری مهارت دست می شود و فرد سریع باشد، باعث ایجاد رد ادراکی قویتری می طول تمرین می 

شود که مربیان تا حد باشد. لذا پیشنهاد می مان می صورت همز خودکاری مهارت در یک تکلیف فرد قادر به انجام تکلیف دیگر به 

 ها ورزشی برای افراد مبتدی استفاده نمایند.امکان از این روش تمرینی )یادگیری کم خطا( برای آموزش مهارت 

 تقدیر و تشکر 

که در این پژوهش همکاری کردند، تشکر و سپاسگزاری  دانشجویانی  از تمامی    دانندیبر خود لازم ماین پژوهش  نگارندگان  

 .نمایند

 تعارض منافع 

 باشند. نویسندگان دارای تعارض منافع نمی
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