
 Volume 3, Number 2, Winter 2025                                                                                                             Mind, Movement and Behavior 

 

 

Copyright ©The authors                                                                                                                              Publisher: University of Tabriz 

DOI: 10.22034/mmbj.2025.64506.1138 

 
 

Teaching Physical Education in Schools from the Viewpoint of Children, Teachers and Sport 

Sciences Professors: Detection of Factors Related to Linear, Non-linear, and Teaching Games For 

Understanding Methods 
Leila Rostami1, Masoumeh Shojaei2, Afkham Daneshfar3, Behzad Mohammadi Orangi*4 

1,2,3- Department of Motor Behavior, Faculty of Sport Sciences, Alzahra University, Tehran, Iran. 

4- Department of Sport Sciences, Faculty of Humanities, Damghan University, Damghan, Iran. 

 

Received Date: 2024 November 16      Review Date: 2025 January 30     Accepted Date: 2025 March 18     Published Date: 2025 March 18      

Abstract 

 

Finding the best teaching methods to help children development and improvement is essential. 

Therefore, the purpose of this qualitative study was to discover the factors related to education 

from the perspective of children, teachers and sport sciences professors. The statistical 

population of this study was all elementary school children in Asadabad, Hamadan, physical 

education teachers with at least 20 years of experience, and physical education professors with 

at least a university degree in Iran. To conduct this study, based on theoretical saturation and a 

purposeful method, 10 children, 10 teachers, and 8 professors were interviewed. In this regard, 

the results of the offline semi-structured interview of this study showed that children consider 

appropriate education in the game, lack of teacher intervention, lack of verbal explanation, and 

correct judgment. According to teachers, games, use of equipment and feedback should be used 

in proper education, and professors also considered games, environment manipulation and 

verbal explanation to be effective for proper education. As a general conclusion, the results of 

this study emphasize the manipulation of constraints and games that are related to the principles 

of ecological dynamics methods. However, the important result of this study is the gap between 

the opinion of children and teachers/professors about education; Because teachers/professors 

still emphasize verbal feedback and explanation; But children do not consider these things 

appropriate in education. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

 

Physical education in schools is one of the most important educational components that, in 

addition to developing motor skills, plays a fundamental role in the social, cognitive, and 

psychological growth of children. In today's world, where a sedentary lifestyle has become a 

serious issue, school physical education programs can serve as a solution to counteract problems 

resulting from physical inactivity (Trajković et al., 2024). However, one of the main challenges 

in this field is finding effective teaching methods that facilitate the learning of motor skills 

while simultaneously increasing students' motivation and enthusiasm for participating in sports 

activities (Iserbyt et al., 2016). Some of the most well-known teaching methods in physical 

education are the linear method, the nonlinear method, and the Teaching Games for 

Understanding (TGFU) approach. The linear method is based on repetitive exercises and direct 

feedback from the teacher (Mohammadi Orangi et al., 2021; Mohammadi Orangi et al., 2021), 

the nonlinear method emphasizes learning through interaction with the environment and 

discovering motor solutions (Mohammadi Orangi et al., 2021), and the TGFU method allows 

students to learn motor and tactical skills within the context of a game (Mohammadi Orangi et 

al., 2025; Nazari et al., 2024). Despite numerous studies on the advantages and disadvantages 

of these methods, significant disagreements still exist among teachers, professors, and even 

children themselves regarding the most effective teaching approach. Many teachers and 

professors continue to emphasize verbal explanations and feedback, while children often find 

these methods tedious and prefer learning through play and hands-on experience. This study 

aims to examine the perspectives of children, teachers, and sports science professors on 

different teaching methods in physical education to determine which methods children find 

more effective and how these perspectives align with those of teachers and professors. The 

results of this research can contribute to improving teaching methods in school physical 

education and developing more appropriate curricula. 

Materials and Methods 

 

This qualitative study was conducted using a semi-structured interview method. The study 

population included elementary school students from Asadabad, Hamadan, physical education 

teachers with at least 20 years of teaching experience, and sports science professors with an 

associate professorship or higher from various universities in Iran. Sampling was done 

purposefully, and the study continued until theoretical saturation was achieved. In total, 10 

children (4 girls and 6 boys), 10 teachers, and 8 professors participated in this study. The 

interviews were conducted via telephone, each lasting approximately 30 to 45 minutes. Pre-

designed questions were used to guide the interviews, but participants were allowed to express 

their opinions freely. Data analysis was performed using a qualitative content analysis method. 

The data were examined in three stages: open coding, axial coding, and selective coding, to 

extract the main themes. To enhance the credibility of the research, preliminary results were 
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presented to two independent experts for validation of the categorization. Additionally, the data 

were reviewed and compared by multiple researchers to ensure the accuracy of the analyses. 

Results 

The findings of this study revealed significant differences in the perspectives of children, 

teachers, and professors regarding teaching methods in physical education. Children strongly 

favored learning through play and believed that teachers should not directly intervene in their 

games. They argued that lengthy verbal explanations and frequent feedback from teachers not 

only failed to aid their learning but also reduced their motivation to participate in physical 

education classes. According to the children, the best way to learn is through hands-on 

experience and personal exploration, and they prefer to acquire motor skills in a dynamic and 

unrestricted environment without strict teacher-imposed limitations. On the other hand, 

teachers held a mixed perspective, believing that learning should occur through play but that 

the use of instructional aids and feedback was also essential. Teachers believed that corrective 

feedback helps students rectify their mistakes and perform motor skills with greater precision. 

Additionally, they emphasized the use of auxiliary equipment such as balls, obstacles, and other 

sports materials to increase students' engagement in motor activities. Sports science professors, 

in addition to emphasizing the importance of play, highlighted the crucial role of modifying the 

learning environment. They argued that altering environmental conditions, changing game 

rules, and creating new challenges could enhance students' motor learning. Unlike children, 

professors placed significant emphasis on the importance of verbal explanations in the teaching 

process, believing that appropriate instructions could improve children's understanding of 

motor skills. 

Conclusion 

The results of this study underscore the importance of using game-based teaching methods and 

environmental manipulation, which align with ecological dynamics principles. These methods 

can increase motivation, active engagement, and better learning among children. The study 

findings indicate that teachers and professors still rely on traditional methods such as verbal 

explanation and direct feedback, whereas children find these approaches ineffective and boring. 

This fundamental gap in perspectives suggests that school physical education programs should 

be designed in a way that not only addresses academic and educational needs but also aligns 

with children's interests and learning styles. It is recommended that physical education teachers 

and professors adopt more flexible, game-based teaching methods and present educational 

concepts through practical activities. Furthermore, policymakers should design new physical 

education programs that focus more on active and exploratory learning methods. The results of 

this study can be utilized for developing educational programs, designing optimal strategies for 

teaching physical education, and improving the quality of instruction in schools. Additionally, 

the study findings can help teachers tailor their teaching methods to meet students' needs and 

use approaches that not only enhance learning but also encourage greater student participation 

in sports activities. 
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 چکیده

عوامل  کشف یفیمطالعه ک نیاست. لذا هدف ا یکودکان ضرور شرفتیکمک به رشد و پ یآموزش برا وهیش نیبهتر افتنی

جامعه آماری این مطالعه کلیه کودکان سنین ابتدایی شهر بود.  یکودکان، معلمان و استادان علوم ورزش دیمرتبط با آموزش از د

 یرابکل ایران بود.  دانشیاریبا حداقل درجه  بدنیتربیتسال تجربه و استادان  28با حداقل  بدنیتربیتاسدآباد همدان، معلمان 

 جیراستا نتا نیاستاد مصاحبه شد. در ا 0معلم و  18 ،کودک 18با و به روش هدفمند  یاشباع نظر یمطالعه بر مبنا نیانجام ا

 حیتوضمداخله معلم، عدمعدم ،یمطالعه نشان داد کودکان آموزش مناسب را در باز نیا افتهیساختارمهین به غیرحضوریمصاح

 و بازخورد استفاده شود و زاتیاستفاده از تجه ،یاز باز دیبا حی. از نظر معلمان در آموزش صحدانندیم حیصح یو داور یکلام

 جینتا یکل یریگجهینت کی عنوانبه. دانستندیآموزش مناسب مؤثر م یرا برا یکلام حیو توض طیمح یدستکار ،یباز زیاستادان ن

 نیا ممه جهینت حالباایندارد.  تأکیداست  یشناختبوم ییایپو هایروشکه مرتبط با اصول  یو باز ودیق یمطالعه بر دستکار نیا

 حی/ استادان هنوز به بازخورد و توضنظر کودکان و معلمان/ استادان در مورد آموزش است؛ چراکه معلمان نیمطالعه شکاف ب

 .دانندیموارد را در آموزش مناسب نم نیا عنوانهیچبه؛ اما کودکان تأکیددارند یکلام

 .ورزش، روش آموزش ،یحرکت یریادگی ،ییمدرسه ابتدا افته،یساختارمهیمصاحبه ن: هاکلیدواژه
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  مقدمه

 عنوانبهیک امر مهم است. همچنین تحرک  هاانسانی همهامروز نیاز به ورزش و فعالیت بدنی برای پویایی و تحرک در  در جهان

به فعالیت  لیم وآموزش برای ایجاد علاقه  روشی به دنبال بهترین بدنتیترباست. معلمان و مربیان  شدهپذیرفتهی اجتماعی دهیپدیک 

مندان دانش روازاینی است. بدنتیتربتسهیل یادگیری مهارت از طریق آموزش مناسب، یکی از اهداف مهم بدنی در افراد هستند. لذا 

د سعی علمی جدی هایروشبا معرفی  در آموزشافزایش توانایی معلمان و مربیان  منظوربهمطالعه و تحقیق  هاسالی طی رفتار حرکت

 تیفعال ورا شناسایی کنند. در این راستا یادگیری حرکتی پایه و اساس زندگی  هامهارتبر یادگیری و اجرای  مؤثرتا عوامل  اندکرده

های یادگیری حرکتی استفاده از تجربیات معلمان، استادان یکی از راه حالبااین. (Schmidt et al., 2018)دهدمی انسان را تشکیل 

زش توانند برای آموها تجربه از طریق آموزش بهترین راهکارها را میخود فراگیران است؛ چراکه این افراد با کسب سال خصوصبهو 

 صحیح ارائه بدهند. 

یادگیری حرکتی به تغییرات نسبتاً پایدار در رفتار انسان اشاره دارد که حاصل تمرین، تکرار و به چالش کشیدن فرد برای حل مسائل 

 ابزاری برای زندگی عنوانبهشغل و هم  عنوانبهتفریح و هم  عنوانبهیادگیری حرکتی امروزه هم  .  Rogers, 2024)تحرکتی اس

هایی زیتهای ورزشی مورزش هر چه باشد افراد انتظار دارند با مشارکت در کلاس یادگرفتناست. دلیل  قرارگرفتهبهتر مدنظر مردم 

ت برای یادگیری ملاحظا هاآن داشتننگهتلاش برای ادامه فعالیت در افراد مبتدی و کودکان و مشتاق  ویژهبهرا به دست آورند، 

و تلاش برای تداوم فعالیت  هاآن. در کودکان بحث اصلی افزایش خلاقیت (Schmidt et al., 2018) طلبدمیبسیار دقیقی را 

. به خاطر همین امروزه مسئله مهمی که توجه محققین ورزشی را به خود جلب کرده این است (Raiola, 2017)باشد بدنی می

که در تمرین کدام عامل را مدنظر قرار دهند. تا بیشترین تأثیرگذاری را برای سنین کودکی داشته باشد و یا چه عواملی در آموزش 

که عامل  هاآن داشتننگهدر سنین کودکی علاوه بر فعال  . آموزش مناسب(Renshaw et al., 2015)مؤثر است  بدنیتربیت

، (Raiola, 2017)کننده خواهد بود مهمی در سلامت و شادابی جامعه است، در پرورش ورزشکاران مستعد در آینده نیز کمک

توان یک فرد را برای ادامه فعالیت و رسیدن آن به ورزش قهرمانی و یا تندرستی و چون با ارائه یک آموزش مناسب/ نامناسب می

این مطالعه  روازاین .(Renshaw et al., 2015)سلامتی سوق داد یا مانع رسیدن او به موفقیت ورزشی و ادامه فعالیت بدنی شد 

 کیفی کشف کند. صورتبهترین روش آموزش را به دنبال این است تا به

 3(TGFUو تدریس بازی برای درک ) 2، غیرخطی1خطی هایروشآموزش مختلفی مطرح است که به  هایروش بدنیتربیتدر 

ی بدنی معرفترین روش آموزش تربیتعنوان شایعتوان اشاره کرد. تحقیقات پیشین رویکرد سنتی و یا خطی را بهمی

از جانب  شدهارائه. در این روش فرد با تکرار الگوی حرکتی (Lee et al., 2014; SueSee & Edwards, 2011)اندکرده

به  ندکمیآل دارد. مربی نیز در طول فرایند یادگیری با ارائه بازخورد سعی مربی سعی در خودکاری و رسیدن به الگوی ایده

اما این رویکرد ؛ (Schmidt et al., 2018) شودمیاز ارائه بازخورد کاسته  یادگیری او کمک کند و با پیشرفت فرد در تمرین

                                                             
1 linear 
2 non-linear 
3 Teaching Games For Understanding (TGFU) 
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است؛ به دلیل اینکه در رویکرد سنتی با تجزیه مهارت  قرارگرفته موردانتقادتوسط رویکرد غیرخطی در زمینه اکتساب مهارت 

 ;Renshaw et al., 2010) شودمیتر از پیوند اطلاعات و حرکت در محیط واقعی جلوگیری های کوچکبه بخش

Williams & Hodges, 2005)این است که این رویکرد معمولاً با معرفی و تکرار  . نگرانی اصلی در مورد رویکرد سنتی

راگیر گیرد و فحل مسئله را از یادگیرنده می اکتشاف و فرصت یک الگوی غالب و محدود کردن فرد برای تمرین آن فعالیت،

. از (Ntoumanis et al., 2004; Smith & Parr, 2007; Standage and Duda, 2003)ال دارد تقریباً نقش غیرفع

. (Vallerand, 2001)است  قرارگرفته موردانتقادشناختی نیز رویکرد سنتی در سطح روان بدنیتربیتمنظر فلسفه آموزش 

ای ملاحظههای رقابتی موجب مشکلات انگیزشی قابلیکنواخت و بازی اصول های خاص در اثر تکرار،بر تسلط در تکنیک تأکید

نوع آموزش خستگی، احساس حقارت،  است که این شدهداده. نشان (Vallerand, 2001) شودمیبرای افراد با استعداد کمتر 

 .(Moy et al., 2016)تعهد را به همراه دارد نادیده گرفته شدن، مشارکت غیرفعال در کلاس و عدم

. در این رویکرد یادگیری را با (Renshaw et al., 2015)گیرد رویکرد آموزشی غیرخطی در مقابل رویکرد خطی قرار می

آلی برای در آن الگوی ایده که (Renshaw et al., 2015)آورند به وجود می 1های حاصل از قیودتشویق فرد برای حل چالش

ری و فرد او به سمت یادگیهای جسمانی منحصربههمه افراد وجود ندارد؛ بلکه مربی فرد را با دستکاری قیود متناسب با ویژگی

 Renshaw)برداری از درجات آزادی بیشتر فرد برای یک مهارت خاص دارد دهد و سعی در بهرهرشد مهارت خاص سوق می

et al., 2015) در این رویکرد توجه مربی بر دستکاری محیط و تکلیف است .(Renshaw et al., 2015)  شودمیکه باعث 

یزه درونی برای فرد انگ شودمیای گرفته شود. اکتشافی بودن این رویکرد باعث در هرلحظه تصمیم درستی متناسب با شرایط لحظه

دهد انگیزه درونی بالا با مشارکت فعال در . شواهد تجربی نشان می(Moy et al., 2016)شرکت در فعالیت بدنی داشته باشد 

 ,Chen)دهد . این موضوع همچنین سطح یادگیری فرد را افزایش می(Ntoumanis, 2001)تمرین و ورزش مرتبط هستند 

 کندمیدر فعالیت بدنی تشویق مشارکت مداوم  ، فرد را برای(Ntoumanis, 2001) کندمیو تلاش را تقویت  ، تمرکز(2001

(Ntoumanis, 2001) حرکتی و تجربیات اجتماعی مفید است  -شناختی، ادراکیو از نظر روان(Vallerand, 2001) .

شوند در سنین کودکی فراگیران غرق در تمرین ب شودمیو این باعث  کندمیهمچنین انگیزش درونی لذت از فعالیت بدنی را بیشتر 

 .(Ntoumanis, 2001) ادگیری ضروری استکه برای ی

 TGFUرسد برای سنین کودکی مؤثر باشد. این رویکرد که است که به نظر می شدهمطرحهای اخیر رویکرد دیگری نیز در سال

وجه محققین دهد تبر بازی که شاکله اصلی فعالیت بدنی کودکان را شکل می تأکیدبا  شودمییا تدریس بازی برای درک نامیده 

 آموزش منظوربه مهارت پایۀ بر سنتی برای رویکرد جایگزینی عنوانبه که است مدل TGFUرا به خود جلب کرده است. 

 هایابتدا تاکتیک در TGFUFUمانند باز مبتنی بر رویکردهای .(Davoodi et al., 2021) شودمیمعرفی  ورزشی هایمهارت

 ,.Gil-Arias et al)پردازند باشد می لازم زمانی که و بعدی اولویت در مهارت تمرین به و کنندمی معرفی را بازی سادۀ

2017a) .کردیرود TGFUTGFU لازم آموزش آن نحوۀ انجام از پیش و بوده مقدم بدهیم، انجام باید را چیزی چه اینکه 

                                                             
 کند تا حرکت در چهارچوب اصلی خود پیش برود. تواند برای حرکت موثر باشد و یا آن را محدودهایی دارد که می. قیود اشاره به محدودیت1
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 ارتقای آن هدف که هاتکنیک و هاتاکتیک میان ارتباط برقراری روش در این .(Gil-Arias et al., 2017a)گردد می ارائه

بسیار مؤثر باشد  توانداین نوع بازی برای ایجاد هیجان در کودکان می .شودمی پیشنهاد است، ماهرانه هوشمندانه و عملکرد

(Gil-Arias et al., 2017a). 

 پیشینه تحقیقی در حالبااینمؤثر باشد  بدنیتربیتبرای آموزش در  TGFUغیرخطی همراه با  هایروشرسد اصول به نظر می

کمی و بر  ورتصبهرا معرفی کنند بیشتر  بدنیتربیتاند تا روش آموزش مؤثر در این زمینه محدود است. مطالعاتی که تلاش کرده

 مبتنی بر یآموزش یک برنامهاثرات مثبت  Santos et al., (2017) مثال،عنوانبه ت بوده است.متغیرهایی مانند انگیزش و خلاقی

روش آموزش افتراقی )جزئی از روش غیرخطی( را برای  Santos et al., (2018)گزارش کردند. در توسعه رفتار خلاق  را بازی

دانند. همچنین در مطالعه دیگر تأثیر روش آموزش غیرخطی در مقایسه با آموزش خطی می هایروشبهتر از  تیخلاقافزایش 

روش  Yaali et al., (2020) و Moy et al., ( 2016). (Richard et al., 2018)روش خطی بر خلاقیت بیشتر بود 

نشان داد  Gil-Arias et al., (2017b)همچنین  دانند.غیرخطی را در مقایسه با روش خطی بر انگیزش بهتر از روش خطی می

 Mohammadi Orangi et al., (2019)دهد. آموزان بهتر از روش سنتی جواب میبر انگیزش دانش TGFUروش آموزش 

 دهند.های فوتبال را با تسلط بیشتری انجام مینسبت به گروه سنتی مهارت کنندمیتمرین  TGFUکودکانی که به روش  نشان داد

آموزش در مدارس به دلیل تعداد زیاد دانش آموزان، علاقه  مثلاً. طلبدمیرا  فردیمنحصربهمختلف راهکارهای  هایمحیطآموزش در 

به بازی و تفریح در سن کودکی نیاز به پویایی و فعالیت بیشتری دارد. لذا معلمان نیاز دارند مطالب علمی را در قالب فعالیت بدنی و 

وجه به ت روازاین. کندمیپیدا  تریعلمیدر دانشگاه آموزش جنبه  مثلاًدر محیطی دیگر  کهدرحالیوزان ارائه بدهند. بازی به دانش آم

شده در مقایسه بین گرچه مطالعات مطرحهمچنین  .(Ntoumanis, 2001) دارد ایویژهآموزش در سنین کودکی اهمیت 

و  بدنیتوان مشخص کرد که کدام روش آموزش مناسب تربیتنمی هاآنآموزش کاربرد مهمی دارند؛ اما با استناد به  هایروش

آزمون برای سنین کودکی مؤثر است. در تحقیقات کمیّ عوامل مزاحم مانند نوع مداخلات، تبحر مربی، سوگیری در آموزش، پیش

کننده خواهد بود. یک روش کیفی در این زمینه کمک روازایندهد. حققین نمیگیری قاطع را به مآزمون امکان نتیجهو پس

ر دهد که برای طراحی تمرین، آموزش و تدریس مؤثتحقیقات کیفی با مصاحبه عمیق از فراگیران اطلاعات دقیقی به محققان می

کیفی بررسی نکرده است که کودکان چه نوع  صورتبهای و با توجه به اطلاعات نویسندگان هیچ مطالعه حالبااین خواهد بود.

خواهند و همچنین این موضوع از دید معلمان و مدرسان دانشگاه که تجربه زیادی در تدریس برای کودکان و آموزشی را می

 بدنی از دید کودکان، معلمان و اساتیدضروری است که روش آموزش در تربیت روازاینافراد مبتدی دارند نیز محدود است. 

توان با استناد به نتایج آن برای طراحی تمرین متناسب با نگرش اهمیت دارد که می جهتازاینباتجربه بررسی شود. این مطالعه 

های مرتبط با آموزش کاربرد خواهد داشت. با استناد به مطالب و سایر سازمان وپرورشآموزشو برای ارائه به  کودکان اقدام کرد

بدنی بدنی از دید کودکان سنین ابتدایی، معلمان باتجربه تربیتالعه کشف چگونگی آموزش در تربیتشده هدف از این مطمطرح

 TGFUتوان این عوامل را به روش خطی/ غیرخطی و یا و اساتید دانشگاه بود. در اصل این مطالعه عواملی را کشف کرد که می

متناسب با نظر کودکان،  TGFUخطی، غیرخطی و  هایروشاز  یککداماصلی این مطالعه این بود که  سؤاللذا  مرتبط ساخت.

 معلمان و استادان روش مناسبی برای آموزش در سنین ابتدایی است.
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 هامواد و روش

 روش تحقیق

بدنی و اساتید بدنی از دید کودکان سنین ابتدایی، معلمان باتجربه تربیتهدف از این مطالعه کشف چگونگی آموزش در تربیت

 ساختاریافته بود.این مطالعه از نوع کیفی و به روش نیمهدانشگاه بود. متناسب با این هدف 

 جامعه و نمونه آماری

علمان همدان و م اسدآبادکنندگان این مطالعه کودکان دختر و پسر سنین ابتدایی شهر شرکت انجام شد. 1488این مطالعه در سال 

سال در مدارس دولتی و بدون توجه به جنسیت و استادان علوم ورزشی با مرتبه  28حداقل  باسابقهاز سراسر ایران  بدنیتربیت

 0، ده معلم و دختر و شش پسر( 4) یت بودند )ده کودکدانشیار و بالاتر  از کل کشور بدون توجه به نوع  دانشگاه و جنس

در جدول یک آمده است(. ملاک ورود به این  کنندگانشرکتاستاد( که به روش هدفمند انتخاب شدند. )اطلاعات توصیفی 

اجرای  زو داشتن شرایط لازم از قبل تجربه بود. قبل ا سالگبزر کنندگانشرکتمطالعه شامل کسب رضایت والدین  کودکان و 

 یبرا (IR.ALZAHRA.REC.1400.038) و کد اخلاق دیتائ الزهراپژوهش پروپوزال این کار در دانشکده علوم ورزشی دانشگاه 

 آن صادر شد.

 شوندگاناطلاعات توصیفی مصاحبه .0جدول 

 سابقه تدریسمیانگین  انحراف استاندارد(±سن )میانگین  تعداد شوندگانمصاحبه

 * 11/9( ± 11/1) 18 کودکان

 0/23 33/43( ±11/4) 18 معلمان

 0/23 30/43( ±43/2) 0 استادان

 

 روش اجرا

و  یفیراهبرد پژوهش حاضر کبرای انجام این مطالعه پس از تصویب پروپوزال در دانشکده مربوطه شروع به اجرای آن شد. 

 یا از قبل طراحر یو سؤالات رفتیباز به جلسه مصاحبه م دید صورت که محقق با نیبه ابود  افتهیساختارمهیطرح آن مصاحبه ن

که در زمینه مطالعات کیفی در رفتار حرکتی  خارج از مطالعهتوسط نویسندگان طراحی و توسط سه استاد  سؤالات .کردیم

در سه گروه کودکان، معلمان و اولیه برای هر فرد  سؤال 3در قالب آموزش بود و  سؤالاتمحور  شدند.   تائیدتخصص داشتند 

کودکان  یابر ایو  «؟پسندندیرا م یکودکان چه نوع آموزش دیکنیشما فکر م»مانند  یسؤالات مثلاً شدمی گرفتهدر نظر  استادان

 یگریالات دشونده سؤبود و متناسب با پاسخ مصاحبه شدهآماده شیاز پ «؟دیرانرا چگونه بگذ یبدنتیساعات ترب دیدوست دار»

 صورتبهها همه مصاحبه روسیکروناو طیو با توجه به شرا به طول انجامید قهیدق 38 میانگین طوربه شد. هر مصاحبه دهیپرس

مصاحبه،  ندیااز فر یبدون ساختار و استخراج یهاورد آورده شد و داده لیمطالب در فا ،انجام شد. پس از مصاحبه یتلفن

 ;Côté et al., 1995)شدند یرمزگذار لیخام جهت استفاده در تحل یهاداده نیاستنباط مضام یجمله برابهجمله

Greenwood et al., 2014)یها و طبقات جامعنا در گروه یواحدها نیو ا گرفتیمعنا شکل م یواحدها قیطر نی. از ا 
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 نیهمه محقق لهیوس معنا به یواحدها اتیکل یبند. پس از طبقه(Côté et al., 1995; Greenwood et al., 2014)گرفت 

 یفیات کمطالب به دو نفر متخصص در حوزه مطالع شدهییاعتبار طبقات شناسا تائید یشد. برا تائید یبندو صحت طبقه یبررس

در  یفیک قاتیدر تحق یابیروش اعتبار نیشود. ا یبررس هاآنمطالعه( فرستاده شد تا صحت  نیا کنندهتیهدا می)علاوه بر ت

 .(Côté et al., 1995; Greenwood et al., 2014) است شدهگرفتهبه کار  زین نیشیمطالعه پ

 هادادهتحلیل 

با آمار توصیفی انجام شد و برای بخش کنندگان ی حاصل از مصاحبه میانگین و انحراف استاندارد شرکتهادادهبرای بررسی 

 بندی استفاده شد.کیفی از کدگذاری و طبقه

 هایافته

در بخش  آمده است. 2ها در ابتدا به کدهای مختلف تقسیم شدند و از بین آن کدها طبقات شکل گرفتند که در جدول مصاحبه

مشابه هم دختران و هم پسران به  طوربهدختران و پسران مشاهده نشد.  هایمصاحبهدر حالت کلی تفاوت مشهودی در کودکان 

 توضیح کلامی و داوری صحیح اذعان داشتند. مداخلهعدممعلم،  مداخلهعدماهمیت بازی، 

 شده از مصاحبه با کودکان، معلمان و استادانطبقات شناسایی .1جدول 

 طبقه چهارم طبقه سوم دومطبقه  طبقه اول کنندگانشرکت

 داوری صحیح توضیح کلامیعدم مداخله معلمعدم بازی کودکان

 - بازخورد استفاده از تجهیزات بازی معلمان

 - توضیح کلامی دستکاری محیط بازی استادان

 یی چیست؟ابتدا نیکودکان سن دیاز د یبدنتیعوامل مرتبط با آموزش تربسؤال اول: 

 بدنی از دید کودکان بود. هدف اول این مطالعه کشف عوامل مرتبط با آموزش تربیت

 ؤثرمبرای آموزش کودکان  شودمیرسد مطالبی هستند که باعث که در جدول دو مشخص است به نظر می شدهکشفچهار طبقه 

آمده  دامهرکقول از کودکان برای است و متناسب با مطالعات گذشته دو نقل شدهدادهاز این طبقات توضیح  هرکدامباشد. در ادامه 

 .(Dehghani, 1400; Greenwood et al., 2012, 2014; mix method studyd ta Aghdasi et al., 2019)است 

 بازی

کنند. و گذر زمان را در آن احساس نمی کنندمیبازی به معنای تفریح، لذت و فعالیتی است که کودکان در آن احساس راحتی 

بدون شک داشتن قوانین سخت که در آن کودک مجبور باشد از فضای بازی دور شود و یا خودش نباشد از اهمیت بازی کم 

یر ر زبدنی یعنی بازی، دمهم است و برای ما تربیت هاآنها همه کودکان اذعان داشتند که بازی برای . متناسب با مصاحبهکندمی

 از کودکان آمده است. قولنقلدو 
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کنیم من خوشحال هستم. من اصلاً دوست ندارم که معلم برای من ورزش یعنی بازی و هر وقت که بازی می»

بدنی داریم و نیم ساعت آن را کلاً یک ساعت در هفته تربیت کندمی)یا مربی( وقت ما را با حرف زدن تلف 

 (.3ماره آموز ش)دانش« زندمعلم ما حرف می

کنیم که در ساعت ورزش من دوست دارم در همان ابتدا بازی را شروع کنیم. ما همیشه در کلاس یارکشی می»

م کنیم و معلهایی که تمرین میزمان را هدر ندهیم و فقط بازی کنیم من همیشه بعد از بازی خوشحالم ولی زمان

 (.1شماره  آموز)دانش« ینات را دوست ندارمدهد خیلی خسته میشم و اصلاً آن تمرما به ما آموزش می

 مداخله معلمعدم

 لاً مثآموزان آن را دوست ندارند. از دانش کدامهیچآموزان است که ظاهراً مداخله معلم به معنای حضور فیزیکی معلم در بین دانشعدم

این یک روش غلط است که کودکان از آن لذت  های ما؛ اما براساس مصاحبهکنندمیبرخی معلمان در بازی فوتبال با کودکان بازی 

 دانند.برند و برای آموزش مناسب نمینمی

زند )منظور در بازی و خودش گل می شودمیگذارد ما خودمان بازی کنیم او همیشه خودش وارد بازی معلم ما نمی»

وانیم تبهتر بازی کنیم او را نمیکنم چون هر چقدرم من بازی نمی کندمیفوتبال است(. هر وقت معلم ما این کار را 

 (.3آموز شماره )دانش« آیددریبل کنیم و من از این کار او اصلاً خوشم نمی

یکی از کارهایی که من دوست دارم در کلاس ورزش انجام بشه این است که آقا )معلم( وارد بازی نشود. وقتی »

زند. من همیشه به معلم میگم که نباید را به هم می توانیم خوب بازی کنیم و بازی ماآید ما نمیاو به بازی می

 (.1آموز شماره )دانش« کندبازی ما را خراب کند اما او اصلاً توجه نمی

 توضیح کلامیعدم

از دید کودکان بسیار مهم است و براساس نظر  شودمیتوضیح که از دید کودکان با عنوان حرف نزدن قبل از بازی شناخته عدم

 آمده است که به این مسئله اشاره دارد. 18و  9قول از کودکان شماره گیرد. در زیر دو نقلمی هاآناین زمان بازی را از  هاآن

گیرد و همیشه هم شینیم تا معلم حرف بزند او خیلی وقت بازی ما را میما همیشه نیم ساعت قبل بازی می»

گوید هر کس اعتراض کند این جلسه م چون او به ما میتوانیم اعتراض کنیزند ما نمیهای تکراری میحرف

کند؛ اما ما همگی دوست داریم از همان اول بازی کنیم و اصلاً دوست ندارم در زمین فوتبال بشینم تا بازی نمی

 (.9شماره  آموز)دانش« معلم حرف بزند

د و همیشه مدت زیادی را حرف گیرمن تنها چیزی که دوست ندارم این است که معلم ما زمان بازی ما را می»

گوییم که ما دوست داریم بازی کنیم و این حرف زدن شما زمان ما را از زند. من و دوستانم همیشه به او میمی

زند تا ما دیگر اعتراض نکنیم. اگر او کمتر حرف کنیم بیشتر حرف میگیرد؛ اما او هر وقت اعتراض میما می

 (.18شماره  آموز)دانش« شودمییلی خوب بزند و ما بتوانیم بازی کنیم خ

 لازم به ذکر است که در اینجا هدف کودکان از حرف زدن آموزش کلامی قبل از بازی و بازخورد است.
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 داوری صحیح

هایی مثل فوتبال اشاره دارد. با توجه به اینکه در اکثر مدارس تهران در ساعت داوری صحیح به قضاوت عادلانه در ورزش

 د.آموزان مهم در نظر گرفته شیا فوتبال؛ بنابراین این عامل از نظر همه دانش کنندمیبدنی کودکان یا فوتسال بازی تربیت

که تیم حریف گل بزند یا به تیم مقابل یک پنالتی الکی  کندمیبیند ما برنده شدیم کاری معلم ما وقتی می»

خاطر ها بکه دو تیم مساوی شوند. این کار او خیلی بد است و من خیلی وقت کندمیگیرد و یا خودش بازی می

 (.2وز شماره آم)دانش« کردمشد تا ما بازی را نبریم گریه میاینکه باعث می

که تیمی که هفته پیش برنده شده ببازد و به  کندمیگیرد و همیشه کاری معلم ما اصلاً بازی ما را جدی نمی»

فهمم که به نفع یک تیم زند به نظر من او اصلاً داوری بلد نیست و کاملاً میخاطر این مسابقه ما را به هم می

 (.0آموز شماره )دانش« کندمیقضاوت 

 بدنی چیست؟تربیت معلمان دیاز د یبدنتیعوامل مرتبط با آموزش تربدوم: سؤال 

عامل شناسایی  9 هامصاحبهبدنی از دید معلمان بود. براساس این با توجه به هدف دوم مطالعه که کشف عوامل مرتبط بر آموزش تربیت

 بندی شد.عامل در سه طبقه بازی، استفاده از تجهیزات و بازخورد جمع 9شد و در نهایت این 

 برای آموزش هاآنرسید که عوامل مؤثری در آموزش کودکان هستند و  رعایت این سه طبقه موضوعاتی بودند که به نظر می

قول از معلمان دو نقل(31–28)است و متناسب با مطالعات گذشته  شدههداداز این طبقات توضیح  هرکدامبهتر است. در ادامه 

 آمده است. هرکدامبرای 

 بازی

و  حیفرت ها،. کارکرد بازیشودمیهنجار انجام  طوربهبازی فعالیتی است که با میل و اختیار و با هدف سرگرمی و تفریح و معمولاً 

شادابی است. هر فعالیتی که براساس ایجاد لذت و خوشایندی باشد و دارای قواعد سخت نباشد که کودکان را خسته و از فضای 

ها معلمان اذعان داشتند آموزشی که با استفاده از بازی انجام شود بسیار تأثیرگذار خوشایند دور کند بازی نام دارد. با توجه به مصاحبه

جام ، دلبستگی و لذت او از انکندمیگیرند؛ زیرا زمانی که کودک در فعالیتی احساس آزادی عمل ارت را بهتر یاد میاست و کودکان مه

 .کندمی ائیدتزیر این موضوع را  قولنقل. دو کندمییابد و انگیزه درونی بالاتری دارد و در امر یادگیری بیشتر تلاش عمل افزایش می

بعد  و میشروع کن یکه اول با باز دباش یطور دیبا آموزشمن روش  دیاز د ست.انوع آموزش  نیبهتر یباز قطعاً »

ها را در قالب حرکات و مهارت کنممی یمن سع .میکنیم تأکیدمهارت  یرو یباز لهیوسه کردن و ب یهمراه با باز

 (.2)معلم شماره « رندیگیم ادیروش بهتر  نیدارند و در ا ترا دوس یباز هاآندهم چون  ادیبه کودکان  یباز

 دیبا شهیکه هم است نیآموزش ا یمن برا شنهادیپ نمادیثر مؤم یلیمهارت خ نیآموزش و تمر ی را درمن باز»

را  مهارت یو با باز کنندمی هیخود را تخل جاناتیشاد ه طیو در مح یها با بازبچه چون میاستفاده کن یاز باز

 هاآنکردن مهارت را به  یباز نیو در ح میدهیانجام م یهم در قالب باز هیگرم کردن اول یو حت رندیگیم ادی

 (.2)معلم شماره « دهمیآموزش م
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 استفاده از تجهیزات

، شامل روندکه جهت تفهیم مطالب و یادگیری مؤثر به کار می شودمیآموزشی به ابزارها و امکاناتی اطلاق تجهیزات و وسایل کمک

فضای مناسب و وسایلی از جمله توپ، تور، راکت، حلقه و دیگر تجهیزات موردنیاز برای آموزش مهارت به کودکان و همچنین 

ای آموزشی مطالب برکمکباشد. با استفاده از تجهیزات و وسایل های ورزشی میوسایل سمعی و بصری در رابطه با آموزش مهارت

ج کننده است خار. استفاده از تجهیزات، آموزش را از حالت سخنرانی که برای کودکان خستهشودمیتر و ملموس آموزان عینیدانش

 فراگیر مستقیماً در جریان آموزش قرار بگیرد و یادگیری تحقق یابد. وقتی معلم تجهیزات مناسب برای آموزش شودمیو باعث  کندمی

و  کندیمو آموزش جذابیت بیشتری پیدا  کندمیتر یاری تر و سریعگیرد کودکان را در فراگیری بهتر، عمیقهر مهارت را به کار می

 کردند.ها معلمان تجهیزات ورزشی را در امر آموزش مهم تلقی می. براساس مصاحبهشودمیکلاس سیال و پرهیاهو 

 یآموزشکمک لیوسا دارند، ییبسزا تأثیرو در آموزش مهارت  دانمیمثر ؤم یلیخ ار یآموزشکمک لیمن وسا»

رکت ح حیها نحوه صحلمیف نیا دنیکه با د یآموزش یهالمیف ،یچسب رنگ ی،کاغذ رنگ ،یرنگ یاز جمله نوارها

 (.1)مصاحبه شماره « نندیبیکامل م طوربهرا 

ی دارند؛ چون نقش بسزای تجهیزات آموزشیو بسکتبال  بالیدر وال مثلاً ؛گذار هستتأثیر یلیهم خ یط و وسایل آموزشیمح»

 (.1)مصاحبه شماره « کندمیمک به آموزش ک یلیخ نیو ا توانند با استفاده از وسایل مهارت را یاد بگیرندها میبچه

 بازخورد

ا آن ها بین استانداردهای مرتبط بها و تفاوتکار خودشان و شباهت راجع بهبازخورد فرایندی است که فراگیران به وسیله آن اطلاعاتی 

یادگیری  تا عمل خود را تغییر دهد و شودمیدهند. به عبارتی اطلاعاتی که به فراگیر منتقل و عملکردشان را بهبود می کنندمیکار دریافت 

 دهند. بازخوردیت و صحت اجرای مهارت به شاگرد بازخورد میحاصل شود. اکثر مواقع معلمان در حین اجرا یا بعد از اجرا درباره کیف

دهد تا موارد صحیح اجرا را تکرار و و اطلاعات مهمی به شاگرد می کندمیکند ولی کمک به یادگیری یادگیری شاگرد را تضمین نمی

 لمان این مورد را مطرح کردند.ایرادات حین اجرا را اصلاح کند؛ همچنین در انگیزش شاگرد نقش مهمی دارد و طی مصاحبات مع

 گونهچیو هانجام داده که حرکت را درست  کندمیو فکر  بردینم یخود پ یبه خطاکودک د نباشد راگر بازخو»

را به  لمیو بعد ف رمیگیم لمیفدر حین انجام یک مهارت  هامن دراکثر مواقع از بچه .کندینم جادیحرکت ا در یرییتغ

را  وپاتدسموقع انجام یک مهارت در شنا وقتی که ببینند حرکات  مثلاًببینند؛ که اشکالات خود را  دهمینشان م هاآن

 (.0)مصاحبه شماره « گیرنددهند بهتر یاد میچگونه انجام می

که در انجام  دیدممیمن در آموزش شنا وقتی افرادی را  مثلاً از دید من بازخورد اهمیت زیادی در آموزش دارد؛ »

کردم تا اشتباهاتشان را دو مچ میدادند دوبههایی که حرکت را درست انجام میرا با بچه هاآنحرکتی مشکل دارند 

ا بیرون ر هاآنکردم و یکی از گوشزد کنند یا اینکه دو نفری را که مشکلات مشابه داشتند را شناسایی می هاآنبه 

نیز  دادم که اشتباهات توی که در حال انجام بود را ببیند و به او توضیح میگذاشتم که حرکت نفر بعداز آب می

ی و دهی یا حرکت آرنج اشتباه دارگیری اشتباه انجام میتو هم دقیقاً مثل این فرد نفس مثلاً مانند همین فرد است؛ 
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خل آب برود و حرکت را داد میخواستم که دادیدند از فردی که حرکت درست انجام میبعد که هر دو این را می

 (.1)مصاحبه شماره « دادند او را ببینند و حرکات خود را اصلاح کنندانجام دهد و این دو نفری که اشتباه انجام می

 علوم ورزشی چیست؟ استادان دیاز د یبدنتیعوامل مرتبط با آموزش تربسؤال سوم: 

دهند بدنی از دید اساتید بود؛ زیرا اساتید معلمانی را پرورش میدیگر از اهداف این پژوهش کشف عوامل مرتبط بر آموزش تربیتیکی

ساله  30/43استاد با میانگین سنی  0دهند به این منظور آموزش می هاآنآموزان در ارتباط هستند و به که این معلمان مستقیماً با دانش

 بندی شد.عامل در سه طبقه بازی، دستکاری و توضیح کلامی جمع 18عامل شناسایی شد و در نهایت این  18مصاحبه  نیا مصاحبه شد.

 بازی

های ورزشی در این است که این بخش است که کودکان احساس خوشایندی از انجام آن دارند. مزیت بازیبازی فعالیتی مفرح و لذت

آموزان ابزار کمکی برای معلمان در دستیابی به اهداف تعلیم و تربیت است. بازی ورزشی با لذت است که برای دانش عنوانبهها بازی

رند. گیرا برانگیزد را دوست دارند و بهتر مهارت را یاد می هاآنآورد و بدون شک کودکان محیطی را که هیجانات رضایت را ارمغان می

 آمده است:قول از اساتید در زیر دو نقل

که  ی رارا دارند مهارت تیذهن نیها ابچه ،سیموقع تدر مثلاً ؛مهم است یلیخ یبازاز دید من در تمرین، »

 یدر باز یوقت یول و اجباری است؛ رندیبگ ادی حتماً  دیو خشک است و با یجد یلیخ نندیآموزش بب خواهندیم

با آن  کودکباشد که  باید ایگونهبه یباز نیهمچن. آن مهارت را انجام دهند شوندیداوطلب م رندیگیقرار م

و  ودداده شآموزش  کیتکن کودک به یباز نیگنجانده شود و ح یدر آن باز کید و تکنرسب کیبه تکن یباز

 (.4)مصاحبه شماره « شود انجام کیاصلاح تکن

در  قطعاً خواهندیعمل م یکودکان آزاد ازآنجاکهباشد و  یباز قیاز طر حتماً  دیآموزش کودکان و نونهالان با»

 (.0)مصاحبه شماره « رندیگیم ادیآموزش را بهتر  یباز لیو وسا یقیو موس یقالب باز

 دستکاری محیط

 . حتیشودمیگویند که خود موجب ایجاد تنوع هرگونه تغییر عمدی در محیط آموزشی و ابزارها و امکانات را دستکاری می

 های زیر نیزقولتوان در مراحل آموزش هم تغییرات ایجاد کرد و در آموزش کودکان تغییر و تنوع بسیار اهمیت دارد. نقلمی

 .کندمی تائیداین موضوع را 

 هاآناز همه  کنممی یامکانات را داشته باشم سع نیو من اگر ااست  مهم یلیخ طیمح هیامکانات اولاز نظر من »

بهتر  وانندتیحالت کودکان م نیچون در ادهم که مؤثر باشد انجام  لیوسا نیا یبا دستکار نیتمر کیاستفاده کنم تا 

 یبرا ابزاراز همه  د. همچنین کودکان دوست دارنددوست دارنتنوع را و کودکان  شدهباعث تنوع  نیا زیرا ؛رندیبگ ادی

 (.3)مصاحبه شماره .« کنند یباز هاآنو با د استفاده کنن یریادگی
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به شاگردانم یاد دهم تا در تمرین دستکاری داشته باشند؛ چون این کار باعث تنوع  کنممیمن همیشه سعی »

ر و بازی تو جایبهاستفاده از چند کودک  مثالعنوانبهبخش باشد. تواند برای کودکان لذتگردد و میتمرین می

 (.1)مصاحبه شماره « مفید باشد. تواندمی هاآندو گروه دیگر در اطراف 

 توضیح کلامی

و مربی به وسیله آن نکات لازم در مورد مهارت یا هر  کندمیسازی گفتاری آموزش را ساده صورتبهتوضیح کلامی روشی است که 

ای از بحث را داشته باشند. بسیاری از کودکان شنیداری هستند؛ زمینهکه پیش کندمیشفاهی برای کودکان بیان  صورتبهموضوع را 

 شوند. از نظر استادان این عامل مهمی در یادگیری است.توضیح داده شود بهتر متوجه می هاآنگفتار برای  صورتبهیعنی اگر 

داد: من انجام  شودمیبه چند شکل  دهمآموزش  همخوایکه ما ر یدیمهارت جدوم شیوارد کلاس که ممن »

ای زمینهشفاهی پیش صورتبهدهم و تا حدامکان توضیحات لازم را میدر مورد مهارت  یکلام صورتبهاول 

 رتصوبه نکهیا ای مهدین مهارت رو انجام مو آحرکت  شیبه نما کنممیو بعد شروع  کنممیدر فراگیران ایجاد 

 مهخوایم دو ماهر هستند داشتن یعمل جربهکه ت ییشاگردها از ای شودمیداده  شینما شنیمیو ان دیو اسلا لمیف

تا با کودکانی که قرار است کار کنند  کنممیدهند. لذا برای شاگرانم هم این روش را توصیه انجام  امهارت ر

 (.0شونده شماره )مصاحبه« ش استفاده کنندروازاین

خواهم آموزش دهم را به در مورد مهارتی که می یشفاه حیتوضی است که ابتدا صورتبههای من کلاسشروع »

ی د حتریها شکل بگبا بچه هیتعامل اول شودمیشده؛ همچنین باعث  هاآنسازی دهم و موجب آمادهفراگیران می

ری تصوی صورتبهدهیم و بعد گفتاری مرور انجام می صورتبهابتدا  هاآنبا پرسیدن درس جلسات قبل از 

هم. لذا توصیه من برای معلمانی که با کودکان دیانجام مرا خودم حرکت  نکهیا ادهم ینشان می هاآنمهارت را به 

 (.4شونده شماره )مصاحبه« هم همین است کنندمیکار 

 گیریبحث و نتیجه

ه بدنی بود. در این راستا نتایج مصاحبتربیتهدف این مطالعه کشف عوامل مرتبط با آموزش از دید کودکان، معلمان و استادان 

توضیح مداخله معلم، عدمآموزش مناسب را در بازی، عدم مشابه طوربهدختر و پسر  ساختاریافته این مطالعه نشان داد کودکاننیمه

در نظر دختران و پسران شاید به دلیل سنین پایین و مشهود نبودن  توجهقابلعدم تفاوت دانند. کلامی و داوری صحیح می

ادان استفاده شود و است بازخوردو  زاتیاستفاده از تجهی، بازاز نظر معلمان در آموزش صحیح باید از جنسی باشد.  هایتفاوت

در بخش پیشینه گزارش شد که  طورهماندانستند. ی را برای آموزش مناسب میکلام حیتوضو  طیمح یدستکاری، بازنیز 

نتایج  حالااینبکیفی عوامل مرتبط با آموزش را با این گستردگی بررسی کند.  صورتبهای نبوده است که هیچ مطالعه حالتابه

 هایروشن( از نظر کودکا خصوصبهکیفی ) صورتبه -این بار -و بار دیگر شودمیاین مطالعه توسط تحقیقات تجربی حمایت 

 ;Artha & Priambodo, 2020; Mohammadi et al., 2019) کندمی تائیدشناختی را مرتبط با پویایی بوم

Mohammadi Orangi et al., 2021; Orangi et al., 2021; seyed hossieni. seyed hossien and 2017) . 

 یشاکله اصل یباز نکهیکردند. با توجه به ا یدر آموزش معرف یرا عامل مهم یمطالعه باز نیکنندگان در اسه گروه شرکت هر
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که  رسدیبه نظر م یمنطق نی. لذا ا(Supriadi, 2019)و کودکان با آن خوشحال هستند  دهدیکودکان را شکل م یزندگ

 یریادگیراستا مطالعات حوزه  نیکودکان به همراه داشته باشد. در ا یرا برا جهینت نیبهتر یمرتبط با باز یهااستفاده از آموزش

 یط با بازآموزش مرتب هایروشاند و داشته تأکید یبدنتیدر ترب یبر استفاده از باز ریمهم در دو دهه اخ نیبا درک ا زین یحرکت

که  طورهمان) کندمیاشاره  یدر قالب باز کیاند که به آموزش تکندانسته دیمف یریادگی یرا گسترش و برا  TGFUمانند 

 ,Supriadi)است  یباز قیاز طر یریادگیآموزش و  ینوع آموزش هدف اصل نیداشت(. در ا تأکید آنهم بر  4استاد شماره 

 یبرا رقابت باشد. از  یکودک نیآموزش در سن یبرا یروش مؤثر رسدیبه نظر م زیمطالعه ن نیا جیو با توجه به نتا  (2019

 و دپندارهخو بر درپیپی هایشکست یمنف اثرات از یریجلوگ به دلیل احتمالاً کار نیا ضمناً. ستین مناسب سن کم کودکان

موزش آ هایروشاز قبیل استفاده از  .دارد وجود کار نیا یبرا یگرید نیگزیجا هایراه البته که است کودکان نفس به اعتماد

 . (Renshaw et al., 2015) هستند مؤثرنوین که بسیار 

 هایروشها با چهارچوب مداخله معلم را در آموزش مهم قلمداد کردند که هر دوی این طبقهتوضیح کلامی و عدمکودکان عدم

. به این صورت که در روش غیرخطی بازخورد و یا دستورالعمل کلامی برای (Chow et al., 2007)غیرخطی مرتبط است 

و همچنین استفاده از دستکاری قیود )که در این مطالعه  (Mohammadi Orangi et al., 2021) شودمییادگیری مضر تلقی 

 کاربردهبهتوضیح کلامی  جایبهاز نظر استادان برای آموزش مهم در نظر گرفته شد( و استفاده از تجهیزات )مهم از نظر معلمان( 

ند که دانستمان نیز بازخورد را برای آموزش مهم می؛ اما در کمال تعجب استادان مغایر با نظر کودکان توضیح کلامی و معلشودمی

تا بیشتر  بدنی نیاز دارندرسد معلمان و یا استادان تربیتاین یک شکاف بزرگ در بین معلمان/ استادان و کودکان است و به نظر می

شود که  هگرفتپیشروشی با روحیات کودکان آشنا شوند؛ چون در آموزش مسئله مهم در نظر گرفتن رضایت کودکان است و باید 

علاوه بر یادگیری  (Stodden et al., 2008)به اشتیاق کودکان اضافه کند تا در فعالیت بدنی شرکت کنند و براساس مدل استودن

 بدنیگردد که رسالت اول متخصصین تربیتدهد و این نیز منجر به سلامتی کودکان میرا به ادامه فعالیت سوق می هاآناین اشتیاق 

 هایروشمداخله( تا حدودی مطابق با توضیح کلامی و عدماین مهم؛ مواردی که کودکان مطرح کردند )بازی، عدم علاوه برباشد. می

طابق با )م آموزش غیرخطی است که در مطالعات گوناگون مؤثر بودن آن در مقایسه با روش خطی که به بازخورد و توضیح کلامی

 .(Mohammadi Orangi et al., 2021)شده است  تائیددارد  تأکیدنظر استادان و معلمان( 

 کندیمکه چالش را در فراگیر محدود  جهتازاینکه گفتن راه دستیابی به هدف برای شاگرد  کندمیشیوه آموزش غیرخطی بیان 

به خاطر زمان کم و یا جلوگیری از انجام  احتمالاً؛ اما استادان و معلمان این شیوه را  (Chang et al., 2017)کننده نیست کمک

افتد دانستند، این در حالی است که در اصول آموزش غیرخطی یادگیری یک مهارت در کمترین زمان اتفاق میحرکت اشتباه مفید می

ردن و پیدا ککه هیچ حرکت اشتباهی در آموزش وجود ندارد و هر حرکتی مسیری برای یادگیری  شودمیو همچنین در این روش ادعا 

 .(Renshaw et al., 2015)باشد فرد هر شاگرد میحل منحصربهراه

؛ اما باید شودمییادگیری بهتر  منجر بهکردند که این کار در تمرین می تأکیددر زمینه توضیح کلامی و یا بازخورد معلمان و استادان 

که با این کار  شودمیدانند و ادعا توجه داشت که در اصول آموزش غیرخطی الگو/ بازخورد/ توضیح دادن را برای آموزش مضر می
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. (Renshaw et al., 2015)گیرد خواهد و این قدرت اکتشاف را از یادگیرنده میفراگیر به دنبال چیزی است که مربی از شاگرد می

شده است غیرخطی مطرح هایروششناختی بازخورد و توضیح کلامی خط قرمز که در اکثر منابع مربوط به پویایی بومبه این شکل 

(Renshaw et al., 2015) .و باعث کندمیکه فراگیر را محدود  جهتازاینبر ندادن توضیح و بازخورد در روش غیرخطی  تأکید 

 شودمیطور مطرح . در روش غیرخطی این(Orangi et al., 2021)کند یری کمک نمیکه فراگیر آزادانه عمل کند به یادگ شودمی

آل یا بازخورد به نتیجه رسید. در محیط واقعی تمرین، شرایط که محیط واقعی تمرین همیشه طوری نیست که بتوان با الگوی ایده

 .(Renshaw et al., 2015)زخورد شدنی نیست و این با توضیح و یا با طلبدمیهای جدیدی را محیطی در هر لحظه مهارت

منطقی و درست داوری کنند. اکثر کودکان اذعان داشتند  صورتبهداشتند که معلمان باید در آموزش  تأکیددر نهایت کودکان 

به  کنندمیها با هم برابر باشند و با حضور در تیم ضعیف و یا داوری ناعادلانه سعی تیم بردوباختکه معلمان دوست دارند در 

 های علمی به معلمان در مورد اینتیم حریف کمک کنند. این یک طبقه مهم در این مطالعه بود که شناسایی شد و باید در محیط

ممکن  مرورزمانبهوزش داوری ناعادلانه و رفتار غلط هم موضوع تذکر داده شود. چراکه علاوه بر دلسرد کردن کودکان از آم

ح کودکان در آن سطح از رشد نیستند که به اصطلا کنندمیاست در کودکان شکل بگیرد. شاید مشکل معلمان این باشد که فکر 

  ند.موارد را تشخیص بدهتوانند این کلک معلم را درک کنند؛ اما باید توجه داشت که کودکان دنیای خودشان را دارند و بهتر می

ای با این نقطه قوت این مطالعه بررسی کیفی نظر معلمان، استادان و کودکان بود که براساس اطلاعات نویسندگان تاکنون مطالعه

محدودیت اصلی این مطالعه این بود که  یک استاد ممکن است دانشیار باشد؛ اما تجربه کار با  حالبااینبود.  نشدهانجاموسعت 

 شودیمشد. لذا پیشنهاد شدند شاید طبقات جدیدتری نیز کشف میها براساس این غربال میکودکان را نداشته باشد. لذا نمونه

 نجام دهند.ا تریجامعمطالعات آینده با تمرکز بر این محدودیت مطالعات 

 تأکیدشناختی است، پویایی بوم هایروشگیری کلی، نتایج این مطالعه بر دستکاری قیود و بازی که مرتبط با اصول یک نتیجه عنوانبه

معلمان/ استادان  چراکه نتیجه مهم این مطالعه شکاف بین نظر کودکان و معلمان/ استادان در مورد آموزش است که ؛ حالباایندارد. 

ظر به ن حالباایندانند. این موارد را در آموزش مناسب نمی عنوانهیچبه؛ اما کودکان تأکیددارندهنوز به بازخورد و توضیح کلامی 

ودکان کتوجه به نیازها یا علائق رسد توجه به نظر کودکان به دلیل اینکه در مرکز آموزش قرار دارند مهم باشد و معلمان و استادان می

 .شودمیاینکه این نتایج با مطالعات تجربی نیز حمایت  خصوصبه قرار دهند مدنظررا 

 تقدیر و تشکر

 .ندینما یسپاسگزار کسانی که در این مطالعه مشارکت داشتند از تمام دانندیبر خود لازم ماین پژوهش نگارندگان 

 تعارض منافع

 که این مطالعه تعارض منافع ندارد. کنندمی تائیدنویسندگان 



                بهزاد محمدی اورنگی و همکاران                                          آموزش تربیت بدنی در مدارس... 
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