
 Mind, Movement and Behavior                                                                                                              Volume 5, Number 1, 2026  

 

Copyright ©The authors                                                                                                                              Publisher: University of Tabriz 

 

 
 

10.22034/mmbj.2025.64499.1136 DOI: 

 
A Qualitative Study of the Effective Components of Parent-Teacher Interaction 

from the Perspective of Physical Education Teachers 

Sepideh Soduri1, Malek Ahmadi*1 

1.   Department of Sports Sciences, Ur.C., Islamic Azad University, Urmia, Iran. Email: malek.ahmadi@iau.ac.ir 

Received Date: 2025 July 2 Review Date: 2025 July 23 Accepted Date: 2025 February 3 Published Date : 2026 April 21 

Abstract 

Effective interaction between parents and physical education teachers plays a significant role in 

promoting students' physical and mental health as well as their social-emotional development. 

However, certain factors can either limit or enhance this interaction. This qualitative study aimed 

to explore the factors influencing parent-teacher interactions from the perspective of physical 

education teachers. The research is applied in purpose and employs a qualitative, descriptive 

phenomenological approach. Sixteen physical education teachers were selected using criterion-

based purposive sampling, and data were collected through semi-structured, in-depth interviews. 

Data analysis was conducted using the seven-step Colaizzi method including thorough review 

of interview transcripts and identification of core structures, supported by MAXQDA software 

version 2020. Findings revealed that key factors included psychological characteristics, 

communication and cooperation, meeting participation, economic factors, sports facilities and 

equipment, familiarity with physical education goals, awareness of health status, and awareness 

of physical condition. Additionally, 31 sub-factors were identified. Overall, it is recommended 

that the education system utilize these identified factors to foster effective interactions between 

physical education teachers and parents, and implement training sessions to promote constructive 

communication between them. 

 

Keywords: Parent-Teacher Interaction, Physical Education, Student, Qualitative Research. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Volume 5, Number 1, 2026 

 

https://doi.org/10.22034/mmbj.2025.64499.1136


 Mind, Movement and Behavior                                                                                                              Volume 5, Number 1, 2026  

Copyright ©The authors                                                                                                                              Publisher: University of Tabriz 

 

Extended Abstract 

Background and Purpose 

Students’ classroom performance is influenced by a complex interplay of individual, familial, 

and instructional factors. Among these, three major determinants have been consistently 

emphasized in the literature: family involvement, students’ individual characteristics, and 

teachers’ attitudes and instructional practices. The significance of these factors varies according 

to cultural context, parents’ educational level, socio-economic conditions, and the quality of 

home–school communication (Lozano Díaz, 2003). 

Parental involvement has been widely recognized as a key contributor to students’ academic 

motivation, engagement, and achievement. Active participation of parents in school-related 

activities strengthens the connection between home and school, aligns educational expectations, 

and fosters students’ positive attitudes toward learning. Research suggests that collaborative 

parent–teacher relationships not only enhance academic outcomes but also support students’ 

personal and social development (Guiqing & Yang, 2018; Green, Walker, Hoover-Dempsey, & 

Sandler, 2007). Effective collaboration requires shared goal-setting, mutual trust, clear role 

definitions, and coordinated decision-making processes (Carlisle, Stanley, & Kemple, 2005; 

Friend & Cook, 1992). Conversely, unclear expectations and limited communication may hinder 

the effectiveness of such partnerships (Cramer, 2006). 

In the context of Physical Education (PE), parent–teacher interaction assumes particular 

importance due to the subject’s direct impact on students’ physical health, psychological well-

being, and social growth. Studies indicate that cooperative relationships between parents and PE 

teachers can increase students’ participation in physical activity, enhance enjoyment of sports, 

and contribute to improved cognitive and emotional outcomes (Chaapel, Columna, Lytle, & 

Bailey, 2013; Guzauskas & Sukys, 2021; Forbes & Block, 2024; Guo et al., 2023). Despite 

growing recognition of home–school partnerships in academic domains, systematic investigation 

of parent–teacher collaboration in PE settings remains limited. 

Therefore, the purpose of the present exploratory study is to identify the key factors influencing 

parent–Physical Education teacher interaction and to examine its potential impact on educational 

outcomes in PE classes, including motor performance, sport skill learning, enjoyment of physical 

activity, Physical Education motivation, and students’ participation in sports activities. 

 

Materials and Methods 

This applied study employed a qualitative descriptive phenomenological design to explore the 

factors influencing parent–Physical Education (PE) teacher interaction. 

The participants were 16 PE teachers from different educational levels in Urmia during the 2022–

2023 academic year, selected through criterion-based purposive sampling. Data collection 

continued until theoretical saturation was reached. Inclusion criteria included at least 10 years of 

teaching experience in PE, active teaching status, holding or pursuing a Master’s degree, and 

willingness to participate fully in the study. 

Data were collected through semi-structured, in-depth interviews lasting 30–40 minutes, 

conducted between April and June 2023, after obtaining official permissions. All interviews were 

audio-recorded with informed consent and transcribed verbatim. 

Data were analyzed using qualitative content analysis following Strauss and Corbin’s (1998) 

open, axial, and selective coding procedures. MAXQDA (Version 2024) software was used to 
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facilitate systematic coding and analysis. Descriptive statistics were applied to summarize 

participants’ demographic characteristics. 

 

Results 

The qualitative analysis of interview data resulted in the identification of a comprehensive set of 

themes describing the factors influencing parent–Physical Education (PE) teacher interaction. 

Through open coding, a wide range of initial concepts were extracted from the participants’ 

statements, including parental indifference toward PE, limited cooperation with teachers, low 

participation in meetings, lack of provision of sports equipment, economic constraints, the 

importance of continuous communication, emphasis on practice and repetition at home, and the 

need for transparent information regarding assessment and evaluation procedures. 

Subsequently, axial coding led to the organization of these concepts into 31 subcategories, which 

were further integrated through selective coding into eight main categories. These main 

categories included: Psychological characteristics (e.g., students’ emotional well-being, 

motivation enhancement, enjoyment of sport, and development of mental skills); 

Communication and collaboration (e.g., cooperation with PE teachers and parental physical 

activity patterns); Participation in meetings and educational sessions; Economic factors (e.g., 

financial costs related to sports participation); Sports facilities and equipment (e.g., provision or 

lack of sports tools and resources); Awareness of Physical Education goals (e.g., understanding 

PE objectives, student development, and educational programs); Awareness of students’ health 

status (e.g., monitoring medical conditions and injury prevention); Awareness of students’ 

physical assessment and evaluation processes (e.g., evaluation criteria, grading methods, 

physical performance tracking, and talent identification). 

The findings indicate that ineffective communication, unclear assessment procedures, limited 

parental awareness of PE objectives, and insufficient economic or material support may hinder 

effective parent–teacher interaction. In contrast, sustained communication, clear feedback 

regarding students’ physical and psychological status, and parental understanding of evaluation 

and instructional processes were identified as facilitating factors that enhance student motivation, 

participation, and overall development in Physical Education classes. 

 

Conclusion 

This study explored the key factors influencing parent–Physical Education (PE) teacher 

interactions from the perspective of PE teachers. Findings identified eight main dimensions—

psychological characteristics, communication and collaboration, participation, economic factors, 

facilities and equipment, awareness of PE goals, health status, and physical condition—

encompassing 31 subcomponents. 

Results indicate that effective interaction enhances students’ psychological well-being, 

motivation, and engagement in PE, while promoting active parental involvement and supportive 

learning environments. Awareness of goals, health, and physical status enables tailored 

guidance, optimizing both educational and physical outcomes. Economic and resource 

constraints highlight the need for collaborative solutions between parents and teachers. 

Despite limitations related to sample size, qualitative design, and focus on teachers’ perspectives, 

the study underscores the critical role of structured parent–teacher collaboration in improving 

students’ cognitive, emotional, and physical development. Future research should integrate 

parental viewpoints and test the impact of targeted interventions on students’ learning, 

engagement, and enjoyment in PE. 
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 چکیده

ثر آموزان موعاطفی دانش-بدنی در ارتقای سلامت جسمانی، روانی و رشد اجتماعیتعامل موثر والدین و معلم تربیت

ی این پژوهش کیفی با هدف بررستواند این تعامل را محدود یا تقویت کند. باشد. با این حال، برخی عوامل موثر میمی

بدنی انجام شده است. از لحاظ هدف، این تحقیق یدگاه معلم تربیتهای موثر در تعامل بین والدین و معلم از دمولفه

 گیریبدنی با استفاده از روش نمونهمعلم تربیت 11کاربردی و از نظر روش، کیفی و از نوع تجربه زیسته توصیفی است. 

ساختاریافته و عمیق گردآوری شدند. تجزیه و های نیمهمصاحبه ابزار ها از طریقدار انتخاب شدند و دادههدفمند ملاک

مک و به کها، و شناسایی ساختار اصلی شامل مرور دقیق متن مصاحبه کلایزیای هفت مرحلهها با روش تحلیل داده

تی، های روانشناخهای اصلی شامل ویژگیها نشان داد که مولفهانجام شد. یافته 5454نسخه  MAXQDA افزارنرم

برقراری ارتباط و همکاری، شرکت در جلسات، عوامل اقتصادی، امکانات و تجهیزات ورزشی، آشنایی با اهداف 

زیرمولفه شناسایی شد. به طور کلی،  11بدنی، آگاهی از وضعیت سلامتی و وضعیت جسمانی بودند؛ همچنین، تربیت

بدنی ه در این پژوهش برای بهبود تعامل بین معلم تربیتشدهای موثر شناساییشود سیستم آموزشی از مولفهپیشنهاد می

 .هایی برای آموزش و تعامل موثر بین والدین و معلمان برگزار شودو والدین بهره گیرد و برنامه

 .کیفی پژوهشآموز، دانشبدنی، م، تربیتمعل-تعامل والدین کلمات کلیدی:
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  مقدمه

فرزندان خود نقش داشته اند و در طول تاریخ مسئول اولین آموزش فرزندان خود از آغاز تمدن، والدین در آموزش 

بوده اند. جان لاک از مفهوم )لوح سفید( حمایت می کرد. جان لاک، خانه را به عنوان یک محیط یادگیری برای فرزندان 

 .(Feeney, 1996) باشند ارسطو بیان می کند که والدین و مربیان باید به روند رشد طبیعی کمک داشته .می داند

عاطفی، اجتماعی، شناختی و  یهابردکمپ، بیان کردند که هر کدام از برنامه انفرادی دوران کودکی باید در همه حوزه

های ها، دانش و درک و مهارتها، فرایندگرایشها، ها باید به توسعه نگرشرا مورد توجه قرار دهد و این برنامهفیزیکی 

. والدین باید متقاعد شود که تعامل توسعه یافته (Bredekamp & Rosegrant, 1992)تاکید داشته باشد مطلوب 

و مشارکت با معلمان تأثیر مثبتی در مورد یادگیری فرزندان شان خواهد داشت. همچنین، معلمان نیز باید متقاعد شده 

 باشند که مشارکت خوب با والدین مورد نیاز است.

ملکرد دانش آموزان در کلاس تأثیر بگذارد. در میان این عوامل سه عامل عوامل زیادی وجود دارد که می تواند بر ع

. نگرش معلمان. اهمیت این 1 .مشخصات فردی دانش آموزان5.مشارکت خانواده  1اصلی وجود دارد که عبارتند از: 

ستگی دین بعوامل به فرهنگ، سطح تحصیلی والدین، تعامل بین والدین و معلمان و وضعیت اجتماعی و اقتصادی وال

نند و به تحصیل ک. دانش آموزان با کمک مشارکت والدین در مدارس انگیزه پیدا می(Lozano Díaz, 2003)دارد 

کند. تعامل والدین و معلمان در مدرسه نه تنها عنوان پل ارتباطی بین والدین و معلمان عمل میمند هستند. این بهعلاقه

 Mushtaq)آموز نیز دارد دهد، بلکه نقش کلیدی در رشد شخصیت دانشآموز را در کلاس افزایش میعملکرد دانش

& Awan) .گیرد که منجر به سطوح مختلفی آموزان تحت تأثیر والدین قرار میها، انتظارات آموزشی دانشدر خانواده

های . والدین ممکن است زمان، منابع مالی، دانش و مهارت(Guiqing & Yang, 2018)شود از مشارکت یادگیری می

خود را به اشتراک بگذارند تا به بهبود تعامل یادگیری فرزندشان کمک کنند و در نهایت به نفع عملکرد تحصیلی آنها 

 .(Green, Walker, Hoover-Dempsey, & Sandler, 2007)باشند 

معلمان و والدین باید با یکدیگر همکاری کنند تا مشخص کنند که چه زمینه هایی از رشد دانش آموزان نیاز به توجه 

. (Carlisle, Stanley, & Kemple, 2005)دارد و با هم اهداف و مقاصد مناسب را برای دستیابی تعیین کنند 

نیاز  ،همکاری داوطلبانهمواردی مانند شامل  را موفقیت همکاری معلم و والدینکلیدی در ( مفاهیم 5442فرند و کوک )

دیگر، های یکشترک، شناخت نقشگذاری در جهت اهداف مبه اشتراک منابع، مسئولیت پذیری در تصمیم گیری، هدف

زارش گ اعتماد و احترام به یکدیگر وریزی یک فرآیند برنامه رسمی، توانایی همکاری شهودی با یکدیگر برای برنامه

. مهم است که معلمان و والدین نیازهای آموزشی ویژه و محتوای برنامه آموزش (Friend & Cook, 1992)کردند

. ارتباط موثر بین (Mislan, Kosnin, & Yeo, 2009)فردی و فرآیندهای مربوط به کار گروهی را درک کنند 

معلمان و والدین زمانی اتفاق می افتد که هر دو طرف صادق باشند و از مسئولیت ها و نقش های یکدیگر حمایت کنند 

(Unger, Jones, Park, & Tressell, 2001) .الدین برای تطبیق که معلمان و و همچنین، مشخص شده است

آموزان نیاز به همکاری دارند ها و اقداماتشان برای بهبود مستمر نتایج رشد دانشها، نقشمؤثرتری با مسئولیت

(Bateman & Herr, 2011)( بیان می5441. کرامر ) کند معلمان با حمایت از والدین با منابع موجود در داخل و
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کنند، در حالی که والدین برای اجرای های آموزشی، نقش حیاتی ایفا میعنوان مجریان برنامهها و بهخارج از کلاس

تحصیلی فرزندشان به تشویق نیاز دارند. اگر هم معلمان و هم والدین نقش های خود در رشد و عملکرد مؤثر نقش

آموز دست یافت. عواملی مانند تعاریف آمیز دانشتوان به نتایج موفقیتیکدیگر را در فرآیند همکاری بدانند، می

 . (Cramer, 2006) نامشخص نقش بین والدین و معلمان می تواند مانع اثربخشی فرآیند همکاری معلم و والدین شود

رقراری ین و معلمان تربیت بدنی که در بوالددر حیطه تعامل والدین با معلم تربیت بدنی نیز چندین پژوهش انجام شده است. 

نند که آموزان ایجاد کتوانند فضایی مثبت و حمایتگر برای دانشکنند، میگذاری میارتباط مؤثر و همکاری دوسویه سرمایه

شود. این تعامل دوسویه، در نهایت به ایجاد حس ها در مدرسه میباعث بهبود کلی وضعیت جسمانی و روحی آن

ها تواند به رشد اجتماعی و فردی آنشود و میآموزان برای مشارکت در ورزش منجر مییری و علاقه در دانشپذمسئولیت

طور مشترک در پژوهشی در لیتوانی، معلمان و والدین به. (Chaapel, Columna, Lytle, & Bailey, 2013)کمک کند 

های جسمانی کودکان در مدارس تمرکز کردند. این تحقیق نشان داد که همکاری والدین و معلمان به روی ترویج فعالیت

بیشتر  مانند جلسات منظم و آموزش ،های مختلفی برای تقویت تعاملات آنهاکاهش موانع فعالیت بدنی کمک کرده و پتانسیل

 ،همچنین. (Guzauskas & Sukys, 2021) آوردهای جسمانی و سلامت کودکان فراهم میدر خصوص اهمیت فعالیت

با برگزاری جلسات آموزشی و  ،بدنیهای تربیتهای جسمانی و برنامهبخشی والدین از مزایای فعالیتبر لزوم آگاهی

علاوه بر این، این تحقیق نشان داد که سیستم آموزشی . شده استرسانی درباره اهداف تربیت بدنی و سلامت تأکید اطلاع

های ارتباطی آنلاین برای بهبود ارتباطات بین والدین و معلمان استفاده کند، تا والدین با ابزارهای دیجیتال و برنامهتواند از می

 & ,Al-Hail, Al-Fagih) راحتی بیشتری در جریان پیشرفت کودکان خود قرار گیرند و مشارکت بهتری داشته باشند

Koç, 2021).  ،از ورزش  دانش آموزانهای ورزشی نه تنها باعث افزایش رضایت مشارکت والدین در برنامهعلاوه بر این

ها به مرور زمان علاقه بیشتری به ورزش پیدا کنند. همچنین، حمایت عاطفی و تشویق والدین شود آنشود، بلکه باعث میمی

 .(Forbes & Block, 2024) تواند تأثیر مثبتی بر کاهش مشکلات روانی، مانند اضطراب و افسردگی، داشته باشدمی

نوان های ورزشی قرار گیرند. به عتوانند تحت تأثیر مشارکت والدین در فعالیتهای ذهنی مانند تمرکز و حافظه نیز میمهارت

آموزان انشکنند، دآموز تلاش میمثال، وقتی والدین و معلمان با هم در تماس هستند و برای بهبود وضعیت روانشناختی دانش

 Guo et) شودها نیز مشاهده میری دارند و این مسئله حتی در بهبود وضعیت تحصیلی آناز نظر شناختی نیز عملکرد بهت

al., 2023) . ،توانند از رشد جسمی و احساسی کنند، بهتر میزمانی که والدین اهداف تربیت بدنی را درک میاز طرفی

و  های جسمانیمثبت نسبت به فعالیتآموزان، ایجاد نگرش فرزندانشان حمایت کنند. این همکاری برای انگیزش دانش

 .(Bonavolontà et al., 2021) تتضمین توسعه جامع ضروری اس

. تحقیقات گذشته (Braley, 2012)های آموزش فراگیر بوده است نقش والدین همیشه موضوع مهمی در شیوهدر کل، 

 یهایروش، و (Hoover-Dempsey et al., 2005) اندمشخص کردهدلایل دخالت والدین در آموزش کودک را 

. همچنین، یافته ها (Wanat, 2010)آموزش شوند، گزارش شده است درگیر  با تعامل معلم توانندکه والدین می

 ,.Hoover-Dempsey et al)بخشد آموزان را بهبود میدانشآموزشی مشارکت والدین نتایج  که کننده آن استتایید

2005; Mislan et al., 2009; Wanat, 2010) .)تعامل والدین و در مورد  با وجود تحقیقات انجام شده قبلی
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بدنی، کمتر مورد مطالعه قرار گرفته شده در بحث آموزش کلاس تربیتاین تعامل های مختلف آموزشی، معلم در حیطه

بدنی تکلاس عملی تربی و اهداف شرایط کند. زیرا،تر میاین خلاء پژوهشی، ضرورت انجام این تحقیق را برجسته. است

بدنی، برخلاف دروس نظری، تأثیر مستقیمی بر سلامت جسمی های تربیتکلاس .کندهای نظری فرق میبا دیگر کلاس

های اجتماعی، نقشی بدنی، ایجاد عادات سالم و ارتقای مهارتیتآموزان دارند. این دروس با تقویت فعالو روانی دانش

تواند با افزایش بدنی میتعامل والدین و معلم در تربیتاز طرفی،  .کنندآموزان ایفا میجانبه دانشکلیدی در توسعه همه

موانع موجود مانند  ها و رفعآموزان در انجام تمرینهای ورزشی، حمایت از دانشآگاهی والدین از اهمیت فعالیت

 .های مالی، تأثیرات مثبتی ایجاد کندتجهیزات ورزشی یا محدودیت

ایم تا در یک تحقیق اکتشافی، عوامل مهم و موثر در تعامل والدین و معلم بنابراین، در تحقیق حاضر، ما سعی کرده

شور کمک بدنی و سیستم آموزش کتربیتتواند به والدین، معلم می پژوهشاین های یافتهبدنی را مشخص کنیم. تربیت

بدنی مشخص شود و اثرات آن بر متغیرهای مختلف کند تا نقش عوامل مختلف موثر در تعامل والدین و معلم تربیت

بدنی و بدنی، انگیزش تربیتیادگیری ورزشی، لذت از فعالیت حرکتی، بدنی، ازجمله، عملکردآموزشی کلاس تربیت

 مورد بررسی قرار گیرد.  آموزاندانش مشارکت ورزشی

 روش پژوهش 

 هدف، نظر از و باشدمی پیمایشی نوع از توصیفی باشد.پژوهش با طرح مطالعه کیفی می این موضوع، ماهیت به توجه با

 می گردد.  محسوب کاربردی

 :آماری و شرکت کنندگان جامعه

، که 1041-1045شهر ارومیه در سال تحصیلی  کلیه مقاطع تحصیلی بدنیمعلمان تربیتجامعه آماری تحقیق حاضر را 

 برای انجام مصاحبه و تجربه زیسته توصیفی روش از استفاده به توجه بامشغول به تدریس بودند تشکیل می دهد.

از این  شد. استفاده دارهدفمند ملاک گیریکنندگان در پژوهش از روش نمونهجهت انتخاب مشارکت ها،داده گردآوری

پایان بدنی معلم تربیت 11با گیری نفر، پژوهش به اشباع نظری رسیده و نمونه 11بعد از مصاحبه با جامعه آماری، 

سال سابقه تدریس تربیت بدنی، تمایل به همکاری صادقانه  14معیارهای ورود به تحقیق، شامل حداقل دارای . پذیرفت

بود. نداشتن هر کدام از  ارشد کارشناسی یا دانشجوی مدرک رایدادر تحقیق، تدریس در سال جاری تحصیلی، و 

 معیارهای ورود و عدم همکاری تا آخر مصاحبه، از معیارهای خروج تحقیق بود. 

 : پژوهشروش 

 میختهآ تحقیقدرروش  صلیا نکااز ار یکی که ستا دهبو عمیقو  یافتهرساختا نیمه مصاحبه هاداده دآوریگراربزا ،کیفی مرحلهدر 

 .دمیشو بمحسو کتشافیا

محقق بعد از اخذ مجوز از دانشگاه و آموزش و پرورش استان آذربایجان غربی جهت مصاحبه، در مدارس حضور یافته و اقدام 

ای هها ضبط گردید و در ادامه کلیه مصاحبهها تمام مصاحبههای پژوهش نمود. البته با کسب اجازه از نمونهبه مصاحبه با نمونه

 مطالعه جهت هشوپژ تلااسؤ و افهدا اههمر به ،هشوپژ حطراز  ایخلاصه ،مصاحبه وعشراز  قبلیافته نگارش گردید. انجام 
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در  نیز مصاحبه جلسه ایبتدو در ایا به صورت تلفنی اطلاع داده و  ریحضو طریقاز  نمصاحبه شوندگا ایبر لیهاو گیدماو آ

 امقدا مصاحبه یندآفر منجاو ا مصاحبه تلااسؤ حطر به نسبت سپس. میشدداده  توضیح مختصر ربهطو هشدمنجاا یهارکا ردمو

 . بود 1045تا خرداد فروردین  تاریخ انجام مصاحبه از و بود قهیدق 04تا  14مدت زمان مصاحبه ها از شد. 

 :آماری تحلیل

حلیل استفاده شد. در مرحله کیفی تها آمار توصیفی شامل فراوانی، میانگین، و انحراف استاندارد برای توصیف دادهروش از 

وی، و گذاری باز، محتشد. از کد لیو تحل هیو تجز یسیرونو یفیک یمحتوا لیها با استفاده از تحلتمام مصاحبهها، داده

نرم افزار،  (MAXQDAداده ها توسط نرم افزار  لیو تحل هیتجز .(Strauss & Corbin, 1998) گزینشی استفاده شد

از  ممفهو دییاز ادیتعد نهایتو در  دمیشو منجاا ،متن جمله به جمله یهتجز هشیو به زبا اریکدگذ شد.استفاده ( 5450

 ییاهمگر که مفاهیم مغاو اد یبندوهگر با ریمحو اریکدگذاز روش  دهستفاا ضمن بعد مرحله. درددمیگر اجستخرا متنها

 ه،شد شناسایی یمقولهها نتخابیا اریکدگذدر  بعد مرحلهو در  ددمیگر اجستخرا ریمحو مقوله ادیتعد ،نددار معنایی

 .دمیشو اجرا ،مشخص ییندافر طیِّ ارییندکدگذافرو  میگیرند ارقر صلیا مقولهاز  ادیتعد یرمجموعهز

 هایافته

 ارائه شده است. سابقه تدریس، و گرایش تحصیلیهای پژوهش در قالب جنس، های نمونهویژگی ،1جدول در 

 کنندگان پژوهششناختی شرکت. ویژگی های جمعیت1جدول

 سابقه تدریس گرایش جنس شماره

 11 مدیریت ورزشی مرد 1

 10 مدیریت ورزشی مرد 2

 10 حرکات اصلاحی مرد 3

 15 آسیب شناسی ورزشی مرد 4

 11 مدیریت ورزشی مرد 5

 10 فیزیولوژی مرد 6

 51 مدیریت ورزشی مرد 7

 50 مدیریت ورزشی مرد 8

 11 مدیریت ورزشی مرد 9

 11 فیزیولوژی مرد 11

 11 رفتار حرکتی مرد 11

 15 رفتار حرکتی مرد 12

 10 مدیریت ورزشی مرد 13

 11 مدیریت ورزشی مرد 14

 50 مدیریت ورزشی مرد 15

 54 مدیریت ورزشی مرد 16

 ، آورده شده است.با کد گذاری اولیه، نمونه از متن مصاحبه 5در جدول : های اولیهکدگذاری برای تحلیل داده ها: کدگذاری



                سپیده صدوری و مالک احمدی             های مؤثر تعامل والدین...طالعه کیفی مؤلفهم 
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 . نمونه ای از متن مصاحبه به صورت نکات کلیدی 2جدول 

 نمونه کدگذاری باز متن مصاحبه )نکات کلیدی( نشانگر

 کنندهمصاحبه

 11شماره  
کلاس  در ادیز نیهستند به خاطر هم تیاهمیب یبدن تیمعمولاً نسبت به درس ترب نیوالد

در  زشیانگ شیافزا یبرا نیوالد بیو ترغ قی. تشوکنندینم یو همکار شوندینم ریدرگ

موارد  یو تکرار عمل نیتمر یمعلم برا دیموثر است. تاک اریمعمولا بس یبدنتیکلاس ترب

مثل نمره باشد. اطلاع از  یاگر همراه با عامل ژهیموثر است به و زلداده شده در من یآموزش

 یمتفاوت ریدانش آموز تاث هیهم باتوجه به پا یبدنتیداده شده در کلاس ترب یمطالب و محتو

. گذار بر ارتباط موثر استریعامل تاث یلیدر طول ترم و سال تحص وستهیدارد. ارتباط پ

 نیلدوا یمثبت حداقل در مورد برخ ریتاث دانش آموز یانجسم تیدر مورد وضع یرساناطلاع

آموز را کمتر از دانش ی، شناخت یذهن-یروان تیدر مورد وضع یرسانمعمولا اطلاع دارد.

 لیابزار و وسا امکانات، هیجهت ته یمندعلاقه نی. عموماً والدرندیپذیم یبدنتیمعلم ترب

 یهادر جلسات و کارگاه ها و دوره رکتش یبرا یکمتر یمندقهندارند. علا یورزش یآموزش

ها یدمندر صورت وجود کلاس متناسب علاقه یدارند، ول یبدن تیمرتبط با ترب یآموزش

-یجلسات حضور لیتشک یبندها درباره زماندرس یبا برخ سهیشود. در مقایم شتریب

 یهاشرکت در گروه یبرا یکمتر یمندعلاقه دارند. یکمتر یو هماهنگ یهمکار یمجاز

ی  دبنتیکه معلم ترب یو مدرسه دارند مگر در موارد یبدن تیمعلم ترب یو رسانه ا یمجاز

 بدنیتربیتآزمون  ازینشیداشته باشد. اطلاع از موارد پ یو جذاب یدیمطالب مف ای و آموزش

نحوه  یآزمون ،نحوه نمره ده شیاعم از پ  ازیموارد مورد ن یبدن تیمهم است. معلم ترب اریبس

ر د .آموزان برساندبه اطلاع دانش مسالین یدر ابتدا دیها و......(را با ا،ضعفثبت رکورد ه

د مطلع باشندو نقاط ضعف فرزن یده و نمره یابیاز نحوه ارز دیهم با نیتر والدنییپا یهاهیپا

 کنند افتیخود را به شکل بازخورد از معلم مربوطه در

 عدم اختصاص – بدنیبه تربیت یتیاهمیب

ا ب همکاری عدم – یبدنتیوقت به درس ترب

 -در کلاس درس  زهانگی کاهش –معلمان 

 -یو تکرار عمل نیتمر یمعلم برا دیکتا

 هوستیارتباط پ - یاز مطالب و محتو عاطلا

 یرساناطلاع -یلیدر طول ترم و سال تحص

 –آموز دانش یجسمان تیدر مورد وضع

،  یذهن-یروان تیدر مورد وضع یرساناطلاع

جهت  یمندعدم علاقه -آموز دانش یشناخت

 یورزش یآموزش لیامکانات،ابزار و وسا هیته

شرکت در  یکمتر برا یمندعلاقه –

 تیدر جلسات ترب یعدم همکار -جلسات

 تدر جه دمفی مطالب از استفاده – یبدن

  -اطلاع از مراحل آزمون   - مشارکت شیافزا

 یو نمره ده یابیاز نحوه ارز نیاطلاع والد

 یکدگذاری محوری و گزینش

 آورده شده است.  1سپس، مفاهیم گرینشی تعیین شدند که در جدول و  به صورت کدهای محوری مفاهیم، این مرحلهدر 

 مقوله های محوری و گزینشی تحلیل کیفی .3جدول 

 های اصلیمقوله زیر مقوله محوری

رضایت و لذت بردن از ورزش  –افزایش مهارت های ذهنی  –مشکلات روحی و روانی دانش اموزان 

 تشویق و افزایش انگیزه –
 های روانشناختیویژگی

 برقراری ارتباط و همکاری عدم فعالیت بدنی والدین –همراهی با مربیان تربیت بدنی 

 شرکت در جلسه تعامل آموزش و ورزش –مشارکت دانش آموزان  –ارتباط و تعامل با والدین 

 عوامل اقتصادی هزینه های مالی

 امکانات و تجهیزات ورزشی امکانات ورزشی -عدم تهیه وسایل  

د و رش –افزایش علاقه به ورزش  –اهداف تربیت بدنی  –آگاهی والدین  –داشتن احساس مسئولیت 

 اجرای طرح های آموزشی –آشنایی با حیطه های تربیت بدنی  –تکامل دانش آموزان 
 آشنایی با اهداف تربیت بدنی

 آگاهی از وضعیت سلامتی پیشگیری از آسیب –مشکلات جسمانی  –اطلاع از وضعیت سلامتی  –پیگیری وضعیت درمانی 

شناسایی  -جسمانی  تمرین و فعالیت  –ارزیابی جسمانی سالانه  –تمرین ارزیابی  –ارزشیابی پایانی 

 پیشرفت ورزشی –استعداد ها 
 آگاهی از وضعیت جسمانی
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مقوله اصلی از تعامل  1زیر مقوله و در نهایت  11های بدست آمده شود که بعد از تجزیه و تحلیل داده؛ مشاهده می1مطابق جدول

 والدین با مربیان به دست آمد.

 گیری نتیجهبحث و 

ها نشان یافته. ، بودبدنیمعلم تربیتمعلم از دیدگاه - موثر در تعامل بین والدین هایمولفهکیفی بررسی  این تحقیق، هدف

های روانشناختی،  برقراری ارتباط و همکاری، شرکت در جلسه، عوامل اصلی شامل عوامل موثر بر ویژگی مولفه 1دهد می

آگاهی از وضعیت سلامتی، و آگاهی از وضعیت  اقتصادی، امکانات و تجهیزات ورزشی، آشنایی با اهداف تربیت بدنی،

 زیرمولفه شناسایی شدند. 11همچنین،  معلم تربیت بدنی بودند.-تعامل والدین درهای موثر ، به عنوان مولفهجسمانی

آموز، های ذهنی دانشآموز، مهارتشامل مشکلات روحی و روانی دانش "های روانشناختیویژگی"های مولفهزیر

نیز شامل  همراهی با  "برقراری ارتباط و همکاری"های ؛ زیرمولفهاز ورزش، تشویق و افزایش انگیزه رضایت و لذت

 –ارتباط و تعامل با والدین شامل  "شرکت در جلسه" هایمولفه؛ زیربدنی والدینعدم فعالیت، مربی تربیت بدنی

های مولفهزیر های مالی؛هزینهشامل  "اقتصادیعوامل "های مولفهزیر تعامل آموزش و ورزش؛ –آموزان مشارکت دانش

آشنایی با اهداف "های مولفهزیر امکانات ورزشی؛ ، و عدم تهیه وسایلشامل  "امکانات و تجهیزات ورزشی"

شد و تکامل ر ،افزایش علاقه به ورزش ،بدنیاهداف تربیت ،آگاهی والدین ،داشتن احساس مسئولیتشامل  "بدنیتربیت

 "آگاهی از وضعیت سلامتی"های مولفهزیر اجرای طرح های آموزشی؛ ،آشنایی با حیطه های تربیت بدنی ،دانش آموزان

های لفهمو؛ زیرپیشگیری از آسیب ، ومشکلات جسمانی ،اطلاع از وضعیت سلامتی ،پیگیری وضعیت درمانیشامل 

، جسمانی تمرین و فعالیت ،ی جسمانی سالانهارزیاب ،تمرین ارزیابی ،ارزشیابی پایانیشامل  "آگاهی از وضعیت جسمانی"

 در ورزش بود.پیشرفت ، و شناسایی استعداد ها

تواند باعث ی میبدناین یافته بیانگر آن است که تعامل بین والدین و معلم تربیتاختی، نهای روانشدر مورد مولفه ویژگی

لذت از  رضایتمندی و منجر به در نتیجه، شود. بدنیآموز در کلاس تربیتدانش و ذهنی درک بهتر نیازهای روانشناختی

های مشارکت والدین در برنامه مشخص شده است که. شودبدنی آموزان به تربیتورزش، انگیزش و تشریق دانش

 تأثیر مثبتی بر کاهش مشکلات روانی، مانند می شود وبیشتری به ورزش  مندیعلاقه مندی وورزشی افزایش رضایت

های های سنی و حوزهسایر گروهدر  از طرفی،. (Forbes & Block, 2024) اضطراب و افسردگی، داشته باشد

هستند و برای بهبود وضعیت  تعاملوقتی والدین و معلمان با هم در  آموزشی، نتایج مشابهی مشاهده شده است.

 ,.Guo et al) نیز عملکرد بهتری دارندو تحصیلی آموزان از نظر شناختی کنند، دانشآموز تلاش میروانشناختی دانش

یماً به های ورزشی مستقویژه اهمیت بیشتری دارد، زیرا فعالیتبدنی، این تعامل بهمانند تربیتدر حوزه عملی . (2023

ی بر تواند تأثیر مثبتآموزان مرتبط است. در نتیجه، ارتباط موثر والدین و معلمان مینیازهای روانی و جسمانی دانش

 کیفیت آموزش و تجربه ورزشی آنان را تسهیل کند آموزان داشته باشد و بهبودهای روانشناختی و شناختی دانشجنبه

بت تواند فضایی مثمیهای معلم اند. این همراهی والدین با برنامهمولفه دیگر به برقراری ارتباط و همکاری اشاره کرده

ه ی و علاقپذیرحس مسئولیت ،آموزان ایجاد کنند که باعث بهبود کلی وضعیت جسمانی و روحیو حمایتگر برای دانش
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شرکت در جلسات، مولفه دیگر . (Chaapel et al., 2013) آموزان برای مشارکت در ورزش در مدرسه شوددر دانش

 تا بازخوردهای والدین را مستقیماً دریافت کند این امکان را فراهم می کندبدنی لسات به معلم تربیت. شرکت در جبود

کنند، مشارکت والدین وقتی به طور مستقیم در جلسات شرکت می .های آموزشی خود را بهبود بخشدو استراتژی

های های متناسب با نیازتوانند برنامهتر میدهند و معلمان نیز بههای ورزشی فرزند خود نشان میبیشتری در فعالیت

عوامل اقتصادی و امکانات و  مولفه های .(Chaapel et al., 2013) دآموزان طراحی کننجسمانی و روحی دانش

 . منابع وهای مالی و منابع در مدارس اشاره کردهای مرتبط با محدودیتچالشعنوان توان به تجهیزات ورزشی، را می 

آموزان به امکانات ورزشی مناسب داشته باشد. والدین و تواند تأثیر مستقیمی بر دسترسی دانشمیهای مالی هزینه

های مالی، توانند به دنبال راهکارهایی برای جبران کمبود منابع و تجهیزاتی همچون حمایتیمعلمان با همکاری م

  .ها باشندگذاری از سازمانهای خیریه، و جذب سرمایهکمک

شوند، قادر های تربیت بدنی آگاه میوالدین وقتی از اهداف و برنامهبدنی بود. مولفه دیگر، آشنایی والدین با اهداف تربیت

زشی های ورفعالیتها و برنامهتری در حمایت کنند و مشارکت فعال خانهخود در  فرزندخواهند بود که به طور مؤثرتر از 

های یطویژه در محمعلم، به با تواند باعث افزایش انگیزه و ارتقاء سطح تعامل والدینمدرسه داشته باشند. این آگاهی می

های حرکتی و رشد دهند که آگاهی والدین از اهداف تربیت بدنی، نظیر تقویت مهارتورزشی، گردد. مطالعات نشان می

 .  (Bonavolontà et al., 2021) کندآموزان کمک میاجتماعی، به تقویت همکاری و ارتقاء عملکرد دانش

 بدنی، به عنوان یکی از ارکان حیاتی در فرآیند آموزشیدر تعامل والدین و معلم تربیت ،مولفه آگاهی از وضعیت سلامتی

ی های فیزیکشامل اطلاعاتی درباره شرایط جسمانی، نیازهای خاص سلامتی، و محدودیتشود. این آگاهی شناخته می

های زهای آموزشی را مطابق با نیاهای ورزشی و برنامهکند تا فعالیتبه والدین و معلمان کمک میکه آموزان است دانش

 اتافزایی اطلاعهماشتراک و اند که تنظیم کنند. تحقیقات نشان داده طور فردی، بهآموزجسمانی و سلامتی هر دانش

های جسمانی، یا نیازهای های مزمن، آسیببیماری هایی ماننددر زمینهویژه به ،میان والدین و معلمان دقیق و مداوم

جر آموزان منها و ارتقای سلامت عمومی دانشتواند به بهبود عملکرد ورزشی، پیشگیری از آسیبمی ای خاصتغذیه

تواند انگیزش والدین را برای مشارکت بیشتر علاوه بر این، آگاهی از وضعیت سلامتی می. (Guo et al., 2023) شود

ناسب های ورزشی متخوبی از تأثیر مثبت فعالیتآموزان افزایش دهد. زمانی که والدین بههای ورزشی دانشدر فعالیت

گیری یک لیابد. این تعامل به شکبا نیازهای فرزندانشان آگاه باشند، احتمال حمایت و تشویق بیشتر آنها نیز افزایش می

 .شودآموزان منجر میرویکرد جامع برای سلامت جسمانی و روانی دانش

ی نقشتا  دهداین امکان را میها آگاهی والدین از این وضعیت به آنبود.  جسمانیو در نهایت، مولفه آگاهی از وضعیت 

، ی حرکتیهاتر در حمایت از رشد فرزندان خود ایفا کنند. این آگاهی شامل شناخت تواناییتر و آگاهانهفعال

ت روزمره فرزندشان را ها و عاداکند تا فعالیتها کمک میبدنی فرزندشان است که به آن آمادگیها، و محدودیت

به  دهند که والدین آگاه. تحقیقات نشان میای هدایت کنند که سلامت جسمانی و عملکرد ورزشی او بهینه شودگونهبه

ز حمایت اهای ورزشی، توانند در ایجاد انگیزه، افزایش مشارکت در فعالیتوضعیت آمادگی جسمانی فرزندشان می

 ,McNamara, Lieberman, Weiner) قویت بهبود سلامتی کودک مؤثر باشندو تهای ورزشی هدفمندتر برنامه
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& McMullen, 2021) . همکاری نزدیک والدین و معلمان تربیت بدنی برای تبادل اطلاعات در این زمینه، به بهبود

ها ی و روانی آنکند و زمینه را برای رشد جسمانهای ورزشی کمک میآموزان در فعالیتعملکرد و پیشرفت دانش

آموزان، زمینه از سوی دیگر، همکاری معلمان و والدین در زمینه تبادل اطلاعات وضعیت جسمانی دانش. آوردفراهم می

توانند با استفاده از این اطلاعات، کند. معلمان میتر و کارآمدتر فراهم میهای ورزشی مناسبرا برای طراحی برنامه

توجهی آموز تنظیم کنند و از فشار بیش از حد بر کودکان یا بیق با نیازهای فردی هر دانشهای آموزشی را مطابفعالیت

 .ها جلوگیری کنندهای بدنی آنبه محدودیت

نندگان در کهای احتمالی مشارکتسوگیری با توجه به روش کیفی تحقیق حاضر، چندین محدودیت نیز وجود دارد. به خاطر

است در  لازم، از محدودیتهای پژوهش حاضر است و های کیفیبرای داده فرایند کدگذاریپاسخ دادن و احتمال خطا در 

های در پژوهش هدفمند گیری. همچنین، به دلیل محدود بودن حجم نمونه و روش نمونهشود تاکیدهنگام تعمیم نتایج به آن 

ر بدست آمده با روش کیفی، زمینه محور و د از طرفی، نتایج باشد.کیفی، تعمیم پذیری کامل نتایج با محدودیت همراه می

ذا، لچارچوب خاص اجتماعی، فرهنگی، و محیطی مطالعه تفسیر می شوند و ممکن است در سایر زمینه ها متفاوت باشد. 

در موثر  هایدر تعمیم پذیری نتایج این پژوهش، باید از روش متعادل و مورد به مورد استفاده کرد. و نهایتا اینکه، ما مولفه

 بدنی بررسی کردیم و دیدگاه والدین مورد بررسی قرار نگرفته است. معلم را تنها از دیدگاه معلمان تربیت-تعامل والدین

های موثر مستخرج این پژوهش، سیستم آموزشی برای دستیابی به یک تعامل موثر بین شود از مولفهدر کل، پیشنهاد می

بدنی و ، برای معلمان تربیتو کارگاهای آموزشی همچنین، با برگزاری جلسات بدنی و والدین، بهره گیرند.معلم تربیت

تا هر دو گروه نسبت به اهمیت تربیت بدنی و نقش خود در حمایت  ریزی و آموزش داده شودوالدین، تعامل موثر برنامه

های بهتر والدین از فعالیتجلسات آموزشی برای والدین و برقراری ارتباط مستمر، به درک زیرا،  .از آن آگاه شوند

 ,Guzauskas & Sukys) نمایدکند و آنها را به تعامل و حمایت بیشتر ترغیب میجسمانی فرزندانشان کمک می

از لحاظ پژوهشی نیز، با توجه باینکه، دیدگاه والدین در این تحقیق بررسی نشده است، پیشنهاد می شود در  . (2021

پژوهشی دیگر، دیدگاه والدین نیز مورد بررسی قرار گیرد و یا دیگاه معلمان مورد مقایسه قرار گیرد. همچنین، با استفاده 

شده در این تحقیق، های موثر مشخصین معلم، بر اساس مولفههای آزمایشی، اثربخشی مداخلات تعامل والداز روش

 بدنی بررسی شود. بر عملکرد و یادگیری، رضایتمندی و میزان لذت از تربیت
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