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Abstract 

In recent years, research has focused on improving executive functions (EFs) through purposeful 

training to improve athletic performance. Therefore, the aim of this study was to compare the 

effectiveness of mindfulness training (MT) and Transcranial Direct-Current Stimulation (tDCS) 

on response inhibition and sustained attention of teenage gymnast girls with a one-month follow-

up. 36 skilled gymnast girls with aged 12-15 years were selected as available and were equally 
(n=12) divided into three groups of MT, tDCS and control. The experimental groups participated 

in their exercise program for six sessions, and the control group did not do any activity. Go-no go 

test was used to measure response inhibition and continuous performance test was used to 

measure sustained attention. In order to analyze the data, the mixed ANOVA test was used using 

SPSS version 26 software. The findings showed that MT and tDCS improved the participants' 

sustained attention scores in the post-test phase compared to the control group (p≤0.05), although 

the difference between the two experimental groups was not significant (p≥0.05). In the follow-

up phase, a significant difference was observed between the MT group and the other two groups 

(p≤0.05), while the MT group performed better. Also, comparing the groups at different stages in 

response inhibition variable showed a significant difference between the experimental and control 

groups at each of the post-test and follow-up phases (p≤0.05). However, no significant difference 

was observed between the two experimental groups at these stages (p≥0.05). According to the 

findings, it can be concluded that both MT and tDCS have an effect on the investigated variables, 

and MT can be used by athletes as a suitable, low-cost and accessible way. 

Keywords: Mindfulness, Transcranial Stimulation, Response Inhibition, Sustained Attention, 
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Extended Abstract 
Background and Purpose 

Executive functions (EFs) play a vital role in athletes' daily performance and sports-related 

cognitive processes (Sosic-Vasic et al., 2017). In recent years, research has focused on improving 

executive functions through targeted training to prepare athletes for improved athletic 

performance. Among emerging interventions, Mindfulness-Based Interventions (MBI)—a third-

wave cognitive-behavioral approach—emphasizes present-moment awareness with 

nonjudgmental acceptance (Nosrat et al., 2022). Focusing one's attention on the present moment 

in a way that is accompanied by complete and non-judgmental acceptance is the main focus of 

mindfulness meditation. Another new treatment method is transcranial direct current stimulation 

(tDCS), a method of non-invasive brain stimulation that can be used to alter the excitability of a 

neuron's membrane by applying alternating electrical currents to the scalp (Slattery et al., 2022). 

Although some research suggests that these two interventions may improve EFs, the results are 

mixed. Due to the critical role of EFs in control and behavioral regulation (Shabahang et al., 2020) 

and athletes' pursuit of peak performance, this study compared the efficacy of six sessions of 

mindfulness training (MT) versus tDCS on sustained attention and response inhibition in 

adolescent female gymnasts, with a one-month follow-up. 

Materials and Methods 

This quasi-experimental applied research employed a pretest-posttest design with a one-month 

follow-up. The statistical population of this study included all skilled teenage female gymnasts 

in Yazd province. 36 participants were selected via voluntary and convenience sampling and 

randomly assigned to three groups; MT (n=12), tDCS (n=12), and control (n=12). Response 

inhibition was assessed using the Go/No-Go task, while sustained attention was measured via the 

Continuous Performance Test (CPT). Participants in the experimental groups (MT or tDCS) 

participated in their training protocol for six sessions, and the control group did not receive any 

intervention during this period. Finally, Post-tests and follow-ups were conducted after the final 

session and one month later, respectively, and the results were recorded. 

Results 

The findings indicated the significance of the interaction of time * group, the main effect of time 

and group in all variables (p <.05). The examination of the intragroup changes of the three groups 

using the analysis of variance with repeated measures test showed that there was a significant 

difference between the stages in each of the experimental groups. Also, between-group 

comparisons of groups at different stages using one-way analysis of variance for the variable of 

sustained attention (correct response) showed that there was a significant difference between 

groups at the post-test (p=0.002) and follow-up (p=0.005) stages. Post hoc Tukey tests showed 

that there was a significant difference between the experimental and control groups in the post-

test phase (P<0.05), but there was no significant difference between the two groups (P≥0.05). In 

the follow-up phase, a significant difference was observed between the MT group and the other 

two groups (p<0.05), but the difference between the tDCS group and the control group was not 

significant (p≥0.05). 

Comparison of groups at different stages in response inhibition variable (correct response) 

showed no difference between groups at the pre-test stage (p=0.36) and significant difference at 

the post-test and follow-up stages (P<0.05). The results of Tukey's post-test test at each of the 

post-test and follow-up stages showed significant difference between the experimental and 

control groups (p<0.05). However, no significant difference was observed between the two 

experimental groups (p≥0.05). 
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Conclusion 

The aim of the study was to investigate the effectiveness of MT and tDCS interventions on 

sustained attention and response inhibition in adolescent female gymnasts with a one-month 

follow-up. According to the results, MT enhanced sustained attention and response inhibition 

scores in the post-test and follow-up stages. These results are consistent with the findings of Gao 

& Zhang (2023) on the immediate effect of meditation on improving attentional control and 

Quach et al. (2016) on the effect of MT on cognitive functions. Researchers believe that MT 

simultaneously strengthens the elements of attitudes, attention, and intention in an individual, and 

that improving these components allows them to develop a perspective on experiences that moves 

away from a judgmental, objective, and unexplained state of thoughts, feelings, and emotions as 

transient phenomena and toward non-judgmental, receptive thinking, and a sense of flexibility in 

their mental processes (Olya & Aghababa, 2022; Quach et al., 2016). 

The results also showed the effect of tDCS intervention in improving sustained attention and 

response inhibition in the post-test phase, but the interesting point was the return of scores for 

both variables to pre-test levels in the follow-up phase. Some studies show that stimulation 

through electrical current can lead to brain changes by regulating brain-derived neurotrophic 

factors and cell membrane transporters, creating brain oscillations and inducing neuroplasticity, 

and is widely used to change the electrophysiological activity of the brain and consequently 

improve response inhibition and sustained attention in athletes (Amouzadeh et al., 2024). In a 

general explanation of the effectiveness of tDCS, it can be stated that the prefrontal cortex 

mediates executive functions. This region is associated with complex cognitions such as selective 

attention, selective memory, working memory, strategic memory, conceptual reasoning, goal 

selection, planning, sequencing, and monitoring (Alizadeh et al, 2019). 

The results of the study showed that both MT and tDCS led to improvements in sustained attention 

and response inhibition of participants in the post-test phase, and the effectiveness of the MT 

program was greater than that of tDCS. Future research should explore combined protocols and 

longitudinal applications in athletic populations. 

Funding 

This study received no funding from public, commercial, or nonprofit organizations. 

Authors’ Contributions 

All authors have participated in designing, implementing and writing all parts of the present 

study. 

Conflicts of Interest 

The authors declared no conflict of interest. 

Acknowledgement 

We sincerely thank all the students who collaborated in this research.  



                                                                        0414 بهار ،0، شماره 4 دوره                               ذهن، حرکت و رفتار                                            

Copyright ©The authors                                                                                                              Publisher: University of Tabriz 

DOI: 10.22034/mmbj.2025.64222.1128 

و ای بر توجه پایدار آگاهی و تحریک الکتریکی مستقیم فراجمجمهمقایسه اثربخشی تمرینات ذهن

 دختران ژیمناست نوجوان: مطالعه با اثر انتظاربازداری پاسخ 

 3ها، محمد صحبتی2، مستوره خرم1*حسین صمدی

 ه یزد، یزد، ایران.دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه یزد، بخش علوم ورزشی، دانشگا -2،1

 بدنی، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران.گروه آموزش تربیت -3

 

 11/63/1060  :آنلاین تاریخ       16/12/1063 :پذیرش تاریخ      60/12/1063 :بازنگری تاریخ      60/60/1063 :دریافت تاریخ

 چکیده

گران مورد توجه پژوهشورزشی از طریق تمرینات هدفمند جهت بهبود عملکرد پژوهش به منظور بهبود کارکردهای اجرایی  ،های اخیردر سال

و توجه پایدار  بازداری پاسخای بر آگاهی و تحریک فراجمجمهلذا هدف این پژوهش، مقایسه اثربخشی تمرینات ذهن .قرار گرفته است

صورت در دسترس انتخاب سال به 12-10با دامنه سنی  دختر ژیمناست نوجوان ماهر 30ماهه بود. پیگیری یک بادختران ژیمناست نوجوان 

های تجربی به مدت شش تقسیم شدند. گروه و کنترل ایآگاهی، تحریک فراجمجمهدر سه گروه تمرینات ذهننفر(  12)طور مساوی و به

نرو و جهت سنجش زمون برو/از آ بازداری پاسخجلسه در برنامه تمرینی خود شرکت کردند و گروه کنترل فعالیتی نداشت. جهت سنجش 

 SPSSافزار توجه پایدار از آزمون عملکرد پیوسته استفاده گردید. جهت تحلیل اطلاعات از آزمون تحلیل واریانس مرکب با استفاده از نرم

نندگان در کشرکت رتوجه پایدانمرات ای باعث بهبود آگاهی و تحریک فراجمجمهها نشان داد که تمرینات ذهنیافته استفاده شد. 20نسخه 

در مرحله پیگیری . (p>60/6)دار نبود معنا آزمایش گروهدو ، هرچند تفاوت بین (p<60/6)آزمون نسبت به گروه کنترل گردید پس همرحل

یسه . همچنین مقاآگاهی اجرای بهتری داشتند( که گروه ذهنp<60/6) دو گروه دیگر مشاهده شد باآگاهی گروه ذهن بینتفاوت معناداری 

های آزمایش با کنترل در هر یک از مراحل ، نشان دهنده تفاوت معنادار بین گروهبازداری پاسخها در مراحل مختلف در خصوص متغیر گروه

با توجه به (. p>60/6تفاوت معناداری دیده نشد )در این مراحل وجود، بین دو گروه آزمایش (. بااینp<60/6آزمون و پیگیری بود )پس

آگاهی اند و ذهنای بر متغیرهای مورد بررسی تاثیر داشتهآگاهی و تحریک فراجمجمهتوان نتیجه گرفت هر دو تمرینات ذهنمی هایافته

 هزینه و در دسترس جهت استفاده ورزشکاران قرار گیرد.، کمتواند به عنوان راهی مناسبمی

 .توجه پایدار، ژیمناستیک، بازداری پاسخای، تحریک فراجمجمهآگاهی، ذهن :هاکلیدواژه

  

 1ی شماره چهارمسال 

 ، صفحات 1414 بهار
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 مقدمه

باشد که در سطح عصبی و آناتومیکی با مسیرهای سازی میدهی و یکپارچههای سازمانای از تواناییمجموعه 1کارکردهای اجرایی

 ودشو منجر به کنترل و تسهیل سایر فرآیندهای شناختی می باشدپیشانی و هیپوکامپ در ارتباط میمتفاوتی مانند قشر پیش

(Chang, Labban, Gapin, & Etnier, 2612)مساله، توجه، استدلال، . این سازه شناختی وظایفی مهمی مانند حل

 ,Heilmann)ریزی، حافظه، بازداری پاسخ، کنترل تکانه، حفظ آمایه و تغییر آمایه یادگیری را بر عهده دارد سازماندهی، برنامه

Weinberg, & Wollny, 2622; Sosic-Vasic et al., 2612) .  روزانه ورزشکاران و  هایفعالیتکارکردهای اجرایی در

متخصصان علوم ورزشی  با توجه به علاقه. (Sosic-Vasic et al., 2612) دنعملکرد ورزشی آنان نیز اهمیت حیاتی دار ءارتقا

کردهای اجرایی افزایش یافته ر، اخیرا مطالعات روی کاهای مختلفعملکرد بهینۀ ورزشی ورزشکاران در رشته ءارتقا هتج

 ,Slattery, Ryan, Fortune) باشدمیتوجه ، های شناختیموثر بر سایر حوزه یکی از ابعاد مهم کارکردهای اجراییِ. است

& McAvinue, 2622).  

در یک دوره زمانی اشاره دارد که عامل مهمی در کسب و حفظ موفقیت در  تکلیفبه توانایی حفظ توجه به یک  2پایدارتوجه 

 ,Amouzadeh, Bahrami, Rostami) یک توانایی شناختی حیاتی برای عملکرد ورزشی است و شدهورزش شناخته 

Moghadam zadeh, & Rahimzadeh, 2620; Gao & Zhang, 2623; Reardon, 2621)،  باید توجه خود فرد زیرا

 ,Charest & Grandner) دترین منبع اطلاعاتی معطوف دارند تا اجرای موفق و مؤثری داشته باشترین و مربوطرا تنها به مهم

است که در فرآیندهای شناختی و رفتار سازشی  3بازداری پاسخ ،ترین فرآیندهای کنترل اجراییعلاوه یکی از اصلیهب. (2622

د گیری برای پاسخ، سبب اجرای کارآمایجاد فرصت تأمل در تصمیم و از طریق مهار رویداد غالبداشته و پیچیده نقش اساسی 

 ,Sarvarian, Roshan)شود ک پاسخ کنترل شده و هدفمند مینهایت ایجاد ی و دروظایف کارکردهای اجرایی 

MohammadReza, Farahani, & Yaghoubnezhad, 2623)،  با اختلال در عملکرد ورزشی ممکن است نقص آن که

 . (Eriksson, 2621) گرددهمراه 

های اخیر پژوهش به منظور بهبود کارکردهای اجرایی از طریق تمرینات هدفمند، برای آماده نمودن ورزشکاران جهت در سال

مختلف همچون  مداخلاتکه  دهندمینشان ها پژوهشمورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است. ورزشی عملکرد  بهبود

-Martin) های ویدئویی، بازی(Göçmen et al., 2023) بیوفیدبک(، Onagawa et al., 2022ک )بنوروفید

Niedecken et al., 2023) ایو تحریک فراجمجمه (Liang etal., 2022, Amouzadeh et al., 2021 ) و غیره

 لهمداخبنابراین هرگونه . (Amouzadeh et al., 2021)د تواند بر عملکرد شناختی و عملکرد ورزشی ورزشکاران مؤثر باشمی

و در  کارانورزش ویژهبهموجب بهبود عملکرد شناختی افراد  ویژه جذابدسترس و بهبا ویژگی ایمنی بالا، نسبتاً ارزان و قابل

یکی  .(Edwards et al., 2612) استبرخوردار  ایویژهاز اهمیت و ضرورت  ،گرددنتیجه بهبود عملکرد اجرایی و جسمانی 

 0آگاهیهنبر ذمبتنی تمرین  ،های شناختی و جسمانی داردای در بالا بردن مهارتهای تمرینی مفید که امروزه جایگاه ویژهاز برنامه

                                                             
1 Executive function 
2 Continuous attention 
3 Response inhibition 
4 Mindfulness 
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رفتاری نسل سوم یا -های شناختیآگاهی به عنوان یکی از درمانمداخلات مبتنی بر ذهن .(Edwards et al., 2612) است

 ,Nosrat) خصوص بودا داردبه های مذهبی شرقی و آیین شود و نوعی از مراقبه است که ریشه در تعالیمموج سوم قلمداد می

Shahabizadeh, Hormozi, & Ahi, 2022). ای گونهاست به موردتوجهسازی همراه با کنترل نوعی آرام ،در این مراقبه

 ,Zadeh) گذارندوخو و تنظیم هیجانی بر فرآیندهای حسی اثر میهای توجه، عقاید، انتظارات خلقکه هر یک از گستره

Ajilchi, Salman, & Kisely, 2611) .نوعی که همراه با پذیرش کامل و غیرقضاوتی باشد، تمرکز توجه فرد به زمان حال به

آگاهی با افزایش مداخلات مبتنی بر ذهندهد ها نشان نشان میبرخی پژوهش شود.آگاهی محسوب میمراقبه ذهن محور اصلی

مرتبط است. در همین راستا پژوهش  (Seyfaddini Zarandi et al, 2021) تیو حرک (Gallant, 2610) عملکرد شناختی

 Hunter et) کندکاری کمک میآگاهی به تقویت توانایی شناختی و حافظهنشان داد آموزش مبتنی بر ذهن هانتر و همکاران

al., 2610).  ورزشکار دانشگاهی  20یک مسابقه تیراندازی با واقعیت مجازی روی و و زنگ در پژوهش خود در ئاژهمچنین

دهد. قبل از مسابقه، کنترل توجه ورزشکاران را در طول مسابقات افزایش می آگاهیذهن دقیقه تمرینات 26حتی نشان دادند 

و اتصال سمت چپ و راست  (dlPFC) 1تری در قشر جلوی پیشانی پشتی جانبیسازی قویفعال ،به طور قابل توجهیها آن

اند که این نوع برنامه اثرات مطالعات نشان داده. (Gao & Zhang, 2623) نشان دادند مت راستس  dlPFCعملکردی بیشتر

های ایمنی(، روانی )کاهش اضطراب( و عملکرد ورزشی های فیزیولوژیکی )سطوح کورتیزول بزاقی و پاسخمثبتی بر شاخص

 Bühlmayer, Birrer, Röthlin, Faude, & Donath, 2612; Samadi, Sadat) )تیراندازی و پرتاب دارت( دارند

Hoseini, & Bidaki, 2610). های آگاهی، بر جنبهشده در ارتباط با ذهنذکر این است اکثر مطالعات انجامنکته قابل

می وجود اند، مطالعات کهای نیازمند حرکات ظریف )مثلاً تیراندازی( تأکید کردهشناختی مرتبط با ورزشفیزیولوژیکی یا روان

 ,De Petrillo) درشت )مانند ژیمناستیک( بررسی کرده باشند های نیازمند حرکاتآگاهی را در فعالیتکه اثر مداخله ذهندارد 

Kaufman, Glass, & Arnkoff, 2661). 

است که روشی برای تحریک غیرتهاجمی  2(DCSt)ای جریان متناوب های درمانی جدید تحریک فراجمجمهروشدیگر جمله  از

های الکتریکی متناوب به پوست سر استفاده پذیری غشای یک نورون با اعمال جریانتغییر تحریک تواند برایمغز است که می

ای مغز یک روش درمانی عصبی است که یک جریان مستقیم و تحریک الکتریکی فراجمجمه .(Slattery et al., 2622) شود

در واقع، این روش طی یک . کندهای خود به خودی مغز را تسهیل یا مهار میو فعالیت نمودهضعیف را به مناطق قشر مغز وارد 

خطر برای تغییر حساسیت غیرتهاجمی، ارزان و بی دهه گذشته به طور گسترده مورد بررسی و مطالعه قرار گرفته و یک جایگزین

های بررسی پژوهشاگرچه . (Nosrat et al., 2622) های عصبی در آن استقشر مغزی از طریق تغییر پتانسیل بقیه سلول

 Amouzadeh et) بخشدهای حرکتی را بهبود کارکردهای اجرایی و مهارتممکن است  ،دهد این شیوهنشان میمختلف 

al., 2620)بررسی اثرات حاد تحریک جریان در  دای و همکاراننتایج مطالعه  برای مثال. ، با این حال نتایج متفاوت است

قابل توجه مهار پاسخ و تخصیص  نشان دهنده بهبود شمشیرباز 10بر زمان واکنش، مهار پاسخ و توجه  آندال فراجمجمهمستقیم 

داری در زمان واکنش و توجه انتخابی وجود اهیچ بهبود آماری معن این حالبا ، بودآندال ای تحریک فراجمجمه توجه به دنبال

                                                             
1 dorsolateral prefrontal cortex 
2 transcranial direct current stimulation 
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دریافتند که تحریک عه خود و همکاران در مطال داسیلوا ماچادون همچنی .(Dai, Xiao, Chen, Gu, & Xu, 2620) نداشت

ی های روانی فیزیولوژیکی در ورزشکاران تاثیری ندارد و اثر تحریک مستفیم الکتریکپاسخای مغز بر مستفیم الکتریکی فراجمجمه

د و باید توسط ده را نشانمتفاوتی  ممکن است نتایج ،پیشانی پشتی جانبیای مغز در سایر نواحی مغز مانند قشر پیشفراجمجمه

 .(da Silva Machado et al., 2621) قرار گیرد همورد مطالعمطالعات آینده 

 ,Shabahang, Abedanzadeh, & Ramezanzadeh) در کنترل و هدایت رفتار کارکردهای اجرایینقش مهم با توجه به 

ی طراحپیشرفت و مهارت بالاتر در رشته ورزشی خود هستند،  دنبالای ورزشکاران دائماً بهورزش حرفهکه در این  و (2626

-های عصبهای رفتاری، شناختی و آموزش)بخصوص مداخلات غیردارویی مؤثر همچون درمانای هدفمند های مداخلهبرنامه

مچنین هز برای دستیابی به عملکرد ورزشی مطلوب ضروری است. عملکرد عصبی و توانایی مغ ءارتقاجهت تقویت  روانشناختی(

تنها  های تمرینی خود پرداخته وعلیرغم نیاز به بررسی اثرات بلندمدت مداخلات )کارایی(، مطالعات اندکی به پیگیری برنامه

های و الزامات رشته مطالباتیشین، تناقض در مطالعات پبا توجه به  بعلاوه اند.اثرات آنی )اثربخشی( برنامۀ خود را گزارش کرده

ی آگاهی و تحریک الکتریکذهنتمرینات اثربخشی مقایسه شده در زمینه های انجامبه دلیل کمبود پژوهشمختلف ورزشی و 

 ایدارتوجه پبر  فراجمجمهآگاهی و تحریک الکتریکی تمرینات ذهنشش جلسه  اثربخشی مقایسهپژوهش هدف ، ایفراجمجمه

 .با پیگیری یک ماهه بوددختران ژیمناست  اسخو بازداری پ

هامواد و روش

 طرح پژوهش

قایسه ماهه بود که در آن به مآزمون و پیگیری یکپس-آزمونهدف کاربردی با طرح پیش لحاظ ازروش تحقیق حاضر از نوع نیمه تجربی 

 دختران ژیمناست نوجوان پرداخته شد.یدار بازداری پاسخ و توجه پاای بر و تحریک فراجمجمه آگاهیذهناثربخشی تمرینات 

 جامعه و نمونه آماری

که دارای مقام استانی بودند. جهت انتخاب نمونه  بودهای دختر نوجوان ماهر استان یزد جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه ژیمناست

وان نمونه آماری انتخاب شدند. از معیارهای ورود عننفر به 30گیری در دسترس و داوطلبانه استفاده شد که تعداد آماری از روش نمونه

ان در زمعدم شرکت همو  توان به عدم مشکلات جسمی و ذهنی، سلامت جسمانی )قلبی، عروقی، اسکلتی، عضلانی(به پژوهش می

 بود. تمرین معیارهای خروج نیز شامل عدم شرکت در جلسات های دیگر اشاره کرد.ورزش

 گیریابزار اندازه

قه شامل سؤالاتی از قبیل سن، وزن، ساب کنندگانشرکتجهت گردآوری اطلاعات اولیه  :جمعیت شناختیهای مه ویژگیپرسشنا

 از این پرسشنامه استفاده شد. و ... ورزشی

برای سنجش بازداری  دسته محرک ( طراحی گردیده و شامل دو1113نسخه اولیه این آزمون توسط هافمن ) :نرو-برو آزمون

عد از بها پاسخ دهند )برو( و از پاسخدهی به دسته دیگر خودداری کنند )نرو(. ای از محرکها باید به دستهآزمودنی است. پاسخ

آنجایی که تعداد  از. مورد باشد 266تا  06تواند از تعداد کل محرک میشود که اصلی ارائه می هایآشنایی با آزمون، کوشش
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های نرو است، آمادگی برای ارائه پاسخ در فرد بیشتر است. عدم بازداری مناسب یا خطای های برو معمولاً بیشتر از محرکمحرک

ارتکاب به معنی انجام پاسخ حرکتی در هنگام ارائه محرک غیرهدف است. در این آزمون محرک برو به شکل هندسی مثلث 

شود و آزمودنی باید پس ثانیه ارائه می میلی 066هست که در بین دیگر اشکال هندسی )نرو( در وسط صفحه مانیتور به مدت 

این  . (Sarvarian et al., 2623) روی صفحه کلید به آن پاسخ دهد Spaceاز مشاهده آن، هر چه سریعتر با فشار دادن دکمه 

 Fathipoor)  های مختلف به تایید رسیده استو پایایی آزمون در پژوهش رواییآزمون برای سنین مختلف استفاده شده و 

& Rezaee., 2023) .محاسبه شد. 00/6 بازآزمایی با روشدر پژوهش حاضر ابزار  یپایای 

 ایهرایان کند. در این فرم آزمونزنگ بودن را ارزیابی میبهگوشو  ، توجه پایدارایاین آزمون رایانه: عملکرد پیوستهآزمون 

محرک  36شود و فرد  باید تعداد یکی بر روی صفحه کامپیوتر نمایش داده مییکی ،محرک که شامل عدد یا حروف است 106

با محرک بعدی ارائه هزارم ثانیه و بافاصله یک ثانیه  266انتخاب کند. هر محرک به مدت  ،عنوان محرک هدف هستندرا که به

در پژوهش . (Khanjankhani et al., 2620) به تایید رسیده استهای مختلف در پژوهششود. روایی و پایایی ابزار می

 .محاسبه شد 02/6حاضر نیز همسانی درونی آن به روش آلفای کرونباخ 

دستگاه مورداستفاده در این تحقیق مدل نورواستیم و محصول شرکت مدینا طب گستر  :ایدستگاه تحریک الکتریکی فراجمجمه

ای با جریان ئه تحریک فراجمجمهروانۀ بازار شد و جهت ارا 2610و مؤسسه علوم شناختی سینا بود. این دستگاه از سال 

ای با جریان مستقیم، تحریک نوع تحریک مختلف شامل تحریک الکتریکی فراجمجمه 0تواند شده است و میالکتریکی طراحی

ی با اای با جریان پالس، تحریک الکتریکی فراجمجمهای با جریان متناوب، تحریک الکتریکی فراجمجمهالکتریکی فراجمجمه

ای با نویز تصادفی را ارائه دهد. دستگاه دارای دو کانال کاملاً مجزا است نوسانی و تحریک الکتریکی فراجمجمه -قیمجریان مست

جریان، طور مستقل از دیگری قابل تنظیم و اعمال انواع تحریک است. پارامترهای مختلف تحریک از قبیل شدتو هر کانال به

 .(Shabahang et al., 2626) زمان و فرکانس قابل تنظیم است

 روش اجرا

ها از بعد از انتخاب نمونه موردنظر، جهت گردآوری اطلاعات اولیه آزمودنیصورت بود که روش اجرای پژوهش حاضر بدین

نامه شرکت های فردی شامل سؤالاتی از قبیل سن، وزن، سابقه ورزشی و ... استفاده شد. همچنین فرم رضایتپرسشنامه ویژگی

ها ابتدا منظور گردآوری دادههای فردی ضمیمه و توسط والدین امضاء گردید. بهویژگیدر پژوهش در انتهای پرسشنامه 

ادفی صورت تصآزمون بهبه عمل آمد و بر اساس نتایج پیش توجه پایدار و بازداری پاسخهای آزمون با استفاده از آزمونپیش

 بندی شدند. سپسی فراجمجمه مغز و کنترل طبقهآگاهی، تحریک الکتریکنفره تمرینات ذهن 12کنندگان در سه گروه شرکت

صورت یک روز در میان در پروتکل تمرینی مشخص خود شرکت های تجربی به مدت شش جلسه بهکنندگان گروهشرکت

آزمون آزمون، پس. در نهایت پس از آخرین جلسه تمرینی مطابق پیشدریافت نکرد ایمداخلهکردند و گروه کنترل در این مدت 

زم به ذکر لاکنندگان در آزمون پیگیری شرکت کردند و نتایج ثبت گردید. آزمون شرکتمل آمد و به فاصله یک ماه از پسبه ع

 پروتکلای را دریافت نکردند. آزمون تا پیگیری هیچگونه مداخلههای آزمایش در طول مرحله پسهای گروهاست که آزمودنی
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. این پروتکل در (De Petrillo et al., 2661) شدارائه  و همکاران  تریلوبا دپآگاهی در پژوهش حاضر مطابق تمرینات ذهن

در جدول زیر ارائه شده استتمرینات که  شدآموزش داده  صورت گروهیبه ایدقیقه 26شش جلسه 

آگاهیپروتکل مداخله ذهن .1جدول 

آمپری تحریک الکتریکی  میلی 2ای دقیقه 26جلسه حدود  ششبرای هر آزمودنی تمرینات گروه تحریک فراجمجمه پروتکل 

انی پشتی جانبی پیشپیشانی پشتی جانبی بود به نحوی که الکترود آندی در ناحیه قشر پیشاجمجمه ای مغز در ناحیه قشر پیشفر

پیشانی پشتی جانبی راست قرار گرفت که این نوع تحریک در مطالعات قبلی نیز از نظر چپ و الکترود کاتدی در ناحیه قشر پیش

ناحیه موردنظر برای تحریک از طریق . (Morya et al., 2611; Seidel & Ragert, 2611) ایمنی مورد تایید قرار گرفته بود

 & ,Khorram, Sheikh) شوداستفاده می 1EEG 26/16آید. برای این کار معمولا از سیستم دست می گیری سر بهاندازه

Samadi, 2620). 

                                                             
1 Electroencephalogram 

 جلسه

session 

 برنامه

Program 

 اول و دوم

 شرح زیر است: مقدمه و درآمدی بر تمرین توجه بر تنفس و تمرین آگاهی از بدن و تمرین پذیرش صداها که به

 تمرین کشمش، تمرین توجه برتنفس و تمرین آگاهی از بدن، آغاز تمرین با تمرکز بر تنفس کوتاه،

 تر تحتدادن بازخورد و بحث در مورد وارسی بدنی، ایجاد توانایی پذیرش صداها: شنیدن صداها بدون قضاوت و آموزش ذهن خود برای کم

 اوری، ماندن در زمان حال با روش مراقبه شنیدن، ارائه تکلیف خانگی.دتجارب گذشته و پیش نتأثیر قرارگرفت

 چهارم سوم و

 درآمدی بر تمرین رهایی از افکار و تمرین توجه به جسم رنجور و مرور جلسات قبل که به شرح زیر است:

 رود افکار منفی و مثبت به ذهنآموزش توجه به ذهن، افکار مثبت و منفی، خوشایند یا ناخوشایند بودن افکار، اجازه دادن به و

 ها، بررسی فشارها و نیروهای منفی جسمی،ها از ذهن بدون قضاوت و توجه عمیق به آنکردن آن آسانی خارجو به

 بخش، تمرین وارسی بدن، مرور تکالیف منزل.رضایت آموزش آگاهانه کنترل بر فشارها، انجام کار

 پنجم و ششم

 شرح زیر است: مرور جلسات قبل که به و بختیآگاهی سرشار از آرامش و نیکانات ناخوشایند و ذهندرآمدی بر تمرین توجه بر هیج

 ها داریم.وگو درباره مقاومتی که در مقابل آنبررسی افکار و احساسات مرتبط با اتفاقات ناخوشایند و گفت

 ای گوش سپاری و ادراک زمان، مرور تکالیف منزل،هانجام تمرین، های افزایش آنتمرین حس کردن به مفهوم خودکارآمدی و راه

 وگو درباره آن،رفته، مروری بر ذهن قضاوت کننده و گفتهای ازدستوجوی هیجانوگو درباره آن، جستتمرین وقایع ناخوشایند و گفت

 ر مراقبت از خود، انتخاب گزینهوگو با احساسات، تمرین خودکارآمدی، مروری بوگوی خود خجالتی، گفتآگاهی احساسات، گفتتمرین ذهن

 حفظ تعادل و آرامش در زندگی.منظور های مراقبت از خود، ارتباط فعالیت و خلق، تمرین منظم حضور ذهن به 

 .مرور تکالیف منزل
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تحلیل آماری

های نمونه از آمار توصیفی )فراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیار( و منظور سازمان دادن، خلاصه کردن و توصیف اندازهبه

ه از )با استفاد هافرض نرمال بودن توزیع دادههای آماری با توجه به تعداد نمونه پژوهش و تأیید پیشمنظور آزمون فرضبه

استفاده شد. لازم به ذکر است در  3*3با طرح  گیری تکراریبا اندازه مرکباز آزمون تحلیل واریانس  یلک(و -آزمون شاپیرو

 استفاده گردید. 60/6در سطح خطای  23نسخه  SPSSافزار این تحقیق از نرم

 ملاحظات اخلاقی

پژوهش را امضا نمودند و به افراد اطمینان داده  نامه شرکت داوطلبانه درخانواده افراد نمونه فرم رضایت ،مداخلهقبل از انجام 

شوند. محفوظ بوده و نتایج بدون نام منتشر میشد که اطلاعات 

اهیافته

 شده است.ها ارائهاطلاعات جمعیت شناختی آزمودنی 2در جدول شماره 

 کنندگانهای جمعیت شناختی شرکتمیانگین و انحراف معیار ویژگی .2جدول 

( یحو توجه پایدار )پاسخ صح پاسخ های سه گروه در دو متغیر بازدارییرات نمرات آزمودنیبه ترتیب تغی 2و  1در شکل شماره 

 نشان داده شده است.آزمون تا پیگیری را در مراحل پیش

 قد)سانتی متر( وزن)کیلوگرم( سابقه ورزشی )سال( سن )سال( گروه

آگاهیذهن  12/13 ± 20/1  03/0 ± 01/  12/00 ± 36/3  00/100 ± 20/3  

ایتحریک فراجمجمه  06/12 ± 21/1  60/0 ± 21/  06/02 ± 10/3  26/100 ± 26/0  

± 03/13 کنترل 60/2  02/0 ± 06/  06/03 ± 22/3  36/102 ± 10/3  

 نحوه تحریک الکتریکی فراجمجمه در پژوهش حاضر .1شکل 
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 آزمون تا پیگیری( آزمودنی های سه گروه در مراحل پیشپاسخ صحیح) پایدار تغییرات نمرات توجه .1شکل 

 

 آزمون تا پیگیری( آزمودنی های سه گروه در مراحل پیشپاسخ صحیح) پاسخ اریتغییرات نمرات بازد .2شکل 

آزمون تا پیگیری در همه متغیرهای موردمطالعه با استفاده از آزمون آماری های سه گروه در سه زمان پیشمقایسه نمرات آزمودنی

 آمده است. 3این آزمون نتایج در جدول شماره های استفاده شد. با در نظر گرفتن مفروضه 3*3تحلیل واریانس مرکب با طرح 

 ها در مراحل مختلفبین گروهی گروه -نتایج آزمون تحلیل واریانس مرکب برای ارزیابی درون .3جدول 

 ضریب اتا داریمعنی مقدار اف میانگین مجذورات درجات آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

پاسخ پایدار ) توجه

 (صحیح

 01/6 6660/6* 32 110 2 300 زمان

 20/6 61/6* 0 110 2 231 گروه

 10/6 63/6* 2/13 10 0 21 زمان* گروه

    0 00 066 خطای زمان

    22 33 222 خطای گروه

 30/6 6660/6* 26/12 32 2 00 زمان

136

138

140

142

144

146

148

150

ن و م ز آ ش  ی پ ن و م ز آ س  پ ی ر ی گ ی پ

اسخ صحیح  پ د  عدا وجه)ت (ت

ذهن آگاهی تحریک فراجمجمه ای کنترل

34

35

36

37

38

39

40

ن و م ز آ ش  ی پ ن و م ز آ س  پ ی ر ی گ ی پ

اسخ صحیح پ د  عدا ری)ت دا ز ا (ب

ذهن آگاهی تحریک فراجمجمه ای کنترل
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پاسخ پاسخ ) بازداری

 (صحیح

 21/6 663/6 02/0 31 2 20 گروه

 12/6 62/6 26/2 0 0 12/10 زمان* گروه

    01/1 00 111 خطای زمان

    26/0 33 100 خطای گروه

  P<60/6دار در سطح . معنی*

ها حاکی از معناداری تعامل زمان *گروه، اثر اصلی زمان و گروه در همه متغیرها است، لذا یافته 3با توجه به جدول شماره 

گیری مکرر و برای بررسی محل از آزمون تحلیل واریانس با اندازهها منظور بررسی تغییرات در طول زمان هر یک از گروهبه

 سویه استفاده شد.های بین گروهی در مراحل مختلف از آزمون تحلیل واریانس یکتفاوت

 ینگیری مکرر نشان داد که تفاوت معناداری بگروهی سه گروه  با استفاده از آزمون تحلیل واریانس با اندازهبررسی تغییرات درون

 دهد.ها را نشان میمحل تفاوت 0های آزمایش وجود دارد. نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی در جدول شماره مراحل در هر یک از گروه

 آزمایش هایگروهبین مراحل زمانی مختلف در نتایج آزمون بنفرونی در مورد تفاوت  .4 جدول

 داریسطح معنی ستانداردخطای ا تفاوت میانگین مراحل زمانی مراحل زمانی گروه متغیر

پاسخ توجه پایدار )

 (صحیح

 آگاهیذهن
آزمونپیش  

 6660/6* 10/6 -01/0 آزمونپس

 661/6* 01/6 -12/0 پیگیری

 20/6 00/6 20/1 پیگیری آزمونپس

 ایتحریک فراجمجمه
 آزمونپیش

 6660/6* 16/1 -02/0 آزمونپس

 32/6 02/6 -16/1 پیگیری

 6660/6* 06/6 00/0 پیگیری آزمونپس

پاسخ پاسخ ) بازداری

 (صحیح

 آگاهیذهن
 آزمونپیش

 660/6* 00/6 -03/2 آزمونپس

 62/6* 01/6 -66/2 پیگیری

 62/6 32/6 03/6 پیگیری آزمونپس

 ایتحریک فراجمجمه
 آزمونپیش

 62/6* 00/6 -03/1 آزمونپس

 16/6 02/6 -06/1 پیگیری

 66/1 32/6 33/6 یگیریپ آزمونپس

  P<60/6دار در سطح *. معنی  

(، اسخ صحیحپپایدار ) سویه در مورد متغیر توجهها در مراحل مختلف با استفاده از تحلیل واریانس یکمقایسه بین گروهی گروه

حال در بااین .دارد ( وجودp=660/6( و پیگیری )p=662/6آزمون )ها در مراحل پسنشان داد که تفاوت معناداری بین گروه

ها با استفاده از آزمون تعقیبی توکی نشان داد که در مرحله (. بررسی محل تفاوتp=00/6آزمون تفاوت معنادار نبود )پیش

 ولی بین دو گروه تفاوت معنادار نیست ،(P<60/6) های آزمایش با گروه کنترل وجود داردآزمون تفاوت معناداری بین گروهپس

(60/6<P)آگاهی با دو گروه دیگر مشاهده شدمرحله پیگیری تفاوت معناداری بین گروه ذهن . در (60/6>p)،  ولی تفاوت گروه

 (.p>60/6) ای با گروه کنترل معنادار نبودتحریک فراجمجمه
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در  هادهنده عدم تفاوت بین گروه(، نشانپاسخ صحیح) پاسخ بازداری ها در مراحل مختلف در خصوص متغیرمقایسه گروه

(. نتایج آزمون تعقیبی توکی در هر P<60/6) آزمون و پیگیری بود( و تفاوت معنادار در مراحل پسp=30/6آزمون )مرحله پیش

وجود، بین (. بااینp<60/6) های آزمایش با کنترل بوددهنده تفاوت معنادار بین گروهآزمون و پیگیری نشانیک از مراحل پس

(p>60/6) اری دیده نشددو گروه آزمایش تفاوت معناد

 گیریو نتیجه بحث

دختران و بازداری پاسخ  توجه پایداربر ای تحریک فراجمجمه آگاهی وهدف کلی پژوهش حاضر بررسی اثربخشی تمرینات ذهن

به  منجرای تحریک فراجمجمهآگاهی و که تمرینات ذهن نشان دادبود. نتایج پژوهش  با پیگیری یک ماهه ژیمناست نوجوان

اهده مقایسه بین گروهی تفاوتی مش لحاظ ازشد، هرچند  آزموندر مرحله پس کنندگانشرکت بازداری پاسخو پایدار توجه بهبود 

ود داشت. وجتفاوت آگاهی با دو گروه فراجمجمه و کنترل تنها بین گروه ذهن پایدار در مرحله پیگیری در متغیر توجهنگردید. 

نترل های آزمایش با کدهنده تفاوت معنادار بین گروهآزمون و پیگیری نشانهر یک از مراحل پسدر نیز  بازداری پاسخدر متغیر 

 پایدار وجهت بهبودآگاهی در طبق نتایج پژوهش تمرینات ذهنوجود، بین دو گروه آزمایش تفاوت معناداری دیده نشد. بااین، بود

 ,Gao & Zhang) و و زنگئاژهای پژوهش این نتایج با یافته .تاثیر داشتآزمون و پیگیری پسمراحل  دربازداری پاسخ و 

 (Quach, Mano, & Alexander, 2610) کواچ و همکاران ه وتوجکنترل مدیتیشن در بهبود  مبنی بر تأثیر بلافاصله (2623

و  (Hunter et al., 2610) هانتر و همکاران آگاهی بر کارکردهای شناختی همسو است. همچنینذهنمبنی بر تأثیر آموزش 

های آگاهی تواناییدر پژوهش خود به این نکته اشاره کردند که آموزش ذهن (Bachmann et al., 2610) بچمن و همکاران

مطرح ( 2660)توان براساس دیدگاه بیشاپ و همکاران در تبیین اثربخشی مداخله بر توجه پایدار می بخشد.شناختی را بهبود می

ست: توجه پایدار، بازداری شناختی، چهار جزء فرعی تنظیم توجه سودمند ا رآگاهی بهای مبتنی بر ذهنساخت که آموزش

 mohammadzadeghan, Farid, Chalabianlu) پذیری شناختیانعطاف پردازش اطلاعات مبتنی بر داده و تغییر توجه/

Hasratanlo, & Mesrabadi, 2622). 

 هبودبدر فرد تقویت شود و  زمانهم، توجه و قصد هانگرششود که عناصر آگاهی سبب میتمرین ذهنپژوهشگران معتقدند 

دیدگاهی را در تجربیات رشد دهد که از حالت قضاوتی، عینی و غیرمشروح افکار، احساسات  دهدمیبه وی اجازه  هامؤلفهاین 

ا در فرآیندهای ر پذیریانعطافو پذیرا پیش رود و  غیرقضاوتیبه سمت تفکراتی و گذرا بیرون آید  هایپدیده عنوانبهو هیجانات 

ایی ذهنی را شناس هایحالتشود که شخص بتواند الگوهای عادتی یا ، این تغییر باعث میدیگرعبارتبه .ذهنی خود حس کند

باشد تا واکنشی و همین امر به آگاهی کامل از فرآیندهای ذهنی  کنندهمنعکسرا آغاز کند که بیشتر  هاییپاسخو قطع نموده و 

 ,Ostadian kumar olya & Aghababa) شودمیر ناکارآمد و معیوب و جایگزین ساختن فرآیندهای ذهنی سالم منج

2622; Quach et al., 2610). نظیمی توان توانایی خودتآگاهی را میدر تبیین یافته فوق در بهبود متغیر توجه باید گفت ذهن

آگاهی است، لذا نظیم سنجیده توجه، جزء مرکزی ذهنتوجه و هدایت آن به طرف تکلیف قلمداد نمود که بر این اساس، ت

تقویت و بهبود پیش نیازهای یادگیری همچون کارکردهای اجرایی، توجه و پردازش موجب آگاهی هایی چون ذهنآموزش

تری ششود که فرد با هشیاری کامل و حضور ذهن بیآگاهی علاوه بر کنترل افکار مزاحم باعث میگردد. همچنین ذهنمیشناختی 
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نتایج نشان  علاوهبه. (Dolatyar & Walker, 2626; Klee, Colgan, Hanes, & Oken, 2626) به تکلیف بپردازد

آگاهی هدف از تأکید بر فرایندهای عالی روانشناختی این در مداخله ذهن آگاهی بود.با تمرینات ذهن بازداری پاسخدهنده بهبود 

گری مستلزم استفاده از نیروهای ذهنی است. در این این مهار .است که چگونه افراد به مهار آزادی رفتار افکار و هیجان بپردازند

ایی هکند تا تصمیم بگیرند به چه نوع اهداف یا فعالیتتمرکز کنند و به افراد کمک می پایدارگیرد بر توجه افراد یاد می مداخله

ناختی شهای عصبج پژوهشتوان گفت نتایهمچنین می .ریزی کننددهی و برنامهنتوجه کرده و رفتارهای مطابق با آن را سازما

های اند که تمرینهها نشان داداز آنجا که پژوهشو هنگام انجام تکالیف مربوط به بازداری است به  نیز نشانگر فعالیت قشر پیشانی

ی واناینظر از میزان ترود بهبود وضعیت خودآگاهی در افراد صرفکند، انتظار میآگاهی فعالیت قشر پیشانی را تسریع میذهن

 .(Garland et al., 2611; Sarvarian et al., 2623) باشد عنوان یک توانایی دسته اول مؤثر ها، در بازداری پاسخ بهآن

، اما بود آزمونسدر مرحله پ پایدار و بازداری پاسخ بهبود توجهدر  ایتحریک فراجمجمهتمرینات  همچنین نتایج نشان دهنده تاثیر

تایج های این بخش از پژوهش با نیافته بود. در مرحله پیگیری آزموننکته جالب توجه برگشت نمرات هر دو متغیر به سطح پیش

که در مطالعات خود سودمندی  (Dai et al., 2620) و همکاران دای ،(Amouzadeh et al., 2620) عموزاده و همکارانمطالعات 

تایج راستا است. در تبیین احتمالی نهم ،گزارش کردند توجه پایدار، مهار و بازداری پاسخرا در تقویت ای تحریک فراجمجمهتمرینات 

ارکردهای کطور معناداری تواند بهپذیری قشر میاز طریق تحریک فراجمجمهتوان گفت تحریک الکتریکی این بخش از مطالعه می

های عالی ریگیی و تصمیمپیشانی به بسیاری از فرآیندهای شناختی، احساسکند که قشر پیشگروسبرگ بیان می .افزایش دهد اجرایی

 .(Grossberg, 2610) کندافکار هدفمند به سمت اهداف ارزشمند را نیز کنترل می نموده و همچنینشناختی کمک 

صل به ناحیه حرکتی اولیه، ناحیه حسی اولیه و غیره مت کهدارد  پیشانی پشتی جانبی نقش مهمی عملکردهای شناختیقشر پیش

د و عملکردهای اجرایی نقش دار ، پردازش احساسات و برانگیختگیگیریعمدتاً در درک و پردازش شناختی، تصمیم و شودمی

پژوهش پلوانیا . (Rumpf et al., 2610) های تحریک مغزی تبدیل شده استو به همین دلیل به یک هدف مهم در درمان

باعث  جانبی سمت چپ -پیشانی خلفیای مغز در منطقه قشر پیشنشان داد که اعمال تحریک الکتریکی مستقیم فراجمجمه

شود که این امر موجب عملکرد بهتر در کارکردهای می های عصبی آن منطقه و افزایش دوپامینهای انتقال دهندهتحریک نورون

ای آنودال ند تحریک الکتریکی مستقیم فراجمجمهاهاظهار داشت محققانبرخی  .(Plewnia et al., 2613) اجرایی خواهد شد

ها و ذیری نورونپشود. تحریک مستقیم با تغییر تحریکمیبازداری پاسخ پذیری قشری، باعث تقویت از طریق افزایش تحریک

های ولریزاسیون، باعث شلیک بیشتر یا کمتر سللاریزاسیون یا هایپرپلاهای سطحی در جهت دپنجابجایی پتانسیل غشای نورو

 ,Shamsi Holasu) شودهای عصبی میتر پیامو این به تناسب عملکرد سلول های عصبی زمینه انتقال سریع گردیدهمغز 

Tabatabaei, & Azmodeh, 2623). پیشانی محل کنترل توجه استدهند که قشر پیشز طرفی مطالعات بالینی نشان میا، 

عنوان به یری و توجهگتواند منجر به تحریک و فعالیت بیشتر و در نتیجه بهبود عملکرد تصمیمدستکاری این منطقه می بنابراین

 ینهمچن. (Heeren, De Raedt, Koster, & Philippot, 2613) گرددپردازش اطلاعات سرعت های اصلی پایه یکی

هبود زمینه ب ممکن استتواند مستقیماً بر لوب پیشانی تأثیر گذارد و از این طریق نیز ای مغز میتحریک مستقیم فراجمجمه

اری مغز از جمله بازد پیشانی مغز مسئول کارکردهای عالیکه ناحیه پیشبا توجه به این. کارکردهای اجرائی مغز را فراهم نماید
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تواند باعث تغییر عملکرد در این ناحیه که به علت پتانسیل ساکن غشا به دپلاریزشدن یا ریکی میباشد، تحریک الکتپاسخ می

پذیری نورون جریان الکتریکی باعث دپلاریزاسیون غشا شده و تحریک ،تحریک آند ارسالگردد. زمان  ،هایپرپلاریزه شدن است

جه این شود که در نتیباعث هایپرپلاریزه شدن پتانسیل غشا می تحریک منفی، جریان هنگام ارسال علاوهدهد. بهمیرا افزایش 

 Shamsi) دگردپذیری نورون باعث کاهش یا افزایش شلیک سلولی و به تبع آن بازداری پاسخ بیشتر میتغییرات تحریک

Holasu, Tabatabaei, & Azmodeh, 2623; Sokhadze et al., 2610) .دهد تحریک از ها نشان میبرخی پژوهش

های غشاء سلولی، ایجاد نوسانات مغزی تواند با تنظیم فاکتورهای نوروتروفیک مشتق از مغز و ناقلمی طریق جریان الکتریکی

غز و درنتیجه م نوروپلاستیسیته منجر به تغییرات مغزی شده و به طور گسترده برای تغییر فعالیت الکتروفیزیولوژیکی و القای

 .(Amouzadeh et al., 2620) در ورزشکاران استفاده شود پایداربهبود بازداری پاسخ و توجه 

عملکردهای اجرایی که به  پیشانیکه قشر پیش عنوان نمودتوان می اثربخشی تحریک از طریق جریان الکتریکیکلی در تبیین 

تخابی، های پیچیده مثل توجه انکند. این منطقه با شناختشود را میانجیگری میعنوان عملکردهای شناختی سطح بالا تعریف می

 ارددنظارت رابطه  و سازیریزی، زنجیرههدف، برنامه ه راهبردی، استدلال مفهومی، انتخابکاری، حافظ حافظه انتخابی، حافظه

(Alizadeh, Imani, Nejati, & Fathabadi, 2611). و همکاران و داسیلوا و همکاران های دای با این حال نتایج با یافته

توان به مدت زمان . از دلایل این ناهمخوانی می(da Silva Machado et al., 2621; Dai et al., 2620) همخوانی ندارد

ها و نوع تکلیف اشاره کرد. دای و همکاران در پژوهش خود اثرات حاد مداخله تحریک فراجمجمه به بر روی مداخله، آزمودنی

ای را بررسی کردند و نتیجه مثبتی را بر توجه انتخابی و زمان واکنش گزارش نکردند. همچنین و داسیلوا و ازان حرفهشمشیرب

های روانی فیزیولوزیک ورزشکاران استقامتی بررسی دقیقه تمرینات فراجمجمه را بر عملکرد ورزشی و پاسخ 26همکاران اثر 

 کردند و اثرات مثبت را مشاهده نکردند.

مجمه رسد اثرات کوتاه مدت تحریک مستقیم الکتریکی فراجدر حالی که به نظر میباید عنوان نمود نیز تبیین مرحله پیگیری  در

مغز به تغییرات گذرا در پتانسیل غشاء بستگی دارد، اثرات پس از تحریک نتیجه تغییرات طولانی مدت در قدرت سیناپسی است 

های است که وقتی نورون 1یگیری را اثبات نماید. تقویت طولانی مدت بر اساس اصل هبیتواند اثرات درمان در دوره پکه می

ک نورون در شود شلیک یدهد که باعث میشوند، تغییرات متابولیکی رخ میسیناپسی به طور مکرر با هم شلیک میپیش و پس

وهش حاضر ژدر پبا این حال نکته جالب توجه این بود که . (Morya et al., 2611) آینده منجر به شلیک نورون دیگر شود

له در وره و زمان مداخرسد طول در میظنهآزمون برگشته بود که بدر مراحل پیگیری به مقادیر پیش تمرینات فراجمجمه اثرات

ری بازدامولفه توجه پایدار و که تاثیر این تمرینات بر  در نهایت این های بیشتر است.این امر موثر بوده است که نیازمند پژوهش

اثر مداخلات احتمالا بر تکالیف کارکردهای اجرایی ممکن است انتخابی باشد باید عنوان کرد که تا حدودی متفاوت بود. پاسخ 

ها و فرایندهای کارکردهای اجرایی یکسان باشد و تکالیف شناختی مختلف مولفه ین گونه نیست که اثر مداخلات بر همهو ا

توان تبیین کرد که . از این رو می(Mirshekari, Samadi, & Shahi, 2620) ندارند حساسیت مشابهی در برابر مداخلات

                                                             
1  Hebbian  
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به هر حال برای درک تفاوت در چگونگی کارکرد  د.ممکن است نوع مداخله و خاستگاه ذهنی آن منجر به نتیجه حاضر شده باش

 های بیشتری نیاز است.پژوهشبازداری پاسخ و مداخلات بر توجه پایدار 

 آگاهی و تحریک فراجمجمه بر کارکردهای اجرایی ودو نوع تمرین ذهنهمزمان  مقایسه اثراتاز جمله  علیرغم نقاط قوت،

نمونه آماری  .هایی بودهای دیگر دارای محدودیتپژوهش حاضر همانند پژوهشبررسی اثرات بلندمدت مداخلات )کارایی(، 

ا هتعمیم اطلاعات آندر و  هبودند که بصورت دردسترس انتخاب شد نوجواندختر ماهر ژیمناست پژوهش حاضر ورزشکاران 

دوره  ها توصیه شد در طیآزمودنیضمن این که اگرچه به های سنی دیگر باید با احتیاط صورت گیرد. گروهها و سایر رشتهبه 

مداخله در فعالیت ورزشی یا مداخله دیگری شرکت نکنند و موارد مرتبط با خواب و تغذیه و ... را مورد توجه قرار دهند، اما 

های دارای پتانسیل برای بهبود جنبهای تحریک فراجمجمه اگرچه نتایج نشان می دهد کهکنترل دقیق موارد فوق میسر نبود. 

 ،رود یا خیشهایی چقدر به بهبود عملکرد در رقابت منتقل میکه چنین پیشرفتاین مساله عملکرد شناختی یک ورزشکار است، 

در  شودمیپیشنهاد ، بود و صرفا شامل رشته ژیمناستیک کمپژوهش که حجم نمونه علاوه بر این با توجه به این .نشدبررسی 

مقایسه ردد گبه علاوه پیشنهاد می .های دیگر مورد بررسی قرار گیردو در رشته ونه بیشتربا حجم نم یهایپژوهشمطالعات آینده 

در ر تهای پیگیری طولانیدورهبررسی با با سایر مداخلات جهت پیدا کردن بهترین شیوه جهت افزایش عملکرد ورزشی 

 .گیرد های آتی مدنظر قرارپژوهش

 بازداری پاسخو  پایدار منجر به بهبود توجهای تحریک فراجمجمهآگاهی و ذهننتایج پژوهش نشان داد که هر دو تمرینات 

که اینبود. در مجموع ای تحریک فراجمجمهآگاهی بیشتر از برنامه ذهن آزمون شد و کاراییکنندگان در مرحله پسشرکت

دهای جهت بهبود کارکرهزینه و در دسترس ، کمتواند به عنوان راهی مناسبآگاهی میذهنهای مبتنی بر برنامهتوان عنوان کرد می

 استفاده ورزشکاران قرار گیرد. اجرایی مورد

تشکر و قدردانی

 نمایند.از میابر پژوهشکننده در مراتب تشکر و قدردانی خود را از کلیه ورزشکاران محترم شرکت نویسندگان مقاله وسیلهبدین
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