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Abstract 

The purpose of the present study was to investigate the relationship between alexia and 

personality factors with primary maladaptive schemas with the mediation of distress tolerance 

in futsal athletes of Maragheh city.  
This research was done in terms of descriptive and correlational research method and with path 

analysis. The statistical population was all the futsal athletes, whose number was 423. The 

statistical sample of this research included 201 futsal athletes from Maragheh, who were 

selected based on Morgan's table and using available sampling method.SPSS26 software and 

descriptive statistical methods were used to analyze the data and test the questions, and 

inferential statistics of correlation and Lisrel were used to analyze the mediating variable.  
The findings showed that, among personality factors, the subscale of neuroticism has a positive 

and significant relationship and the subscales of extraversion, openness to experience, 

agreeableness, and conscientiousness have a significant negative relationship with primary 

maladaptive schemas. There is a significant positive relationship between alexia and primary 

maladaptive schemas, and a significant negative relationship between distress tolerance and 

primary maladaptive schemas. Also, in the investigation of the mediating role of distress 

tolerance in the relationship between personality factors and dyslexia with primary maladaptive 

schemas, a direct effect of 0.54 and an indirect effect through the mediating variable of creative 

thinking was observed at 0.31. 
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Extended Abstract 

 
Background and Purpose 

Background and Objectives: Schemas are patterns with cognitive content, consisting of 

memories, emotions, cognitions, and sources of maladaptive behaviors that are the cause of 
psychological trauma, negative cognitive and emotional information filters, and mental 

representations. The aim of the present study was to investigate the relationship between 
alexithymia and personality factors with early maladaptive schemas mediated by distress 
tolerance in futsal athletes in Maragheh city. 

Materials and Methods 

In terms of nature and objectives, this research is of an applied type and the correlation method was 
used to conduct it. The statistical population of this research included 423 futsal athletes in 
Maragheh city, of whom 201 were selected as a statistical sample using the available sampling 

method. To collect data and information, the Early Maladaptive Schema Questionnaire (Young), 
the Aphasia Questionnaire (Toronto), the Distress Tolerance Questionnaire, and the Personality 
Questionnaire were used. The obtained data were analyzed using descriptive and inferential 

statistical methods (correlation) with SPSS26 and LISREL software for mediating variable analysis.  

Results 

The results showed that among personality factors, the neuroticism subscale has a positive and 
significant relationship, and the extraversion, openness to experience, agreeableness, and 

conscientiousness subscales have a significant negative relationship with early maladaptive 
schemas. There is a significant positive relationship between alexithymia and early maladaptive 
schemas, and a significant negative relationship between distress tolerance and early 

maladaptive schemas. Also, in examining the mediating role of distress tolerance in the 
relationship between personality factors and alexithymia with early maladaptive schemas, a 
direct effect of 0.54 and an indirect effect of 0.31 through the mediating variable of creative 
thinking were observed. 

Conclusion 

According to the findings of the present study and considering that personality factors are 

related to early maladaptive schemas, and that distress tolerance has a positive effect on early 

maladaptive schemas, and that alexithymia has a negative effect on early maladaptive schemas, 

specialists, psychiatrists, and psychologists can consider these components in their therapeutic 

and counseling interventions and use them to treat their patients and clients. 
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حمل ت یگریانجیبا م هیناسازگار اول یهابا طرحواره یتیشخص یهاو عامل یخلق ییرابطه ناگو

 پریشانی در ورزشکاران فوتسال شهرستان مراغه
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 چکیده

حمل ت گریمیانجیبا  هیناسازگار اول یهابا طرحواره یتیشخص یاهعامل و یخلق ییرابطه ناگو یبررسهدف از پژوهش حاضر 

همبستگی از میان ورزشکاران فوتسال شهر مراغه -در یک پژوهش توصیفی بود. در ورزشکاران فوتسال شهرستان مراغه یشانیپر

های نمونه آماری انتخاب شدند. داده عنوانبهدر دسترس  صورتبهنفر  221تعداد  گیرینمونهز روش با استفاده ا (نفر 021)تعداد 

ای برای تحلیل متغیر واسطه و لیزرل SPSS26 افزارهای آماری توصیفی و استنباطی )همبستگی( با نرمحاصله با روش

، اییگربرونهای دار و خرده مقیاسی رابطه مثبت و معنیعوامل شخصیتی خرده مقیاس روان رنجوردر بین  .شدند وتحلیلتجزیه

خلقی و  ناگوییبین  های ناسازگار اولیه دارند.با طرحواره داریرابطه منفی معنی شناسیوظیفهگشودگی به تجربه، توافق و 

ی داریمعن یرابطه منف هیولناسازگار ا یهاو طرحواره تحمل پریشانی نیبدار و رابطه مثبت معنیهای ناسازگار اولیه طرحواره

های طرحوارهبا  های شخصیتی و ناگویی خلقیعاملدر رابطه  تحمل پریشانی یانقش واسطهبررسی وجود دارد. همچنین در 

 مشاهده شد. 11/2برابر با تفکر خلاق ای و غیرمستقیم از طریق متغیر واسطه 40/2مستقیم به مقدار  تأثیر، ناسازگار اولیه

  

 شخصیتی، ناگویی خلقی. هایعاملهای ناسازگار اولیه، طرحواره تحمل پریشانی،: هاکلیدواژه
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 مقدمه

 

و در طول زندگی ادامه  شدهشروعباشند که از همان اوایل کودکی رسانی میشناختی و هیجانی خود آسیب یالگوهاها طرحواره

ناقض و مت یاگونهبهباشند و  رگذاریتأثو سبک ارتباطی فرد  توانند در تفکر، احساس، رفتارها مییابند. این طرحوارهمی

ن هایی برای اشخاص دارد. ایناپذیر زندگی بزرگسالی را به شرایط ناگوار دوران کودکی پیوند دهند؛ که این مورد زیاناجتناب

ها و مشکلات فراد در کاستیشوند ادهند که اگر ناسازگار باشند باعث میها عمدتاً هسته خود افراد را شکل میطرحواره

های هشود را طرحواردر افراد می یشناختروانها که سبب بوجود آمدن مشکلات ای از طرحواهدسته نیبنیازا پذیر باشند.آسیب

افکار  ها،ها، هیجانالگوهای فراگیر و ناکارآمد که شامل خاطره صورتبههای ناسازگار اولیه طرحواره نامند.می 1ناسازگار اولیه

که  یانهگوبهها فعال شوند، افراد شوند و وقتی طرحوارهمورد خود و رابطه با دیگران هستند، بازنمایی می و احساسات بدنی در

های طرحوارهاز طرفی . (Calvete, Orue, & Hankin, 2015)دهندیاند پاسخ مزمان حفظ کرده ها را در طولاین طرحواره

د؛ بنابراین یابناسازگار اولیه الگوی ثابت و درازمدتی است که در دوران کودکی به وجود آمده و تا زندگی بزرگسالی نیز ادامه می

های آسیبی که طرحوارهگذارند. ها دانش افراد در مورد خودشان و جهان بوده و در نحوه تفسیر افراد از رویدادها تأثیر میطرحواره

توان ردپایی از آن را در تصمیمات اساسی زندگی توانند وارد کنند، صرفاً منوط به یک موقعیت خاص نیست و میاولیه می

از:  اندعبارتکه  اندشدهیبندطبقهی اولیه در پنج حوزه هجده نوع طرحواره. (Akbari & Rahbar, 2013) مشاهده کرد

مضاعف و بازداری. از  یزنگبهگوشمندی، ، جهت0های مختل، محدودیت1، خودگردانی و عملکرد مختل شده2بریدگی و طرد

ه توانند از طریق تجارب آزارنده اولیمی که در افراد بوجود بیاورند این است توانندهای ناسازگار اولیه میطرحوارهمشکلاتی که 

ناختی، ها ضمن تسهیل کارکرد شاین طرحوارههمچنین های مشابه باعث برانگیخته شدن افراد شوند. به وجود بیایند و در موقعیت

 . (Basile, Tenore, & Mancini, 2019) روانی شوند کلاتتوانند موجب تداوم مشمی

ناگویی خلقی را  .است 4ناگویی خلقی به آن اشاره کرد توانیمهای ناسازگار اولیه که مرتبط با طرحواره یهامؤلفه، از حالنیباا

(. ویژگی اصلی taylor ،2221) ها تعریف کردعات مبتنی بر هیجان و تنظیم آنلاناتوانی در پردازش شناختی اط صورتبهتوان می

ی های شخصی، فقر شدید تفکر نمادین که آشکارسازاز: ناتوانی در بازشناسی و توصیف کلامی هیجان ناگویی خلقی عبارت است

مشکلات هیجانی، تفکر  علائم عنوانبهاحساسات  یریکارگبهکند، ناتوانی در بازخوردها، احساسات و تمایلات را محدود می

های بدنی، ظرفیت محدود برای های هیجانی و حسایز بین حالتبیرونی، دشواری در تم تیاهمکمهای انتزاعی در مورد واقعیت

ص با مشکل در تشخی مطرح شد و اساساً ( 1191) 0مفهوم ناگویی خلقی اولین بار توسط سیفنوس. 2224/2/1همدلی و خودآگاهی 

گیری بیرونی و وابسته به محرک یا به عبارتی فکر برون مدار توأم با جهت یشناختسبکو بیان احساسات، قدرت تجسم محدود، 

 Narimani and) شودو مشکل در تمیز دادن بین احساسات و حواس فیزیکی مشخص می ییسودمندگراقی لابا اصل اخ

                                                             
1 Early Maladaptive Schema 
2 Disconnection and Rejection 
3 Impaired Autonomy and Performance 
4 Impair limits 
5 Alexithymia 
6 Sifneos 
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Pourasmaili، 2212 .) بیانگر نقایصی در پردازش شناختی و تنظیم دهندیمویی خلقی را تشکیل که سازه ناگ هامشخصهاین ،

ت روانی لالای با بسیاری از اختخلقییگوادهند که نهای اخیر نشان میپژوهش (.et al.,2018Heshmati 1باشند )یمهیجانات 

های لاختلا ،ت جسمانیلالااخت مواد، ی بهاستفاده و وابستگحه و ل استرس پس از سانلااخت مانند افسردگی اساسی، یپزشکروانو 

ی در عدم تمایز نناتوا ی،خلقییهسته اولی ناگو. (Taylor & Bagby., 2004) ت و هراس مرتبط استشل وحاختلا ،خوردن

بب سخود و عدم ارتباط با دیگران  ت گسیختگی عاطفی ازاین حال .هاستآنیف صبین احساسات و محدودیت شدید بیان و تو

ها کاهش باشند بلکه رضایت از زندگی نیز در آن روابط بین فردی معیوبی داشته تنهانهد که چنین افرادی وشمی

های ناشی از دشواری هیجان (در تئوری مربوط به بیماری1109-1190) ز سوی دیگر ارون تی بک. ا(Maclaren., 2006)یابدمی

عامل  انعنوبهطبق این نظریه طرحوارهای ناسازگار اولیه  کند،ها یاد میرین عامل این بیماریتمهم عنوانبههای شناختی رهابه طرحو

نشان دادند بین Qanbar heydari (2211), Khalili Asl(2210 ). شودهای هیجانی شناخته میو حفظ بیماریایجاد 

اذعان نیز  )et., 2012) Kang 2از طرفی خلقی همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد.های ناسازگار اولیه و ناگوییطرحواره

و  Vakilian، حالنیباا. هاشدگی و محدودیت مختل رابطه داردنقص/شرم، ر یهاوارهطرح با خلقیاگویین اند،داشته

شناختی،  یریپذانعطافهای ناسازگار اولیه بر ناگویی خلقی از طریق  طرحواره میرمستقیغنشان داد در مورد تأثیر ( 2221همکاران)

ز غیرمستقیم و ا صورتبهداری و باز ازحدشیب یزنگبهگوشمختل و  یهاتیمحدودمندی،  بریدگی/ طرد، دیگر جهت یهاحوزه

های شخصیتی در رابطه بین که ویژگی ( نشان داد2221)Baghbani. شناختی بر ناگویی خلقی تأثیر دارند یریپذانعطافطریق 

 ایواسطه و یا نقش میرمستقیغمستقیم یا  براثر. ولی پژوهشی دال ای داردنقش واسطه هیناسازگار اولهای خلقی و طرحوارهناگویی

 است. نشدهانجامهای ناسازگار اولیه تحمل پریشانی در رابطه ناگویی خلقی با طرحواره

از  افتهیسازمانشخصیت مجموعه پویا و . است 1های شخصیتیهای ناسازگار اولیه، عاملهای مرتبط با طرحوارهیکی دیگر ازمولفه

ن دهد که در ایقرار می ریتأثای گوناگون تحت هفرد را در موقعیت ها و رفتارهایهاست که یک فرد داراست و ادراکات، انگیزهویژگی

رفتارهای  ژهیوهبهای بزرگی در تبیین و توضیح رفتارهای آدمی های اخیر با برجسته شدن نظریه پنج عاملی بزرگ، گشایشمیان، در دهه

 لیوتحلهیتجزدرک نموده و توانایی  دگی خود راجامعه پسند به وجود آمده است. مطابق این نظریه، انسان موجودی است که روش زن

 .(R. McCrae & Costa, 2003) است رادارهای خود واکنشها و کنش

که در تحلیل توصیفی  (R. McCrae & Costa, 2003)به ابعاد شخصیت دارد شناختیروانمدل پنج عاملی، یک رویکرد 

 .و تشخیص و شناسایی اختلالات شخصیت نقش بسزایی دارد (Angleitner, Ostendorf, & John, 1990)شخصیت 

 ,McAdams & Pals)کندمی بندیسازمانلی را خلاصه و منطقی صفات جهانی و ک طوربهای عقیده دارند که این عوامل، عده

، 0، گشودگی به تجربه4گراییبرون، 0( گرایی پنج عامل روان رنجوری2221) McCrae and Costa. در مفهوم بندی (2006

                                                             
1- Heshmati et al 
2- Kang et al 
3- Personality factors 
4- Neuroticism 
5- Extraversions 
6- Opennes 
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 .R. R)د دارد. امروزه، تمایز مفهومی میان خلق و خوشناسی مدل پنج عاملی به چالش کشیده شده وجو 2شناسیوظیفهو  1توافق

McCrae et al., 2000)  است تا  هقرارگرفت موردمطالعهگسترده  طوربهروانی  شناسیآسیبو ارتباط بین پنج عامل شخصیت و

که بین اختلالات محور  دهدمینشان  (Saulsman & Page, 2004)و  (Samuel & Widiger, 2008) فرا تحلیلجایی که 

پاسخ به درمان  بینیپیشپنج عامل شخصیت، در  ی معناداری وجود دارد. با این تفاسیررابطه پنج عامل شخصیت یک و دو با

گزارش کرد که تمامی  ایمطالعهطی  (Muris, 2006). (Bagby et al., 2008)رسدمیبه نظر  کنندهگیجافسردگی، کمی 

نشان داد که میان طرحواره های  2224/2/1طرحواره های ناسازگار اولیه با عامل روان رنجوری همبسته است. در همین راستا، 

نیز نشان داده است که  هاییپژوهشتوافق پایین و روان رنجوری بالا، رابطه معناداری وجود دارد. علاوه براین،  با ناسازگار اولیه

رابطه منفی  های ناسازگار اولیهطرحواره مثبت و توافق و برونگرایی با یرابطه طرحواره های ناسازگار اولیه  روان رنجوری با

 عوامل واولیه ناسازگار  های طرحواره بیندادند نشان نیز  (Chen, Shi, & Sun, 2017) و (Flink et al., 2017)دارد.

های شخصیتی در رابطه بین ناگویی خلقی و نشان داد که ویژگی Baghbani(2221)، وجودباایندارد.  وجودارتباط شخصیتی 

 ارتباط اولیهناسازگار  های طرحواره( نشان داد که تمام 2211)Nazerاز طرفی  .ای داردنقش واسطه ناسازگار اولیههای طرحواره

 کند.می میانجیگریکرونا  پاندمیکدوره در را  مرگ اضطرابو ی( گرایاستثنای برونشخصیت)به عامل 4بین 

دارد و دارای ابعادی شامل  یچندبعدتحمل پریشانی ماهیتی . است 1های ناسازگار اولیه تحمل پریشانیمرتبط با طرحواره یهامؤلفهاز دیگر 

منفی و  یهاانجیه لهیوسبهفرد و مقدار جذب توجه  لهیوسبهیجان توانایی تحمل، ارزیابی و ظرفیت پذیرش حالت عاطفی، شیوه تنظیم ه

در حقیقت تحمل . (Ellis, Salgari, Miklowitz, & Loo, 2018) شودل در عملکرد میلامقدار سهم آن در به وجود آمدن اخت

 ,Leyro, Zvolensky)هیجانی اشاره دارد یهایناراحت رفردی است که به ظرفیت تجربه و مقاومت در براب یهاتفاوتپریشانی یک متغیر 

& Bernstein, 2010) .یهابیسآیک ساختار مهم در رشد، بینشی جدید درباره شروع و ابقا  عنوانبهای، تحمل پریشانی به شکل فزاینده 

نات منفی ش غلط برای مقابله با هیجالاپریشانی پایین در یک ت باتحملافراد ت . اس شدهمشاهدهو همچنین پیشگیری و درمان  یشناختروان

ند و با پرداختن به برخی رفتارهای مخرب مانند مصرف مواد درصدد تسکین درد هیجانی خود شورفتاری می ینظمیبدرگیر  خود

بر این اساس . (Keough, Riccardi, Timpano, Mitchell, & Schmidt, 2010; Manning et al., 2018)آیندبرمی

ل ختلا، ازنندهبیخود آسرفتارهای  ازجملهت لالااز اخت یاگستردهکه تحمل پریشانی پایین با طیف  انددادهمختلف نشان  یهاپژوهش

 ,Anestis, Pennings, Lavender, Tull) افسردگی اساسی، رفتارهای تکانشی شدید و مصرف الکل ارتباط نزدیک و تنگاتنگی دارد

& Gratz, 2013; Himmerich & Orcutt, 2019). های ناسازگار اولیه قدرت طرحوارهدهد نشان می ، نتایج تحقیقاتکهیطوربه

 & ,R. M. Simons, Sistad, Simons)هدکاافراد را نیز تحت تأثیر قرار داده و از میزان آن می تحمل پریشانی جهیدرنتو  یآورتاب

Hansen, 2018.( پژوهش یهاافتهی Lavchak et al. (1403 ان داد که طرحواره بریدگی، خودگردانی، جهت مندی، شن

ل غیرمستقیم با نقش میانجی تحم صورتبهمستقیم و هم  صورتبهبر رفتارهای خود آسیبی هم  زنگیبهگوشمحدودیت و 

تحمل  یاواسطه ا نقشو ی میرمستقیغمستقیم یا  براثر ولی پژوهشی دال. رادارندرفتارهای خود آسیبی  بینیپیشپریشانی قابلیت 

                                                             
1- Agreeableness 
2- Conscientiousness 
3- Distress tolerance 
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مشکلات ناشی از طرحواره های ناسازگار  یبرخاحساس  با توجه به است. نشدهانجامپریشانی با طرحواره های ناسازگار اولیه 

عدم  ،یزنگبهشگو احساس عدم موفقیت، ،تیکفاعدم ترس، نگرانی، احساس بدبینی، مانند: در ورزشکاران فوتسالیست اولیه

های جامعه هسرمای ورزشکار به اینکه جوانان و نوجوانان و با عنایت نسبت به بیماریبودن  ریپذبیآس مواد ومصرف  احترام متقابل،

 های روحی سبب ایجادزیرا وجود بیماری برخوردار استفراوانی  ها از اهمیتآن هاروحی و روانی ، بررسی سلامتشوندمحسوب می

بنابراین  .ودشمی هاآنخانوادگی و تحصیلی  ،های شغلی، اجتماعیاختلال در بیشتر زمینهباعث ایجاد  و در پی آن های جسمی و روانیبیماری

ممکن است سبب ایجاد مشکلات در این افراد شود حائز  کهآندر  رگذاریتأثهای ناسازگار اولیه و عوامل همچون طرحواره ییهامؤلفهبررسی 

های ناسازگار اولیه با های شخصیتی با طرحوارهرابطه ناگویی خلقی و عامل با پژوهش این؛ ذکرشده، با توجه به موارد رونیازا .اهمیت است

 اساسی پاسخ دهیم که سؤالخواهیم به این می گریدعبارتبه .شد انجام گری تحمل پریشانی در ورزشکاران فوتسال شهرستان مراغهمیانجی

 ؟گری تحمل پریشانی رابطه وجود داردهای ناسازگار اولیه با میانجیهای شخصیتی با طرحوارهخلقی و عاملبین ناگویی ایآ

 

 

 
 

 

 انیگری تحمل پریشهای شخصیتی با میانجیخلقی و عاملهای ناسازگار اولیه بر اساس ناگوییطرحواره ینیبشیپ: مدل مفهومی 1شکل 

 هامواد و روش

در این تحقیق . است تحلیل مسیر از استفاده نیز بابه لحاظ ماهیت و محتوای کاری توصیفی از نوع همبستگی و تحقیق حاضر 

جدول  بر اساس ،یحجم جامعه آمار هبا توجه بنمونه  نفر( بود. 021تمامی ورزشکاران فوتسال شهر مراغه ) آماری جامعه

ها آوری دادهدر دسترس انتخاب شد. برای جمع یریگنمونهه از روش ؛ که با استفادنفر برآورد شده است 221، معادل مورگان

شنامه تورنتو(، پرسشنامه تحمل پریشانی و پرس) خلقی)یانگ(، پرسشنامه ناگویی پرسشنامه طرحواره ناسازگار اولیهو اطلاعات از 

ر شرکت آزمودنی در تحقیق حاض عنوانبهمشکلات رفتاری، ادراکی و اجتماعی نداشتند،  شخصیتی استفاده شد. سپس افرادی که

نیز داده شد که تمامی اطلاعات  هاآنها و والدین اطمینان به آزمودنی کردند. لازم به ذکر است قبل از شروع بررسی این

ر زم به ذکلا .گیری نمایندتوانند از ادامه شرکت در مطالعه کنارهها محفوظ بوده و در هر زمان که بخواهند، میاز آن آمدهدستبه

 .صبح انجام گرفت 10تا  1است، تمامی مراحل اجرای آزمون در شرایط یکسان و استاندارد در ساعت 

 )یانگ( پرسشنامه طرحواره ناسازگار اولیه

 94دارای  ( که این پرسشنامه1111) یانگجهت سنجش طرحواره ناسازگار اولیه عموماً از پرسشنامه طرحواره ناسازگار اولیه 

شنامه با بررسی تحلیل عاملی نسخه کوتاه پرساست، استفاده شد.  شدهساختهی ارزیابی پانزده طرحواره ناسازگار اولیه برا سؤال

 فرم کوتاه پرسشنامه طرحواره یانگ در پایایی و روایی بین فرهنگی سنجیروان هایویژگیایرانی  بالینی غیریانگ در نمونه 

قرار گرفت و همسانی درونی  موردبررسی( 1114) همکارانفای کرونباخ توسط آهی و آل با YSQ-SFاعتبار مقیاس  .شد تائید

 عامل های شخصیتی

 ناگویی خلقی

 تحمل پریشانی

 

طرحواره های ناسازگار 

 اولیه
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این پرسشنامه هر ماده به  در بود. 1/2بالاتر از  هامقیاسو برای تمام خرده  10/2با استفاده از آلفای کرونباخ برای کل آزمون 

 درصد به دست آمد. 19کرونباخ پایایی این پرسشنامه با روش آلفای  و شودبندی میگزینه درجه 0کمک 

 ناگویی خلقی )تورنتو( مهپرسشنا

و از سه زیرمقیاس دشواری در شناسایی احساسات، دشواری در توصیف احساسات و تفکر  سؤال 22پرسشنامه ناگویی خلقی تورنتو دارای 

و سنجش  یموردبررساملاً مخالف تا کاملاً موافق ارزشی بوده که از ک 4طیف لیکرت  بر اساس هاسؤالگذاری این است. نمره شدهلیتشکعینی 

درصد، دشواری در  12درصد و سه زیر مقیاس دشواری در شناسایی احساسات  14آلفای کرونباخ  قرار گرفت. پایایی این پرسشنامه با روش

هم برحسب همبستگی بین  مقیاس ناگویی خلقی زمانهمروایی . دست آمد به درصد 92درصد و برای تفکر عینی  94توصیف احساسات 

 ت.قرار گرف تائیدبررسی و مورد  شناختیروانو درماندگی  شناختیروانهوش هیجانی، بهزیستی  هایمقیاسزیرمقیاس های این آزمون و 

 پرسشنامه تحمل پریشانی

 Simons.استاس رده مقیماده و چهار خ 14تحمل پریشانی هیجانی است که دارای  یخود سنجمقیاس تحمل پریشانی، یک شاخص 

and Gaher (2005)  هاآن، اندکرده را گزارش 12/2و برای کل مقیاس  92/2و  12/2، 92/2ضرایب آلفا برای این مقیاس را به ترتیب 

سانی داری پایایی هم کل مقیاس علاوه براین، که این پرسشنامه دارای روایی ملاکی و همگرای اولیه خوبی است. اندکردههمچنین گزارش 

 ( است.41/2تنظیم  40/2، ارزیابی 02/2، جذب 40/2تحمل  )برای داری پایایی متوسطی هااسیمقو خرده  (α=  91/2بالا ) رونید

 (1نئو) یعاملپنج  شخصیتی پرسشنامه

آیتم برای وارسی  111ساخته شد و شامل  1114کری در سال  بار توسط کوستا و مک اولین پنج عاملی نئو شخصیتی پرسشنامه

تهیه و  1112در سال  2شده پرسشنامه شخصیتی نئو دنظریتجدنسخه  ت متعدد،لااز تحو عامل بزرگ شخصیت بود و پس 4

 ،0 نمرهمخالفم  کاملاً) ایدرجه 4لیکرت  صورتبهپرسشنامه  هایپاسخاست.  سؤال 02این پرسشنامه دارای  کهمنتشر شد 

روان  این پرسشنامه برای پایایی .شده است گذارینمره( 2 نمرهموافقم  کاملاً و 1 نمره موافقم ،2 نمره تفاوتبی ،1نمره  مخالفم

 11/2، 94/2، 90/2، 94/2، 10/2ترتیب عبارت است از:  به یشناسفهیوظ ،گشودگی به تجربه، توافقبرونگرایی،  ،رنجوری

(Roshan Chesley, Shairi, Atari Fard, & Nikkhah, 2007). 

 هاداده لیوتحلهیتجز

 سطح رد اطلاعات وتحلیلیهتجز برای که استاستنباطی  و توصیفی آمار صورت دو به بررسی این در مورداستفاده آماری هایروش

تفاده اس یرمس یلحلتو  چندگانه یونرگرسرسون، یپ از همبستگی استنباطی سطح در معیار، ... و میانه، انحراف میانگین، یهاآماره از توصیفی

 انجام شد. Amos و( 1.1LISREL)و  (20SPSS) افزارنرم از هاداده وتحلیلیهتجزشد، 

 هایافته

نتایج آمار توصیفی برای متغیرهای اصلی  1جدول شماره  قرار گرفتند. یموردبررسنفر از ورزشکاران فوتسال شهر مراغه  221 درمجموع

ها )روش چولگی ها و طبیعی بودن توزیع متغیرها است. سپس نتایج نرمال بودن توزیع دادهبیانگر پراکندگی مناسب داده دهد کهرا نشان می

                                                             
1- (FFI – NEO) 
2- (R-PI-NEO) 
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قبل از بررسی فرضیات پژوهش ماتریس همبستگی بین متغیرهای  1همچنین در جدول شماره بیان شد.  2و کشیدگی( در جدول شماره 

طرحواره ن متغیر بی ژهیوبهمعناداری  یپژوهش همبستگ یرهایمتغ نیب پژوهش )آزمون پیرسون( محاسبه گردید. نتایج حاکی از آن است که

 .(1)جدول شماره  وجود داردبقیه متغیرها با  ناسازگار اولیه

 نتایج آمار توصیفی متغیرهای اصلی :1جدول شماره 

 انحراف استاندارد میانگین بیشینه کمینه متغیر

 11/2 21/24 11 11 روان رنجوری

 41/0 00/24 11 12 ییگرابرون

 11/0 20/21 19 11 گشودگی به تجربه

 24/0 01/21 11 11 توافق

 92/0 11/21 02 1 یشناسفهیوظ

 20/12 22/00 92 11 ناگویی خلقی

 11/1 21/11 91 14 تحمل پریشانی

 11/20 24/221 212 111 های ناسازگار اولیهطرحواره

 ژوهشهای چولگی و کشیدگی متغیرهای پشاخص :2جدول شماره 

 کشیدگی چولگی متغیر

 121/1 141/2 روان رنجوری

 121/1 011/2 ییگرابرون

 100/1 210/1 گشودگی به تجربه

 122/1 920/2 توافق

 121/1 241/2 یشناسفهیوظ

 004/1 214/2 ناگویی خلقی

 942/1 124/2 تحمل پریشانی

 402/1 -142/2 طرحواره های ناسازگار اولیه

 ب همبستگی بین متغیرهای پژوهشیضرا :1جدول شماره 

 2 7 6 5 0 1 2 2 متغیر

        1 روان رنجوری .1

       1 -211/2 گراییبرون. 2

      1 122/2 -119/2 . گشودگی به تجربه1

     1 112/2** 291/2 -221/2** . توافق0

    1 911/2** 120/2** -222/2 -122/2 شناسیوظیفه. 4

   1 -111/2** -111/2* -102/2* -01/2 114/2* ناگویی خلقی .0

  1 -229/2** 242/2 102/2* 101/2* 204/2 -111/2 . تحمل پریشانی9

 1 -221/2** 104/2** -101/2** -114/2** -191/2** -222/2** 011/2** طرحواره ناسازگار اولیه .1

P<0/05*  وP<0/01** 
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 یهااملعنتایج تحقیق نشان داد که از بین  اسازگار اولیه ورزشکاران فوتسالشخصیتی با طرحواره های نهای در رابطه با عامل

با طرحواره های ناسازگار اولیه دارد و خرده  دارییمعن( رابطه مثبت و r= 011/2) یرنجوری خرده مقیاس روان تیشخص

با ( r= -101/2) شناسییفهوظ( و r= -114/2(، توافق )r= -191/2تجربه )، گشودگی به (r= -222/2) ییگرابرون هاییاسمق

در  علاوه بر این .(1)جدول شماره  (P= 21/2)دارد  دارییمعنرابطه منفی و ورزشکاران فوتسال  هیناسازگار اول یطرحواره ها

ازگار های ناسناگویی خلقی با طرحواره ناگویی خلقی با طرحواره های ناسازگار اولیه نتایج تحقیق حاکی از آن است کهرابطه با 

 یهابا طرحواره پریشانی باتحملدر رابطه  (.P= 21/2و  r =104/2)دارد  دارییمعنرابطه مثبت و اولیه ورزشکاران فوتسال 

نفی و رابطه م ورزشکاران فوتسال هیناسازگار اول یهابا طرحواره نتایج تحقیق نشان داد که تحمل پریشانی هیناسازگار اول

متغیر میانجی در  دارییمعنجهت بررسی سوبل )با آزمون  درنهایت نتایج تحقیق (.P= 21/2و  r =-221/2)دارد  دارییمعن

ا های شخصیتی و ناگویی خلقی بتحمل پریشانی در رابطه عاملنشان داد که شاخص رابطه میان متغیر مستقل و وابسته( 

شخصیتی  هایعامل متغیرهایاثر  یعنی؛  =1/967/73t<(دارد )نقش میانجی ورزشکاران فوتسال  هیناسازگار اول یهاطرحواره

در ، ر اینب علاوه .است دارمعنی، (تحمل پریشانی) میانجیاز طریق متغیر  هیناسازگار اول یهاطرحوارهبر متغیر  و ناگویی خلقی

 ریتأث یبدهد که ضرهای شخصیتی و ناگویی خلقی نتایج نشان میهای ناسازگار اولیه با عاملرابطه با اثرات مستقیم طرحواره

 (.0)جدول شماره (P= 221/2است ) معنادار (11/2) کلی اثر ( و 11/2) میرمستقیغ (، اثر40/2) میمستق اثر

 : برآورد ضرایب اثرات مستقیم و غیرمستقیم0جدول 

( 2222که با توجه به معیارهایی که گیفن و همکاران ) اندشدهگزارشهای برازش مدل آزمون شده شاخص 4در جدول شماره 

 دارد. شدهیگردآورهای اند، مدل آزمون شده کل برازش مناسبی با دادهمطرح نموده

 های برازش کلی مدل آزمون شده پژوهش حاضر: شاخص4 جدول

 df2X CFI GFI AGFI RMSEA/ شاخص

 291/2 12/2 11/2 10/2 00/2 پژوهش حاضر

 21/2کمتر از  12/2بیشتر از  12/2بیشتر از  12/2بیشتر از  1کمتر از  رشیپذقابلحد 

 رابطه طرحواره ناسازگار اولیه بر اساسدر  تحمل پریشانی یگرواسطه

 یخلق ییو ناگو یتیشخص یهاعامل
 نتیجه Sobel VIF آماره تی یرتأثضریب 

 221/2 11/2 2/1202 91/9 40/2 اثر مستقیم

 221/2 - - - 11/2 یرمستقیمغاثر 

 221/2 - - - 11/2 اثر کل
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  است. شدهاستفادهبررسی این فرضیه از آزمون تحلیل مسیر  منظوربه

 ی با طرحواره ناسازگار اولیهخلق ییو ناگو یتیشخص یهاعاملای تحمل پریشانی در رابطه بین : مدل بررسی ضریب استاندارد در مدل نقش واسطه2شکل 

 

 ی با طرحواره ناسازگار اولیهخلق ییو ناگو یتیشخص یهاعاملای تحمل پریشانی در رابطه بین نقش واسطهمدل  در T: مدل بررسی ضریب مقادیر بحرانی 1شکل 

های شخصیتی و تحمل پریشانی با های پژوهش معنادار هستند. رابطه بین عاملکه تمامی مسیر دهدیمنشان  1 در شکل شدهارائهنتایج 

های شخصیتی ، عامل(-T-value =21/2)-11/2یی خلقی و تحمل پریشانی با ضریب مسیر (، ناگوT-value =00/2) 22/2ضریب مسیر 

(، ناگویی خلقی و طرحواره های ناسازگار اولیه با ضریب مسیر -T-value =14/1) -10/2های ناسازگار اولیه با ضریب مسیر و طرحواره

11/2 (T-value=41/0) 41/2یه با ضریب مسیر های ناسازگار اولو تحمل پریشانی و طرحواره-(T-value=21/1- معنادار )است. 

 گیریبحث و نتیجه

های ناسازگار اولیه ورزشکاران فوتسال رابطه مثبت و معناداری دارد. طرحوارهبا  نتایج پژوهش حاضر نشان داد ناگویی خلقی

 ).Baghbani (2021 ،)Qanbar heydari (2019) ،Khalili Asl (2016)، (Kang et alاین یافته با نتایج پژوهش 

2012) & Shi et al. (2023) ,(Sarijaei et al. (2023)  ویی ناگ توان گفتدر تبیین این یافته می. بنابراین، استهمسو

ایی دشواری در شناس آن در تنظیم و فهم هیجانات خود ناتوان است. مبتلابهخلقی یک ویژگی شناختی عاطفی است و فرد 

اش یتر باشد، سطح ناگویی خلقخلق فرد پایین هرچقدر کهطوریبهکند، مقابل خلق منفی عمل می ردفاعی د عنوانبهاحساسات 

در تنظیم و پردازش هیجانات، زمانی که تحت  دارای ناگویی خلقی با توجه به محدودیت شناختی افراد. یابدنیز کاهش می

یل لاه ددازش کنند. بسیستم شناختی خود پر برحسبعات هیجانی را لاتوانند اطگیرند، نمیزا قرار میشرایط استرس و تنش

ن توانمند بودزا دارند. ها عاجزند و توانایی محدودی در سازگاری با شرایط استرسناتوانی در تنظیم هیجانات، از مدیریت آن

بیشتری برخوردار  سلامت روانها را از آن جهیدرنترا آسان کرده و  های زندگیچالشها با آنهیجانی، روبرو شدن  ازنظرافراد 
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ضمنی آن را درک ، مفاهیم دهندرا تشخیص می هیجانی، احساسات خود ازنظرافراد توانمند  .(Kang et al., 2012) دکنمی

کنند؛ این افراد در مقایسه با افرادی که توانایی درک های هیجانی خود را برای دیگران بیان میمؤثرتری حالت یگونهکرده و به 

تری را زگاری مناسبمنفی از موفقیت بیشتری برخوردارند و سا یهاباتجربههای هیجانی را ندارند، در کنار آمدن و بیان حالت

باید توجه داشت هر چه افراد در شناسایی کردن  هابرای تبیین این یافتههمچنین  .دهنددر ارتباط با محیط و کار نشان می

یم زیرا اولین قدم در مدیریت و تنظ شوند.اضطراب بیشتری را متحمل می ها مشکل داشته باشند،یف کردن آنصهیجانات و تو

ی ناگویو چنان چه دارای  است ،شودآگاهی هیجانی مطرح می بنند اضطراب شناسایی آن هیجانات که در قالهیجانات منفی ما

هستند در روابط اجتماعی دچار  ناگویی خلقیافرادی که دارای . از طرفی تواند این هیجانات را مدیریت کندباشد نمیخلقی 

د از توانندر برقراری ارتباطات اجتماعی ضعیف عمل کرده و نمی شوند و خواسته یا ناخواستهمشکل ابراز هیجانات خود می

دن توان نتیجه گرفت که بالا بومی ذکرشده. با توجه به مطالب شوندو در این سیر نزولی دچار انزوا می دیگران کمک بخواهند

 شود.زگار اولیه میهای ناسابالا رفتن نمره طرحواره به منجرعدم توانایی تنظیم هیجان  دلیل بهناگویی خلقی 

ال رابطه ورزشکاران فوتس هیناسازگار اول یهابا طرحواره تحمل پریشانینشان داد  پریشانی باتحملحاضر در رابطه  پژوهش جینتا

توان گفت تحمل پریشانی یک متغیر برای تفاوت فردی است که به ظرفیت در تبیین فرضیه فوق میوجود دارد.  یو معنادار نفیم

ت و لاکند. از طرفی، هر چه فرد قدرت و تحمل بیشتری در مقابله مشکقاومت در برابر ناراحتی هیجانی اشاره میتجربه و م

تری لاامت و بهزیستی روانی بگیرد و از سلاهای روانی و هیجانی قرار می های زندگی داشته باشد کمتر در معرض آشفتگیاسترس

ری پذیقانه و انعطافلا، به طرز خرسد که افراد دارای تحمل پریشانی بالانظر می هب Simons and Gaher(2005). شودمند میبهره

دیگران دریغ  درخواست کمک از نسبت به در صورت نیاز کنند ومی یزیربرنامه ها طرح ونگرند، برای حل آنبه مسائل می

اشد. یی برخوردار بشود فرد از بهداشت روانی بالامیت دارند که این عوامل باعث منابع کاملی برای مقابله با مشکلا ورزند ونمی

کنند و شوند، هیجانی عمل نمیها کمتر فرسوده میت یا سختیدر هنگام مواجهه با مشکلا همچنین افراد دارای تحمل پریشانی بالا

شود وامل فوق موجب می. لذا مجموعه عاست پذیریبآسمت آنان کمتر گردند، بنابراین سلایا کمتر دچار استرس و اضطراب می

توان می شدهذکربا توجه به مطالب  .تر، نگرش بهتری به زندگی و مسائل زندگی داشته باشدالاکه افراد دارای تحمل پریشانی ب

 وانی برسد.ر سلامتبهو شخص  یافتهکاهشهای ناسازگار اولیه شود طرحوارهنتیجه گرفت که بالا بودن تحمل پریشانی سبب می

 یتیشخص یهالعام غیرمستقیماثر  به توجه با ی نتایج تحقیق حاضر نشان داد کهخلق ییو ناگو یتیشخص یهاعاملبا  در رابطه

تحمل گفت که  توانمیبرای تبیین این یافته، (11/2) یشانیتحمل پر قیاز طر هیناسازگار اول یهابر طرحواره یخلق ییو ناگو

 ؛دارد نقش میانجی ورزشکاران فوتسال هیناسازگار اول یهابا طرحواره یخلق ییوو ناگ یتیشخص یهارابطه عاملدر  یشانیپر

افراد دارای تحمل پریشانی پایین، بیشتر جذب هیجانات منفی و کمتر جذب هیجانات  Simons and Gaherبنابراین، طبق نظر 

به  اشتغال ذهنی با هیجانات منفی منجر شود و اینکه توجه این افراد بیشتر به سمت هیجانات منفی جذب می شوند،مثبت می

ها شده که این خود منجر به افت عملکرد آنان در مدیریت هیجان و تحمل برآورد شدیدتر این هیجانات و ارزیابی معیوب آن

، Simons & Gaher) شودمیدر عملکردهای شخصی و اجتماعی این افراد اختلال ایجاد  درنهایتشود. این هیجانات می

ام، منفی و حالات درونی ناخوشایند، هیجان منفی، ابه شناختیروانموقعیت  نیستند پایین، قادرپریشانی  باتحملافراد  .(2005
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رسوده ها کمتر فت یا سختیدر هنگام مواجهه با مشکلا همچنین افراد دارای تحمل پریشانی بالا را تحمل نمایند.بلاتکلیفی 

؛ ستا پذیریبآسمت آنان کمتر گردند، بنابراین سلامتر دچار استرس و اضطراب میکنند و یا کشوند، هیجانی عمل نمیمی

مثبتی بر  رتأثیهای شخصیتی عامل های ناسازگار اولیه کاهش یابد.شود طرحوارهبالا بودن تحمل پریشانی سبب می بنابراین

حمل ت الا بودن ناگویی خلقی منجر به کاهشمنفی بر تحمل پریشانی دارد و ب تأثیرتحمل پریشانی دارند ولی ناگویی خلقی 

ذیرد و هم پتأثیر میهای شخصیتی و هم از ناگویی خلقی عامل، هم از بنابراین تحمل پریشانی ؛پریشانی خواهد شد

ابطه تحمل پریشانی در ر توان تبیین کرد کهها میپس طبق این گفتهگذارد. اثر می های ناسازگار اولیهطرحوارهبر 

 های ناسازگار اولیه در ورزشکاران فوتسال نقش میانجی دارد.شخصیتی و ناگویی خلقی با طرحواره هایعامل

 ورزشکاران فوتسال شهرستان مراغه از پژوهش این در مورداستفاده نمونه اینکه ازجمله داشت، وجودهایی محدودیت در این تحقیق

 خودهای امهاز پرسشن حاضر تحقیق درهمچنین  .نمود عمل بااحتیاط باید شورک نقاط سایر به مدل این تعمیم برای بودند و شدهانتخاب

 .کند مشکل ایجاد ممکن است های دیگریتعدادن نتایج به جم عمیمبود که در ت ما ورزشکاران فوتسالو نمونه شد ده استفا گزارشی

 طه داردراب هیناسازگار اول یهابا طرحواره یتیخصش یهاعامل نکهیبه اعنایت با  ی تحقیق حاضر وهایافته به توجه ، بادرنهایت

ناسازگار  هایمثبتی دارد و همچنین ناگویی خلقی بر طرحواره تأثیرهای ناسازگار اولیه و از طرفی تحمل پریشانی بر طرحواره

 را هامؤلفهاین  توانندمی ای خود،ت درمانی و مشاورهلاو روانشناسان در مداخ پزشکانروانمتخصصان، منفی دارد  تأثیراولیه 

حاضر  قتحقی در شدهاستفاده هایمؤلفهشود می همچنین پیشنهاد .استفاده نمایند مراجعشاندرمان بیماران و  برای ونموده  لحاظ

 در دیگر جوامع آماری نیز بررسی گردیده و این تحقیق در شهرهای دیگر و بر روی تعداد افراد بیشتری اجرا شود.

 تقدیر و تشکر

مسئولین هیئت فوتسال،  همکاری نویسندگان این مقاله از گرفتهانجامبا توجه به اینکه این تحقیق در مورد ورزشکاران فوتسال  

 .نمایندمی قدردانی و در این تحقیق تشکر کنندهمشارکتافراد  کلیه وورزشکاران فوتسال 
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