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Abstract 
 

Hope is one of the influencing variables on the dynamism and vitality of people in society, 

especially the young generation. When hope is raised in relation to the future builders of society, 

its importance doubles. We are living in a complex age where people should be helped to solve 

their life problems with new psychological methods with hope and resilience and increase 

mental health. The research method is correlational and predictive. The statistical population of 

this research was 60 students of the Faculty of Physical Education of Tabriz University, who 

were selected by the available sampling method and they completed Connor–Davidson 

Resilience Scale (CD-RISC) (2003) and Snyder’s Hope Scale (1991). The data was analyzed 

with spss software version 26 and with Pearson correlation and regression analysis. The 

findings showed that there was a positive and significant relationship between resilience and 

hope (r=0.561). And also, the variables could significantly predict 31.4% of changes in hope. 

The most predictive role was the contribution of the perception of competence and control 

subscale. Resilient people look at issues creatively and have complete resources to deal with 

problems, which gives a person have a higher quality of life and hope. Proving, this claim 

requires further research on a larger scale and with an intervention design. 
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Extended Abstract 
Background and Purpose 

Hope is one of the variables that influence the dynamism and vitality of people in society, 

especially the young generation. When hope is related to students and athletes as the future 

builders of society, its importance doubles (Mehdizadeh, Qari Qur'ani, 2019). The importance 

of hope is perhaps best understood by the consequences of not having hope. Despair is a serious 

condition that leads to increased depression and ultimately lack of passion for life (Moradi, 

Salehi, Kochok Attiz, and Izanlou, 2019). According to the report the WHO, depression and 

anxiety are the second and most costly human diseases of the current life; It is especially known 

in developing countries. (Alizadeh and Namazizadeh, 2020) Since students are among the 

chosen sections of the society and the builders of the future of every country;Therefore, their 

mental health is of particular importance as they have a direct effect on the growth and 

development of society (Moosavi, Haydari  & Azimi , 2019). Therefore, psychological factors 

play a major role in a person's health and recovery from various diseases. Among the variables 

that play a major role in predicting and maintaining the physical and mental health of people is 

hope. (Zahid Bablan, Rezaei Jamaloui and Harfati Sobhani, 2012). Hope is one of the most 

important components of mental health (Kermani, Khodapanahi, and Heydari, 2011) and it is 

also one of the basic concepts of positive psychology (DashtBozori et al., 2018). We are living 

in an age where various psychological and social injuries have spread. To live in this complex 

age, people must be educated and have the power to deal with problems, which is the power of 

resilience. Resilient people can plan to achieve goals and have confidence in themselves and 

their abilities. These people have conversational skills, courage, and readiness to listen to others 

and respect for other people's feelings and opinions. They have an individual life with order 

stability and security. They feel empowered to face problems and face problems in a problem-

oriented way(Mohammedzadeh and Jahandari, 2019).The more people's resilience is 

strengthened, the less they are exposed to mental and emotional disturbances (Alizadeh et al., 

2020), and with the increase of resilience, they feel more satisfied with life (Salehi Doost, 

Peyman Pak, and Hatami, 2013). Among the solutions that improve people's resilience and hope 

in life is exercise, which, in addition to improving physical health, promotes mental health and 

ultimately social health (Niknam, Chardeh Chirik, Ebrahimi, and Asgari, 2018). Exercising and 

performing regular physical activities is an important factor for reducing stress and emotional 

discharge of people and is an effective way to get rid of life pressures (Alizadeh et al., 2020). 

Exercise is not only useful for people's physical health , but also plays an important role in 

people's mental health and improves people's mental performance. Most experts believe that 

the optimal performance of athletes is the result of a combination of different factors. In addition 

to having genetic, physiological and biomechanical characteristics, the existence of three types 

of physical, skill and mental fitness is one of the most important factors in the optimal 

performance of skills and reaching a high level of sports. In stressful and competitive situations, 

psychological characteristics are one of the most essential factors in achieve success in sports 

performance (Beheshti,Gharayag Zandi and Fathi Rezaei,2021). One of the important 

psychological characteristics in the field of sports is resilience and hope. Among the theoretical 

models in the study of ways to deal with sports stress is the positive psychology approach, 

which examines and recognizes people's capabilities, strengths, talents, and virtues and makes 

them reach a new level of balance and positive growth, which itself is one of The consequences 

of mental health indicators. High resilience increases the level of psychological well-being and 

decreases the level of psychological helplessness of athletes and ultimately their success. New 
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psychological methods including; Positive psychology have concepts that can help solve their 

life's problems with hope and resilience. These two factors, in turn, increase mental health and 

improve the lifestyle of students and athletes. (Rezazadeh Moghadam, Khodabakhshi Kolayi, 

Hamidipour and Thanago,2018) 

Materials and Methods 

 

The method is correlational and predictive. The statistical population of this research was the 

students of the Faculty of Physical Education of Tabriz University, 60 of whom were selected 

as the sample of the study using the available sampling method. All participants completed The 

Connor–Davidson Resilience Scale (CD-RISC) (2003) and Snyder’s Hope Scale (1991). The 

data was analyzed using the software version 26 and Pearson correlation and regression analysis 

Results 

 

The findings showed that there was a positive and significant relationship between resilience 

and hope (r=0.561).  

Conclusion 

 

the aforementioned variables could significantly predict 56/1% of changes in hope of physical 

education students. Resilient people look at problems creatively and flexibly and plan to solve 

them if needed, they do not hesitate to ask for help from others, and they have complete 

resources to deal with problems, and these factors give a person a higher quality of life and 

hope. Proving , this claim requires further research on a larger scale and with an intervention 

design. 
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 چکیده

در  یبه زندگ دیام ینسل جوان است. وقت ژهیافراد جامعه و به و یو شاداب ییایبر پو رگذاریتاث یرهایاز متغ یکی یبه زندگ دیام

با  دیکه افراد با میکنیم یزندگ یا دهیچیود. ما،در عصرپشیآن دوچندان م تیشود، اهمیسازان جامعه مطرح م ندهیارتباط با آ

 یروان سلامت شیکمک کند و باعث افزا شانیبه حل مصائب زندگ یو تاب آور یبه زندگ دیبا ام یروان شناخت دیجد یروشها

انشکده د انینفر از دانشجو 08پژوهش نیا یاست. جامعه آمار ینیب شیو باهدف پ یهمبستگ وهیروش پژوهش به ش .شود

 دسونیویکونور و د یآوردردسترس انتخاب شدند و پرسش نامه تاب یریگبودند به روش نمونه زیدانشگاه تبر یبدن تیترب

و  رسونیپ یو با همبستگ 20 راستیو spss کردند. داده ها با نرم افزار لیتکم را( 1991) دریاشنا یبه زندگ دی( و ام2880)

 یرابطه مثبت و معنادار یبه زندگ دیو ام یآورتاب نیها نشان داد ب افتهی .قرار گرفت لیو تحل هیمورد تجز ونیرگرس لیتحل

ی نیب شیرا پ یبه زندگ دیام راتییدرصد از تغ 1/10توانستند  یها به طور معناداراریمتغ نیو همچن (r=101/8) وجود داشت

 تیفیفرد از ک شودیمقابله با مشکلات دارند که باعث م یبرا یملنگرند و منابع کایآور، به طرز خلاقانه به مسائل مافراد تاب. کند

 یا طراحبزرگتر و ب اسیدر مق یبعد یبه پژوهشها ازیادعا ن نیاست اثبات ا یهیبرخوردار باشد. بد یبالاتر یدواریو ام یزندگ

 د.دار یمداخلات
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 مقدمه

 یندگز نفکیجز لا زیروزمره با مشکلات حاصل از آن، استرس ن یزندگ ختنیو آم یشدن جوامع بشر تردهیچیبا پ

 یماریب نیتر نهیپرهز و نیو اضطراب به عنوان دوم یبهداشت، افسردگ یاست. به گزارش سازمان جهانقرن حاضر شده

 ,Alizadeh & Namazizadeh) شودیشناخته م توسعهحالرد یدر کشورها ژهیواست؛ به یکنون یاز زندگ بشر

ا آنه یروانهرکشور هستند؛ لذا سلامت یجامعه و سازندگان فردا دهیاز اقشار برگز انیدانشجو و از آنجا که (2020

 & ,Moosavi, Haydari) ی دارندمیبرخوردار است که در رشد و توسعه جامعه اثر مستق یاژهیو تیاز اهم

Azimi, 2019) .انیها دارد از میماریدر سلامت فرد و بهبود انواع ب یانقش عمده یعوامل روان شناخت بنابراین 

-Zahed)ت اس یزندگبهدیافراد دارد ام یو روان یو حفظ سلامت جسم ینیبشیکه نقش عمده در پ ییهاریمتغ

Babelan, Rezaei Jamaloei, & Sobhani-Herfati, 2012) .یها ولفهم نیتراز مهم یکی یزندگدبهیام 

 یروان شناس یاساس میازمفاه یکی نیهمچنو   (Kermani, Khodapanahi, & Heydari, 2011) است روانسلامت

به جز در سال  رانیدر ااما .(Dashtbozorgi, Alipour, Shahandeh, & Payan, 2018)د باشیمثبت نگر م

 یبررس تیاهم. (Kermani et al., 2011)ت اسبه آن نشده یمحدود توجه چندان اریصورت بسآن هم به ریاخ یها

ها جامعه به دست آن ندهیقرار دارند و آ ییایحرک و پوت ،ییشکوفا ،یجوانان که در اوج سازندگ انیدرم یزندگبهدیام

 یزشیانگ یروین کی یبه زندگ دیام. (Mehdi Zadeh & Qari Quran, 2019)یابد می شیخورد افزایرقم م

 یجوو افراد را به جست دهدیآن را م یبرا یکاف زهیروزانه و انگ یهاتیفعال یریگیپ ییاست که به افراد توانا ایپو

 .(del-Pino-Casado, Espinosa-Medina, López-Martínez, & Orgeta, 2019) داردیبهتر وام یفردا

دهنده سازه نشان نیا. (Park & Lee, 2012) ستنیز یبرا یلیو دل و موفقیت بهتر ندهیبه آ دنیانتظار رس یعنی دیام

 دنیرس یبرا ییراهکارها ن،ییاهداف خود را تع یو انرژ تیاحساس موفقآن فرد ضمن داشتن  یاست که ط یندیفرا

 ,Heydari Alkasiri & DashtBozorgi) دهندمی زهیبه اهداف انگ یابیدست یکنند و به خود برایبه آنها خلق م

ر دو جز است تفک یدارا داندکهیم یروند فکر یرا نوع یدواری، ام یبه زندگ دیام هینظر گذارانی، بندریاشنا. (2021

که فرد چه  دهندیهستند و نشان م دیام یجز شناخت رهایهدفمند(. مس یها)طرح ها ریهدفمند( و مس یعامل )اراده ها

 دیام یزشیخلق کند. تفکرعامل، جز انگ یعاقلانه و متنوع یاه وهیو ش رهایبه اهدافش مس  یابیدست یبرا تواندیقدر م



   ی زنوزمهتا اسکندرنژاد و وقار اسد                                     بدنی                                       تربیت دانشجویان زندگی به امید میزان در آوریتاب کنندگی بینیپیش نقش 

 دهدیرا نشان م ندهیبه اهدافش درگذشته، حال و آ دنیخود در رس یها ییاست و برداشت شخص در مورد توانا

 و به آن دست کندیهدف حرکت م یسوبه  یفرض یراه ها قیمطلب که فرد از طر نیاعتقاد به ا یعنیتفکر عامل 

 یرهایسدرم و اوردیلازم را بدست ب زهیفرد انگ شودیبا موانع، تفکر عامل باعث م ییارویدر زمان رو ژهیبه و .ابدییم

روان  خیرتاسر تاردر س یزشیانگ یروین کیعنوان  به دیقدرت ام. (Kermani et al., 2011)ر قدم بگذا گرید

 یمؤلفه ندهیرو نگاه به آ نینهفته است، از ا ندهیاست که در آ یبه قدرت دیمورد بحث قرار گرفته است ارزش ام یشناس

 & ,AliDadashi, Sasani) کندیم تیبه اهدافش هدا دنیرس یاست و فرد را برا دیام یمحور

GolMohammadnejad, 2022). تحمل  تیو تقو ندهیسلامت، تفکر مثبت درباره آ شیسبب افزا یزندگدبهیام

 & Jahanfar) شودیم یو سرسخت یآورچالش ها و بهبود تاب تیریها ،کنترل و مدیشانیمشکلات و پر

DashtBozorgi, 2022)لیمبر ما تح یرا که زندگ یاز ضربات یخالص یینشاط و توانا ،یریبه ما انعطاف پذ . امید 

 یردر تئو تکامل انسان است. یبخش اساس دی. امابدی شیافزا یاز زندگ تیشود رضایو باعث م دهدیرا م کندیم

د شویر برابر عدم اعتماد مطرح ماعتماد د جهیانسان به عنوان نت یمرحله تکامل نیدر اول دیام کسون،یار یروانشناس

(Zarezadeh, Alivandi Vafa, Tabatabaei, & Aghdasi, 2021) .دهد که با یم تداشتن به فرد جرا دیام

 ,Mona, Esfahani Khalegi, Arabzadeh) دهدیم شیمقابله با آنها را افزا تیرو شود و ظرفخود روبه طیشرا

& Alipour Shahir, 2021).  کند و یمشکلات اهداف خود را رها نم انیاست که فرد درم یامحرکه رویواقع ندر

ت آن حرک یتوان به سو یم یفرض یآورد و معتقد است که با راه هایم را به وجود ییبه آنها راه ها یابیدست یبرا

 .(Kermani et al., 2011) دیکرد و به اهداف خود رس

 کی یزندگ تیفیبا ک یزندگ به دیآن است که ام انگریب Samin and Akhlaghi Kohpaei (2019)پژوهش 

و درصورت ابتلا عوارض  شوندیم یماریدارند کمتر دچار ب یشتریب یبه زندگ دیکه ام یافراد دارد. هیرابطه دوسو

و  یساختار شناخت کیبرساند و  جفرد را به او یذهن یستیو بهز یتمندیرضا تواندیم دواربودنیدارند. ام یکمتر

شده  لیتشک زشیعامل انگ ایبه هدف  دنیرس یبرا یمختلف یهاریمس ای یاصل یااست که تعامل مولفه ه یزشیانگ

 کنندیبا مانع برخورد م یدنبال کردن اهداف خود دارند و وقت یبرا یشتریب یگذرگاه ها ،یدر زندگ دواریاست. افراد ام

کم در  یگذرگاه ها لیبه دل دید نااماستفاده کنند اما افرا نیجانش یرا حفظ کنند و از گذرگاه ها دخو زهیانگ توانندیم

خود منجر  یامر به نوبه نیکه ا شوندیم یمنف یها جانیو دچار ه دهندیخود را از دست م زهیبرخورد با موانع انگ

 )همچنین نتایج پژوهش .(Rahimi, Amini, & Ashori, 2018) شودیم یو افسردگ تیبه عدم احساس امن

Zohori Zangeneh, Emamipour, and Baghdasarians (2024) که  ه استادبوت استراپ نشان د جینتا
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رد ی دامعنادار یگریانجینقش م یدارا انیدانشجو دیبا ام یزندگ یو معنا یاجتماع تیدر رابطه حما یروان یآورتاب

 یآورتابآموزش  یریلازم است که درمانگران و مشاوران با بکارگ یروان یآورمعنادار تاب یانجیبا توجه به نقش م

 دهند. شیافزا انیا در نزد دانشجور دیام ،یروان

 می باشد آوری، تابتاثیربگذاردزندگی آنان  بخشید و بر معنایبتواند امید را در افراد بهبود یکی از متغیرهایی که می 

و سبب بروز رفتارهای سازگارانه و بهنجار در  زدآوری می تواند تحمل روانی و هیجانی افراد را متاثر سا زیرا تاب

ا نام ه چالش وحل مشکلات با سازگاری در ایمقابله منابع از یکی عنوان در واقع می توان به اسازگار شودشرایط ن

 Heydari Alkasiri & DashtBozorgi, 2021; Momeni, 2020; S. Moradi & Ghodrati)برد 

Mirkohi, 2020) .مشکل زا  یها ریرا از مس یرشد ریشود که خط سیاطلاق م ییها ندیاآوری به عوامل و فرتاب

 & Souri) گرددیم یسازگارانه منته یها امدیناگوار به پ طیو با وجود شرا کندیجدا م یروانشناخت یها بیو آس

Hejazi, 2014)  است که هرقدر هم بر شدت منابع استرس افزوده شود، باز افراد  یتیشخص یها یژگیاز و یکیو

رس است یآوررا دارند. تاب ماتیها و ناملا یبه اصطلاح ، تاب آوردن سخت ایخودشان از بحران  دنیکش رونیتوان ب

 مقابله سالم داشته شرویبا مشکلات پدهد تا یبلکه به افراد قدرت م کند،ینم مشکلات را پاک کند،یرا محدود نم

 ,Saham, Aslankhani, & Noorbakhsh) حرکت کنند یزندگ انیغلبه کنند و با جر هایباشند و برسخت

می تواند  نشان داده است که تاب آوری  Anderson et al. (2022). این درحالی است که نتایج پژوهش (2018

ی و پیجوی زندشود تا آنان شخصیت مقاوم تری را از خود نمایان سامو جب  با بهبود ظرفیت ذهنی و روانی افراد 

ایی ه آوری به معنای مهارتها، خصوصیات و توانمندی ه بر این تابلاوعکنند معنایی بهتری را برای خود انتخاب 

ای ه ت و چالشها سازگار شود. هر چند برخی از ویژگیلافرد را قادر میسازد با سختیها، مشکتعریف شده است که 

ان یاد داد و آوری را میتو اما مهارتهای مربوط به تاب ،آوری به صورت زیستی و ژنتیکی تعیین میشوند مرتبط با تاب

 .(Thomas & Asselin, 2018; Tlapek et al., 2017)کرد  تقویت

و  به اهداف برخوردارند یابیدست یبرا یزیبرنامه راز توان  آورتاب مطالعات انجام شده تبیین کرده است که افراد

ادن گوش د یبرا یآمادگ ،یگفتگو، جراتمند یافراد مهارت ها نیاعتماد دارند. ا شانیها یینسبت به خودشان وتوانا

دارند.  یمنیو ا و ثبات بیبا نظم و ترت یفرد یزندگ دارند. رانگید دیگذاشتن به احساسات و عقاو احترام گرانیبه د

 شوندیرو مروبه همدارانمسئله وهیو با مشکلات به ش کنندیمشکلات م با ییارویدر رو یاحساس توانمند

(Mohammadzadeh & Jahandari, 2019). شود کمتر درمعرض  تیدر افراد تقو یآورهرچه قدرت تاب

از  تیرضا یآورتاب شیبا افزا. (Alizadeh & Namazizadeh, 2020) رندیگیقرارم یجانیه و یروان یآشفتگ
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 . نتایج مطالعه(Mohammadi, Sanagoo, Kavosi, & Kavosi, 2018) کنندیاحساس م یشتریب یزندگ

Karimian and Karimi Afshar (2022) آوری با کیفیت زندگی مادران کودکان ناشنوا و بین نشان داد بین تاب

ناداری مادران کودکان ناشنوا رابطه مثبت مع زندگی به امید با آوریتاب بین و همچنین کیفیت زندگی با امید به زندگی

و  وزش دادن به ایشان، با آمافراد برای افزایش امید به زندگی و بهبود کیفیت زندگی به عبارت دیگر  وجود دارد

تر در مراحل زندگی و استمرار گامی سازنده می توانند پذیریها در جهت شناسایی آسیبرسانی صحیح به آناطلاع

د ،حمایت اجتماعی و معنای زندگی آوری با امی تابپژوهش های صورت گرفته حاکی از آن است .خانواده بردارند

آوری  وه بر این نتایج بوت استراپ نشان داد که تابلاع هستند. تقیم معناداردارای اثر مسو  همبستگی معنادار دارند

که تتوان گفمیحمایت اجتماعی و معنای زندگی با امید دانشجویان دارای نقش میانجیگری معنادار است  با در رابطه

 شود از این رود میافراافزایش قدرت تحمل روانی و تاب آوری  حمایت اجتماعی و پی بردن به معنا زندگی سبب

وانی و با گسترش توانایی رببرند ای را جهت بهبود شرایط شناختی و روانی خود بکار الانه توانند راهبردهای فعمی

و امید خود نسبت به آینده را دهند ت محیطی، اجتماعی و فردی خود انجام لاخود، برنامه ریزی بهتری را در تعام

  .(Zohori Zangeneh et al., 2024) افزایش دهند

لامت س یشود، ورزش است که در کنار ارتقایافراد م یبه زندگ دیام و یآورکه سبب بهبود تاب ییازجمله راهکار ها

 ,Niknam, Chahardahcheric) شودمی ی افراد سلامت اجتماع تیموجب سلامت روان و در نها یجسم

Ebrahimi, & Asgari, 2018) .کاهش استرس و  یعامل مهم برا کی یمنظم بدن یها تیو انجام فعال ورزش

 & Alizadeh) است یزندگ یاز فشار ها ییرها یموثر برا یوهیش کیو  شودیافراد محسوب م یجانیه هیتخل

Namazizadeh, 2020). باشد بلکه درسلامت روان افراد نقش یم دیافراد مف یسلامت جسمان ینه تنها برا ورزش

اران، ورزشک نهیباورند که عملکرد به نی. اغلب کارشناسان بر اشودیافراد م یدارد و موجب بهبود عملکرد روان یمهم

وجود  ،یکیومکانیو ب یکیولوژیزیف ،یکیژنت یهایژگیاز و یعلاوه بر برخوردار باشدیعوامل مختلف م بیترک جهیدر نت

 یبه سطح عال دنیمطلوب مهارتها و رس یعوامل در اجرا نیتراز مهم یو روان یمهارت ،یجسمان یسه نوع آمادگ

 زا هستند تری سالم روان دارای ورزشکاران دارند دوسویه رابطه روان و ورزش که گفت توان می .باشدیم یورزش

 یاه تیدرموقعرساند همچنین  می یاری مسابقات و زندگی پیشبرد در ورزشکاران به روانی های توانمندی طرفی

 است یورزش یدر اجرا تیبه موفق یابیعوامل دست نیتر یاز اساس یروانشناخت یهایژگیو ،یتحت فشار و رقابت

(Beheshti, Gharayagh Zandi, & Fathirezaie, 2021) .مهم در حوزه ورزش،  یروانشناخت یهایژگیاز و

 کردیرو ،یمقابله با استرس ورزش یها وهیدر مطالعه ش ینظر یاز جمله مدل ها است. یبه زندگ دیو ام یآورتاب
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دازد و باعث پر یمحاسن افراد م استعدادها و نقاط قوت، ها،یشناخت توانمند و یکه به بررس باشدیمثبت م یروانشناس

ه به سطح جدید از تعادل و رشد مثبت به منزلة یکی از پیامدهای آنها که با شاخص های سلامت روانی شود ک یم

سبب افزایش سطح بهزیستی روانشناختی و کاهش سطح درماندگی روانشناختی  یآورمرتبط است، برسد. بالا بودن تاب

پژوهش نشان داد که افرادی که تمرینات  از سویی دیگر یافته های یک .شودیم تشانیموفق تیورزشکاران و در نها

فرادی ا  گروه به نسبت بالاتری آوری تاب و کمتر افسردگی داری معنی طور دهند بههوازی را به طور منظم انجام می

 در ندتواعامل کلیدی و مهم می یک عنوان به ورزش و بدنی فعالیت توان گفت کهکه ورزش نمی کنند، داشتند، می

 Naeimikia, Gholami, and Najafzadeh (2021) طالعهسخت شغلی و زندگی یاری رساند. م یطشرا با مقابله

افزایش  موجبهای روانی و ذهنی در افراد  شی به واسطه ارتقا برخی شاخصفعالیتهای تفریحی ورزتبیین کرد که  

 رایب را بهتری شرایط توانمی ورزش و بدنی فعالیت افزایش با بنابراین  .مقاومت افراد در برابر مشکلات می شود

نشان داده است  Ramazani and Hejazi (2020). پژوهش (Shafaei, 2024)کرد  روان افراد ایجاد سلامت

 یآورتاب نیبرخوردارند و همچن یبالاتر یو سلامت روان یروانشناخت یسرسخت ،یآورکه افراد ورزشکار از تاب

 شیاه است با افزنشان داد قاتیتحق نیا نیکند و همچنی نیبشیرا پ یروانشناخت یستیمربوط به بهز راتییتغ تواندیم

 Zarif Sadat Hosseini, Esfahani پژوهش جینتا . در این میانشودیم ترشیافراد ب یسلامت روان زانیم یآورتاب

Khaleghi, and Bankdari (2017)  یندگبه ز دیام د،یرئیافراد مبتلا به سرطان ت یتاب آور شینشان داد با افزا 

 است. ینیب شیقابل پ یآورتوسط تاب یزندگ به دیام راتییو تغ ابدییم شیآنان افزا نیدر ب

 یاز عوامل روانشناخت یبه زندگ دیو ام یآورگفت تاب توانی انجام گرفته تا کنون، م یهابا توجه به پژوهش لدرک

رغم ارتباط  یت.علبرخوردار اس یاژهاهمیت ویو درک عوامل موثر بر آن از  باشندیم یورزش یها تیمهم درموفق

 دیام ینیبشیپ نهیدر زم یشد که تاکنون پژوهش شاهدهانجام شده، م یها یبا بررس رها،یمتغ نیورزش با ا ادیز اریبس

عوامل  نکهیباتوجه به ا تیانجام نگرفته است.درنها یبراساس تاب آور یبدنتیترب انیورزشکاران و دانشجو یزندگ به

ر بـر کمت نکهیشود و ضمن ا یم یبدن تیترب انیدر دانشجوی زندگ به دیهـش امو کا تیموجب عدم موفق یمتعدد

 نهیزم نیدر ا نکهیتمرکز نموده اند، بنابر موارد گفته شده و با توجه به ا ،یآورو تاب یدواریمثل ام ییمؤلفه ها یرو

 یبدن تیبتر انیدر دانشجو یبه زندگ دیام ینیبشیمطالعه حاضر بـا هدف پ شدیاحساس م شتریبه مطالعات ب ازین

 ایه آمطرح است ک هیفرض نیپژوهش حاضر ا در آنـان صـورت گرفـت.در یتـاب آور زانیبـر اساس م زیدانشگاه تبر

آن را دارد.  ینیبشیپ تیقابل زانیدارد و چه م رابطه وجود یبدن تیترب انیدانشجو یآورو تاب یزندگ به دیام نیب
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مسئولان دانشگاه  ، ورزش ان،روانشناسانیبه مرب یقابل توجه ،کمکی و نظر یز بعد کاربردا تواندیپرسش م نیپاسخ ا

 .و وزارت ورزش وجوانان بکند

 هامواد و روش

کده دانش انیپژوهش دانشجو نیا یآمار جامعه .باشدیم یو همبستگ یفیحاضر از نوع توص قیروش پژوهش تحق

دردسترس به عنوان نمونه پژوهش انتخاب  یریگنفر به روش نمونه 08بودندکه تعداد  زیدانشگاه تبر یبدن تیترب

دانشگاه آزاد  یبدن تیدر رشته ترب لیمشغول به تحص دیبا انیبود که دانشجو نیکنندگان املاک ورود شرکت شدند.

آزمون  زخروج ا طیکامل از شرکت در آزمون داشته باشند و به سؤالات پاسخ کامل دهند و شرا تیباشند، رضا زیتبر

مشکل  ،یو جسم یخاص روان یماریبه هرگونه ب لاو ابت قیها و مشارکت در تحقپرسشنامه لیبه تکم لیعدم تما زین

عدم  ایداد که آنان در مورد شرکت  نانیکنندگان در پژوهش اطمشرکت یتمامبود. پژوهشگر به ،ییعدم پاسخگو ای

 قینباشند، مجاز به درخواست خروج از تحق قیبه ادامه تحق لیکه ما یمختار هستند و در هر زمان قیشرکت در تحق

و صرفاً بر اساس کد  یخانوادگبدون نام و نام یریگاندازه یها و ابزارهاپرسشنامه یپژوهش، تمام نیدر ا باشندیم

هت جو فقط  یو از آنها به صورت کل دیگرد یشده محرمانه تلقیآوراطلاعات جمع یشدند، تمام لیتکم ییشناسا

 .استفاده شد زیر هاینامهها از پرسشدادهی آورانجام پژوهش استفاده شد. جهت جمع

 ( 1991 ) دریناشا یبه زندگ دیام پرسشنامه

است  دهیگرد هی( ته1991و همکاران ) کیرونیاندرسون، هولران، ا س،یهار در،یتوسط اشناکه  یدواریام پرسشنامه

 فیآن بر اساس ط ینمره گذار وهیش در افراد است. یزندگ به دیام زانیم یابیو هدف آن ارز باشدیسوال م 12 یدارا

 یبراعبارت  0عبارات  نیاست.از ا شده یبه بالا طراح لسا 11افراد  یپرسشنامه برا نی.اباشدیم یا نهیگز 1 کرتیل

عبارت 0(،0و1،0،1)سوالاتیتفکر راهبرد سنجش یعبارت برا0 (،12و18، 2،9)سوالات، ی سنجش تفکر عامل

 تک ازاتیپرسشنامه، مجموع امت یکل ازیبه دست آوردن امت یبرا (.1088هستند)نصیری، (11و0،1،0)سوالات،یانحراف

 رعکسباشد و ب یبالاتر فرد م یبه زندگ دیبالاتر، نشان دهنده ام ازاتیو امت شوندیتک سؤالات را با هم محاسبه م

(Zar, Rezaee, & Sadeghipur, 2021). 20تا  12نمره بین . باشدیم 08و حداکثر  12پرسشنامه  ازیامت حداقل 

 یزندگ به دیام زانیم 00متوسط و نمره بالاتر از  یزندگ به دیام زانیم 00تا  20 نیو نمره ب نییپا یزندگ به دیام زانیم

 10 نیکل آزمون، ب یدرون ینو همسا کندیم یریگرا اندازه یو راهبرد یعامل اسیمق ریپرسشنامه دو ز نیبالا است.ا

 بالاتر بوده است زین زانیم نیهفته از ا 18تا  0از  شیو در دوره های ب 8/ 08بازآزمون  ییایباشد. پا یم 00/8تا  8/

(Eftekhari & Torkan, 2022). 
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 (2003)ودسونیکونور و د یتاب آور اسیمق پرسشنامه

 هیته یحوزه تاب آور 1919 -1991 یبا مرور منابع پژوهش Connor and Davidson (2003)پرسشنامه را  نیا

مراجعه کنندگان به بخش مراقبت  ،یعموم تیدر شش گروه، جمع اسیمق نیا یروان سنج یها یژگیو یکردند. بررس

ترس پس از اس مارانیو دو گروه از ب ریراگبا مشکل اختلال اضطراب ف مارانیب ،یروانپزشک ییسرپا مارانیب ه،یاول یها

باورند  نیبر ا اسیمق نیکنندگان ا هیته .(Molanorouzi, Kashi, & Karami, 2023) سانحه انجام شده است

 یبوده و م ینیربالیو غ ینیبال یآور در گروه ها رتابیافراد تاب آور از غ کیقادر به تفک یپرسشنامه به خوب نیکه ا

عبارت  21 دسونیویکونور و د یآور.پرسشنامه تاب دیریمورد استفاده قرار گ ینیو بال یپژوهش یها تیتواند در موقع

 اسیقم نیشود. ا یم یدرست( نمره گذار شهیصفر )کاملاً نادرست( تا پنج )هم نیب یکرتیل اسیمق کیه در دارد ک

 من،یروابط ا و رییمثبت تغ رشیپذ ،یتحمل عاطفه منف ،یفرد زیاعتماد به غرا ،یفرد یستگیعامل: تصور شا 1 یدارا

و حداکثر  21ممکن  ازیامت حداقل. (Pishgahi, Danesh, & Salimi nia, 2020) است یمعنو راتیکنترل و تأث

افراد  یتاب آور زانی: م 00تا   01نیو نمره ب نییافراد در حد پا یتاب آور زانیم 01تا  21 نیباشد. نمره ب یم 121

 ـقیاز طر یدرون یهمسان ییایپا بیباشد. ضر یافراد در حد بالا م یتاب آور زانیم 00در حد متوسط و نمره بالاتر از 

اسـتفاده در  یرا برا اسیمق نیا نیگزارش شده است. همچن 98/8/ تـا 10از  یدر دامنه ا اسیمق نیا خکرونبا یآلفا

 .(Golmohammadi, Askari, & Khorvash, 2022) کرده است دییآن را تأ ییایو پا ییهنجار، و روا رانیا

 های آماریروش

 لیو تحل رسونیپ یروش همبستگوسیله شد و سپس به  20 راستیو SPSS وارد نرم افزار یآورداده ها پس از جمع

 .جامعه آماری و شرکت کنندگان،روش پژوهش، ابزار و تحلیل آماری باشد.قرار گرفت لیو تحل هیمورد تجز ونیرگرس

 

 اهافتهی

بـه  1نمونه مـورد مطالعه در جدول شماره  کیساله قرار داشتند اطلاعات دموگراف 02-10 یشرکت کنندگان در محدوده سن

 است. ریشرح ز

یآوروتاب یزندگ دبهیام یمولفه ها نیب یهمبستگ سیمورد مطالعه ماتر انیدانشجو کیاطلاعات دموگراف -1 جدول  

 حداکثر حداقل انحراف استاندارد میانگین متغیر
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 02 10 01/0 0/20 سن

 198 110 0/9 0/111 قد

 90 01 1/12 0/00 وزن

 00 8 2/0 1/0 سابقه ورزشی

سابقه ورزشی 

 حرفه ای

0/0 0/1 8 29 

 11/19 12 00/1 00/10 معدل

 

.ارائه شده است 2لاعـات توصـیفی شامل میانگین و انحـراف معیـار متغیرهـای مـورد بررسـی در جدول شماره اط  

آوریتغیرهای امیدبه زندگی و تابشاخص های آمار توصیفی م -2جدول  

 متغیر میانگین انحراف استاندارد حداقل نمره حداکثر نمره

15 22 29/1  39/44  امید 

113 34 24/11  3/29 آوریتاب   

 

 از آزمـون ضـریب همبستگی پیرسون استفاده شـد کـه نتـایج حاصـلآوری و امیدبه تاب جهـت سـنجش رابطـه متغیرهـای

.ارائه شده است  0ول شمارهجـداز آن در  

یبه زندگ دیوام یهمبستگی تاب آور سیماتر -9لجدو  

 تاب آوری امیدبه زندگی متغیر

 **101/8 1 امیدبه زندگی

 1 **101/8 تاب آوری

 ≤81/8p**سطح معنی داری  

جود و یرابطه معنا دار یدگزن دبهیملاک( ام رییو )متغ ی( تـاب آورنیب شیپ ری)متغ نینشان داد ب 2شماره جدول  یها افتهی

( وجود داشت یعنی با ≤81/8p)رابطه  مثبت و معنادار  یزندگ دبهیو ام یتاب آور نیآن است که ب انگریها ب افتهی نیدارد که ا

 یزندگ دبهیام ینیب شیدر پ یآورتاب ریمتغ ییمشخص کردن توانا یبرایابد. آوری، امید به زندگی نیز افزایش میافزایش تاب

 ه است.ارائه شد 0 آن در جدول جیاستفاده شد که نتا یخط ونیرگرس از
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 مدل رگرسیون تعیین قدرت پیش بینی امید براساس متغیر پیش بین -4جدول

 خطای استاندارد  تعدیل شده R 2R 2 R مدل

1 101/8 010/8 082/8 91/0 

 

 .کندیم نییرا تب امید به زندگی انسیدرصد از وار 10،آوری تابدهد که ینشان م 0نتایج جدول شماره 

 تحلیل واریانس مدل رگرسیونی تعیین قدرت پیش بینی امید به زندگی :1جدول

مجموع  درجه آزادی مدل متغیرملاک

 مربعات

F معناداری 

 0001/0 55/69 649/956 1 رگرسیون امید به زندگی

   655/1464 55 باقی مانده

   699/6055 56 کل

 

آوری نشان میدهد توسطمتغیر پیش بین تاب (F=26/57)نتایج رگرسیون درمورد پیش بینی متغیر ملاک  1دول براساس نتایج ج

ی آوری امید به زندگبه دست آمده بنابراین رگرسیون معنی دار است و می توان براساس متغیر تاب (P=0/0001)معنی داری

 و تبیین ضرایب رگرسیون جدول ضرایب رگرسیون عنوان گردد.را پیش بینی کرد. از این رو ضروری است به منظور شناسایی

 آوریضرایب استاندارد نشده و استاندارد شده رگرسیون تعیین قدرت پیش بینی تاب -3جدول

 معناداری T بتا خطای استاندارد B مدل

 889/8 112/2 - 091/1 012/11 مقدار ثابت

 8881/8 111/1 101/8 11/8 290/8 آوریتاب

 

 است تا و قادر باشدیم معنادار یآوربراساس تاب یزندگ به دیام ینیب شیدهد مدل پینشان م 0 جدول یآمار لیتحل جینتا

 بیضر جیدارد و نتا یبستگ یبه تاب آور یزندگ به دیرصد امد 10/ 1ی کند به عبارتی نیبشیرا پ یزندگ به دیدرصد ام 1/10
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 امید واریانس از درصد 1/10 قادر است تا و( β= 101/8)دارد  زندگی برامیدبه ینادارمع ریتاث یآورمولفه تاب دهدیبتا نشان م

 زندگی به میدا متغیر آوری تاب در واریانس تغییر استاندارد انحراف یک افزایش ازای به که شکلی به کند؛ تعیین را زندگی به

 در دار معنا تفاوت درصد 1/10 آوریتاب واریانس در تغییر هر با بنابراین یابدمی افزایش استاندارد انحراف 101/8 اندازه به

 .شود می ایجاد زندگی به امید واریانس

 یرگیجهیبحث و نت

 حاکی ژوهش،پ نتایج و باشد می بدنی تربیت دانشجویان آوری تاب براساس زندگی به امید بینی پیش حاضر، مطالعه از هدف

( وریآ تاب)پژوهش  بین پیش ید به زندگی ارتباط معناداری وجود دارد و متغیرآوری و امکه بین متغیر های تاب است آن از

 بالاتری زندگی به امید آوری وتاب از ورزشکار افراد داد نشان ها یافته دارد؛ را (زندگی به امید) ملاک متغیر بینیپیش توانایی

 رگرسیون لتحلی کند از این رو نتایج بینی پیش را گیزند به امید به مربوط تغییرات تواندمی آوریتاب همچنین برخوردارند

 با هک است آن بیانگر متغیرها همبستگی کند و جهتمی تعیین را زندگی به امید واریانس از درصد 10/ 1 آوری تاب داد نشان

یانس د تغییر در واریابد در واقع براساس ضریب استاندارد بتا، با هر واحمی افزایش زندگی به امید میزان آوریتاب افزایش

کند به عبارت دیگر می توان گفت تفاوت معناداری ایجاد می10/8آوری، در واریانس امید به زندگی افراد ورزشکار به میزان تاب

 جهینت نیافراد دارد. ا یبه زندگ دیدر ارتقاء سطح ام یاکنندهنیینقش تع ،یشناختروان تیظرف کیبه عنوان  ،یآوره تابک

اشد. در واقع، ب یورزش ی فردی وزندگ زیبرانگچالش طیافراد با شرا یجانیه قیدر تطب یآورتاب یایپو تیماه لیبه دل تواندیم

 یامقابله یراهکارها ،یرقابت یو فشارها هابیها، آسهستند، در مواجهه با شکست هآورانتاب یهایژگیو یکه دارایافراد

 & Moghbel Esfahani) بخشدیآنان را بهبود م یزندگ تیفیو ک ندهیبه آ دیام تیکه در نها رندیگیبه کار م یمؤثرتر

Haghayegh, 2019).  مطالعات متعددی   با یافته های  نتایجاین(Chaam & Shams Ravandi, 2023; Delkosh & Movahedi, 

2022; Frounfelker, Tahir, Abdirahman, & Betancourt, 2020; Marzban, 2024; Mohammadzadeh & Jahandari, 2019; 

F. Moradi, Salehi, Koochakentezar, & Izanloo, 2019; S. Moradi & Ghodrati Mirkohi, 2020; Zarif Sadat Hosseini et 

al., 2017; Zohori Zangeneh et al., 2024) باشد.  می همسوYousefi Afrashteh and Moradi (2022)  که دریافتند

ثیر آوری بر امید به زندگی دانشجویان تأصورت غیرمستقیم و با میانجیگری تابصورت مستقیم و هم بهتجارب معنوی هم به

ی آوری، میزان امید به زندگیابد و با ارتقای تابآوری ارتقا میکه با افزایش تجارب معنوی، تاب گفت توانمی ؛مثبت دارد

در همین راستا  .(Usefinezhad, Fathi, Mohammadifakhr, & Zohdi, 2024) یابددانشجویان بهبود می

Rostami, Zeinali, Nuri, and Yousefi (2025) با امیدواری  بینیآوری،خودکارآمدی و خوشاظهار کردندکه بین تاب

آمدی بینی امیدواری هستند و خودکاربینی قادر به پیشآوری وخوشداری وجود دارد و تابکارکنان کلانتری ها رابطه معنی

،  یجتماعا تی، حما یسلامت معنو نیبدریافتند  در طی پژوهشی د. همچنینبینی امید نبورغم رابطه معنادار قادر به پیشعلی

 یعنوو سلامت م یاجتماع تیکرد که حما نییتوان تبیوجود دارد و م یافراد رابطه معنادار یزندگ تیفیبا ک دیو ام یآورتاب

 یدارا بالا یجتماعا تیافراد با حما سالمندان را دارد. نیدر ب یزندگ تیفیک ینیبشیپ یتوان لازم برا ،یآورو تاب دیبواسطه ام
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ادند نشان د نیآنها خواهد شد همچن یآورتاب شیباعث افزا نیهستند و ا یدر زندگ یشتریاسترس کمتر و احساس تحمل ب

کند. یم یریو زوال عقل جلوگ یدیوناام یبالاتر از بروز علائم افسردگ یو سلامت معنو یندارید ،یزندگ تیفیبا ک یآورتاب

 یدیجوانان و سالمندان نقش دارد بلکه در حوزه ورزش نقش کل یزندگ تیفیدر ک یزندگ به دیو ام یورآتاب نکهیعلاوه برا

 یآورتابمعتقدندکه  Molanorouzi et al. (2023) در همین راستا .(Yousefi Afrashteh & Moradi, 2022) دارند

تواند یم ی افراد نقش بسزایی دارد وو عملکرد ورزش یت روانشناختلامس یدر ارتقاو ورزشکاران  تیگوناگون شخص در ابعاد

 دیگراز سویی  .عنوان یک سرمایه روان شناختی شناخته شده، زمینه بهبود مهارت های روان شناختی را فراهم کندبه

Hasanzadeh Namin, Peymani, Ranjbaripoor, and Abolmaali Alhoseini (2019)  دریافتند که متغیر تاب

 می تواند به آنهاهمچنین  .داردآوری بر بهزیستی روانشناختی هم اثر مستقیم و هم اثر غیرمستقیم به واسطه استرس ادراک شده 

دهند و بر چالش های مربوط به محیط رقابت همچون اضطراب رقابتی افزایش کمک کند تا ظرفیت ذهنی و روانشناختی خود را 

 Torabi, Amirfakhrayi, Rezayi, andای . در طی مطالعهکنترل بیشتری بر حاالت ذهنی خود داشته باشندو غلبه کنند

Mohammadi (2023)  بین امید با بهزیستی روانشناختی در کودکان کار شهر بندرعباس رابطه مثبت و معنی داری پی بردند

م زلابرخوردار بودن از یک تفکر امیدوارانه و داشتن منابع کافی برای تفکر هدف مدار و آشـنایی با مسـیرهای  دارد ووجود 

د؛ به عبارت دیگر بین این دو یک رابطه تعاملی به وجود می آید برای رسیدن به اهداف، سبب بهزیستی روانی در افراد می شو

 زندگی به میدو ا آوریتاببنابراین می توان گفت  .که افزایش امید در زندگی باعث بهزیستی روانی بیشتر در زندگی می شود

 روزهام. شود ی روزمره افرادو مسابقه و در نهایت زندگ تمرین حین در عملکرد بهبود و روانی سلامت افزایش باعث تواندمی

 تجربه از فانهمنعط انطباق و منفی هیجانی تجربه از بازگشت توانایی معنای به که شخصیت اصلی سازه یک عنوان به آوریتاب

 بسزایی مکک مقابله برای به ورزشکار تواندمی ، است درزندگی منفی تجارب با مثبت سازگاری پویای فرایند و پراسترس های

استرس زاها است که نوعی رشد مثبت  موقعیت ز ویژگیهای افراد تاب آور، انطباق در محیط دشوار و مقاومت در برابرا. کند

، است که افزایش تجربه پیامدهای مثبتآوری نشان دادهشناسی استرس و تاب زیست درباره عصب یپژوهش درتلقی میشود.

 Connor and Davidson (2003) .(Molanorouzi et al., 2023)ت آوری اسبردن سطح تابلا ابزار مؤثری برای با

 و رقابتی ماهیت دلیلبه دشوار است و شرایط در روانی_معنوی_زیستی تعادل ایجاد برای فرد توانایی ، آوریتاب براین باورند 

و  (Besharat & Hoseini, 2012) گذاردمی ورزشکار دوش بر بسیاری اتمطالب ورزشی مسابقات و ورزش استرس پر

برخوردارند،  آوری بیشتریتاب دارند و نسبت به افراد دیگر از بالایی مثبت احساسات که افرادی. دارند بالایی آوریتاب به نیاز

 پریشانی و اضطراب استرس، شوندمی مواجه دشواری رفته هر هم و روی و روحی بدنی مزمن و جانکاه هایدرد با که هنگامی

در  یختشناروان سرمایة  Shamei, Veysi, and Ali Abadi (2022) برطبق پژوهش .پایینی تجربه می کنند میزان به

 یناختروانش ةیو کنترل تنش. توجه به سرما ینیبخوش ،یآورتاب ،یخودکارآمد ،ییخودگو د،یورزش عبارت اند از شش بعد ام

 کیورزشکاران باشد و به عنوان  یمطلوب از سو یهارفتارها و نگرش کنندهنیتضم تواندیم یدواریو ام یآوراز جمله تاب

 یو رفتار یذهن ستمیو توسعه عملکرد س یو نگرش یمختلف رفتار یهالکرد افراد در حوزهعم یگرا موجب ارتقاشاخصه مثبت
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 آنان را شناخت و یاز مشکلات و معضلات زندگ یاریبس توانیافراد م یابعاد روان شناخت یبا بررس نیآنان شود بنابرا

 Sullivan et) است یدواریو ام یآورابآموزش ت ت،یریمد یآن ارائه کرد.از جمله راهکار ها تیریمد یبرا ییاراهکاره

al., 2023). آوری موجب استفاده تاب آموزشی برنامه یک ای روی دانشجویان ورزشکار نشان دادند که اجرایبراساس مطالعه

تری در موقعیت استرس زا می شود و تاثیر مثبتی روی بهزیستی و سلامت روانی دانشجویان ای سازگارانهاز راهبرد های مقابله

 de Melo and Noce (2020)ه با رویداد تنش زا اثرگذار است. همچنین دارد و برخودکنترلی و نحوه درک و چگونگی مقابل

ر ب هاآن تأثیر تحلیل همچنین و ورزشکاران، ریآوتاب توصیف برای شده اتخاذ نظری هایمدل دامنه و هاشاخص جهت درک

 مقاله 01 مجموع، درانجام داد و  اطلاعاتی هایپایگاه در ساله 18 دوره یک در اصلی آکادمیک انتشارات تحقیقات، به جستجوی

 نظریه که رسدمی نظر به. بود( 2880) ویلی و گالی آن از پس و( 2812) سرکار و فلچر آنها ارجاع بیشترین که شد شناسایی

 و نظری اساسی هایجنبه وجه بهترین به( 2812) سرکار و فلچر توسط بهینه ورزشی عملکرد و شناختیروان آوریتاب ایپایه

 ساسا بر مداوم پویا فرآیند یک ورزشی آوریتاب درنتیجه، گیردبرمی در ورزشکاران آوریتاب بهتر درک برای را بنیادی

 سائلم از زندگی به امید و آوریاست. از این رو می توان گفت تاب محیط با ورزشکار تعامل و تیروانشناخ فردی هایویژگی

 میهنگا افراد که شوندمی موجب عوامل این دارند؛ اهمیتی حائز نقش نگر مثبت شناسی روان حیطه در که هستند روانی مهم

 و نندک مواجهه آن با کنند اجتناب آنها با شدن روروبه از هآنک جای به گیرندقرار می برانگیز چالش های موقعیت معرض در که

  .گیرندقرار هیجانی و روانی های آشفتگی معرض در کمتر و کنندریزی  برنامه آنها حل برای

مدل پیش بینی امید براساس سبک های دلبستگی و چشم انداز زمان  مبنی بر Zohori Zangeneh et al. (2024) هشپژو 

مان و انداز زچشم، اجتنابی و دوسوگرا، دلبستگی ایمن بک هاینشان داد سن روانی در دانشجویا آوریبا میانجیگری تاب

د رابطه با سبک های دلبستگی و امی آوری روانی درهمچنین تاب معنادار دارند بستگیان همیبا امید در دانشجوآوری روانی تاب

 Naseri Garagoun, Mousavi, Shabahang, and Bagheri پژوهش نتایجدارای رابطه معنادارهستند همچنین 

Sheykhangafshe (2021)  دارد و با کاهش  وجود و معناداری مثبت رابطه زندگی به و امید آوریتاب بین نشان داد که

یابد و هرچه افراد امیدوارتر باشند از سلامت روانی زندگی افراد بهبود میآوری و امیدبهآگاهی،تاباسترس افراد مبتنی بر ذهن

 نشانه از کیی روانی و و قدرت توازن اصلی های پایه از یکی امید رابیشتری برخوردارند و هیجانات مثبتی را تجربه می کنند زی

ن کنند همچنیمی پیگیری آمیزی موفقیت بشکل را خود نظر مورد های هدف تر امیدوار باشد و افراد می روان سلامت مهم های

 رخ آینده در نظرش مورد نتایج دهدمی اطمینان او به که دارد ورزشکار های شناخت در مهمی نقش می توان بیان کرد که امید

باشد. می او عملکرد در زودرس اختلال موجب آن فقدان و کندمی تقویت اورا روانشناختی و فیزیولوژیک عملکرد و داد خواهد

 و برد بالا را افراد زندگی کیفیت توان می میشادکا و آوریتاب ارتقا با که یافتند (F. Moradi et al., 2019) دیگر سویی از

 هدفمندی احساس و دارند تری گسترده اخلاقی بعد بحرانی، های رویداد در آورتاب افراد .داد افزایش را امیدواریشان سطح

 استرس، اب آمیزموفقیت آمدن کنار توانایی اطمینان، نفس، عزت بینی، خوش استقلال، چون ویژگیهایی وجود دارند بیشتری

 Chaam)شود می اضطراب با معکوس رابطه موجب آنها در مسئله حل و چالشها و مشکلات با مواجهه هنگام مثبت نگرش
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& Shams Ravandi, 2023).  

(Naghdi & Anasori, 2018)  مارانیب یآورو تاب یروانشناخت یستیبهز موجب بهبود یدرمان دیاماست که تبیین کرده 

سبت به ن یدرماندیام داد که آموزششده است. ازسویی دیگر یافته های پژوهشی نشان  مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه

ست ابرخوردار بوده  یآورو تاب یبه زندگ دیام ،یزندگ تیفیک شیدر افزا یبالاتر یاز اثربخش یرفتار-یآموزش شناخت

(Kiani, Hajiuni, Gholizadeh, & Abbasi, 2019).  باتوجه به پژوهش های مذکور امیدواری و تاب آوری یک ارتباط

دوسویه دارند بریکدیگر تاثیر می گذارندو ارتباط دارند. باتوجه به پژوهش های اخیر می توان گفت که تاب آوری و امیدبه 

دگی افراد غیر فعال و غیر ورزشکار بر زندگی افراد ورزشکار تاثیر بسزایی دارند و به بهبود زندگی علاوه بر اثرات مثبت بر زن

و پیشرفت آنان در تمرین و مسابقات حرفه ای آنان دارد و ورزشکاری که به میزان مطلوبی این سازه را دارا باشد از لحاظ روانی 

ت خواهد یافت از طرفی پژوهش ها تبیین کردند که و همچنین جسمی به سطح قابل توجهی در رشته ورزشی خویش دس

ورزش به تنهایی موجب افزایش امید به زندگی و تاب آوری افراد جامعه می شود و این رابطه تعاملی ودوسویه بیانگر اثرات 

تایج دارد ن مثبت ورزش بر سرمایه های روانشناختی افراد و نیز تاثیر سازه امید و تاب آوری بر زندگی حرفه ای ورزشکاران

 .فعال کسب کردند رینسبت به جوانان غ یبالاترنمره امید به زندگی  جوانان فعالنشان داد  Zar et al. (2021) پژوهش

ورزشکاران در  ریورزشکاران و غ ینشان داد که تاب آور Aghababai and Tabatabaei Nabavi (2019)همچنین 

کننده در  لیعامل بازدارنده و تعد کیورزش به عنوان توان از  یرو م نیاز ای،دارد دار یتفاوت معن نهیدوران کرونا و قرنط

بهتر  یورزشکاران، به طور معنادار یآورآشکار شد که تاب مطالع دیگری ربرد. دنام  زیآم دیاسترس زا و تهد طیمواجهه با شرا

 نیب سةیمقا ت،یر نهاوجود ندارد. د یتفاوت معنادار یآورتاب نةیدر زم یورزش یهارشته نیب همچنین است رورزشکارانیاز غ

بر طبق پژوهشی  Jalili and Hussainchari (2010)نشان نداد.   یآورتاب نةیرا در زم یدختران و پسران، تفاوت معنادار

و  ینیبخوش ،یخودکارآمد د،یام ،یاز نظر پرخاشگر ریدرگ ریدر ورزش و افراد غ ریافراد درگ نیب زاتیتما یبه بررسکه 

و  نشان دادند یآورو تاب دیام ،یکلام یرا در پرخاشگر یدر ورزش نمرات بالاتر رینشان داد که افراد درگ پرداخته، یآورتاب

 سیت،جن به توجه دارند و با بینیخوش و امید خشم، پرخاشگری، از بالاتری سطوح می توان نتیجه گرفت که ورزشکاران

 بین تیتفاو هیچ که حالی در کردند، کسب بالاتری نمره زنان به نسبت خصومت و خشم پرخاشگری، در دانمر که شد مشخص

 .(Goswami & Biswas, 2024)نشد  مشاهده آوریتاب و خودکارآمدی امید، بینی،خوش مورد در زنان و مردان

و نقش بسزایی در تحول، پیشرفت و به حساب می آیند  های انسانی کشور از ارکان اصلی سرمایه و ورزشکاران دانشجویان

مت جسمانی و روانشناختی این لاازهای روانی و تأمین ستعالی هر کشوری دارند. لذا بررسی عوامل مؤثر در رشد ارضای نی

نوان عمت، امید به زندگی است، که بهلا. یکی از عناصر ضروری در حفظ بهداشت و ساست ای برخوردار قشر از اهمیت ویژه

 شود می هادنپیش پژوهش این از حاصل نتایج قرار گرفته است براساس شاخص توانمندی در بهزیستی مثبت افراد مورد توجه 

 رگزاریب نمایند و با توجه و تاکید دانشجویان و ورزشکاران مثبت روانشناختی های ویژگی به ها دانشگاه و آموزشی موسسات

 نبدی تلاش کنند تا ورزشکاران ذهنی عملکرد گسترش و بهبود در ورزشی، روانشناسان از گیریبهره و آموزشی های دوره



   ی زنوزمهتا اسکندرنژاد و وقار اسد                                     بدنی                                       تربیت دانشجویان زندگی به امید میزان در آوریتاب کنندگی بینیپیش نقش 

امید به   و آوریتاب بین معناداری و مثبت رابطه داد، نشان نتایج این. شود فراهم به زندگی آنانامید   بهبود برای زمینه صورت

 ، دهیم افزایش ورزشکاران این در امید به زندگی و تاب آوری را باشیم، داشته قصد که درصورتی بنابراین دارد؛ زندگی وجود

 ن دانشگاه شرایط سالن هایلاانتظار می رود مسوهمچنین   باشیم داشته امید توجه  و آوری تاب متغیر دو نقش به لازم است

لاقه ای به ورزش  و جذب مؤثر و مناسب دانشجویانی که ع اطلاع رسانی و در عین حال در راستایکنند ورزشی را جذاب تر 

انی سطلاع از طریق اقمند به فعالیت بدنی می توان لاجذب حداکثری برای دانشجویان غیرع جهت  درنمایند  شلاندارند، ت

استفاده از سایت دانشگاه، پوستر، ایمیل و استفاده از نیروهای داوطلب، آگاهی و ادراک دانشجویان را از محیط، مانند مؤثر 

از وجود اماکن ورزشی دانشگاه ندارند، افزایش داد. تجهیز مجموعة ورزشی دانشگاه،  هیچ آگاهی مخصوصاً برای دانشجویانی که

های نامهامکانات بیشتر با بر روانشناسان وروانشناسان ورزشی خبره، نها و استخر، به وسایل جدید و مربیان کارآزموده،اعم از سال

ورزشی شودو در نهایت افزایش امیدبه زندگی وتاب تواند به بهبود مشارکت در برنامه های مدون و سنجیده و لوازم مناسب می

 ناختیروانش های کارگاه ملکرد دانشجویان تربیت بدنی و ورزشکاران حرفه با برگزاریدر جهت بهبود ع همچنینآوری آنان شد 

 و درمانی امید آوری و همچنین  تاب ، زندگی به امید جمله از گرامثبت مفاهیم روانشناسی  آموزش مانند وحضوری آنلاین

مطالعه انجام شده بـا محدودیت هایی د. کر کمک ورزشکاران و دانشجویان عملکرد بهبود به آموزش تاب آوری مثبت گرا 

مواجه بود. نخست آنکه این مطالعه از نوع مطالعات مقطعی بود که محدودیت های مخصوص به خود را داراست. پیشنهاد می 

 عات دقیق تری از عوامل مرتبط با تاب آوری و امیدواری درلاتا اط انجام گیرد شود مطالعات بعدی به صورت طولی و کیفی

فراهم آید. همچنین، این پژوهش روی نمونه محدودی و در شهر خاصی اجرا شده است؛ بنابراین باید  شجویان تربیت بدنیدان

 ابت و زندگیامید به  تأثیر به آینده پژوهشهای شود می پیشنهاد .در تعمیم نتایج بـه سایر گروه ها و شهرها با احتیاط عمل شود

 دامی دوره یک یا و شود انجام مختلف ورزشی های رشته روی آماتور بر یا ای حرفه رانورزشکا بر ای مداخله شکل به آوری

 ورزشی های رشته روی بر را پژوهش این توانمی. گیرد صورت شکست بعداز ورزشی یا  آسیب بعداز ورزشکاران برای درمانی

 همچنین تپرداخ شهرها و ها رشته سایر نشجویاندا با مقایسه یا و بایکدیگر آنها مقایسه  یا مختلف سنی های گروه با مختلف

 . کردبررسی ورشدی رفتاری اختلالات با افراد ناتوان و یا توان کم مانند ویژه های گروه روی بر توانمی

 تقدیر و تشکر

 شود. از همه شرکت کنندگان و همه دوستانی که ما را در انجام این پژوهش یاری دادند  تقدیر و قدردانی می

 رض منافعتعا

 نویسندگان این مقاله هیچ نفع متقابلی از انتشار آن ندارند.
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