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Abstract 

The present study aimed to design and estandardization a software application for assessing 

decision-making speed and accuracy in futsal players. Given the lack of standardized tools with 

confirmed validity and reliability in this domain, the software was developed using JavaScript, 

HTML, and CSS programming languages and was deployed on a Windows platform. A set of 70 

selected images from international futsal competitions, curated by experienced coaches and 

instructors, was loaded into the software as test stimuli. During the test, participants were required 

to make the most appropriate decision-pass, shoot, or dribble-in the shortest possible time and 

with high accuracy. To assess the concurrent validity of the software, its results were compared 

with those of an established football decision-making assessment tool. Reliability was evaluated 

through a test-retest procedure with a one-week interval, and Cronbach’s alpha coefficient was 

calculated. The results indicated that the developed software demonstrated satisfactory validity 

for both decision-making speed (r = 0/87) and accuracy (r = 0/78). Additionally, the reliability 

values for speed (r = 0/82) and accuracy (r = 0/73) were deemed acceptable. Given its low cost, 

user-friendly interface, and independence from internet connectivity, the introduced software 

serves as a practical and flexible tool for researchers and coaches alike. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Decision-making is a fundamental cognitive skill essential for high-level performance in 

dynamic team sports such as futsal. In these fast-paced and highly interactive environments, 

players must continuously interpret complex game situations and respond with precise, timely 

decisions under intense physical and psychological pressure. Effective decision-making 

directly influences the outcomes of both individual and team performance, often determining 

success or failure in critical moments of play. Despite its recognized importance, there remains 

a notable lack of standardized, domain-specific tools designed to accurately assess decision-

making speed and accuracy within the context of futsal. Existing assessment methods-including 

video-based tasks, computer simulations, and virtual reality systems-although useful, are often 

limited by several practical constraints. These may include high financial costs, the need for 

specialized equipment or software, limited portability, and reliance on consistent internet 

connectivity, which can hinder their accessibility and application, particularly in resource-

limited training environments. Given these challenges, there is a pressing need for the 

development of more accessible, reliable, and ecologically valid tools tailored specifically to 

the cognitive demands of futsal. The present study aims to fill this gap by designing and 

validating a practical software-based tool that allows for the assessment of cognitive decision-

making in futsal players. This tool is intended to be cost-effective, easy to use, and adaptable 

across a variety of training settings, making it suitable for coaches, sport psychologists, and 

researchers alike. By offering a practical alternative to existing methods, this software has the 

potential to enhance talent identification, performance analysis, and cognitive training in the 

sport of futsal 

 

Materials and Methods 

This applied developmental study involved the design and implementation of a Windows-based 

software application using JavaScript, HTML, and CSS. Seventy match-play images were 

selected from international futsal competitions by a panel of five expert coaches. These images 

were integrated into the software as decision-making stimuli. Participants were instructed to 

choose the optimal action-pass, shoot, or dribble-for each scenario, aiming for both accuracy and 

speed. The software consists of three main sections: a familiarization phase with 20 training 

images, an instructional module, and the main test session with 70 scenarios. Upon completion, 

the software automatically calculates key performance indicators such as response time, total test 

duration, and the number of correct decisions, which are then exported in Excel format for further 

analysis. Twenty university-level futsal players (mean age = 23 ± 5.5 years), all with prior playing 

experience, voluntarily participated in the study. To establish concurrent validity, participants 

completed both the newly developed futsal software and an established football decision-making 

test (Bohloul et al., 2024), using a counterbalanced design to control for order effects. Test-retest 

reliability was assessed by repeating the futsal test after one week under identical conditions. 

 

Results 

The concurrent validity analysis revealed strong correlations between the new futsal software and the 

existing football tool. Pearson correlation coefficients were r = 0/87 for decision-making speed and r 

= 0/78 for accuracy, both statistically significant at p < 0/01 These results support the tool’s validity 

in measuring core decision-making constructs. Regarding reliability, Cronbach’s alpha values were 

0/82 for speed and 0/73 for accuracy, indicating good internal consistency and test-retest reliability. 

These findings demonstrate that the software provides stable and replicable results over time. 
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Conclusion 

This study presents the development and validation of an innovative, accessible tool specifically 

designed to assess decision-making performance in futsal athletes. By integrating high-

resolution, context-rich images derived from real competitive scenarios, the software 

effectively simulates the cognitive demands of in-game decision-making. Its structured yet 

concise format reduces cognitive fatigue while maintaining the complexity necessary to reflect 

realistic playing situations. Unlike many traditional assessment methods that rely on expensive 

equipment, specialized software, or stable internet access, this tool operates offline and is both 

technically and financially accessible. Its intuitive interface and compatibility with various 

devices enhance its usability in a wide range of training and research settings. 

The software’s strong concurrent validity and solid test-retest reliability suggest that it can serve 

as a trustworthy and replicable instrument for evaluating key cognitive parameters-namely 

decision speed and accuracy-in futsal players. These qualities make it a valuable resource not 

only for coaches seeking to monitor and enhance athlete performance but also for researchers 

and sport psychologists interested in exploring the cognitive aspects of game intelligence. 

Additionally, the tool’s modular design allows for easy adaptation to other team sports by 

simply replacing the image-based stimuli with sport-specific scenarios, making it potentially 

useful for disciplines such as basketball, handball, or rugby. 

Looking ahead, future research should aim to evaluate the software’s ecological validity across 

broader participant populations, including different age groups, competitive levels, and 

genders. Moreover, assessing its responsiveness under varied psychological states-such as time 

pressure, cognitive fatigue, or acute stress-could provide deeper insights into its applicability 

for real-world performance monitoring. Overall, this tool represents a promising advancement 

in bridging the gap between laboratory-based cognitive assessment and the fast-paced, high-

stakes demands of competitive team sports. 
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 چکیده

 انکنیدر باز یریگمیسرعت و دقت تصم یابیافزار ارزنرمی استانداردسازو  یهدف پژوهش حاضر، طراح

 یهااز زبان یریگافزار مذکور با بهرهحوزه، نرم نیاستاندارد در ا یفوتسال بود. با توجه به خلأ ابزارها

 ۰8شامل  یااجرا شد. مجموعه ندوزیبستر و یو بر رو یطراح CSSو  JavaScript ،HTML یسینوبرنامه

 توسط مربیان و مدرسان مجرب یآزمون یهاعنوان محرکفوتسال، به یالمللنیب یهامنتخب از رقابت ریتصو

 زمان ممکن و با دقت نیتردر کوتاه بایدکنندگان آزمون، شرکت نی. در اشد یبارگذارافزار در نرمانتخاب و 

همزمان  ییروا یبررس یبرا اتخاذ کنند. بلیدر ایپاس، شوت  یهانهیگز انیم را از میتصم نیتربالا، مناسب

ابزار  ییایپا ن،یهمچن شد. سهیدر فوتبال مقا یریگمیافزار معتبر سنجش تصمنرم کیحاصل با  جیافزار، نتانرم

نشان  جیقرار گرفت. نتا یابیکرونباخ مورد ارز یآلفا بیهفته و محاسبه ضر کیمجدد آزمون پس از  یبا اجرا

 (r=8/۰0) یریگمیو دقت تصم (r=8/0۰)سرعت  یهادر شاخص یمطلوب ییاز روا شدهیافزار طراحداد که نرم

 در حد قابل قبول بودند. زین (r=8/۰0)و دقت  (r=8/00)سرعت  یبرا ییایپا ریمقاد ن،یبرخوردار است. همچن

و  یبزار کاربردا نترنت،یبه اتصال ا ازیساده و عدم ن یرابط کاربر ن،ییپا نهیبر هز هیبا تک شده،یمعرف افزارنرم

 . شودیمحسوب م انیپژوهشگران و مرب یبرا یمنعطف
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  مقدمه

آن است  از یناش تیاهم نیرفتار ماهرانه شناخته شده است. ا یاساس یهااز مؤلفه یکیعنوان به ربازیاز د یریگمیتصم

زشکاران ور جه،ی. در نتکندیاقدام فراهم م یرا برا یشماریب یهانهیگز فان،یو حر هایمیتبا هم کنانیزمان بازکه تعامل هم

 نهیبه یکجا و چگونه آن را اجرا کنند تا به عملکرد ،یانجام دهند و چه زمان یچه اقدام نکهیطور مداوم در مورد ابه دیبا

طلاعات مربوط مغز انسان در درک ا ییبه توانا یریگمی. تصم(de Pinho et al., 2021)کنند  یریگمیتصم ابند،یدست 

 ,.MacMahon et al) شودیاطلاق م یاطلاعات و سپس انتخاب پاسخ مناسب حرکت نیاز ا حیصح ریتفس ط،یبه مح

 یهانهیگز انیاز اقدامات از م یاجموعهم نشیگز یبه معنا ندیفرا نیا ،یریگمیتصم کیکلاس هینظر س. بر اسا(2007

 ه،ینظر نی. بر اساس ا(Naqvi et al., 2006)است  شدهنییتع شیهدف از پ ایمقصد  کیبه  یابیمشخص، با هدف دست

و استفاده از اطلاعات در  ردیگیصورت م جیانتظارات از نتا زانیم ایدستاوردها  یبا هدف حداکثرساز یریگمیتصم

و  ایپو یهاطیبا مح ییهادر ورزش ندیآفر نی. ا(Shams et al., 2021) شودیهدف انجام م نیبه ا یابیدست یراستا

 ،یطیشرا نیدارد. در چن کنانیبر عملکرد باز یمیمستق ریبرخوردار بوده و تأث یدوچندان تیاز اهم ،ینیبشیپرقابلیغ

. (Gantois et al., 2020) کندیم فایا یورزش تیدر موفق کنندهنییتع یقشکارآمد و مناسب، ن ماتیاتخاذ تصم ییتوانا

ز عوامل ا یکی ،یو جمع یفرد یریگمیپس از مسابقات نشان داده است که تصم هامیشده بر عملکرد تانجام یهالیتحل

 . (Ashford et al., 2021) شودیها محسوب مسرنوشت رقابت نییدر تع یدیکل

است،  یریگمیبه سرعت در تصم ازین ،یریگمیدر کنار دقت تصم یمتخصصان ورزش یرو شیپ یهااز چالش یکی

ال بالا، مانند فوتب راهبردبر  یپرتحرک و مبتن یهاباشند. در ورزش عیو هم سر قیهم دق دیبا ماتیچرا که تصم

 یریگمیماقدام موردنظر خود تص تیکوتاه درباره ماه اریبس یزماندر مدت دیبا کنانیبسکتبال و فوتبال، باز ،ییکایآمر

. شودیو پرتحرک از فوتبال شناخته م عیسر یعنوان شکلاست که به یفوتسال ورزش. (Sanger et al., 2019)کنند 

 ییاورزش مستلزم توان نیا رو،نیخطا وجود داشته باشد؛ از ا یبرا یفرصت کم شودیباعث م نیمحدود بودن ابعاد زم

موضوع موجب شده است که متخصصان  نیا تی. اهم(Walid Djaba et al., 2024)است  عیرو س قیدق یریگمیتصم

 یددمتع یهاامر با چالش نیا حال،نیآورند. باا یخبره رو رندگانیگمیمؤثر در پرورش تصم یراهکارها ییبه شناسا

 & Gréhaigne) شوندیم یتلق ینیبشیپرقابلیو غ ایپو ییهاطیعنوان محبه یمیت یهاورزش رایهمراه است، ز

Godbout, 1995) و چه از نظر سطح  یچه از نظر زمان ر،ینامطمئن و متغ طیدر شرا رودیانتظار م کنانیکه از باز

ضرورت، توجه پژوهشگران را  نی. ا(Gréhaigne et al., 1999)از خود نشان دهند  یمؤثر یهاواکنش ،یدگیچیپ

از  یترعملکرد خبرگان معطوف ساخته است تا درک جامع یهایژگیو ییو شناسا یریگمیتصم ندیفرا یررسبه ب

 .در ورزش حاصل شود یریگمیحاکم بر تصم یو رفتار یشناخت یهاسمیمکان

 یراحط یگوناگون یابزارها و نرم افزارها ،یمختلف ورزش یهادر حوزه یشناخت یندهایو سنجش فرآ یبررس منظوربه

 یافزار برانرم کی یو اعتبارسنج ی( اقدام به طراح0810) یریو نص یاند. به عنوان مثال، شهبازو به کار گرفته شده

قابل  ییایاو پ ییاند که از روادر ورزش، نموده یشناخت یدیکل یهااز مؤلفه یکیعنوان به ،ینیبشیپ ییتوانا یابیارز

از  گرید یکیعنوان به ز،ین یورزش یریگمی. در حوزه تصم(shahbazi & Nasiri, 2018)برخوردار بود  یقبول
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توسعه  و یطراح یتخصص یافزارهاو سخت تالیجید یافزارهااعم از نرم یمتعدد یابزارها ،یشناخت یاتیح یندهایفرآ

 د. اندر ورزشکاران پرداخته یریگمیبه سنجش ابعاد مختلف تصم یخاص یکردهایبا رو کی رکه ه اندافتهی

 080۲ال فوتبال پرداخته است، در س کنانیباز یریگمیسرعت و دقت تصم یابیکه به ارز یمطالعات نیدتریاز جد یکی

ا استفاده از ب کنانیپژوهش، باز نیبهره برده است. در ا یریگمیسرعت و دقت تصم یبعدافزار سهمنتشر شده و از نرم

 0۶8 پیکل ۲4کنندگان به شرکت. کردندیمشاهده م ششهبشش یمسابقه کیخود را درون  ،یمجاز تیهدست واقع

 ستیبایم کنانیباز ط،یشرا نی. در اگرفتندیعنوان هافبک صاحب توپ در نظر مخود را به تیدرجه نگاه کرده و موقع

ا یمدافع راست  ،یهمچون حفظ توپ، پاس به مدافع چپ، مدافع مرکز ییهانهیگز انیزمان ممکن، از م نیتردر کوتاه

 یریگمیصمعملکرد ت لیتحل یثبت شده و برا یصورت شفاهها بهانتخاب نیرا انتخاب کنند. ا میتصم نیمهاجم، بهتر

 .(Reinhard et al., 2025)قرار گرفتند یمورد بررس

استفاده قرار گرفته است، مورد  یریگمیسنجش دقت و سرعت تصم یبرا 0804که در سال  ییافزارهااز نرم گرید یکی

 نی. در اافتیو توسعه  یطراح ونانی یدانشگاه دافن انیدر فوتبال و فوتسال بود که توسط دانشجو یریگمیافزار تصمنرم

مختلف از مسابقات فوتبال و فوتسال  تیموقع 08 قه،یدق 08 یو ط فتهقرار گر یاانهیرا ستمیکننده پشت سآزمون، شرکت

 یتا آزمودن شدیداده م شینما هیثان 0ثابت از همان صحنه به مدت  ریتصو کی دئو،یاز پخش هر و شی. پکردیرا مشاهده م

 دید هیمسابقه، از زاو از هیثان ۶تا  ۲به مدت  یپیکند. سپس، کل ییرا شناسا کنانیتوپ و باز تیفرصت داشته باشد موقع

پاس  نهیگز نیترکه مناسب شدیخواسته م یاز و دئو،یو ی. پس از مشاهدهشدیداده م شیکننده نماشخص به شرکتسوم

ننده بر اساس کشرکت یهاو پاسخ افتهی شیافزا جیتدربه ریتصاو یسه انتخاب موجود مشخص کند. سطح دشوار نیرا از ب

 . (Gioldasis et al., 2024)شدندیم یابیارز 0تا  1 یدر بازه یازیبا امت ،صحنه یدگیچیپ درجه

 یاحرفه کنانیباز یریگمیدقت و سرعت تصم یکه با هدف بررس ی( در پژوهش088۰و تئولدو  ) لورایگونزالس و ماچادو،

کنندگان ابتدا مطالعه، شرکت نیاستفاده کردند. در ا  www.tacticup.com.brاینترنتی بسترانجام شد، از  لیفوتسال بانوان برز

خود در فوتبال  ینشسته، اطلاعات مربوط به سطح مهارت و پست تخصص طیشرا رد نترنت،یمتصل به ا ستمیس کی قیاز طر

 امل مهاجم صاحب توپ، مهاجممختلف ش یهاتیاز موقع ریآزمون، سه تصو یبا نحوه اجرا ییمنظور آشناکردند. به لیرا تکم

چهار  انیرا از م میتصم نیزمان ممکن، بهتر نیخواسته شد تا در کمتر کنانیداده شد و از باز شیبدون توپ، و مدافع نما

کنندگان بود که در مشابه به شرکت ریتصو 00 شیشامل نما یمرحله، آزمون اصل نیانتخاب کنند. پس از ا یشنهادیپ یویسنار

عنوان دو به یریگمی. دقت و سرعت تصمدندیگزیموجود برم نهیچهار گز انیرا از م میتصم نیترمناسب دیهر مورد، آنان با

 یا. در مطالعه(Machado et al., 2024)آزمون در نظر گرفته شد  نیعملکرد داوران در ا یابیارز یبرا یدیکلشاخص 

ر مذکو نینخبه فوتسال بانوان انجام شد، پلتفرم آنلا کنیباز ۰۰محققان و با مشارکت  نیکه توسط هم زی( ن0800) دتریجد

 تیقابل دیمؤ قیتحق نیا جیقرار گرفت. نتا فادهمورد است یریگمیتصم یهامعتبر جهت سنجش شاخص یعنوان ابزارمجدداً به

 . (Machado et al., 2023)باشدیورزشکاران نخبه م یعملکرد شناخت قیدق یابیسامانه در ارز نیا

 یبرا نیشیشده و در مطالعات پ یطراح یزیو مقدس تبر یبروجن یطهماسب ،یکه توسط بهلول، شهباز ییافزارهااز نرم گرید یکی

فوتبال  یشدهیسازهیشب یهاتیدر موقع یریگمیافزار تصممورد استفاده قرار گرفته است، نرم یریگمیدقت و سرعت تصم یابیارز

 نی. در اباشدیفوتبال م 0×0و  0×0 یهاتیاز موقع ریتصو 108ساده است، شامل  یرابط کاربر یاراافزار که دنرم نی. اباشدیم
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از  یکی ،یباز طیکرده و بر اساس شرا لیسوم شخص تحل دگاهیهر صحنه را از د ،یزمان تیکننده بدون محدودآزمون، شرکت

 ر،یتصاو یامبه تم یدهپاسخ ندیفرا لی. پس از تکمکندیم خاباقدام خود انت نیعنوان اولرا به بلیدر ایپاس، شوت  ینهیسه گز

 .دهدیرا ارائه م حیصح یهاو درصد پاسخ حیصح یهاتعداد پاسخ ،یدهزمان کل پاسخازجمله مدت یعملکرد یهاافزار دادهنرم

 .(Bohloul et al., 2024) کندیکنندگان را فراهم مشرکت یریگمیسطح تصم یابیعملکرد و ارز قیدق لیتحل نهیاطلاعات، زم نیا

ا در هآن ییایو پا ییروا زانیم یابیارز ،یریگسنجش و اندازه یابزارها یدر ارتباط با تمام یاز مسائل اساس یکی

با  توانیبرخوردار باشد، م یقابل قبول ییایو پا ییابزار از روا کیکه  یموردنظر است. در صورت یرهایسنجش متغ

، به ورزشکاران تواندیابزار م نیصورت، ا نیگرفت. در ا بهره یزمان ینیبشیدقت پ یریگاز آن در اندازه نانیاطم

 یو ارتقا ییشناسا ینهیشود تا در زم یپژوهش و ورزش معرف یفعال در حوزه یجامعه یطور کلو به انیمرب

 یهشگایآزما طیهم در شرا ،یاو حرفه ین مبتدافراد ورزشکاران رشته فوتسال، اعم از ورزشکارا یشناخت یهامهارت

 یو اعتبارسنج یاساس، پژوهش حاضر با هدف طراح نی. بر اردیمورد استفاده قرار گ یدانیم یهاطیو هم در مح

 انجام گرفت.« در فوتسال یریگمیسرعت و دقت تصم»افزار نرم

 هامواد و روش

 :پژوهش یروش شناس

 .بود یاتوسعه قاتیبوده و از لحاظ روش اجرا از نوع تحق یحاضر از نظر هدف کاربرد پژوهش

 :کنندگان شرکت

 یسن نیانگیدانشگاه تهران با م یو تندرست یدانشکده علوم ورزش انینفر از دانشجو 08پژوهش،  نیانجام ا یبرا

 نهیزمشیو پ یکاف تجربه یکنندگان داراشرکت تمامی. کردند شرکت مطالعه در داوطلبانه صورتبه سال 00±۲.۲

 .در رشته فوتسال بودند یتخصص

 :ابزار

با استفاده  ندوزیو لعامستمیبر س یمبتن یافزار اختصاصنرم کیدر ورزش فوتسال،  یریگمیسرعت و دقت تصم یابیارز یبرا

افزار، نرم نیاز توسعه ا ی. هدف اصلافتیو توسعه  یطراح CSS و JavaScript ،HTML یسینوبرنامه یهااز زبان

 رشته بود. در مرحله نیورزشکاران ا یریگمیتصم ییتوانا نجشساده و کارآمد جهت س یکاربر طیمح کی یسازفراهم

 گیل و یمل میت یتوسط پنج کارشناس خبره  )شامل مرب ایآس یهاو جام ملت یجام جهان یهااز رقابت ریتصو ۰8 ه،یاول

 ت،یهر موقع یکه برا یاگونهکارشناسان بود، به یجمع لیبر تحل یمبتن ریتصاو نیانتخاب ا ندیبرتر فوتسال( انتخاب شد. فرآ

شد و  یبارگذار افزاردر نرم یریمجموعه تصو نی. ادیگرد نییتع حیعنوان پاسخ صحبه تیبر اساس نظر اکثر نهیبه میتصم

 .ورزشکاران مورد استفاده قرار گرفت یریگمیدقت و سرعت تصم یابیجهت ارز یآزمون یهاعنوان محرکبه

: دشویداده م شیکنندگان نماافزار به شرکتنرم یاندازاست که پس از راه یآزمون شامل سه بخش اصل یاجرا روند

 هددیکنندگان امکان مساختار به شرکت نیآزمون. ا یو آموزش و ج( اجرا ییبا آزمون، ب( راهنما ییالف( بخش آشنا

 .آشنا شوند یدهپاسخ حوهافزار و ننرم طیبا مح ،یم آزمون اصلاز انجا شیتا پ
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 در فوتسال یریگمیسرعت و دقت تصم یابیافزار ارزنرم یاصل طیاز مح یی: نما1شماره  ریتصو

 

 یافزار و نحوه اجرانرم طیتا با مح شودیداده م شیکننده نمانمونه به شرکت ریتصو 08با آزمون،  ییبخش آشنا در 

ثبت  ساز و کارکامل درباره نحوه انجام آزمون،  یهاو آموزش شامل دستورالعمل ییآزمون آشنا شود. بخش راهنما

آزمون  ندیاز فرآ یقیتا درک دق کندیکمک م یآزمودن بهاست که  ییاجرا اتیجزئ ریو سا یزمان یهاتیپاسخ، محدود

 یوارد مرحله اصل ،یکننده پس از وارد کردن نام و نام خانوادگآزمون، شرکت یاجرا نهیداشته باشد. با انتخاب گز

 نیرتزمان ممکن، به نیترکه در کوتاه شودیاز فرد خواسته م ر،یهر تصو شیمرحله، پس از نما نی. در اشودیآزمون م

 .اتخاذ کند بلیپاس، شوت و در یهانهیگز انیرا از م میتصم

 افزاردر نرم یریگمیاز آزمون سنجش سرعت و دقت تصم یا: نمونه0شماره  ریتصو

 

 یاه. شاخصکندیکننده را پردازش مشرکت یعملکرد یهاطور خودکار دادهافزار بهنرم ر،یتصو ۰8شیاز اتمام نما پس

انجام آزمون  یشده براهر پاسخ و زمان کل صرف یشده برا یزمان ط ح،یصح یهاشامل تعداد پاسخ یریگاندازه

عملکرد  قیدق لیاطلاعات امکان تحل نی. اردیگیقرار م رندهیگآزمون اریاکسل در اخت لیفا کیاستخراج شده و در قالب 

 د. کنیها را فراهم مآن یریگمیسطح تصم یابیکنندگان و ارزشرکت

 :پژوهش یاجرا روش
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 یتو تندرس یدانشکده علوم ورزش یورزش یو شناخت یعلوم رفتار شگاهیجلسه به آزما کی یط کنندگانشرکت

 یکتب نامهتیرضا افتیپژوهش و در ییکامل درباره پروتکل اجرا حاتیدانشگاه تهران مراجعه کردند. پس از ارائه توض

 .دیآزمون آغاز گرد ندیها ثبت شد و سپس فرآآن یبر مشارکت آگاهانه و داوطلبانه، اطلاعات فرد یمبن

ش کانتر و با استفاده از رو یصورت تصادفکنندگان بهها، شرکتمتوازن آزمون یو اجرا یریادگیکنترل اثرات  منظوربه

افزار، گروه نخست ابتدا در آزمون سنجش سرعت و نرم ییروا یابیارز یشدند. برا میبالانس به دو گروه برابر تقس

از  ریتصو 108کنندگان آزمون، شرکت نیا. در (Bohloul et al., 2024)در فوتبال شرکت کردند  یریگمیدقت تصم

اما  شد،یداده م شیشخص نماسوم دیاز د ری. تصاوکردندیفوتبال را مشاهده م یمختلف باز یهاتیموقع

ها مکن، آنزمان م نیترصاحب توپ اتخاذ کنند. در کوتاه کنیخود را از منظر باز ماتیتصم ستیبایکنندگان مشرکت

 یراب یمرحله، آزمون مشابه نی. پس از اتمام اکردندیانتخاب م بلیپاس، شوت و در انیم زرا ا نهیگز نیبهتر دیبا

کنندگان به بود و شرکت یرشته ورزش نیگوناگون ا یهاتیاز موقع ریتصو 08ورزش فوتسال انجام شد که شامل 

 یطورها معکوس شد، بهآزمون بیترت ،یریادگیمنظور حذف اثرات . در گروه دوم، بهکردندیم یریگمیتصم وهیهمان ش

 .دیکه ابتدا آزمون فوتسال و سپس آزمون فوتبال اجرا گرد

 شگاهیمجدداً به آزما ه،یاول یکنندگان درخواست شد که هفت روز پس از اجراافزار، از شرکتنرم ییایپا یبررس منظوربه

ثبات  منظور حفظبار اجرا شد. به نیدوم یدر فوتسال برا یریگمیمرحله، آزمون سرعت و دقت تصم نیمراجعه کنند. در ا

ه کار مجدداً ب ش،ینما بیدر ترت رییتغ گونهچیدر مرحله اول، بدون ه فادهمورد است ریتصو ۰8 یآزمون، مجموعه طیشرا

حاصل  یهاآزمون، داده لی. پس از تکمردیصورت پذ یافزار با دقت بالاترنرم نانیاطم تیقابل یابیگرفته شد تا ارز

 .ردیقرار گ یبررس وردم یریگمیابزار در سنجش دقت و سرعت تصم ییایو پا ییروا زانیشدند تا م لیاستخراج و تحل

 :یآمار روش

ا ها استفاده شد. در ادامه، بداده یو پراکندگ یمرکز یهامنظور محاسبه شاخصبه یفیپژوهش، ابتدا از آمار توص نیا در

 کیپارامتر یاستنباط یهااز روش یریگبا بهره یآمار یهالیها، تحلداده عیبودن توز یعیطب دییمطالعه و تأ تیتوجه به ماه

 رسونیپ یگهمبست بیدر فوتسال، از ضر یریگمیسرعت و دقت تصم یابیارز افزارنرم ییروا یبررس یانجام گرفت. برا

باخ محاسبه کرون یآلفا بیضر قیاز طر هاموئلفه یدرون یابزار، همسان نیا ییایمنظور سنجش پابه ن،یاستفاده شد. همچن

 گرفت. صورت 8٫8۲ یو در سطح معنادار 0۰نسخه  SPSSافزار با نرم یآمار یهالیتحل ی. تمامدیگرد

 هایافته

مان همز ییپژوهش از روش روا نیدر فوتسال، ا یریگمیسرعت و دقت تصم یریگابزار اندازه ییروا یبررس یبرا

سرعت  افزار معتبر سنجشنرم جیمطالعه با نتا نیدر ا شدهیافزار طراحآمده از نرمدستبه جیمنظور، نتا نیبهره برد. بد

را در هر دو  یریگمیدقت و سرعت تصم یهامؤلفه ییروا زانیم، 1شد. جدول  سهیدر فوتبال مقا یریگمیو دقت تصم

 :اندمحاسبه شده رسونیپ یهمبستگ بیبر اساس ضر ریمقاد نیا دهد؛یافزار نشان منرم
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افزارگیری بین دو نرمهای سرعت و دقت تصمیم: همبستگی مولفه1جدول  

داریسطح معنی همبستگی فاکتورها  

گیریسرعت تصمیم  0۰/8  81/8  

گیریدقت تصمیم  ۰0/8  81/8  

 جید. نتاکرونباخ استفاده ش یآلفا بیاز ضر یریگبا بهره یدرون یافزار، از شاخص همساننرم ییایپا یابیمنظور ارزبه

افزار در سنجش سرعت و دقت نرم ییایپا زانیطور کامل ارائه شده و مبه 0در جدول شماره  لیتحل نیحاصل از ا

 .دهدیرا نشان م یریگمیتصم

گیری با استفاده از آلفای کرونباخافزار ارزیابی تصمیمضریب پایایی نرم -0جدول شماره  

 همبستگی فاکتور

گیریسرعت تصمیم  00/8  

گیریدقت تصمیم  ۰0/8  

 گیریبحث و نتیجه 

 یاستانداردسازساخت و  ،یهدف پژوهش حاضر طراح ،یدر عملکرد ورزش یریگمیدقت و سرعت تصم تیبا توجه به اهم

لف مراحل مخت یافزار پس از طنرم نیدر رشته فوتسال بود. ا یریگمیسنجش سرعت و دقت تصم یبرا افزارنرمیک 

ابزار، دسازی استاندار یقرار گرفت. برا یابیو سپس مورد ارز دیرس ییابه نسخه نه ،یمتوال یهاشیو انجام آزما یسینوبرنامه

ردند. مطالعه شرکت ک نیدر ا یعنوان آزمودندانشگاه تهران به یو تندرست یدانشکده علوم ورزش انینفر از دانشجو 08تعداد 

(. 1۶در فوتبال استفاده شد ) یریگمیافزار معتبر سنجش دقت و سرعت تصمنرم کیهمزمان، از  ییروا یمنظور بررسبه

و  (r=0۰/8) یریگمیتصم در سرعت شدهیافزار طراحنرم یبالا ییاز روا یحاک رسون،یپ یحاصل از آزمون همبستگ جینتا

هر دو  افزار درنرم نیکرونباخ نشان داد که ا یبا استفاده از آلفا ییایپا لیتحل ن،یبود. همچن  (r= ۰0/8) یریگمیدقت تصم

 .برخوردار است یقابل قبول ییای( از پاr= ۰0/8) یریگمیو دقت تصم (r= 00/8) سرعت وزهح

 یطراح یریگمیسرعت و دقت تصم یابیمنظور ارزبه یمتعدد یافزارهاکه ابزارها و نرم دهدینشان م نیشیپ یهایبررس

 یمجاز تیواقع یهااز هدست یریگحوزه، بهره نیمورد توجه در ا یهاروش نیدتریاز جد یکی. اندافتهیو توسعه 

(VR)  ینیردر بازآف ییتوانا رغمیعل یفناور نیاست. ا فوتسالدر فوتبال و  یواقع یهاتیموقع یسازهیشب یبرا 

 یهاساختریبه ز ازیو ن زاتیتجه یبالا یهانهیهز لیدلبه ت،یبه واقع کینزد یطیمح یسازو فراهم یباز یواقع طیشرا

استفاده از  ن،ی. همچن(Reinhard et al., 2025)مواجه کرده است  تیرا با محدود یآسان و عموم یخاص، دسترس

اند، با همورد استفاده قرار گرفت یریگمیمنظور سنجش سرعت و دقت تصمها بهپژوهش یدر برخ که نیآنلا یهاپلتفرم

ه ب داریبه اتصال پا ازیروش، ن نیدر ا یاصل یهااز چالش یکیهمراه است.  ییهاتیمختلف، با محدود یایوجود مزا

 ندیفرآ تواندیو م ستیفراهم ن کسانی صورتبه رندگانیگآزمون یتمام یکه در همه مناطق و برا یاست؛ امر نترنتیا

 ییویدیو پیکل 088از  گر،ید یا. در مطالعه(Machado et al., 2024)مواجه سازد  ییهایبا دشوارآزمون را  یاجرا

 ،یادراک بصر تیبا تقو تواندیم وهایدیاستفاده شد. اگرچه استفاده از و یریگمیدقت و سرعت تصم یابیبه منظور ارز
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بودن زمان آزمون ممکن است  یو طولان هاپیکل ادیبهبود بخشد، اما تعداد ز کنندگانشرکت یرا برا تیدرک واقع

که با  گرید یا. در مطالعه(Murr et al., 2021)باشد  رگذاریپژوهش تأث جیشده و بر نتا یشناخت یمنجر به خستگ

 0۲ام شد، از انج بالیوال سیسرو افتیدر نیح یریگمیبر سرعت و دقت تصم یختگیسطوح انگ ریتأث یهدف بررس

 یاحتمال زمان ممکن محل نیتردر کوتاه ستیبایکنندگان م. شرکتدیاستفاده گرد بالیوال سیسرو ییدئویو پیکل

تبط مر یهاکننده مهارتمنعکس شتریخاص خود ب تیماه لیدلحال، آزمون به نیدهند. با ا صیبرخورد توپ را تشخ

سنج اده از زمانبا استف یریگمیسنجش سرعت تصم ن،ی. همچنتنداش یفوتسال همخوان یبوده و با الزامات فن بالیبا وال

احتمال بروز خطا  ها،یدر آزمودن یخستگ جادیکه علاوه بر ا یروش شد؛یانجام م یدقت به صورت چشم یابیو ارز

موجود،  یابزارها یهاتیو محدود ای. با در نظر گرفتن مزا(Arab et al., 2023) دادیم شیها را افزادر ثبت داده

کند، از  یریگاندازه ییایاز پا ییرا با سطح بالا یریگمیکه بتواند با سهولت، سرعت و دقت تصم افزارمنر کیتوسعه 

مختلف  یهابا رشته یریپذانطباق تیو قابل ردیدر دسترس عموم قرار گ یراحتبرخوردار باشد، به ینییپا ینهیهز

 .همراه داشته باشد بهرا  یتوجهقابل یرقابت تیمز تواندیرا داشته باشد، م یورزش

از  یعیسر و قیدق یابیاستاندارد که قادر باشند با استفاده از حداقل تعداد کوشش، ارز یافزارهاتوجه به کمبود نرم با

 یو عمل یخلأ پژوهش نیبه ا یمؤثر و کاربرد یپاسخ تواندیافزار منرم نیارائه دهند، توسعه ا یریگمیتصم ندیفرآ

 یهاکوتاه و با تعداد کوشش محدود، شاخص یزمانتا در مدت دهدیامکان م رندهیگافزار به آزموننرم نیگردد. ا یتلق

با کاهش  بلکه شود،یدر زمان م ییجوتنها موجب صرفهنه یایژگیو نیکند. چن یابیرا ارز یریگمیسرعت و دقت تصم

افزار مورد نظر با نرم ن،ی. افزون بر اآوردیفراهم م هاسخدقت پا شیافزا یبرا یانهیزم ،یآزمودن یذهن یخستگ

ها ب دستگاهاغل یو بر رو طیشرا یدر تمام نترنت،یبه اتصال ا ازیو عدم ن نییپا نهیساده، هز یاز رابط کاربر یبرخوردار

 یهاا رشتهآن ب یریپذانطباق تیافزار، قابلنرم نیا یدیکل یهاتیاز مز یکیتاپ و تبلت قابل اجرا است. از جمله لپ

 یابیرزا یآن برا یریکارگمرتبط با هر ورزش، امکان به ریتصاو ینیگزیکه با جا یاگونهمختلف است؛ به یورزش

نوان ابزار را به ع نیا توانیاساس، م نی. بر اشودیفراهم م زین یورزش یهاحوزه ریدر سا یریگمیسرعت و دقت تصم

دقت  یالاساده و با سطح ب یطیکرد تا در مح شنهادیپ یو قابل اتکا به پژوهشگران حوزه علوم ورزش یکاربرد یانهیگز

آموزش،  یندهایفرآ یسازنهیبه به تواندیم هاافتهی نی. اندینما لیو تحل یرا گردآور یریگمیتصم یهاداده ،ییایو پا

 یهاهشدر پژو شودیم شنهادیپ رو،نیا از. رساند یاری یمیت یهادر ورزش کنانیباز یو ارتقاء عملکرد شناخت یابیارز

مختلف  یسن یهامتنوع از جمله رده یتیجمع یهاافزار در گروهنرم نیعملکرد ا یداریو پا یاثربخش زانیم ،یآت

( یاتا حرفه ی)از مبتد یگوناگون و سطوح گوناگون مهارت ورزش یهاتیجنس)نوجوانان، بزرگسالان و سالمندان(، 

بالا،  یار زمانفش ریمتفاوت نظ یشناختروان طیدر شرا یریگمیعملکرد تصم یبررس ن،ی. همچنردیگ ارقر یابیمورد ارز

ارائه  یاقعوشبه طیو مقاومت ابزار در شرا یشناختبوم ییاز روا یشواهد معتبر تواندیو استرس حاد، م یذهن یخستگ

 ،یراگب ایمانند بسکتبال، هندبال  یمیت یورزش یهاتهرش ریافزار با سانرم نیمطالعه امکان انطباق ا ت،یدهد. در نها

 قاتیو تحق یسنجش عملکرد شناخت یهاابزار در حوزه نیا یارشتهانیتوسعه م یرا برا یاتازه یرهایمس تواندیم

 فراهم سازد. یعلوم ورزش
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