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Abstract 

Academic life is one of the most important periods in the lives of adolescents, which affects their 

fruitful and successful upbringing and learning. In addition to academic life, one can also focus 

on sports life and success in it.The aim of the present study was to present a structural model of 

sports success based on competitive anxiety and perception of failure with the mediation of social 

support perception in the second secondary school students. In terms of its nature and goals, this 

research is applied and the correlation method was used for its implementation. The statistical 

population of this research included all students, all students, sports students of the second 

secondary level of Ajabshir, numbering 352 people. The statistical sample was selected based on 

the Kargesi and Morgan table in the number of 185 people through available sampling method. 

To collect information from the competitive anxiety questionnaires of Martner and the fear of 

performance failure assessment by Conroy et al. the perception of social support Zimmet, Dalm 

and Farley and the sports success questionnaire of Mousavi and Vaez Mousavi. used. For data 

analysis, path analysis was used SPSS and Amos. The results showed that competitive anxiety 

and perception of failure and perception of social support have the ability to predict sports success, 

and competitive anxiety and perception of failure have an indirect effect on sports success through 

the mediation of perception of social support. And it is concluded that sports success in student 

athletes can be predicted through predictive and mediating variables. Given the confirmation of 

the indirect effects of competitive anxiety and perception of failure through the mediating variable 

of social support perception on the athletic success of high school student athletes, it is 

recommended that schools also pay special attention to courses and classes aimed at identifying 

the various factors in the development and strengthening of social support perception and, 

consequently, their impact on the athletic success of high school student athletes. 
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Extended Abstract 
Background and Purpose: 

Academic life is one of the most important periods of adolescents' lives that affects their fruitful 

and successful upbringing and learning. In addition to academic life, sports life and success in 

it can also be addressed. The purpose of the present study was to present a structural model of 

sports success based on competitive anxiety and perception of failure mediated by the 

perception of social support in high school student athletes. 

Materials and Methods: 

 In terms of nature and objectives, this study is of an applied type and the correlation method 

was used to conduct it. The statistical population of this study included all 352 high school 

student athletes in Ajab Shir. The statistical sample was selected based on the Krejci and 

Morgan table, with 185 people selected through the available sampling method. To collect 

information, Martens' competitive anxiety questionnaire and fear of failure evaluation in 

performance by Conroy et al., Zimet, Dallam, and Farley's perception of social support, and 

Mousavi and Vaez Mousavi's sports success questionnaire were used. Path analysis was used 

to analyze the data using SPSS and Amos software. 

Results: 

Regarding the direct effects of the main research variables on the athletic success of student 

athletes, the results of the study showed that competitive anxiety (β=-0.168, 0.03≥ P) and 

perception of failure (β=-0.154, 0.041≥ P) have a direct and negative effect on the athletic 

success of student athletes. In contrast, the perception of social support (β=0.246, 0.001≥ P) has 

a direct and positive effect on the athletic success of student athletes. In addition, regarding the 

effects of competitive anxiety and perception of failure on the perception of social support, the 

results of the study showed that competitive anxiety (β=-0.310, 0.001≥ P) and perception of 

failure (β=-0.211, 0.006≥ P) have a direct and negative effect on the perception of social support 

of student athletes. However, in relation to the indirect effects of the main research variables 

on the athletic success of student athletes, the results of the study showed that competitive 

anxiety has an indirect effect (β=0.062, 0.001≥ P) on the athletic success of student athletes 

through the perception of social support. That is, for every one-point increase in competitive 

anxiety, athletic success decreases by -0.065 units. Also, in relation to the indirect effects of the 

variable of perception of failure on athletic success, the results showed that the perception of 

failure through the perception of social support has an indirect effect (β=0.084, 0.001≥ P) on 

athletic success. That is, for every one-point increase in the perception of failure, athletic 

success decreases by -0.096 units. Finally, according to the research findings, it can be said that 

sports success can be predicted based on competitive anxiety and perception of failure, 

mediated by the perception of social support, in high school student athletes in Ajab Shir. 

Conclusion:  

Given the confirmation of the indirect effects of competitive anxiety and perception of failure 

through the mediator variable of social support perception on the sports success of high school 

student athletes, it is recommended that schools also pay special attention to courses and classes 

aimed at identifying various factors in the development and strengthening of social support 

perception and, consequently, their impact on the sports success of high school student athletes. 
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 هچکید

 تأثیر آنها زموفقیت آمی و ثمربخش یادگیریو  تربیت بر که است نوجوانان زندگی هایدوره ترینمهم از تحصیلی زندگی

 رایهاهدف پژوهش حاضر،  گذارد. در کنار زندگی تحصیلی می توان به زندگی ورزشی و موفقیت در آن نیز پرداخت.می

 در اعیاجتم حمایت ادراک گریمیانجی با شکست از ادراک و رقابتی اضطراب براساس ورزشی موفقیت ساختاری مدل

 کاربردی و برای اجرای آن از نوع پژوهش ، اینو اهداف ماهیت لحاظ به بود. دوره دوم متوسطه ورزشکار آموزان دانش

دوره دوم متوسطه  ورزشکار آموزان دانش کلیهجامعه آماری این پژوهش، شامل . است شده استفاده همبستگی از روش

نفر از طریق روش  180براساس جدول کرجسی و مورگان به تعداد نمونه آماری بودند. نفر  302عجب شیر به تعداد 

 زا مارتنز و ترس رقابتی اضطراب هایآوری اطلاعات از پرسشنامهبرای جمع انتخاب شد. نمونه گیری در دسترس

ت پرسشنامه موفقیو  فارلی و دالم همکاران، ادراک حمایت اجتماعی زیمت، و کانروی توسط عملکرد در شکست ارزیابی

 و Spssتحلیل مسیر از طریق نرم افزار از  تجزیه و تحلیل اطلاعات استفاده شد. برایی موسو واعظموسوی و  ورزشی

Amos بینی  اجتماعی توانایی پیش حمایت ادراک و شکست از ادراک و رقابتی اضطراب استفاده شد. نتایج نشان داد که

 تموفقی اجتماعی بر حمایت ادراک گریبا میانجی شکست از ادراک و رقابتی موفقیت ورزشی را دارند و اضطراب

از طریق متغیر  شکست از ادراک و رقابتی اضطراباثر غیر مستقیم دارند. با توجه به تأیید تأثیرات غیرمستقیم  ورزشی

ارس مدشود در ، توصیه میدوره دوم متوسطه ورزشکار آموزان دانش ورزشی موفقیتبر  اجتماعی حمایت ادراکمیانجی 

ها بر تأثیر آن تبع بهو  اجتماعی حمایت ادراکهایی با هدف شناخت عوامل متعدد در رشد و تقویت ها و کلاسنیز دوره

 ای داشته باشند.، توجه ویژهدوره دوم متوسطه ورزشکار آموزان دانش ورزشی موفقیت

 ورزشکار. آموزان دانش ،اجتماعی حمایت شکست، ادراک از ادراک رقابتی، ورزشی، اضطراب موفقیت: هاکلیدواژه 
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 مقدمه

همراه  لیدر جسم و روان و قدرت تجسم و تخ قیکه با تحول عم یزندگ یجیتدر انیاز جر یابه دوره ،ینوجوان

تواند منجر به یبحران محسوب شده و م کینوجوانان  یدوران بلوغ، برا یساختار راتیی. تغشودیاست، اطلاق م

. (Page & Coutellier, 2418)شود شکستاضطراب و ترس از  شیاز جمله افزا یو تداوم مشکلات نوجوان جادیا

تیموفق ثمربخش و یریادگیو  تینوجوانان است که بر ترب یزندگ یهادوره نیاز مهمتر یلیتحص یدوره، زندگ نیدر ا

 نیشود. با ایحاصل م یعلم یهاشرفتیو پ ندینشیها به بار مییها و توانااقتیگذارد و در آنجا لیم ریها تأثآن زیآم

دوره از جمله  نیخاص ا یموانع و فشارهاها، خود با انواع چالش یلیروزانه تحص یآموزان در زندگ دانشحال، 

وند. شیو تعامل مواجه م زشیعملکرد، کاهش انگ جهیاعتماد به نفس در نت دیسطوح استرس، تهد ف،یضع یهانمره

از دانش آموزان در  یگرید یکنند، اما گروهیها موفق عمل مموانع و چالش نیاز دانش آموزان در برخورد با ا یبرخ

 ینها مآ یلیدانش آموزان، ترس از شکست تحص یلیتحص تیمهم عدم موفق لیناموفق هستند که از دلا نهیزم نیا

 زیدر آن ن تیو موفق یورزش یتوان به زندگیم یلیتحص یدر کنار زندگ .(Correia & Rosado, 2418)باشد

 یه طور. بردیپذ ریتاث یمختلف یرهایتواند از متغیدانش آموزان نوجوان ورزشکار م یورزش تی. بحث موفقرداختپ

 یهاهیگذشته مورد توجه بوده است و نظر یهامسئله مهم از زمان کیو شکست افراد به عنوان  تیکه، توجه به موفق

و شکست  تیتوجه به عوامل موثر بر موفق نیاند. بنابرادهو شکست در اهداف را مدنظر قرار دا تیهمواره موفق یمختلف

 یکیورزش به عنوان  ن،یب نیاز ا .(Weiner, 2418)دغدغه همواره مورد توجه محققان قرار گرفته است کیبه عنوان 

 تصاصمختلف را به خود اخ یهاتیها و فعالاز برنامه یادیتوانسته است حجم ز ایروز دن یهاتیفعال نیتراز گسترده

 .(Blynova et al., 2424)در ارتباط با ورزش در حال گسترش است یمختلف یهاتیکه امروزه فعال یدهد. به صورت

ها و عملکرد آن هستنداز عملکرد  یاز حجم مطلوب یبرخوردار ازمندین یورزش یهاطیورزشکاران همواره در مح

ارد د یو تعامل یکل نگرانه، چند بعد یاز به بررسین یورزش تیدارد. موفق یورزش یهاتیدر کسب موفق ینقش مهم

و  فیتوص یکیتاکت یهاو مهارت یتیشخص ،یروانشناخت ،یجسم یهاییتوانا یهاتا بتواند ورزشکاران را از جنبه

 تیقدر اکتساب و حفظ موفگذار ریعوامل تاث ییشناسا ،یمهم در علوم ورزش یهااز چالش یکی نیکند. بنابرا یبررس

 یورضر یهاهدفمند، و بهبود مهارت نیاست که در اثر تمر یفعال یریادگی ندیفرا یورزش تی. موفقستا یورزش

اصل در ورزش ح تی. عملکرد مطلوب و موفقدیآیبه دست م تیو موفق یعملکرد ورزش یبه سطح بالا دنیرس یبرا

به نفس،  )تمرکز، اعتماد ی( و روانرهی)قدرت، سرعت و غ ی(، جسمانیکیو تاکت یکی)تکن یفن یهاییاز توانا یبیترک

دانش آموزان موثر باشد  یورزش تیتواند در موفقیکه م یاز عوامل یکی ت. از این رو،( اسرهیمهار اضطراب و غ

. ناشناخته است ءبا منشا یو مبهم، همراه با هراس و دلواپس ندیناخوشا یاست. اضطراب احساس  یاضطراب رقابت

 ،یگستهمچون احساس خ یمیبوده و با علا یکیولوژیزیف یختگیو برانگ یدرماندگ نان،یاضطراب موجب عدم اطم

حافظه  ، سردرد، مشکل در تمرکز و یمشکلات تنفس ،یبدخواب ای یخواب یب ،یترس و نگران ،یقراریبودن و ب یعصب

تیابلق ایخود و  یهاییتفاوت توانا ،یورزش تیاز جمله کسب موفق یمختلف لیورزشکاران به دلا همراه است. عموماً

. کندیدر عملکرد آنان دخالت م یاضطراب به صورت عامل منف نیاشوند و یمضطرب م یورزش یاجرا ازیمورد ن یها

به علت  را به عنوان احساسات آگاهانه از هراس و تنش عمدتاً یاضطراب رقابتMartens (1990 )که،  یبه طور
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 ای ینها با احساسات نگراتیموقع نیکرده است که پاسخ به ا فیتعر ندهیآ زیدآمیتهد یهاتیافراد از موقع یهاادراک

ازمان س یهااز دانش آموزان از تجربه کردن ورزش یاریشود بسیسبب م یاضطراب رقابت از طرفیتنش همراه است.

گذارد یم ریاثت زین یبر سلامت جسمان یاضطراب رقابت یکنند. سطح بالا یریگاز ورزش کناره ایورزند  یخوددار افتهی

 .(Martens et al., 1994)شودیم حسوبم زین یورزش یهاتیفعال نیدر ح بیآس یبرا یو عامل خطر

Abolghasemi علاوه بر جهت یدر ورزشکاران گروه یکننده عملکرد ورزش ینیب شیپ نیتریقو (2006) و همکاران 

ار کنند دچیاز اضطراب را تجربه م ییکه سطوح بالا یدانسته است. ورزشکاران یاضطراب رقابت ،یاهداف یریگ

 & Arianepooran)شوندیم بقهمسا نیدر ح یو پرخاشگر یافت عملکرد، درد عضلان لیاز قب یمشکلات

Abolghasemi, 2442). از اشتباهات و خطاها در خلال عملکرد به  یاریکنند که بسیپژوهشگرن فرض م نیبنابرا

. به دبه دست آوردن یو معنادار یارتباط منف یو عملکرد ورزش یاضطراب رقابت نیبو  است یاضطراب رقابت لیدل

 یدارا یهادر گروه ینمرات اضطراب رقابت نیانگیم نینشان دادند که ب Fletcher and Hanton (2001) طوری که

ب در اضطرا نیوجود دارد. همچن یداریتفاوت معن یسازریگفتگو با خود و تصو ،یآرامتن نییبالا و پا یهامهارت

 ,Fletcher & Hanton)به دست آمد یداریتفاوت معن یذهن یرسازیو تصو یشناخت ،یآرامتن یهاگروه یبرا یرقابت

2441). 

دانش آموزان ورزشکار موثر باشد، ادراک از شکست است. ترس  تیموفق زانیتواند در میکه م یاز عومل گرید یکی

 یکرد و عاملعمل یبه سطح بالا دنیرس یبرا شرفتیپ زشیو موثر بر انگ زانندهیعامل برانگ کیاز شکست به عنوان 

باشد یم زین یعمده بروز اضطراب رقابت یهااز علت یکی ماا .بالقوه شناخته شده است یهاییشدن توانا یعمل یبرا

همه ورزشکاران در طول . (Sagar et al., 2414)دارند یارا تا اندازه یژگیو نیا زین کیورزشکاران المپ یو حت

بزنند؛  ایآگاهانه کاملاً یهادست به انتخاب دیادامه راه درست با یکه برا رندیگیقرار م یطیخود در شرا یزندگ

ته باشد، داش یادیز تیولئکه فرد مس یرابطه وقت نیشود. در اینمودار م ندهیها در آآن جهیو نت ریکه تاث ییهاانتخاب

شود. ترس از شکست که در اثر عوامل  یناکام ایو ممکن است دچار ترس از شکست  ابدییم شیاو افزا ینگران

فرد را  تیتواند موفقیم دیاسترس و اضطراب به وجود آ ،یاناز نگر ییافت و سطح بالا ،یچون فرسودگ یمتفاوت

ترس  شیتواند با افزایم یورزش ریچشمگ یبه عملکردها یابیدست یفشار برا شیافزا نیقرار دهد. همچن ریتحت تاث

ها در مورد تجارب ترس از صراحت شیبا وجود افزا .(Coreia et al., 2412)از شکست در ورزشکاران همراه باشد

مانده است. اغلب ورزشکاران در همه  یمورد مطالعه در ورزش باق دهیپد کیدر ورزش، وحشت از شکست،  یاکامن

ه اضافه ب گرانیو برآوردن انتظارات د دییجلب تا یها براآن ازیکنند. نیرا تحمل م یادیفشار ز ،تیموفق یبرا نیسن

ست در امکان شک رایداشته باشد؛ ز یرا در پ یادیزعملکردشان ممکن است اضطراب  جیارتباط عزت نفس آنان با نتا

 Sagar) تجربه شود تیفشارها و انتظارات بعد از موفق جهیدر نت زیعمل وجود دارد. به علاوه ممکن است اضطراب ن

et al., 2414). Sagar ( 2010و همکاران )یسازگار یهاو ترس از شکست و واکنش تیبا مطالعه در مورد موفق 

طح از شکست که در س یو خجالت ناش ینوجوانان نشان دادند که ترس از تجربه شرمندگ یآکادم بالفوت کنانیباز

گزارش شده است که مردان نسبت به زنان ترس  نیورزشکاران است. همچن نیا نیترس در ب نیمتوسط بود، بالاتر

س و تر تیآمدن شخص نییاز شرم و خجالت، پا یشتریدارند و ورزشکاران زن ترس ب یاز کاهش خودباور یکمتر
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 .(Sagar et al., 2414)مرد دارند رانکاورزشنامعلوم نسبت به  ندهیاز داشتن آ یکمتر

که به عنوان شب یاجتماع تیاست. حما یاجتماع تیادراک حما ،ورزشکاران تیموثر در موفق یرهایاز متغ گرید یکی

به کمک، قابل دسترس باشند.  ازیکوچک از افراد اشاره دارد که در زمان ن ایبزرگ  یابا دامنه یستمیبه س یتیحما

 یاعمال ،یافتیدر یاجتماع تیشود. حمایم یو ادراک شده مفهوم ساز یافتیدر تیبه صورت حما یاجتماع تیحما

 یاجتماع تیدارد کمک شود. حما ازیکه ن یشود تا به فردیانجام م یشبه اجتماع یاعضا لهیوس هبکه  ردیگیرا در بر م

 Sarason et)اشاره دارد یتیحما یافراد درباره روابط و رفتارها یذهن یهایابیاست که به ارز یادراک شده مفهوم

al., 1994). مراقبت، احترام، توجه و  ،یاز محبت، همراه یبرخوردار زانیرا م یاجتماع تیپژوهشگران حما یبرخ

 فیتعر گرانیخانواده، دوستان و د یمانند اعضا گرید یهاگروه ایافراد  یشده توسط فرد از سو افتیکمک در

 ،یتوان گفت که اضطراب رقابتیمختلف م یهاو پژوهش ها هینظربراساس  .(Hosseini & Farzan, 2418)اندکرده

 نیلذا ا ،کنند یباز یورزش تیدر موفق ینقش خوب یاجتماع تیادراک حما یگرتوانند با واسطه یادراک از شکست م

 یکه بر رو یژوهشدر پ (2018و همکاران) Buddراستا  نیمختلف مشاهده کرد که در ا قاتیتوان در تحقیمساله را م

بت مث یو جو مدارس اثر نیوالد یاجتماع تیکه حما نددیرس جهینت نیانجام دادند به ا ییکایمرآدختران دانش آموز 

و  ییآقاخانبابا گرید یدر پژوهش .(Budd et al., 2418)دانش آموزان دارد نیدر ا یبدن یهاتیلذت از فعال زانیبر م

 یو خودکارآمد یاجتماع تیادراک شده، حما طیمح نیب یر، نشان دادند که رابطه مثبت و معنادایزرند یپورسلطان

 یهاتیدر فعال نیوالد یاجتماع تیکه حما افتیتوان دریاساس م نیوجود دارد؛ برا یبدن تیبا مشارکت در فعال

ها از جمله کسب آن یاز رفتارها یاریتواند بر بسیکند و میکودکان و نوجوانان عمل م یبرا یبه عنوان مدل یبدن

توان یلذا با توجه به موارد ذکر شده در بالا م .(Sheikh et al., 2422)مثبت داشته باشد یاثر تیلذت و کسب موفق

 تیادراک حما یگریانجیو ادراک از شکست با م یاضطراب رقابت ایآ است که نیا قیتحق یگفت که سوال اصل

 یهاها و پژوهشهینظر یو در راستا د؟ینما ینیب شیدانش آموزان ورزشکار را پ یورزش تیتواند موفقیم یاجتماع

 :نمود شنهادیرا پ ریز ریمس لیاز نوع تحل یتوان مدل ساختاریمساله م انیذکر شده در ب

 
 مدل مفهومی پیشنهادی برای موضوع پژوهش -1شکل
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 هامواد و روش

. در باشدیم ریمس لیبا استفاده از تحل زیو ن یاز نوع همبستگ یفیتوص یکار یو محتوا تیحاضر به لحاظ ماه قیتحق

( دوره دوم متوسطه شهرستان یو باشگاه یاحرفه مهین ،یادانش آموزان ورزشکار)حرفه یتمام آماریجامعه قیتحق نیا

و مورگان، معادل  یبراساس جدول کرجس ،یجامعه آمار حجمنفر بود. نمونه با توجه به  302به تعداد  ریش عجب

ها و داده یآورجمع یانتخاب شد. برا در دسترس یرگینفر برآورد شده است؛ که با استفاده از روش نمونه 180

شنامه پرس ،یکانروشکست در عملکرد  یابیمارتنز، پرسشنامه ترس از ارز یاطلاعات از پرسشنامه اضطراب رقابت

و  یادراک ،یکه  مشکلات رفتار یاستفاده شد. سپس افراد یورزش تیادراک شده و پرسشنامه موفق یاجتماع تیحما

 نیا یحاضر شرکت کردند. لازم به ذکر است قبل از شروع بررس قیدر تحق ینداشتند، به عنوان آزمودن یاجتماع

ها محفوظ بوده و در هر زمان به دست آمده از آن تااطلاع یداده شد که تمام زیها نآن نیو والد هایبه آزمودن نانیاطم

 و کسانی طیآزمون در شرا یمراحل اجرا ی. تمامندینما یریگاز ادامه شرکت در مطالعه کناره توانندیکه بخواهند، م

 صبح انجام گرفت. 12تا  8استاندارد در ساعت 

 مارتنز یپرسشنامه اضطراب رقابت

پرسش و متشکل  22 یموسوم است و دارا زینویلپیااز پرسشنامه مارتنز که به پرسشنامه  یجهت سنجش اضطراب رقابت

، اصلاً) کرتیل یاچهار درجه اسیو اعتماد به نفس است که با مق یاضطراب شناخت ،یاضطراب بدن اسیرمقیز 3از 

 اسیمق ریز یشد. در پرسشنامه اضطراب رقابت ستفادهشود، ای( پاسخ داده مادیز اریبه طور متوسط و بس ،یتاحدود

اعتماد  اسیرمقی، و ز20/4کرونباخ  یآلفا بیبا ضر ی، اضطراب شناخت80/4کرونباخ  یآلفا بیبا ضر یاضطراب بدن

 .پرسشنامه است نیا یبالا اریبس ییایپا اینشان دهنده اعتبار  83/4کرونباخ  یآلفا بیبه نفس با ضر

 یشکست در عملکرد کانرو یابیترس از ارز پرسشنامه

 یو ساخته شده است و دارا یطراح 2441در سال  یسوال بوده که توسط کانرو 01 یترس از شکست دارا پرسشنامه

نامعلوم، ترس از دست  ندهیبعد ) ترس از تجربه شرم و خجالت، ترس از کاهش عزت نفس خود، ترس از داشتن آ 0

(  ادیز یلیکم تا خ یلی) از خ کرتیل فیاساس ط رباشد و بیو ترس از نارحت شدن افراد مهم ( م یاجتماع ریدادن تاث

پرسشنامه ترس  ییایو پا ییروا Abedanzadeh and Ramezanzadeh (2013)شده است. در پژوهش  ینمره گذار

پنج عامل ترس از تجربه شرم و خجالت، ها ها نشان داد که دادهافتهیقرار گرفت.  یابیمورد ارز رانیاز شکست در جامع ا

(، ترس از از دست دادن 02/4نامعلوم ) یاندهیاز داشتن آس رت(، 28/4کرونباخ  یترس از کاهش اعتماد به نفس )الفا

 نینشان داد که تمام ا زیها نیهمبستگ لی( را برازش کرد. تحل81/4علاقه افراد مهم و ترس از ناراحت شدن افراد مهم )

 .(Abedanzadeh & Ramezanzadeh, 2413)با ترس از شکست داشتند یقابل قبول یعوامل همبستگ

 ادراک شده یاجتماع تیحما پرسشنامه

را از سه منبع خانواده،  یاجتماع تیاست و حما یاماده 12ابزار  کیادراک شده  یاجتماع تیحما یچندبعد اسیمق

 یروان سنج یهایژگیو. سنجدیموافقم( م )کاملاً  2مخالفم( تا  )کاملاً  1از  یاهفت درجه یهااجتماع و دوستان در اندازه

 یاهیژگیو یمقدمات یدر بررس .شده است دییتا یخارج یهاادراک شده در پژوهش یاجتماع تیحما یچندبعد اسیمق
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و  اسیکل مق یکرونباخ برا یآلفا بیضرا ،یرانیا یعموم تیو جمع انیاز دانشجو ییهادر نمونه اسیمق  نیا یروانسنج

محاسبه شد  89/4، 83/4، 82/4، 91/4 بیو دوستان به ترت یاجتماع ،یخانوادگ یاعاجتم تیحما اسیرمقیسه ز یهاماده

 تیحما یهمبستگ بیضرا. کرد دییادراک شده را تا یاجتماع تیحما یچندبعد اسیمق یدرون یهمسان بیو ضرا

 یروانشناخت ی، با درماندگ09/4 مثبت، با عاطفه 03/4 یعاطف ی، با همدل02/4 یروانشناخت یستیادراک شده با بهز یاجتماع

 یاجتماع ،یخانوادگ یاجتماع تیسه عامل حما نییبا تع زین یدییو تا یاکتشاف یعامل لیتحل جیبه دست آمد. نتا -01/4

 .قرارداد دییادراک شده را مورد تا یاجتماع تیحما یچندبعد اسیسازه مق ییو دوستان، روا

 یورزش تیرسشنامه موفقپ

شده است.  یابیو هنجار یطراح 1390در سال  یموسو واعظو  ی( توسط موسوSSS) یورزش تیموفق پرسشنامه

به خطا، تعهد و  تیحساس ک،یروان، توجه، تکن یپنجگانه اجرا یهاسوال است که مولفه 29پرسشنامه مشتمل بر  نیا

)کاملا مخالفم( تا شش )کاملا  کیاز  یانهیبه صورت شش گز کرتیل فیدر قالب ط اسیمق نی. اسنجدیرا م شرفتیپ

در  یی( و بازآزما89/4) یدرون یهمسان یهابا استفاده از روش اسیمق ییایو اجرا شده است. سنجش پا میموافقم( تنظ

 Vaez Mousavi)برخوردار است یمناسب ییایپا بیاز ضر یورزش تیموفق اسی( نشان داد که مق94/4روز ) 21فاصله 

& Mousavi, 2410). 

 :هاداده لیوتحلهیتجز

 لیتحل و هیتجز یکه برا بود یو استنباط یفیبه دو صورت آمار توص تحقیق نیمورد استفاده در ا یآمار یهاروش

و  راتییتغ دامنهو نمره حداکثرو حداقل ،اریانحراف مع و انهیم ن،یانگیم یها از آماره یفیتوص آمار اطلاعات در سطح

ا استفاده از ب  هاداده لیو تحل هیاستفاده شد. تجز رمسی لیو روش تحل رسونپی یاز همبستگ یاستنباط آمار در سطح

 انجام شد.  Amosو   22SPSS هاینرم افزار

 :هایافته

 یاحرفه مهین ،یادانش آموزان ورزشکار)حرفه( دختر  20پسر و  114نفر) 180در مجموع راساس اطلاعات بدست آمده ب

نتایج آمار توصیفی برای  1جدول شماره  قرار گرفتند. یبررس مورد ریش ( دوره دوم متوسطه شهرستان عجبیو باشگاه

م خطی ه ها و طبیعی بودن توزیع متغیرها است. سپس نتایج بیانگر پراکندگی مناسب داده دهد کهمتغیرهای اصلی را نشان می

  .است هشد انیب 3جدول شماره ها )روش چولگی و کشیدگی( در نرمال بودن توزیع داده( و 2چند گانه )جدول شماره 

 ی توصیفی متغیرهای پژوهشهاآماره: 1جدول 

 دامنه حداکثر نمره حداقل نمره انحراف معیار میانگین متغیر

 142 180 02 00/23 02/140 یورزش یتموفق

 00 82 22 0/12 22/21 یاضطراب رقابت

 82 120 02 22/12 09/81 ادراک از شکست

 00 82 22 30/13 20/00 یاجتماع یتادراک حما

 



    11                                                                    1414 زمستان ،1، شماره 5 دوره                ذهن، حرکت و رفتار                                            

Copyright ©The authors                                                                                                                              Publisher: University of Tabriz 

 : آمارهای همخطی چندگانه متغیرهای پیش بین ۲جدول

 آماره همخطی 

 VIFعامل تورم واریانس  Toleranceمیزان تحمل   متغیرها

 024/1 284/4 اضطراب رقابتی

 040/1 212/4 ادراک از شکست

 221/1 293/4 ادراک حمایت اجتماعی

 

 برای کجی و کشیدگی Z: ازمون نمره 3جدول

 متغیر حداقل حداکثر نوع بررسی آماره نقطه بحرانی نقطه برش نتیجه بررسی

 کجی /393 184/2 +3الی  -3 قابل قبول
 یاضطراب رقابت 33 99

 کشیدگی -202/4 -142/2 +14-14 قابل قبول

 کجی -/302 94/1 +3الی  -3 قابل قبول
 ادراک از شکست 02 120

 کشیدگی -222/4 -218/4 +14-14 قابل قبول

 کجی 138/4 229/4 +3الی  -3 قابل قبول
 یاجتماع یتادراک حما 22 82

 کشیدگی 904/4 22/2 +14-14 قابل قبول

 کجی 099/4 222/2 +3الی  -3 قابل قبول
 موفقیت ورزشی 02 208

 کشیدگی 240/4 028/4 +14-14 قابل قبول

 ضریب ماردیا    /÷043 340/1 +14-14 قابل قبول

 بررسی برازندگی مدل 

عنوان ر بهمستقل(، یک متغی)بین متغیر پیش عنوانبهمتغیر دارد که دو متغیر  چهارالگوی پیشنهادی پژوهش در مجموع 

 با پیشنهادی برازش الگوی کفایت تعیین منظوربهعنوان متغیر میانجی هستند. متغیر ملاک )وابسته( و یک متغیر به

 ،3افزایشی برازششاخص  ،2لوئیس –شاخص تاکر ، 1رازش تطبیقیشاخص ببرازندگی  هایشاخص از ترکیبی ها،داده

ریشه میانگین مربعات  ،2یافتهتعدیل برازش نیکوییشاخص  ،0شده هنجار برازندگی شاخص، 0شاخص نیکویی برازش

مدل معادلات  2شکل  .گرفتند قرار استفاده موردی آزاد درجه به دو یخ مجذور شاخص نسبتو  2خطای برآورد

 دهد.پژوهش را با ضرایب استاندارد نشان میساختاری 

                                                             
1. Comparative fit index 

2. Tucker-Lewis index 

3. Incremental Fit Index 

4. Goodness of fit index 

5. Normal of fit index 

6. Adjusted Goodness of Fit Index 

7. Root mean squared error of approximation 
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 استاندارد یونرگرس یبپژوهش با ضرا تحلیل مسیر یسازمدل -2 شماره شکل

 1رایاسکوکای  ها برازش دارد. آزمونبا داده خوبیبهنشان داد که مدل  0های جدول های برازندگی مدل پژوهش یافتهشاخص

 ازشبر نیکویی برازش، نیکویی هایکوواریانس است، همچنین آماره -بیانگر برازش مناسب مدل با ماتریس واریانس 

شده  نشان داده 0جدول  که در لویس افزایشی و توکر تطبیقی، برازش شده، برازش هنجار برازندگی یافته، شاخصتعدیل

 مجذورات میانگین دوم ریشهشاخص قرار دارند، همچنین مقدار  9/4ز است، همگی در سطح بسیار خوب و نزدیک و یا بالاتر ا

 نند.کهای پژوهش دارند و مدل را تائید میبوده که همگی نشان از برازش بسیار مناسب مدل با داده 48/4تقریب کمتر از  خطای

 مدل برازندگی نکویی های: مشخصه4 شماره جدول

 مقدار پذیرش دامنه برازش هایشاخص

 2 441/4≥ (df /2χ)آزادی  درجه به دو خی مجذور شاخص نسبت

 9/4> 92/4 (GFI)برازش  نیکوییشاخص 

 9/4> 93/4 (AGFI)یافته تعدیل برازش نیکوییشاخص 

 9/4> 99/4 (NFI)شده  هنجار برازندگی شاخص

 9/4> 98/4 (CFI) تطبیقی برازششاخص 

 9/4> 99/4 (IFI)افزایشی  برازششاخص 

 9/4> 99/4 (TLI)لویس  توکرشاخص 

 48/4> 441/4 (RMSEA)تقریب  خطای مجذورات میانگین دوم ریشهشاخص 

 اد کهنتایج تحقیق نشان د ،های اصلی پژوهش با موفقیت ورزشی دانش آموزان ورزشکارردر رابطه با اثرات مستقیم متغی

تأثیری مستقیم و منفی  بر موفقیت ( β= ،401/4≥P-100/4) ادراک از شکست(  و 128/4β=- ،43/4≥ Pی)اضطراب رقابت

 بر یتأثیر مستقیم و مثبت( 202/4β= ،441/4≥Pی)اجتماع یتادراک حما ورزشی دانش آموزان ورزشکار دارند. در مقابل

(. علاوه بر این، در رابطه با اثرات اضطراب رقابتی و ادراک از 0دارد)جدول شماره  دانش آموزان ورزشکار ورزشی تیموفق

                                                             
1. Chi - square 
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و ادارک از شکست ( β= ،441/4≥ P-314/4ی)اضطراب رقابت شکست بر اداراک حمایت اجتماعی نتایج تحقیق نشان داد که

(211/4-β= ،442/4≥ P )  (.0دارد)جدول شماره  دانش آموزان ورزشکاری اجتماع یتادراک حمابر تأثیر مستقیم و منفی 

 های پژوهشریمتغ مستقیم اثرات معناداری و : ضرایب0جدول شماره 

 .Sig آماره معناداری استاندارد شده β نوع اثر متغیر ملاک بینمتغیر پیش

 434/4 -120/2 -/128 مستقیم ورزشی تیموفق یاضطراب رقابت

 401/4 -432/2 -100/4 مستقیم ورزشی تیموفق ادراک از شکست

 441/4 333/0 314/4 مستقیم ورزشی تیموفق یاجتماع یتادراک حما

 441/4 -421/0 -314/4 مستقیم یاجتماع یتادراک حما یرقابتاضطراب 

 442/4 942/2 -211/4 مستقیم یاجتماع یتادراک حما ادراک از شکست

در رابطه با اثرات غیرمستقیم متغیرهای اصلی پژوهش با موفقیت ورزشی دانش آموزان ورزشکار نتایج با این حال، 

( بر 422/4β= ،441/4≥Pتأثیر غیرمستقیم ) یاجتماع یتادراک حما یقاز طر یاضطراب رقابت تحقیق نشان داد که

واحد از  -420/4یعنی به ازای یک نمره افزایش در اضطراب رقابتی دارد.  دانش آموزان ورزشکار موفقیت ورزشی

 برهمچنین در رابطه با اثرات غیرمستقیم متغیر ادارک از شکست  .(2)جدول شماره شودموفقیت ورزشی کاسته می

، =β 480/4تأثیر غیرمستقیمی ) یاجتماع یتادراک حما یقادراک از شکست از طرموفقیت ورزشی نتایج نشان داد که 

441/4≥Pواحد از موفقیت  - 492/4یعنی به ازای یک نمره افزایش در ادراک از شکست دارد.  ( بر موفقیت ورزشی

 . (2)جدول شماره شودورزشی کاسته می

  اثر غیرمستقیم متغیرهای پژوهش معناداری و ضرایب:  2جدول شماره 

 .Sig استاندارد شده β نوع اثر متغیر ملاک متغیر میانجی بینمتغیر پیش

 441/4 -420/4 غیرمستقیم موفقیت ورزشی یاجتماع یتادراک حما یاضطراب رقابت

 441/4 - 492/4 غیرمستقیم موفقیت ورزشی یاجتماع یتادراک حما ادراک از شکست

 شکست زا ادراک و رقابتی اضطراب براساس ورزشی توان گفت موفقیتهای پژوهش می با توجه به یافته در نهایت

 . شیر قابل پیش بینی است عجب دوم متوسطه مقطع ورزشکار آموزان دانش در اجتماعی حمایت ادراک گریمیانجی با

 گیریبحث و نتیجه 

 تأثیری مستقیم و منفی بر موفقیت ورزشی دانش شکست از ادراک و رقابتی اضطراب تایج پژوهش حاضر نشان دادن

نتایج  با این یافته. وجود نداشت مغایر باشد، ها افتهی نیا با یی که نتایج آن هاناهمسو قاتیتحق دارد.ورزشکار آموزان 

 (Allahdadian et al., 8188) و (Rabiee et al., 8188)، (Dogan, 8102)،(Mann et al., 8102)پژوهش

 یو ترس از شکست ارتباط معن یو رقابت یاضطراب اجتماع یابیدر ارزDogan (2018 )به طوری که،  .استهمسو 

درصد  04که بالغ بر  توان گفتها میبنابراین، در تبیین این یافته .(Dogan, 2418)کرد دایدانش آموزان پ نیب یدار

گردد یبه مشکلات مرتبط با استرس و اضطراب برم ک،یالمپ یهاورزشکاران در رقابت یفراهم شده برا ریاز تداب

ورزش  یروانشناس یهادر پژوهش ،یمشکل اساس کیامر موجب شده است که اضطراب در ورزش به عنوان  نیهم

مربوط به عملکرد  یهای)نگران یشامل نگران یاضطراب ورزش. (Correia & Rosado, 2418)ردیقرار بگ یمورد بررس
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 یهاهاختلال در تمرکز برجنبو معده  یناراحت ای یمانند تنش عضلان یکیولوژیزیعناصر ف ی(، اضطراب جسمفیضع

بخش  ،یاضطراب شناخت( 1990) و همکاران  Martensبر اساس نظر  ،نیعلاوه بر ا .است یرقابت تیمربوط به فعال

 کیولوژیزیعنصر ف یکه اضطراب بدن یدر حال ،دیآیدر اجرا به وجود م یمنف یابیارزش قیاضطراب است و از طر یذهن

و از  .(Martens et al., 1994)خودکار ارتباط دارد یدستگاه عصب یختگیاضطراب است و با انگ ۀتجرب یو عاطف

 یهادارد تا بتواند ورزشکاران را از جنبه یو تعامل یکل نگرانه، چندبعد یبه بررس ازین یشورز تیموفق یطرف

 یهااز چالش یکی نیکند. بنابرا یو بررس فیتوص یکیتاکت یهاو مهارت یتیو شخص یروانشناخت ،یجسم یهاییتوانا

 ندیفرا یورزش تیاست. موفق یورزش تیگذار در اکتساب و حفظ موفقریعوامل تاث ییشناسا ،یورزش لوممهم در ع

رد عملک یبه سطح بالا دنیرس یبرا یضرور یهاهدفمند، و بهبود مهارت نیاست که در اثر تمر یفعال یریادگی

 یکی)تکن یفن یهاییاز توانا یبیدر ورزش حاصل ترک تی. عملکرد مطلوب و موفقدیآیبه دست م تیو موفق یورزش

توان یلذا م .است ...و ()تمرکز، اعتماد به نفس، مهار اضطراب ی( و روانرهی)قدرت، سرعت و غ ی(، جسمانیکیو تاکت

رچقدر اضطراب ه یعنیکند  ینیب شیرا پ یورزش تیتواند موفقیو معکوس م یبه طور منف یکه اضطراب رقابت افتیدر

 تیوفقمبا این حال، از آن جایی که  شود و برعکس آن هم صادق است.یکمتر م یشزور تیموفق دباش شتریب یرقابت

 تیهمواره موفق پردازان یهیگذشته مورد توجه بوده است. نظر یهامسئله مهم از زمان کیو شکست افراد به عنوان 

و شکست به عنوان  تیبر موفق توجه به عوامل مؤثر به طوری که، اند.را مدنظر قرار داده یو شکست در اهداف فرد

 نیمؤثردر ا و یدیکل یهاهیاز نظر یکی .(Weiner, 2418)محققان قرار گرفته است ورد توجهدغدغه همواره م کی

است که  یندیها فراها و شکستتیموفق یابیشهیو ر هیتوج یما برا یو منطق یعل یهاندیبود. فرا نریوا هیحوزه، نظر

ها برنامه زا یادیاست حجم ز توانسته ایروز دن یهاتیفعال نیتراز گسترده یکیبه عنوان نامند که میامروزه آن را اسناد 

عامل  کیادراک از شکست به عنوان   .(Blynova et al., 2424)مختلف را به خود اختصاص دهد یهاتیو فعال

 یهاییواناشدن ت یعمل یبرا یعملکرد و عامل یبه سطح بالا دنیرس یبرا شرفتیپ زشیو موثر بر انگ زانندهیبرانگ

 کیدر ورزشکاران المپ یباشد و حتیم زین یعمده بروز اضطراب رقابت یهااز علت یکیبالقوه شناخته شده است اما 

چون  یادراک  از شکست که در اثر عوامل متفاوت .(Sagar et al., 2414)شودمشاهده می یتا اندازه ا یژگیو نیا زین

قرار  ریفرد را تحت تاث تیتواند موفقیم دیاسترس و اضطراب به وجود آ ،یاز نگران ییافت و سطح بالا ،یفرسودگ

در  ادراک از شکست شیتواند با افزایم یورزش ریچشمگ یبه عملکردها یابیدست یبرا ارفش شیافزا نیدهد. همچن

هم  باشد آن یادراک از شکست هرچقدر واقع تفایتوان دریلذا م .(Coreia et al., 2412)ورزشکاران همراه باشد

  را دارا خواهد بود.  تیموفق طیشرا ینیب شیپ ییتوانا

بر  یتو مثب میمستق ریتأث یاجتماع تیادراک حمانشان داد ادراک حمایت اجتماعی  باحاضر در رابطه  پژوهش جینتا

 دانش یورزش تیتواند موفقیم یاجتماع تیادراک حما به طوری که، .دانش آموزان ورزشکار دارد یورزش تیموفق

با  افتهی نیا و وجود نداشت ،نا همسو باشد جهینت نیا با ها آن افتهیکه  یقاتیتحق .کند ینیب شیآموزان ورزشکار را پ

 ییهمسو (Siedlecki et al., 8102)و (Warren et al., 8112)، (Cheng et al., 8102)قات،یتحق یهاافتهی جینتا

 یاه مجموعهب یتیشبکه حما کیعنوان به یاجتماع تیتوان گفت که ادراک حمایم این یافته نییدر تببنابراین،  دارد.

 تیو حما یافتیدر تیصورت حمابه یاجتماع تیقابل دسترس باشند. حما کبه کم ازین یکه زمان کندیاز افراد اشاره م
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م شبکه انجا یکه توسط اعضا شودیگفته م یبه اعمال یافتیدر یاجتماع تی. حماشودیم یسازشده مفهومادراک

 ینذه یهایابیشده به ارزادراک یاجتماع تیاست کمک شود. در مقابل حما یاری ازمندیکه ن یتا به شخص گرددیم

د و که با قص یاجتماع تیبر اساس نظر شوماکر و برونل، حما کندیاشاره م یتیحما یافراد درباره روابط و رفتارها

 باشندیم لیدخ تیحما یو دهنده تیحما رندهیآن گ دو نفر که در نیعبارت است از تبادل منابع ب شودیانجام م تین

 تیحماCohen (1980 ،) دگاهیبر اساس د. (Cohen, 1984)ابدییم شیافزا رندهیفرد گ یستیبهز نیب نیو در ا

. منظور عاطفه، ابراز عشق و محبت است. منظور از باشدیم یاریو  قیاز سه عنصر عاطفه، تصد یبیترک یاجتماع

 یاریمانند  میمستق یهابه مجموعه مساعدت یاریباشد و در آخر  یمناسب یدر رفتار و بازخوردها یآگاه ق،یتصد

 تیباعث موفق یاجتماع تیکه حما افتیتوان دری. لذا مشودیگفته م رهیدادن در انجام کارها، پول قرض دادن و غ

  .(Cohen, 1984) گرددیشده م نییتع شیبه اهداف از پ دنیدر رس شتریب

ن از طریق اضطراب رقابتی و ادراک از شکست، نتایج تحقیق حاضرنشا یاجتماع تیادراک حما ینیب شیپدر رابطه با توانایی 

.تحقیقاتی که یافته آن ها با  .اضطراب رقابتی و ادراک از شکست توانایی پیش بینی ادراک حمایت اجتماعی را دارندکه داد 

، (Ahmadi & Mehrabi, 2424)،(Li et al., 2424)هایو این نتیجه با یافتهاین نتیجه نا همسو باشد، وجود نداشت 

(Safouraei Parizi & Safouraei Parizi, 2419) ،(Eskandari et al., 2419)  ،(Namdari & Nouri, 2418) ،

(Malkoç & Yalçın, 2410)  ،(Wu et al., 2418) و (Yang et al., 2443) .هابرای تبیین این یافته همسویی دارد Li  و

نمایند، احساس افرادی که سطوح بالاتر حمایت اجتماعی را تجربه می کنندبه این موضوع اشاره می (2020) همکاران

د و سبب شوبینانه در افراد میانداز مثبت و خوشنفس بیشتری دارند؛ لذا این عامل سبب ایجاد چشمدلبستگی و عزت

اضطراب  یکه دارا یکرد، افراد انیب توانیم گرید یاز طرف .(Li et al., 8181)ندینما تیاحساس موفق هاگردد که آنمی

 یلوبمط یاجتماع تیاضطراب از حما نیا ریتحت تاث نیباشند و همچن یو فرهنگ یمتفاوت علم تیو استرس از موقع

 یتماعبودن در روابط اج الیس جهیو درنت انیاطراف یهابرخوردار باشند، احساس دوست داشته شدن، در دسترس بودنِ کمک

همراه  یاجتماع-یعاطف یبه نفس بودن و توان حل مسئله در برابر فشارها یمتک یهایژگیاگر و نی. همچنباشندیرا دارا م

 جهیسلامت روان افراد و درنت توانیباشد، م افتهیها پرورشبه روابط دوستانه در آن لیو تما یاجتماع یهانقش رشیبا پذ

ها و تعامل انیمسئله اشاره کرد که فرد در جر نیبه ا توانیم گرید یکرد. از طرف ینیبشیجامعه را پ یو کارآمد ءارتقا

ت قادر اس یشناخت یهیسرما نیآگاه شده و با ا یزندگ رد گرانیمؤثر د یهاوهیاز ش گران،یخود با د یاجتماع یهاتیحما

 شیافزا یو در یروان یستیکار بهز نیبا ا نیکند؛ بنابرا یزیرهیپا شیخو یزندگ یرا برا یادهیمثبت و پسند یهاوهیش

 .(Emadpoor & Lavasani, 8102)افتیخواهد 

، ترس توان گفت که ترس از شکستیم توانایی پیش بینی ادارک حمایت اجتماعی توسط ادارک از شکست نییدر تب

 ردیگیادراک شده سرچشمه م یو منابع شخص یطیمح ای یتیموقع یهاخواسته نیاست که از عدم تعادل ب یروانشناخت

در  ینفم یریتأثاغلب تواند یترس م نیا کهیگردد. به طوریم یابیفرد در انجام عملکردش ارز ییتوانا زانیو در آن م

 یلامت روانو س یستیو منجر به بهز بگذاردکم  یدرون زشیو انگ فیشان مانند گرفتن نمرات ضع یلیعملکرد تحص

تانه مانند آس یفرد نیب یو اضطراب بالا و کاهش رفتارها لیدر تحص تیو لذت از موفق تیکمتر مانند کاهش رضا

 ینوع یاجتماع تیادراک حما ،یاز طرف. (Amiryan et al., 2418)شودفرد  یریگو گوشه نترییپا یریتحمل پذ
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حرمت نفس  مثبت عشق و یخود پنداره جادیکه سبب ا باشدیم گرانیاز ارتباط با د یتیفیکمک دوجانبه و ک ت،یقابل

رد و رشد ف ییسبب خود شکوفا یفرد فراهم نموده و از طرف یبرا یرا در مواقع ضرور یو منابع گرددیدر شخص م

 یهاهیتوص ،یو معنو یماد یهابه کسب اطلاعات، کمک یاجتماع تیاحم. (Behroozi et al., 2413)شودیم

 باشند،یمهم و ارزشمند م یو یبرا ای باشدیمند مها علاقهکه فرد به آن یافراد ییاز سو یعاطف یهاتیو حما یبهداشت

شبکه  کیعنوان به یاجتماع تیادراک حما .(Masoudnia, 2411)شودیگفته م رهیمانند خانواده، بستگان، دوستان و غ

ورت صبه یاجتماع تیبه کمک قابل دسترس باشند. حما ازیکه زمان ن کندیاز افراد اشاره م یابه مجموعه یتیحما

ه توسط ک شودیگفته م یبه اعمال یافتیدر یاجتماع تی. حماشودیم یسازشده مفهومادراک تیو حما یافتیدر تیحما

ده به شادراک یاجتماع تیاست کمک شود. در مقابل حما یاری ازمندیکه ن یتا به شخص گرددیانجام م بکهش یاعضا

 یاجتماع تیس نظر شوماکر و برونل، حمابر اسا کندیاشاره م یتیحما یافراد درباره روابط و رفتارها یذهن یهایابیارز

 تیماح یو دهنده تیحما رندهیدو نفر که در آن گ نیب ععبارت است از تبادل مناب شودیانجام م تیکه با قصد و ن

 طیب با شرابتواند متناس یاجتماع تیلذا اگر حما. ابدییم شیافزا رندهیفرد گ یستیبهز نیب نیو در ا باشندیم لیدخ

نوع  تواند سبک ویادارک از شکت م نیگذار باشد و همچن ریفرد تاث تیتواند در موفقیمناسب درک شود م یطیمح

 . اوردیرا به دست ب یاجتماع تیحما افتیدر

اثرات غیرمستقیم متغیرهای اضطراب رقابتی و ادراک از شکست نشان داد که این دو  باحاضر در رابطه  پژوهش جینتا

د. نکن ینیب شیدانش آموزان ورزشکار را پ یورزش تید موفقنتوانیم یاجتماع تیادراک حما یگریانجیم قیاز طرمتغیر 

 ,.Wilson et al)  قاتیتحق جیبا نتا هاافتهی این ت.نداش وجود باشد، همسو نا جهینت نیا با ها آن افتهی که یقاتیتحق

8181)،(Rabiee et al., 8188)  و(Allahdadian et al., 8188) توان گفتها میبرای تبیین این یافته دارد. ییهمسو 

 یایمنف یامدهایدر ورزشکاران نوجوان است و پ یو تعهدات ورزش یاز موانع مهم عملکرد ورزش یکیاضطراب  که

 یدارا لیبه چند دل یاجتماع تیحما. (Eskandari et al., 2419) مختلف دارد یعملکرد ورزشکاران در رشته ها یبرا

 تیفیدرک یاز عوامل اصل یکیبه عنوان  یاجتماع اطاست و ارتب یاجتماع یانسان موجود نکهیاست. اول ا ژهیو تیاهم

در  یاجتماع یوندهایازدست دادن پ ایو  یاجتماع یاثرات نامطلوب انزوا نیباشد. همچنیاشخاص مطرح م یزندگ

ناسب و ابزار م کیبه عنوان  یاجتماع تیحما ن،یباشند. علاوه برایم هیقض نیا دییتأ یبرا یافراد شواهد محکم یزندگ

شوند، یم یطراح یسطح رفاه بخصوص رفاه روان شیافزا یکه برا یامداخله یهاتواند دربرنامهیدر دسترس م باًیتقر

 یاصل یهاتا دغدغه کندیبه افراد کمک م یحمایت اجتماعی در زندگ افتنیداشته باشند جستجو و  یاریبس یکاربردها

افشان در به اهد یابیدست یو سازگارانه را در راستا ریپذعطافان ییکنند و بتوانند راهبردها ییشناسا یخود را در زندگ

رفته در نظر گ یمثبت و مطلوب در زندگ یروانشناخت تیفیک کیسبب، وجود حمایت  نیاتخاذ کنند. به هم یزندگ

یش بینی موفقیت ورزشی دانش آموزان ورزشکار از طریق پدر تببین توانایی  .(Askarizade & Pouladi, 2412)شودیم

ا ر یتوان گفت که جامعه، اهداف عالیم یاجتماع تیادراک حما یگریانجیم بااثرات غیرمستقیم ادراک از شکست 

 نیکند. به هممی یگذارارزش یو کار یلیمختلف تحص یهانهیدر زم خود یهاتیکند و افراد را با موفقیمشخص م

 ن،یب نیهستند. در ا خود یو مهارت یلیبرحسب عملکرد تحص گرانیخود با د یابیدانش آموزان، مدام در حال ارز ل،یدل

افراد  نیا رواقعو مدرسه است. د یمختلف کار یهاطیها در محآن تیمهم در مورد موفق یاسیمق ،یبرتر یفشار برا
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 تیه موفقب افتنیدست  ایاز شکست  یریجلوگ یخودشان برا یهاییبالا هستند و به توانا یدیخود ترد یمضطرب، دارا

 Lerche)دهندیرا از دست م خود تینامطمئن هستند و اغلب در پاسخ به ترس از شکست به طور فعالانه شانس موفق

et al., 2418) .که ترس از شکست دارند به  یشوند و کسانیم دیناگوار شکست ناام عواقبمنوال، افراد از  نیبه هم

 ن،یبنابرا .(Marin et al., 2411)ترس دارند گرانیچشم د شیبه خاطر از دست دادن ارزش و احترام خود در پ یراحت

اضطراب  نیا ،دچار اضطراب شوند گرانیکه از ادراک از شکست برخوردارند، چنانچه در رقابت با د یدانش آموزان

 تیقد موفنتوانیم یاجتماع تیادراک حما یگریانجیم قیها شود. و از طرترس از شکست در آن شیتواند باعث افزایم

 د. نکن ینیب شیدانش آموزان ورزشکار را پ یورزش

 مایتح ادراک و شکست از ادراک و رقابتی اینکه اضطراب بهعنایت با  ی تحقیق حاضر وهایافته به توجه درنهایت، با

 ادراک یگربا میانجی شکست از ادراک و رقابتی اجتماعی توانایی پیش بینی موفقیت ورزشی را دارند و اضطراب

 گرتوان از طریق متغیرهای پیش بین و میانجیاثر غیر مستقیم دارند و اینکه می ورزشی موفقیت اجتماعی بر حمایت

 انو روانشناس پزشکانروان، ورزشی متخصصان به ،موفقیت ورزشی را در دانش آموزان ورزشکار پیش بینی کرد

 ،تقویت ورزشکاران برای نموده و لحاظ ها رامؤلفهاین ای خود ت درمانی و مشاورهلادر مداخ پیشنهاد کرد که ورزشی

اضر تحقیق ح شده درهای استفادهشود مؤلفههمچنین پیشنهاد می استفاده نمایند. هااز آن شاناندرمان بیماران و مراجع

 .ددر دیگر جوامع آماری نیز بررسی گردیده و این تحقیق در شهرهای دیگر و بر روی تعداد افراد بیشتری اجرا شو

دانش آموزان ورزشکار  یپژوهش تنها بررو نیا نکهیاز جمله ا هایی بودپژوهش حاضر دارای محدودیتاز طرفی 

منابع  تنافیمحقق در  نی. همچنردیصورت بگ اطیبا احت دیآن با جینتا میدوره دوم متوسطه انجام شده است، لذا تعم

 ردیانجام گ ین پژوهش در ورزشکاران در سطح ملیشود ایم شنهادیها، پافتهیمواجه بود. با توجه به  یبا مشکلات ینظر

 یاسهیقابه صورت م رهایمتغ نیبا ا یاشود مطالعهیم شنهادی. پردیقرار گ یپژوهش مورد بررس نیا دییتا اعتبار و تا

 نیتوان ایم ،یورزش تیدر موفق نیب شیو پ یانجیم یرهایباتوجه به نقش متغ همچنین .ردیانجام گ تیبراساس جنس

 کرد. هیبه دانش آموزان ورزشکار ارا یموزشآ یهارا در قالب بسته رهاغیمت

 تقدیر و تشکر

 یارمقاله از همک سندگانیدانش آموزان ورزشکار دوره دوم متوسطه انجام گرفته نو یپژوهش رو نیا نکهیبا توجه به ا

 .ندینما یم یتشکر و قدردانمعلمان و دانش آموزان مشارکت کننده در پژوهش  مدارس، رانیمد
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