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Abstract 
differential learning is a process in which skill acquisition occurs without repeating the same 

movement and involves corrections during practice. The present study aimed to compare the effects of 

differential and traditional instructional approaches on learning and motivation in the front crawl start 
among beginner swimmers. The statistical population consisted of male university students at 

Kharazmi University, among whom 30 individuals were randomly selected as samples. After 

completing the Teller Motivation Questionnaire (Teller et al., 2013) and analyzing performance videos 

of the start using Dartfish software during the pre-test phase, the participants were randomly divided 
into two groups: incremental (non-linear) and traditional instruction. The training program consisted 

of 8 sessions. After completing this period, post-tests and a retention test one week later were 

conducted, and the results recorded. Data analysis was performed using Repeated Measures 
Multivariate Analysis of Variance with the SPSS version 26 software. The results indicated significant 

differences between the two groups (differential and traditional) in the time taken to reach the 5-meter 

line (p=0.001), start distance (p=0.001), average start speed (p=0.001), and motivation (p=0.001) 
during the post-test and retention phases. Furthermore, the analysis of phases and groups revealed that 

participants in the differential training group performed significantly better in learning (p = 0.001) and 

motivation (p = 0.001) related to the start performance compared to the traditional group. Based on the 

findings, it can be concluded that the differential instructional approach is effective for learning the 
swimming start. This approach may facilitate exploration of adaptive solutions by creating variability 

and increasing motivation in learners, thereby improving learning outcomes. The results support the 

effectiveness of the differential instructional method. Therefore, it is recommended to use this 
approach in swimming training programs.  

 

Keywords: Differential learning, Learning, Motivation, Start swimming. 

 
 

 

 

 
 

 
 

Volume 4, Number 2, Autumn 2025 
139-157 



 Mind, Movement and Behavior                                                                                                  Volume 4, Number 2, Autumn 2025  

Copyright ©The authors                                                                                                                              Publisher: University of Tabriz 

Extended Abstract 
Background and Purpose 

The differential learning approach emphasizes the importance of variability in learning (Raposo et al., 
2020). In differential learning, fluctuations or variations introduced during practice are viewed as 
constructive deviations. That is, in differential learning, an increase in fluctuations and the addition of 
randomly varying exercises initiate a self-organizational process in which the learner finds an individually 
optimal solution for movement (Schollhorn et al., 2006). By creating diversity in goal-directed movements, 
it can be hypothesized that a wider range of potential solutions are discovered and covered, provided that 
no movement is exactly replicated. However, the differential approach has not yet sufficiently addressed 
the psychological aspects, such as motivation, and its impact on the learner’s activities, thus neglecting 
these important dimensions of the learning experience (Chow, 2013). Furthermore, studies show that the 
differential approach can increase the speed of acquisition and learning in some sports, such as ball sports; 
however, this effect remains ambiguous in other sports, especially swimming. Accordingly, the aim of the 
present study is to investigate the effect of the differential training approach, compared to the traditional 
approach, on the learning and motivation of novice swimmers. 

Materials and Methods 

This research was a quasi-experimental study with a practical (applied) purpose, conducted in a field 
setting. The research design used was a pretest-posttest-retention design. The study population consisted of 
students from Kharazmi University, aged 19 to 22 years. A purposive and convenient sampling method 
was used to select the sample. Thus, 30 participants were selected and, after performing a pretest, were 
randomly assigned to two groups: a differential training group and a traditional training group, each with 15 
participants. The intervention program was conducted for 4 weeks, with two 40-minute sessions per week. 
The differential training group aimed to perform movements without repetition based on the main 
components of the task (Savelsbergh et al., 2010). The training in the traditional group followed the usual 
swimming exercises. After the last training session, a posttest and a retention test (conducted one week 
after the posttest) were performed and the results were recorded. In this study, the different phases of the 
swimming start were recorded using two cameras placed at two different angles relative to the participant 
(Mourão et al., 2015; Vantorre et al., 2014). Dartfish software was used for analyzing the videos. In 
addition, Pelletier et al (2013) Sport Motivation Scale was used to record the participants’ motivation 
scores. For data analysis, repeated measures ANOVA and the Bonferroni post-hoc test were used to 
compare different stages and groups. The error rate for all variables was assessed with an alpha of 0.05 and 
a confidence level of 0.95. All statistical operations were analyzed using SPSS version 26 software. 

Results 

The results of the repeated measures ANOVA showed a significant difference between groups 
regarding the time to cover a 5-meter distance, dive distance, and motivation. To examine the 
differences in detail in the posttest and retention test, independent samples t-tests were used. The 
posttest results indicated that participants in the differential training group performed significantly 
better than the traditional training group in terms of time to cover a 5-meter distance (t=12.18, 
p=0.001), dive distance (t =10.07, p=0.001), and motivation (F=17.10, p=0.001). Similarly, in the 
retention test, participants in the differential training group showed better performance in terms of 
time to cover a 5-meter distance (F = 6.77, p =0.001), dive distance (F= 9.47, p = 0.001), and 
motivation (F =26.11, p = 0.001). Furthermore, the Bonferroni post-hoc test results indicated that 
participants in the differential training group performed significantly better in the posttest and 
retention test compared to the pretest. No significant difference was observed between the test phases 
for the traditional training group. 
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Conclusion 

The aim of the present research was to compare the effectiveness of the differential and traditional 

training approach on the learning and motivation of the swimming start. The results showed that the 
effect of training based on the differential approach on learning the skill of swimming is significant. In 
this regard, the results of this section of the study can be considered aligned with the results of the 
study by Bozkurt and colleagues (Bozkurt, 2018) and Schollhorn et al (2012), who in their studies 

reported the usefulness of training based on a non-linear approach. As stated in the findings section, in 
examining the groups, the results indicated the superiority of the differential learning group compared 
to the traditional group in learning the swimming start. In the differential learning approach, 
fluctuations in the learner’s subsystems are used during learning, because they have the ability to 

destabilize the entire system (Bozkurt, 2018). By strengthening these fluctuations, the system, in 
addition to facing potential limitations, faces possible performance solutions, and the emergence of 
these solutions can lead to the emergence of an efficient movement pattern. As stated in the findings 
section of the research, the effect of training in the differential method on the motivation of the 

participants was significant, such that the participants in the differential group performed better than 
the traditional group in the post-test and retention stages. These findings are consistent with the result 
of the research by Moy et al (2016) and inconsistent with the result of the research by Lee et al (2017). 

In differential training, considering that the coach did not provide feedback related to the technique, 
the practice was interactive, and learning was harmoniously and positively associated with activity and 
practice and increased the perception of dependency or belonging. In contrast, most of the coach and 
subject verbal interactions in the linear method were prescribed in a hierarchical manner, which 

strengthened the negative perception of competence and created a negative relationship. Differential 
training gives participants the feeling that training is being done personally for them. This type of 
exercise helps to flourish individual talents and abilities and allows them to learn in a supportive and 
dynamic environment. This significantly increases their motivation and confidence. 
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 چکیده

 ینحرکت و اعمال اصلاحات ح یکسانبه تکرار  یازمهارت، بدون ن یادگیریاست که در آن  یندیفرآ یافتراق یادگیری

و  یادگیریبر  یو سنت یافتراق یرخطیِغ یآموزش یکردهایرو یرتأث یسه. پژوهش حاضر با هدف مقاگیردیصورت م ینتمر

پسر دانشگاه  یانپژوهش را دانشجو ینا یانجام شده است. جامعه آمار یمهارت استارت شنا در شناگران مبتد یزشانگ

و  تیریپل یزشپرسشنامه انگ یلنفر به عنوان نمونه انتخاب شدند و پس از تکم 02ها، آن یاناز مدادند که  یلتشک یخوارزم

آزمون، به صورت شیدر مرحله پ Dartfishافزار عملکرد استارت شنا با استفاده از نرم یلمف یل( و تحل0210همکاران )

دوره،  ینجلسه بود. پس از اتمام ا 8شامل  ینیشدند. برنامه تمر یمتقس یو سنت یبه دو گروه آموزش افتراق یتصادف

مرکب  یانسوار یلها، از آزمون تحلداده یلتحل ی. برایدثبت گرد یجاجرا و نتا ارییاددهفته بعد، آزمون  یکآزمون و پس

گروه آموزشی افتراقی و  دونتایج نشان داد که بین  استفاده شد. 02نسخه  SPSSافزار از نرم تفادهمکرر با اس یریگبا اندازه

 (P=221/2)، سرعت متوسط استارت شنا (P=221/2)، مسافت استارت (P=221/2متر ) 5سنتی در زمان طی شده تا خط 

ها نتایج نشان و یادداری تفاوت معنادار وجود دارد. در بررسی مراحل و گروه آزمونپسدر مراحل ( P=221/2)و انگیزش 

استارت شنا ( P=221/2) یزشانگو ( P=221/2) معناداری در یادگیری طوربهگروه آموزش افتراقی  کنندگانشرکتداد که 

توان اظهار داشت که رویکرد آموزشی افتراقی یم آمدهدستبهداشتند. بر اساس نتایج  گروه سنتینسبت به  بهتریعملکرد 

ی هاحلراهتواند با ایجاد نوسان و افزایش انگیزش در فرد موجب کشف یمبرای یادگیری استارت شنا مفید است و 

رویکرد آموزشی افتراقی حمایت نمود بنابراین پیشنهاد آمده از دستبه یجنتاانطباقی شود و به بهبود یادگیری کمک کند. 

 استفاده شود.ی آموزشی شنا هابرنامهشود از این رویکرد در یم
 

 .افتراقی، یادگیری، انگیزش، استارت شنایادگیری  ها:کلیدواژه
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  مقدمه

-یآن را مختل م یارا بالا  یادگیری یزاناست که م یمستقل یرهایشناخت متغ ی،حرکت یادگیریدر  یاز اهداف اصل یکی

در  یعمل یو کاربردها یادگیری یهایهنظر یریگشکل یبرا یدانش ینواضح است که چن .در آن ندارند ینقش یاکنند 

های سنتی آموزش مهارت روش در.(Chow et al, 2016)و مهم است  یدمف یادگیری هاییتموقع یرسا یاآموزش و 

اما با توجه به ؛ (Hristovski et al, 2011) مشابه است کاملاا  حرکتی، اعتقاد بر اجرای یک حرکت از طریق الگوهای

آل را یک الگوی حرکتی رایج و ایده عدم امکان انجام دو حرکت یکسان در یک مسابقه، بیهوده است سعی کنیم

در ادبیات یادگیری رو ینازا. (Henz et al, 2018)ی یادگیرندگان بتوانند از آن پیروی کنندشناسایی کنیم که همه

 آمیز یا به عبارتییت، یک روش مؤثر برای تولید یادگیری موفق1تمرین حرکتی، اعتقاد بر این است که تغییرپذیری

 یقاتتحق یشترتمرکز ب یراخ یهادر سال .(Henz et al, 2018)شده استهای حرکتی یاد گرفتهدداری و انتقال مهارتیا

. (Hristovski et al, 2011) کرده است یجادا یقاترا در تحق یمسئله چالش مهم ینبوده که ا یچیدهپ یهایستمس یرو

است؛ بلکه  یریگاندازهقابل یراحتاست و نه به یخط یندفرا یکنه  یادگیری ،0یچیدهپ یهایستمس یهنظر یدگاهاز د

اکتساب مهارت  یشحرکت در افزا ییرپذیریتغ یبا نقش عملکرد همراهبودن  یرخطیغ یحرکت یادگیری یاصل یژگیو

 باید یادگیرندگان که کندمی پیشنهاد 0شناختیبوم هایپویایی نظریه اساس همین بر. (Renshaw & Chow, 2019)است

 برای خودسازمان صورتبه و هستند شماربی هایبخش شامل که شوند درک غیرخطی پویای هایعنوان دستگاهبه

 تغییرات، به پاسخ در فرد هر دیدگاه، این در. (Yang et al, 2025) کنندمی تعامل یکدیگر با پایدار گیری الگوهایشکل

 Serrien et)دهدمی پاسخ متفاوت ایگونهبه گیردمی قرار قیود با تعامل در وقتی و دهدنشان می خود از متفاوتی رفتار

al, 2018).  های آموزش گردد و روشانسان موجودی پیچیده با سیستمی غیرخطی تلقی میمطابق با این دیدگاه

رویکرد آموزش  .(Lee et al, 2014)گیرندهای پویای غیرخطی در نظر میعنوان سیستمهم یادگیرندگان را به 1غیرخطی

های حرکتی را نسبت به رویکرد سنتی آموزش )آموزش خطی( برای کسب حلفی از راهتواند انواع مختلغیرخطی می

آموزش  یدر درک حرکات انسان و طراح یقدرتمند یمپارادا یرخطی،آموزش غ های ورزشی به وجود آورد.مهارت

 ,Serrien et al)تمرکز دارد  یحرکت یهامهارت یادگیریدر  یذات یچیدگیبر پ یسبک آموزش یناثربخش است. ا

اکتساب و  عامل بهبودعنوان به یادیز یقاتتحق در اند کهشده مطرح ینینو یرخطیآموزش غ یهااخیراا روش .(2018

 ,Raposo et al)است  (5DLAی )افتراق یکرد یادگیریرو یرخطیغ یهاروش یناند؛ ازجمله اشدهمطرح یادگیری

2020; Schollhorn et al, 2006). 
                                                             
1 - Exercise variability 
2 - Complex systems theory 
3 - Ecological Dynamics Theory 
4 - Nonlinear learning 
5 -Differential learning Approach 
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روش افتراقی به  در. (Raposo et al, 2020)کندافتراقی، بر اهمیت تغییرپذیری در یادگیری تأکید می رویکرد

در یادگیری افتراقی با افزایش یعنی  نگرند،یعنوان انحرافات سازنده منوسانات یا تغییرات ایجادشده در تمرین به

حل راه یک یادگیرندهکه در آن  شودیآغاز م یدسازمانخونوسانات و اضافه کردن تمرینات متغیر تصادفی یک فرایند 

در  ییراتتغی افتراق یادگیری مبتنی بر یناتتمر .(Schollhorn et al, 2006) کنددی برای حرکت پیدا میفر ینهبه

 یدسازگار و جد یهاتا به دنبال کشف پاسخ کنندیو افراد را وادار م دهندیم یجرا ترو یستمس یاییو پو یهماهنگ

اثرات معناداری بر اکتساب و یادداری ی افتراق یادگیری ینات مبتنی برتمر ،اکثر مطالعات. در (Bozkurt, 2018) باشند

تمرینات مبتنی بر به بررسی اثر  (Savelsbergh et al, 2010) 1طور مثال ساولزبرگ و همکارانمهارت داشته است. به

مبتنی بر رویکرد دار تمرینات یمعنمثبت و  اثرات دهندهنشانبر یادگیری اسکیت پرداختند که نتایج  رویکرد افتراقی

اثر  (Bozkurt, 2018) 0بوخورتو  (Schollhorn et al, 2012) 0شولهورن و همکارانبود. در مطالعه  افتراقی

منطق دار بود. مطابق با مطالعات، های فوتبال معنیبر اکتساب و یادداری مهارت مبتنی بر رویکرد افتراقیتمرینات 

باعث عملکرد بهتر بلکه  تنهانهافزایش تنوع در هنگام انجام تکلیف بوده که این عمل  افتراقی در مورد رویکرد یاصل

تنوع در حرکات هدفمند،  یجادا یقاز طر. (Bozkurt, 2018)کندکارکرد شناختی را نیز در سطح بالایی درگیر می

مشروط  شود،یبالقوه کشف و پوشش داده م یاز راهکارها ترییعوس یرا مطرح کرد که گستره یهفرض ینا توانیم

 5انگیزه یرنظ ،1یشناختروان یهاتاکنون به جنبه یافتراق یکردرو ین،تکرار نشود. با وجود ا ینااع یحرکت یچه ینکهبر ا

 یرا مورد بررس یادگیری یابعاد مهم از تجربه ینتوجه نکرده و ا یکاف یاندازهبه یادگیرنده، هاییتفعال برآن  یرو تأث

 .(Chow, 2013)قرار نداده است 

 یشبرخوردار است. تنوع در حرکات هدفمند، ضمن افزا ییبالا یتاز اهم یادگیری، ینددر فرا یزشنقش انگ یبررس

احساس کند که  یادگیرندهقرار دهد. اگر  یرتحت تأث یزرا ن یادگیرنده یزهانگ تواندیم ین،نو یاحتمال کشف راهکارها

دلسرد شود.  هایتفعال یو ممکن است از ادامه یافته اهشاو ک یزهمواجه است، انگ یکنواختو  یتکرار یکردیبا رو

طبق گفته  تر با محتوا منجر شود.و تعامل فعال یشترب یزهانگ یجادبه ا تواندیم هایتدر فعال یدر مقابل، تنوع و نوآور

خودسازمانی تحت قیود در تمرین  بر اساساصل آموزش غیرخطی  (Renshaw & Chow, 2019) 2چاورنشاو و 

ل، وابستگی و ی را در اجراکننده تقویت و باعث افزایش ادراک فرد نسبت به استقلاشناختروانتواند نیازهای می

که رویکرد قیود محور علاوه بر یادگیری بهتر  اندداده. مطالعات نشان (Renshaw & Chow, 2019) شایستگی شود

با  .(Moy et al, 2016) شودیمیادگیرنده در طول یادگیری ی و انگیزش درونی شناختروانباعث بهبود نیازهای 

                                                             
1 - Saulsberg et al 
2 - Schulhorn et al 
3 - Bokhurt  
4 - Psychological aspects 
5 - Motivation 
6 - Renshaw et al 
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 & Deci)کسب انگیزه بیشتر به سمت رفتار بهتر حرکت کنندتوانند با داشتن و خودمختاری، افراد می توجه به نظریه

Ryan, 2008). توسعه و عملکرد های خودسازمانی هستند که بر رشد، ها سیستمدارد که انساناین نظریه بیان می

های یادگیری که در آن . مطابق با نظریه خودمختاری، در محیط(Ryan & Deci, 2000) یکپارچه تمرکز دارند

بنابراین به ؛ (Moy et al, 2016)کند شود، الگوهای رفتاری و حرکتی ظهور پیدا مییشناختی برآورده منیازهای روان

ی، انگیزش درونی را در طول یادگیری افزایش شناختروانرسد رویکردهای قیود محور با بهبود نیازهای نظر می

آموزش  یهااست که اکثر مطالعات در حوزه روش ذکر یان، شاوجودینباا .(Renshaw & Chow, 2019)دهند

ها بر روش ینا یرتأث یبه بررس یکم یهااجرا و اکتساب مهارت تمرکز داشته و پژوهش یبر رو یرخطیغ

آن بر  یرنوع آموزش و تأث ینرابطه ب همچنین .(Bozkurt, 2018) اندپرداخته یزشمانند انگ یشناختروان یهامهارت

هنوز در  یکرد یادگیری افتراقیرو زمینه در—است یادگیری یععوامل تسر ینتراز مهم یکی که—یعوامل روانشناخت

 مؤثرتر عمل کند ورزشیافزایش انگیزش در  تواندیم تا چه اندازهکه  یستمشخص ن یروشناست و به یحال بررس

(Moy et al., 2016) . ،یهاها، مانند ورزشورزش یدر برخ یافتراق یکردکه رو دهندیمطالعات نشان معلاوه بر این 

شنا،  یهاورزش یژهوها، بهورزش یراثر در سا یندهد؛ اما ا یشرا افزا یادگیریسرعت اکتساب و  تواندیم ی،توپ

 یهابر مهارت یرخطیآموزش غ یکردهایرو یرهمچنان مبهم است. کمبود مطالعات جامع در رابطه با تأث

 یادهندهبازتاب یقات. تحقکندیپژوهش را دوچندان م ینرورت انجام اشنا، ض یهامهارت یادگیریو  یشناختروان

. در همین راستا شود یفعل یآموزش یکردهایدر رو یمنجر به ناکارآمد تواندیخلأ م یناندک است و ا ینهزم یندر ا

بر  ی،سنت یکردبا رو یسهدر مقا یآموزش افتراق یکردرواثر  یاآتحقیق حاضر در پی بررسی این سوال است که 

 ؟باشد یا خیرمیمتفاوت  یشناگران مبتد یزشو انگ یادگیری

 روش شناسی پژوهش

 اجرا شد. میدانی صورتبهتجربی و از نظر هدف کاربردی بود که  نیمه اطلاعات آوریجمع شیوه نظر از تحقیق این

جامعه آماری از دانشجویان دانشگاه بود.  ، یادداریآزمونپس -آزمونپیشدر این تحقیق  استفاده موردطرح پژوهشی 

درس ) یعمومکه در حال گذراندن واحد شنا  1121-1120سال در سال تحصیلی  00تا  11خوارزمی با دامنه سنی 

ی هدفمند و در دسترس استفاده گردید ریگنمونه( بودند تشکیل شد. جهت انتخاب نمونه آماری از روش 1زش رو

های قبلی حسب معیارهای ورود به پژوهش شامل سلامت کامل، عدم شرکت در برنامه بر نفر 02تعداد  صورتنیبد

 0در تصادفی  صورتبه آزمونشیپهای آموزشی دیگر، انتخاب و بعد از انجام در دوره زمانهمشنا، عدم شرکت 

تمامی  نفره آموزش افتراقی و سنتی قرار گرفتند. لازم به ذکر است قبل شروع فرایند پژوهش 15گروه 

 را تکمیل و امضا کردند. نامهتیرضافرم  کنندگانشرکت



    441                                                                       4444پاییز  ،2، شماره 4 دوره                ذهن، حرکت و رفتار                                           

Copyright ©The authors                                                                                                                              Publisher: University of Tabriz 

 ابزارهای پژوهش

متر از دو دوربین  5تا خط  کنندگانشرکت در این پژوهش برای تحلیل استارت شنا ی:بردارلمیفدوربین  -1

  .(Mourão et al, 2015; Vantorre et al, 2014) استفاده شد Hero 9 Black ورزشی گوپرو مدل یبردارلمیف

-KK کرنومتر مدلاز  متر 5تا رسیدن به خط  کنندگانشرکتدر این پژوهش برای ثبت زمان استارت  کرنومتر:-0

 .(Mourão et al, 2015; Vantorre et al, 2014)استفاده شد  5898

 Pelletier et)پرسشنامه مقیاس تجدیدنظر شده انگیزش ورزشی: مقیاس انگیزش ورزشی توسط پلی تیر و همکاران  -0

al, 2013 ) هفت  گویه بود. سیستم امتیازدهی این پرسشنامه به روش لیکرت 10شده است. این مقیاس دارای  ارائه

و  یدر پژوهش احمد. (Pelletier et al, 2013) شده استارزشی یک )کاملاا مخالف( و هفت )کاملاا موافق( طراحی

و آزمون  یدکارشناسان و اسات ازنظربا استفاده  ی این پرسشنامه،و ملاک ییمحتوا ییروا (Ahmadi, 2016)همکاران 

 آمد. دست به 22/2کرونباخ  یآلفا آزمون از با استفادهآن  یاییپا همچنینگرفت. قرار  تائیدمورد  یعامل یلتحل

 روش اجرای پژوهش

پرسشنامه  کنندگانشرکتپیش از شروع برنامه مداخله  ابتدا صورت بود که درینبد حاضرروش اجرایی پژوهش 

را تکمیل کردند،  همچنین در این مرحله پیش آزمون  (Pelletier et al, 2013) انگیزش ورزشی پلی تیر و همکاران

بندی شدند. استارت شنا به عمل آمد و شرکت کنندگان به صورت تصادفی در دو گروه آموزش افتراقی و سنتی طبقه

 02دقیقه گرم کردن،  12هر جلسه شامل  ای انجام شد.دقیقه 12جلسه  0و هر هفته  هفته 1برنامه مداخله به مدت 

 کنندگانشرکتدقیقه سرد کردن بود که توسط  12آموزش رویکردهای مختلف )رویکرد افتراقی و سنتی( و  قهیدق

ی اصلی تکلیف هامؤلفهدر گروه تمرینی افتراقی هدف ارائه حرکات بدون تکرار بر اساس  برحسب گروه انجام شد.

مداخله توسط همچنین آموزش در گروه سنتی مطابق با تمرینات معمول شنا بود. . (Savelsbergh et al, 2010) بود

خطی و غیرخطی تجربه داشتند در استخر دانشگاه خوارزمی تهران آموزش  یهاروش ینهکه درزممربی شنا  دو

-مرینی پس(. بعد از آخرین جلسه ت1انجام گرفت )مطابق جدول  شنبهسهگروهی در روزهای یکشنبه و  صورتبه

 هایاز کوشش ییویدیوصورت که در ابتدا ینبد آزمون به عمل آمد،آزمون یادداری یک هفته بعد از پس وآزمون 

کوشش را از سکوی استارت انجام دهند. هر  0خواسته شد تا  هاآنو از  کنندگان نشانبه شرکت یشیآزما تکلیف

توانست استراحت کند و بهترین رکورد دقیقه بین هر کوشش می 0استارت پشت سر هم را اجرا کرد که  0آزمودنی 

زاویه متفاوت  0در کوشش مرجع مورد ارزیابی قرار گرفت. در این پژوهش با استفاده از دو دوربین که  عنوانبه

 Mourão et al, 2015; Vantorre et).ثبت گردید بود فازهای مختلف استارت شنا شدهگذاشته کنندهشرکتبت به نس

)al, 2014   وتحلیل حرکات و یهتجزجهت  افزارنرماستفاده گردید. این  1دارت فیش افزارنرمها از یلمفجهت تحلیل

                                                             
1 - Dartfish 
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دو فیلم را  زمانهمشود که قابلیت دیدن می استفادهیدادها روبندی ویدیوها برای ایجاد شاخصی از همچنین طبقه

 متر برای هر کوشش محاسبه شد. 5دارد. همچنین با استفاده از کرنومتر دستی زمان حرکت تا خط 

 
 کنندگانشرکت: نحوه ارزیابی استارت شنای 4شکل 

و یادداری( از کنندگان در مراحل آزمون )پیش آزمون، پس آزمون علاوه بر این برای ثبت نمرات انگیزش شرکت

استفاده شد. سیستم امتیازدهی این پرسشنامه به  (Pelletier et al, 2013) مقیاس انگیزش ورزشی پلی تیر و همکاران

دهنده شده است که نمره بالاتر نشانروش لیکرت هفت ارزشی یک )کاملاا مخالف( و هفت )کاملاا موافق( طراحی

 لیمختلف از تحل یهاها در مراحل و گروهداده لیوتحلهیجهت تجز در این پژوهش انگیزه فعالیت بیشتر است.

اطلاعات با استفاده  لیوتحلهیتجزقبل از استفاده شد.  ی تکراری و آزمون تعقیبی بنفرونیریگاندازهمرکب با  انسیوار

 نانیو سطح اطم 25/2خطا با آلفای  زانیم رهایمتغ یتمام تائید شد. در هادادهن داز آزمون شاپیرو ویلک نرمال بو

 قرار گرفت. لیوتحلهیمورد تجز 02نسخه  SPSSافزار آماری با استفاده از نرم اتیعمل هیشد. کل یبررس 15/2

 در پژوهش حاضر مورداستفادهپروتکل تمرینات  -4جدول 

 یادگیری سنتی یادگیری افتراقی

 جلسه اول:

پای  -دست عقب -دست جلو -بستهچشم -بازچشم: پاکروی ی استارت در حالت نشسته

 سمت چپ. -سمت راست -پای چپ جلو -راست جلو

پای  -پای راست جلو -دست عقب -دست جلو -بستهچشم -بازچشمنشسته روی دوپا: 

 سمت چپ. -سمت راست -چپ جلو

 جلسه اول:

 دستورالعمل + نمایش حرکت+ بازخورد

 بخش تمرین در خشکی

 

 جلسه دوم:

دست  -جلودست  -بستهچشم -بازچشم: پاکاستارت در حالت نیمه خم بودن بدن روی ی

 سمت چپ. -سمت راست -پای چپ جلو -پای راست جلو -عقب

پای چپ  -پای راست جلو -دست عقب -دست جلو -بستهچشم -بازچشمروی دوپا: 

 سمت چپ. -سمت راست -جلو

 -بستهچشم -بازچشمجلو:  پاکبا دورخیز در حالت ی

 جلسه دوم:

 دستورالعمل + نمایش حرکت+ بازخورد

 تمرین در عمق کم

 

 جلسه سوم:

 -دست عقب -دست جلو -بستهچشم -بازچشم: پاکاستارت در وضعیت صاف بدن روی ی

 سمت چپ. -سمت راست -پای چپ جلو -پای راست جلو

 جلسه سوم:

 دستورالعمل + نمایش حرکت+ بازخورد

 تمرین از لبه استخر
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پای چپ  -پای راست جلو -دست عقب -دست جلو -بستهچشم -بازچشمروی دو پا: 

 سمت چپ. -سمت راست -جلو

پای راست  -دست عقب -دست جلو -بستهچشم -بازچشمبا دورخیز در حالت پا جفت: 

 سمت چپ. -سمت راست -پای چپ جلو -جلو

 

 جلسه چهارم:

پای  -دست عقب -دست جلو -بستهچشم -بازچشماستارت در حالت استارت دومیدانی: 

 چپ. سمت -سمت راست -پای چپ جلو -راست جلو

پای چپ  -پای راست جلو -دست عقب -دست جلو -بستهچشم -بازبا دورخیز: چشم

 سمت چپ. -سمت راست -جلو

 جلسه چهارم:

 دستورالعمل + نمایش حرکت+ بازخورد

 سانتیمتری 02روی سکوی  ازتمرین 

 

 جلسه پنجم:

پای  -دست عقب -دست جلو -بستهچشم -بازسانتیمتری: چشم 44استارت از روی سکوی 

 سمت چپ. -سمت راست -پای چپ جلو -راست جلو

پای چپ  -پای راست جلو -دست عقب -دست جلو -بستهچشم -بازروی دو پا: چشم

 سمت چپ. -سمت راست -جلو

 جلسه پنجم:

 دستورالعمل + نمایش حرکت+ بازخورد

 سانتیمتری 02تمرین از روی سکوی 

 

 جلسه ششم:

پای  -دست عقب -دست جلو -بستهچشم -بازچشمسانتیمتری:  24استارت از روی سکوی 

 سمت چپ. -سمت راست -پای چپ جلو -راست جلو

پای چپ  -پای راست جلو -دست عقب -دست جلو -بستهچشم -بازروی دو پا: چشم

 سمت چپ. -سمت راست -جلو

 جلسه ششم:

 دستورالعمل + نمایش حرکت+ بازخورد

 سانتیمتری 52روی سکوی  ازتمرین 

 

 تم:جلسه هف

پای  -دست عقب -دست جلو -بستهچشم -بازسانتیمتری: چشم 24استارت از روی سکوی 

 سمت چپ. -سمت راست -پای چپ جلو -راست جلو

پای چپ  -پای راست جلو -دست عقب -دست جلو -بستهچشم -بازروی دو پا: چشم

 سمت چپ. -سمت راست -جلو

 جلسه هفتم:

 دستورالعمل + نمایش حرکت+ بازخورد

 تمرین از سکوی استاندارد مسابقات

 

 جلسه هشتم:

 ترکیب جلسات قبل

 جلسه هشتم:

 دستورالعمل + نمایش حرکت+ بازخورد

 

 هایافته

ها ابتدا میانگین سال بود جهت بررسی داده 00تا  11کنندگان در این پژوهش حداقل و حداکثر سن شرکت

 SD= 01/08 ,02/1)(، وزن بدن =SD= 28/02M ,10/1) کنندگان شامل سنهای جمعیت شناختی شرکتویژگی

 (M= قد(00/5, SD= 15/108M=مورد ارزیابی قرار گرفت همچنین ،) های با استفاده از آزمون نرمال بودن داده

مرکب با  واریانس تحلیل آزمون از نمرات طبیعی توزیع به توجه با ، پذیرفته شد.%15در سطح اطمینان  ویلک شاپیرو

 :است شدهارائه زیر جداول در نتایج که شد استفاده آزمون تعقیبی بونفرونی گیری تکراری واندازه
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 کنندگان برحسب گروهبه متغیرهای کینماتیکی استارت شنا و انگیزش شرکت مربوط توصیفی هایآماره اطلاعات -2 جدول

 گروه سنتی گروه افتراقی آزمون متغیر

 

 پرواز زمانمدت

 011/2 ± 25/2 001/2 ± 10/2 آزمونیشپ

 052/2 ± 10/2 020/2 ± 12/2 آزمونپس

 050/2 ± 11/2 012/2 ± 25/2 یادداری

 متر 5طی مسافت  زمانمدت

 01/0 ± 150/2 02/0 ± 001/2 آزمونیشپ

 11/0 ± 112/2 21/0 ± 151/2 آزمونپس

 08/0 ± 122/2 21/0 ± 120/2 یادداری

 مسافت دایو

 18/1 ± 100/2 12/1 ± 251/2 آزمونیشپ

 28/0 ± 211/2 20/0 ± 201/2 آزمونپس

 22/0 ± 201/2 21/0 ± 212/2 یادداری

سرعت متوسط استارت 

 تا لحظه ورود به آب

 101/2 ± 220/2 820/2 ± 215/2 آزمونیشپ

 20/1 ± 101/2 10/1 ± 218/2 آزمونپس

 08/1 ± 105/2 01/1 ± 110/2 یادداری

 انگیزش کل

 00/18 ± 15/0 01/12 ± 11/0 آزمونیشپ

 11/18 ± 15/0 00/20 ± 21/0 آزمونپس

 10.11 ± 18.0 10.21 ± 00.0 یادداری

 کنندگانشرکت یزشاستارت شنا و انگ ینماتیکیک یهایرمربوط به متغ یفیتوص هایاطلاعات آماره -0جدول در 

کنندگان در گروه افتراقی از شود شرکتشده است. با توجه به نتایج حاصل از جدول مشخص میارائه گروه برحسب

 اند.تا یادداری بهبود عملکرد در استارت شنا و همچنین افزایش انگیزش را تجربه کرده پیش آزمونمرحله 

 کنندگانشرکتنتایج حاصل از آزمون تحلیل واریانس مرکب جهت اثر برنامه تمرینی بر یادگیری استارت شنا و انگیزش  -3جدول 

 متغیر

 

 منبع تغییرات

 

مجموع 

 مجذورات

 
df 

میانگین 

 مجذورات

 
F P 

 

 پرواز زمانمدت

 022/2 21/1 015/2 0 511/2 زمان

 105/2 01/0 00/0 1 00/0 گروه

 001/2 52/2 011/2 0 581/2 زمان* گروه

طی مسافت  زمانمدت

 متر 5

 221/2 20/01 200/2 0 205/2 زمان

 221/2 12/1 212/2 1 212/2 گروه

 102/2 21/1 220/2 0 222/2 زمان* گروه

 مسافت دایو

 221/2 05/0 110/2 0 000/2 زمان

 211/2 50/0 111/2 1 111/2 گروه

 221/2 21/0 010/2 0 115/2 زمان* گروه

 221/2 01/25 21/11 0 00/01 زمانسرعت متوسط 
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استارت تا لحظه ورود 

 به آب

 120/2 11/1 02/0 1 02/0 گروه

 201/2 01/0 11/0 0 01/2 زمان* گروه

 انگیزش کل

 221/2 00/12 12/01 0 00/08 زمان

 221/2 51/10 10/50 1 10/50 گروه

 221/2 00/15 08/21 0 52/100 زمان* گروه

برر  ینیجهت اثر برنامه تمر یری تکراریگاندازهبا  مرکب یانسوار یلحاصل از آزمون تحل یجنتا 0 شماره جدولدر 

شرود است. با توجه به نتایج حاصل از جدول مشخص می شدهارائه کنندگانشرکت یزشاستارت شنا و انگ یادگیری

داری وجود ندارد. علاوه بر گروه و زمان تفاوت معنی برحسب کنندگانشرکتپرواز شیرجه بین  زمانمدتدر متغیر 

و زمران  (P ،20/01=F=221/2متر استارت شرنا اثرر اصرلی گرروه ) 5طی مسافت  زمانمدت این نتایج نشان داد در

(221/2=P ،12/1=F،)  گرروه یاثر اصل استارت شنا یومسافت دادر متغیر (221/2=P ،05/0=F) 211/2)، زمران=P ،

50/0=F) تعامل گروه در زمان و (221/2=P ،21/0=F،)  221/2سرعت متوسط استارت شنا اثر زمران )در متغیر=P ،

01/25=F گروه یاثر اصلدر متغیر انگیزش ( و (221/2=P ،51/10=F) زمان ،(221/2=P ،00/12=F )تعامل گرروه  و

هرای درون گروهری از آزمرون دقیق بررسی منبرع تفراوتجهت تعیین . معنادار بود (P ،00/15=F=221/2) در زمان

 است. شدهارائه 1تعقیبی بونفرونی استفاده شد که نتایج در جدول 

 کنندگانشرکتی یادگیری استارت شنا و انگیزش گروهدرونجهت مقایسه تغییرات  یبونفرون یبیتعقنتایج حاصل از آزمون  -4جدول 

 گروه

 

 متغیر

 

 زمان

 

 اختلاف میانگین

 
P 

 تمرینات افتراقی

 متر 5طی مسافت  زمانمدت

00/2 پس آزمون -پیش آزمون  201/2 

12/2 یادداری -پیش آزمون  221/2 

 202/2 -10/2 یادداری -پس آزمون

 مسافت دایو

 221/2 10/2 پس آزمون -پیش آزمون

50/2 یادداری -پیش آزمون  221/2 

11/2 یادداری -پس آزمون  211/2 

متوسط استارت تا لحظه  سرعت

 ورود به آب

 221/2 -50/2 پس آزمون -پیش آزمون

-02/1 یادداری -پیش آزمون  221/2 

-01/2 یادداری -پس آزمون  221/2 

 انگیزش

 221/2 -00/5 پس آزمون -پیش آزمون

-10/12 یادداری -پیش آزمون  221/2 

-10/1 یادداری -پس آزمون  221/2 

 متر 5طی مسافت  زمانمدت تمرینات سنتی
21/2 پس آزمون -پیش آزمون  001/2 

25/2 یادداری -پیش آزمون  012/2 
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21/2 یادداری -پس آزمون  020/2 

 مسافت دایو

 021/2 20/2 پس آزمون -پیش آزمون

12/2 یادداری -پیش آزمون  011/2 

20/2 یادداری -پس آزمون  005/2 

 سرعت متوسط استارت تا لحظه

 ورود به آب

 002/2 -22/2 پس آزمون -پیش آزمون

-21/2 یادداری -پیش آزمون  011/2 

28/2 یادداری -پس آزمون  028/2 

 انگیزش

 002/2 -00/1 پس آزمون -پیش آزمون

 118/2 -02/1 یادداری -پیش آزمون

 150/2 -10/2 یادداری -پس آزمون

استارت شنا و  یادگیری یگروهدرون ییراتتغ یسهجهت مقا یبونفرون یبیحاصل از آزمون تعق یجنتا -1جدول در 

 طوربهافتراقی  گروهدر  کنندگانشرکتشود که یماست. با توجه به نتایج مشخص  شدهارائه کنندگانشرکت یزشانگ

نتی بین مراحل . در گروه تمرینات ساندداشتهپیش آزمون و یادداری نسبت به  پس آزمونداری عملکرد بهتری در یمعن

مرکب  یانسوار یلحاصل از آزمون تحل یجنتا 0 شماره که در جدول طورهمانداری مشاهده نشد. یمعنآزمون تفاوت 

داری وجود یمعناثرات گروهی تفاوت  ازلحاظ، مسافت دایو و انگیزش متر 5مسافت  یزمان طمدتنشان داد بین 

آزمون و  یادداری از آزمون تی مستقل استفاده شد. نتایج در مرحله در مرحله پس هاتفاوتداشت جهت بررسی دقیق 

و  (P ،20/12=t=221/2)، مسافت دایو(P ،18/10=t=221/2) متر 5مسافت  یزمان طمدت آزمون نشان داد که درپس

شرکت کنندگان در گروه افتراقی به طور معناداری عملکرد بهتری نسبت به گروه  (P ،12/10=F=221/2)انگیزش 

، مسافت (P ،00/2=F=221/2) متر 5مسافت  یزمان طمدت سنتی داشتند. همچنین در مرحله یادداری  در

 شتند.شرکت کنندگان در گروه افتراقی عملکرد بهتری دا (P ،11/02=F=221/2)و انگیزش  (P ،10/1=F=221/2)دایو

 گیریبحث و نتیجه

بود.  شنا استارت انگیزش و یادگیری بر افتراقی و سنتی آموزش هدف از پژوهش حاضر  مقایسه اثربخشی رویکرد

شنا معناداری است. با توجه به اینکه در  نتایج نشان داد که اثر آموزش مبتنی بر رویکرد افتراقی بر یادگیری مهارت

ای یافت نشد نتایج این بخش از پژوهش با مطالعاتی افتراقی بر یادگیری و عملکرد شنا مطالعهارتباط با تأثیر رویکرد 

در همین راستا نتایج این بخش از مطالعه را  شود.اند مقایسه میکه از رویکردهای قیود محور و افتراقی استفاده کرده

که در  (Schollhorn et al, 2012) همکاران و و شولهورن (Bozkurt, 2018) توان با نتایج مطالعه بوخورتمی

-می نشان نتایج دانست. این راستاهمیرخطی را گزارش کردند غمطالعات خود سودمندی آموزش مبتنی بر رویکرد 

حفظ  یجاتا به کندیکمک م افرادبه  یر،و متغ یزبرانگچالش یا،پو یطیمح یجادبا ا یرخطیآموزش غ یکردرودهند که 
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و حل مسئله را در  گیرییمتصم ی،سازگار یری،پذانعطاف یها، مهارتشدهیینتع یشاز پ یحرکت یکردن الگوها

 کند ویم یلتر تبدبخشو لذت یدارترتر، پایقعم یندیشنا را به فرآ یادگیری استارت یکرد،رو ینخود توسعه دهند. ا

 کند.می هدایت کارآمدتر حرکت الگوهای به نسبت را یادگیرندگان تمرین، طی در

قیود کلیدی و مهم  یکاربر اساس رویکرد قیود محور، دستتوان گفت که احتمالی نتایج این بخش از مطالعه می در تبین

عملکردی با  هایحلراه، دیگرعبارتبه .حرکتی مناسبی را کشف کند حلراهتا بتواند  دهدمیشکل  یادگیرندهبه مرزهای 

 ,Hristovski et al) شودمی، تسهیل دهندمیتعامل قیود فرد، محیط و تکلیف که مرز رفتارهای هدف محور را شکل 

حرکتی مناسب  هایحلراهجهت ایجاد انواع  یادگیرندهقیود تکلیف، روشی برای تشویق  کاریدستهمچنین،  .(2011

بررسی  حلراه ترینمناسبتا حرکات خود را برای انتخاب  دهدبه افراد میاست؛ یعنی تعدیل قید تکلیف این امکان را 

ایجاد  رسدمی، به نظر روازاین (Chow et al, 2011) کندمییادگیری کمک  ناهشیاربه تسهیل فرایند  مسئلهد و این ننمای

شرایط تمرینی از طریق محدودسازی قیود و یا ایجاد تعامل مناسب بین قیود، باعث تسهیل مهارت و تشویق 

انجامد، نتایج میمهارت  دارمعنی، به یادگیری یجهحرکتی مناسب شود و درنت هایحلراهبرای ایجاد انواع  کنندگانشرکت

که در  (Moy et al, 2016) همکاران و ، موی(Yaali et al, 2020) همکاران و این بخش از مطالعه با نتایج مطالعات یاعلی

 مطالعات خود سودمندی رویکردهای مبتنی بر قیودمحور را نشان دادند همخوانی دارد.

برتری گروه یادگیری افتراقی نسبت به گروه  دهندهنشانها نتایج ها بیان شد در بررسی گروهکه در بخش یافته طورهمان

های یادگیرنده در طول یادگیری به در رویکرد یادگیری افتراقی، نوسانات در زیرسیستمسنتی در یادگیری استارت شنا بود. 

با تقویت این نوسانات، سیستم  .(Bozkurt, 2018)ت کردن کل سیستم رادارند ثباها توانایی بیشود، زیرا آنکار گرفته می

تواند های میحلشود و بروز این راههای ممکن عملکرد مواجه میحلهای بالقوه، با راهشدن با محدودیتعلاوه بر مواجه

به ظهور الگوی حرکتی کارآمد منجر شود. رویکرد یادگیری افتراقی، با توجه به نوساناتی که در سیستم پیچیده به وجود 

 .(I Schollhorn et al, 2012) های ورزشی استآورد، یک رویکرد امیدوارکننده برای تقویت رفتار و یادگیری مهارتمی

 ,Santos et al)، سانتوس و همکاران (Henz et al, 2018)مطالعات هنز و همکاران  یجبخش از پژوهش با نتا ینا یجنتا

 دارد. یاند همخوانرا گزارش کرده یافتراق یادگیریروش  یکه در مطالعات خود سودمند (2017

است که  یروش آموزش یک ی،افتراق یکردوتوان گفت ردر تبین احتمالی دیگر برای نتایج این بخش از پژوهش می

 تأکید یحرکت یادگیریو بهبود  یعصب یستمس یکتحر یبرا یناتکوچک و مداوم در تمر یهاتفاوت یجادبر ا

 ییراتاز تنوع و تغ یکنواخت، صورتبهحرکت خاص  یکتکرار  جایبه یکردرو ینا. (Moy et al, 2016)دارد

در بحث یادگیری  .(Santos et al, 2017)کندیها استفاده مو بهبود مهارت یادگیرنده یدنبه چالش کش یبرا یفظر

شامل  تواندیتنوع م ین. اکندیم یجادتنوع ا یکسان، یهاانجام مکرر استارت جایاستارت شنا این رویکرد به

فاصله  یپرش و ورود به آب و حت یبنداستارت، زمان هنگامبدن  یهها، پاها، زاودست یتکوچک در موقع ییراتتغ
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را پردازش  یدیمداوم اطلاعات جد طوربهتا  کندیرا مجبور م یعصب یستمس یف،ظر ییراتتغ ینا از لبه استخر باشد.

و به  شودیمرتبط با استارت شنا م یارتباطات عصب یتباعث تقو یندفرا ینکند. ا یمرا تنظ یحرکت یکند و الگوها

یادگیری مبتنی بر رویکرد افتراقی با ایجاد نوسان در فرد موجب علاوه بر این  .شودینجر مبهتر م یحرکت یادگیری

 تمرین در ایجادشده تغییرات یا نوسانات به این روش در. (Santos et al, 2017)شودهای انطباقی میحلکشف راه

 متغیر تمرینات کردن اضافه و نوسانات افزایش با افتراقی یادگیری در یعنی نگرند،می سازنده انحرافات عنوانبه

 پیدا حرکت برای فردی بهینه حلراه یک یادگیرنده آن در که شودمی آغاز خودسازمانی یادگیری فرایند یک تصادفی

 ایدئال فرم در دوباره نباید شود آموخته باید که واقعی حرکت روش این در ترتیب بدین. (Bozkurt, 2018)کندمی

 کنندگان به بازسازی طرح و عمل در هرشود تا شرکترسد تغییرپذیری اجرا باعث میبه نظر میشود،  تکرار خود

شود زمانیکه فرد با این موارد باعث می. (Moy et al, 2016) کوشش بپردازند که نتیجه آن بهبود عملکرد است

ها را هایی که فرد قبلاا آنحلهای جدید ارائه دهد، راهحلشود، بتواند راههای جدید و نا آشنا مواجهه میموقعیت

-کند. این راهها ظهور میحلاین راهتجربه و تمرین نکرده است، بلکه بسته به شرایطی که در آن قرارگرفته است، 

 I Schollhorn et) شوندهای از پیش آموخته نشده و نوظهور همان رفتارهای هستند که موجب یادگیری بهتر میحل

al, 2012). یادیز یرشنا است که تأث یهادر رقابت یاتیح یهااز بخش یکیاستارت شنا  طورکلی با توجه به اینکهبه 

ورود به آب و شروع حرکت  گاه،یهپرش از تک ازجملهمرحله  ینشامل چند یکتکن ینشناگر دارد. ا یبر زمان کل

 است. مداوم یناتو تمر یاتتوجه به جزئ یازمنداستارت ن یحصح یکتکن ی،افراد مبتد یاست. برا زیرآبمؤثر در 

متنوع و  یناتتمر یجادافراد کمک کنند تا با ا ینبه ا توانندیم ی،افتراق یکردرو ویژهبه ی،آموزش هایروش

 .استارت خود داشته باشند یکدر تکن توجهیقابلبهبود  یز،برانگچالش

دار بود کنندگان معنیهای پژوهش گفته شد اثر تمرین به روش افتراقی برانگیزش شرکتخش یافتهطور که در بهمان

این آزمون و یادداری داشتند. افتراقی عملکرد بهتری نسبت به گروه سنتی در مراحل پس کنندگان در گروهکه شرکتطوریبه

 (Lee et al, 2017) تحقیق لی و همکاران همسو و با نتیجه (Moy et al, 2016)تحقیق مای و همکاران  ها با نتیجهیافته

صورت ینبد .باشد کنندگانو دامنه سنی شرکتشده ها ابزار استفادهپژوهشاین علت تفاوت در نتایج  سو است. شایدناهم

گویه انگیزش در جامعه دانشجویان استفاده شد ولی در پژوهش مای و همکاران از  10که در پژوهش حاضر از پرسشنامه 

 چاوعلاوه بر این یافته مطابق با بررسی رنشا و  سال استفاده گردید. 10تا  1ای در جامعه کودکان گویه 01پرسشنامه 

(Renshaw & Chow, 2019) دهد شده و خود پیروی را افزایش میاست که بیان کردند رویکرد غیرخطی شایستگی ادراک

درنتیجه در کنترل فرآیند های حرکتی خودشان را کشف کنند و شود که موقعیتها اجازه داده میبه دلیل اینکه به آزمودنی

یافته در یک کند و خود پیروی افزایشنفس مییادگیری بهتر عمل کنند. ادراک بیشتر شایستگی، شخص را با اعتمادبه

 دهد.ها را افزایش مییادگیرنده، توانایی تحلیل موقعیت
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ی آموزش غیرخطی بر اساس اصل اصول کلیدتوان گفت که در تبین احتمالی دیگر برای نتایج این بخش از مطالعه می

کنندگان از نیازهای تواند افزایش ادراک مشارکت، میگیردیکه انحطاط سیستم و سازگاری حرکتی را در برم یخودسازمان

ادراک از شایستگی و احساس  .(Teune et al, 2022 )و لذت را توضیح دهد یرویمرتبط با شایستگی، خود پ یشناختروان

کند و به تقویت سطح انگیزه برای مشارکت در فعالیت ش را تعیین میلالذت مرتبط با آن عوامل کلیدی هستند که میزان ت

 هاآزمودنیقیود تکلیف و محیط به  یکاربا دست )افتراقی( غیرخطی در رویکرد. (Araújo et al, 2006)کندبدنی کمک می

ها های فردی آنحرکتی کشف کنند که متناسب با ویژگی اجازه داده شد با آزادی عمل و اختیار، الگوهایی را برای مهارت

پیروی و لذت را  ها به نمایش گذاشته شد، ادراک از شایستگی، خودرفتارهای حرکتی موفق و عملکردی آن یجهدرنتبود. 

شوند و طور ذاتی برانگیخته میکنند، بههایشان درک میپیروی را برای فعالیت که خود هاآزمودنینیز تسهیل کرد. 

در عوض در رویکرد خطی، . (Goudas et al, 1994)دانندش میبخو ورزشی را لذت بدنییتترب هایمشارکت در فعالیت

ادراک یجه درنت کردندمی شد، تقلیدمی تجویز مربیحرکتی که توسط  خابی نداشتند و از الگوهایهیچ حق انت هاآزمودنی

های فردی موجود بین ، با توجه به تفاوت"یک روش مناسب برای همه" یکمحدود بود. تکرار تکن یرویها از خود پآن

صحیح  در اجرای هاآزمودنیهای برخی از رسد منطقی نباشد. عدم موفقیتنظر می ازنظر فیزیکی به کنندگانشرکت

قابل قبولی است. همچنین نوع  کنندگان از شایستگی و لذت توجیهدر رویکرد خطی، برای ادراک پایین مشارکتحرکات 

ها در شود، تفاوتبا توجه به هر رویکرد درسی ارائه می مربیمی و میزان بازخورد تکنیکی که توسط لادستورالعمل ک

 هایدر رویکرد .(Renshaw & Chow, 2019)تواند توضیح دهدکنندگان را مییستگی و تعلق شرکتادراک از شا

ارائه کرد، تمرکز مستقیم توجه  هایی را که روی نتیجه عملکرد با توجه به تمرکز بیرونی است،دستورالعمل مربیغیرخطی، 

شود و یادگیرندگان بر نتایج حرکتی بیرونی که برای تکمیل اکتشاف مطرح شد، منجر به کنترل آگاهانه کم حرکات می

طور ضمنی از طریق ها بهاین فرصت برای یادگیری موفق مهارت .(Peh et al, 2011)مثبتی بر یادگیری و اجرا دارد یرتأث

ش و لذت لاکنندگان از شایستگی، تی مشارکتلاتواند ادراک بابازخورد می یدهفرایندهای آگاهانه اکتشاف با خودسازمان

در مقابل، در رویکرد  .که نتیجه آن افزایش انگیزه مشارکت ورزشی است کند مربوطه را در آموزش غیرخطی توجیه

این دستورالعمل  .کندمی یدبر حرکات داخلی بدن در فعالیت درگیر هستند تأک که هایبر دستورالعمل مربیخطی، 

وطه را، مانند آن ش و لذت مربلاکنندگان از شایستگی، تداخلی و بازخورد مرتبط با آن، ادراک پایین شرکت شدهیتهدا

 کندبرای دستیابی به مدل حرکتی مطلوب منطبق نبوده است، تبیین می تکلیف ها با نیازهایهای درونی آنکه پویایی یزمان

(Renshaw et al, 2009) . بازخورد مرتبط با تکنیک را ارائه نکرد، تمرین تعاملی  مربی با توجه به اینکه افتراقیدر آموزش

اک وابستگی یا تعلق را افزایش داد. در و تمرین ارتباط داشت و ادر صورت هماهنگ و مثبت با فعالیتبود و یادگیری به

ادراک منفی از  که درروش خطی، به شیوه سلسله مراتبی تجویز شد هاآزمودنیو  مربیمی لات کلامقابل، بیشتر تعام

 .کردشایستگی را تقویت کرده و ارتباط منفی ایجاد می
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و  هایکتکن یازمندخاص خود، ن یهابا چالش یزیکیف یتفعال یکعنوان شنا به توان گفت استارتی میطورکلبه

معمولاا  یسنت ی. آموزش شناباشندیم یضرور شنا در رشته یتو موفق یشرفتپ یاست که برا اییژهو یهامهارت

شود. در مقابل،  گیزهمرورزمان منجر به کاهش انبه تواندیمتمرکز است که م یکنواختو  یتکرار یناتتمر یبر رو

تر و مؤثرتر سازد. آموزش را جذاب یادگیری یندمدرن، تلاش دارد تا فرا یکردیعنوان روبه یتراقآموزش اف یکردرو

نوع  ین. اشودیها انجام مآن یبرا یصورت شخصکه آموزش به دهدیاحساس را م ینکنندگان ابه شرکت یافتراق

که در  دهدیامکان را م ینو به آنان ا کندیکمک م افرادفرد منحصربه هایییاستعدادها و توانا ییبه شکوفا یناتتمر

؛ دهدیم یشها را افزانفس آنو اعتمادبه یزهانگ یتوجهقابل شکلامر به  ین. ایرندبگ یاد یاو پو یتیحما یطمح یک

ی مبانی نظری در این رویکرد و عنوان شواهدی بر پیکرهتوان بهبنابراین آنچه از تحقیق حاضر به دست آمد را می

های تحقیق را توان یافتههای حرکتی، میمنظور طراحی بهتر و مؤثرتر تمرینات برای یادگیری مهارته افزود. بهنظری

شده است. در اختیار مربی و طراحان تمرین قرارداد. با توجه به اینکه تحقیق حاضر بر روی افراد مبتدی انجام

شناختی تجارب فردی جزء های بومطبق مبانی پویایی اکهچر .تواند بر روی افراد ماهر انجام شودتحقیقات آتی می

کاری کرد. همچنین، با توجه به اینکه تحقیق حاضر بر روی توان آن را دستهای فردی است که میمحدودیت

های که طبق مبانی پویایی چرا. تواند بر روی دختران نیز انجام شودشده است. تحقیقات آتی میپسران دانشجو انجام

توان کاری کرد. در تحقیقات آینده میتوان آن را دستهای فردی است که میشناختی جنسیت جزء محدودیتبوم

های ورزشی استفاده کرد، درواقع متغیر کننده را موردتوجه قرارداد و همچنین از دیگر مهارتتعداد بیشتر مشارکت

یک یادگیری افتراقی برای آموزش استفاده شد. در این تحقیق از روش غیر سیستمات. کاری کردتکلیف را دست

 .های آموزش یادگیری افتراقی تدریجی برای آموزش مهارت استفاده شودشود در تحقیقات آینده از روشپیشنهاد می

 تقدیر و تشکر

وسیله این مقاله برگرفته از رساله دکتری رشته رفتار حرکتی دانشگاه خوارزمی تهران است. نویسندگان مقاله، بدین

کننده در این پژوهش که مراتب تشکر و قدردانی خود را از کلیه مدیران، معاونین و دانشجویان محترم شرکت

 نمایند.پژوهشگران را یاری کردند، ابراز می
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