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Abstract 

 

Given the important role of university sports in promoting students’ psychological and social 

well-being, the present study aimed to examine the effect of participation in the Cultural-Sports 

Olympiad on the social quality of life of female student-teachers at Farhangian University 

nationwide. The present study is descriptive and employs a causal-comparative research design. 

The statistical population consisted of all female student-teachers in Isfahan Province during 

the 2022–2023 academic year. A sample of 317 students was selected using cluster random 

sampling and categorized into two groups: participants and non-participants in the Cultural-

Sports Olympiad. Data were collected using the Social Capital Questionnaire (Nahapiet & 

Ghoshal, 1998), Social Joy Questionnaire (Talebzadeh Shoushtari, 2021), and Social Well-

being Questionnaire (Keyes, 1998). Data analysis was performed using independent t-tests and 

Levene’s test for variance homogeneity in SPSS version 23. The findings indicated a significant 

difference between the two groups in terms of social capital, social joy, and social well-being 

(p < 0.05), with Olympiad participants scoring higher on these variables. These results suggest 

that participation in cultural-sports events can play a significant role in enhancing the social 

quality of life of student-teachers.  
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

In today’s world, the social quality of life is increasingly recognized as one of the core indicators 

of mental health and social well-being. University students, especially during the critical years 

of higher education, encounter various social, psychological, and cultural challenges that can 

significantly influence their social quality of life. Key components of this construct include a 

sense of community belonging, active social participation, interpersonal support, psychological 

vitality, and social capital. Addressing these aspects should be a fundamental concern within 

the educational system, which, beyond its academic mission, must serve as a platform for 

fostering well-being and validating positive social outcomes. Although previous studies have 

demonstrated the positive effects of sports participation on different dimensions of social 

quality of life, there is still a lack of sufficient localized evidence regarding the actual impact 

of national sports events, such as the Student Olympiad, on Iranian university students—

particularly female student-teachers who will become future educators and community 

influencers. Closing this research gap is essential for developing policies that strengthen social 

capital, vitality, and well-being among this demographic. Accordingly, this study aimed to 

investigate the effect of participation in the National Student-Teachers Sports Olympiad on the 

social quality of life of female student-teachers, focusing specifically on social capital, social 

vitality, and social well-being. 

 

Materials and Methods 
This research employed a descriptive method with a causal-comparative design. The statistical 

population comprised all female student-teachers enrolled at Farhangian University in Isfahan 

Province during the 2022–2023 academic year, totaling approximately 3,000 individuals. Using 

the Krejcie and Morgan table, a sample of 317 students was selected through a multistage 

random cluster sampling method. The participants were categorized into two groups: those who 

participated in the 24th National Student-Teachers Sports Olympiad and those who did not. 

Prior to data collection, the study objectives and detailed instructions for completing the 

questionnaires were explained to participants, and sufficient time was provided to ensure 

accurate responses. Data were gathered using standardized questionnaires, including the Social 

Capital Questionnaire (Nahapiet & Ghoshal, 1998), the Social Vitality Questionnaire 

(Talebzadeh Shoushtari, 2021), and the Social Well-Being Questionnaire (Keyes, 1998).  
 

Statistical analysis 

Descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential statistics including 

independent t-test to compare the means of two groups, and Levine's test to examine the 

assumption of equality of variances were used to analyze the data. All analyses were performed 

using SPSS software version 23 with a significance level of p <0.05. 

Results 
The results indicated that participation in the National Student-Teachers Sports Olympiad had a 

significant positive impact on the social quality of life of female student-teachers. Independent t-

test results revealed statistically significant differences between the participant and non-

participant groups across all three measured dimensions: social capital, social vitality, and social 
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well-being. Specifically, students who participated in the Olympiad scored higher on all three 

components compared to their non-participating peers, highlighting the potential of structured 

sports events to foster social cohesion, vitality, and well-being within the student community. 

 

Conclusion 
Sports activities can serve as an effective platform for instilling social values such as respect, 

cooperation, and self-regulation among students. This finding supports social participation 

theories that emphasize the importance of involvement in collective and group-based activities—

such as university sports events—in promoting social interaction, the development of mutual 

trust, and the creation of supportive social networks. About social vitality, participation in group 

sports can reduce stress, enhance motivation, boost social self-efficacy, and generate positive 

emotional experiences, all of which contribute to a more vibrant student life. The significant 

difference observed in social well-being further underscores that competitive yet collaborative 

environments, such as student Olympiads, provide valuable opportunities for meaningful 

interaction, empathy, and a sense of belonging. Moreover, the higher levels of social capital 

among Olympiad participants highlight the role of such events in strengthening students’ 

networks, mutual trust, and civic engagement. Overall, these findings suggest that participation 

in national cultural-sports events can play a substantial role in enhancing multiple facets of 

students’ social quality of life. This evidence can inform policymakers and university 

administrators to design and promote more effective student sports programs that foster holistic 

well-being and prepare student-teachers to contribute positively to society. 
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 دختر  معلمان بر کیفیت زندگی اجتماعی دانشجوورزشی فرهنگی مشارکت در المپیاد  تاثیر

 3*رادسمانه السادات خلیلی، 2زهرا وحیدی، 1فرزانه داوری

 . رانیتهران، ا ان،یدانشگاه فرهنگ ،یبدن تیگروه آموزش ترب .1

 . رانیتهران، ا ان،یدانشگاه فرهنگ ،یتیگروه آموزش علوم ترب .2

 ss.khalilirad@gmail.com                                            . رانیا ه،یاروم ه،یدانشگاه اروم ،یدانشکده علوم ورزش ،یورزش تیریو مد یگروه رفتار حرکت .3

 41/42/1040 :آنلاین تاریخ  20/40/1040 :پذیرش تاریخ 41/40/1040 :بازنگری تاریخ 11/40/1040 :دریافت تاریخ

 چکیده

دانشگاهی در ارتقای سلامت روانی و اجتماعی دانشجویان، هدف پژوهش حاضر بررسی های با توجه به نقش مهم ورزش

ور بود. معلمان دختر دانشگاه فرهنگیان کش -ورزشی بر کیفیت زندگی اجتماعی دانشجوتأثیر مشارکت در المپیاد فرهنگی

بود. جامعه آماری  یاسهیمقا -یعل نوع از یفیتوص ،هااین پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش گردآوری داده

نفر به روش  317ای به حجم بود. نمونه 1401 -1402معلمان دختر استان اصفهان در سال تحصیلی  -شامل کلیه دانشجو

ی قرار ورزشکننده در المپیاد فرهنگیکننده و غیرشرکتای تصادفی انتخاب شد و در دو گروه شرکتگیری خوشهنمونه

زاده ، نشاط اجتماعی )طالب(1۹۹۱های سرمایه اجتماعی )ناهاپیت و گوشال، نامهها شامل پرسشوری دادهگرفتند. ابزار گردآ

مستقل و آزمون لوین برای بررسی  t ها با استفاده از آزمونبود. داده( 1۹۹۱و بهزیستی اجتماعی )کیز، ( 2421شوشتری، 

نده در کنکننده و غیرشرکتتحلیل شد. نتایج نشان داد بین دو گروه شرکت 23نسخه  SPSS افزارها در نرمهمگنی واریانس

که طوریبه ،(p < 0.05) ددارمتغیرهای سرمایه اجتماعی، نشاط اجتماعی و بهزیستی اجتماعی تفاوت معناداری وجود 

 ارکت در رویدادهایکننده در المپیاد نمرات بالاتری کسب کردند. بر اساس نتایج این پژوهش، مشدانشجویان شرکت

 .معلمان ایفا کند -تواند نقش مؤثری در ارتقای کیفیت زندگی اجتماعی دانشجوورزشی میفرهنگی

 

 .ورزشی، سرمایه اجتماعی، نشاط اجتماعی، کیفیت زندگی اجتماعیالمپیاد فرهنگی: هاکلید واژه
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  مقدمه

های اصلی سلامت روان و رفاه اجتماعی افراد به شاخصعنوان یکی از در دنیای معاصر، کیفیت زندگی اجتماعی به

های حساس تحصیل در آموزش ویژه در سال. دانشجویان، به(Nikvarz & Yazdanpanah, 2015) آیدشمار می

های اجتماعی، روانی و فرهنگی مواجه هستند که کیفیت زندگی اجتماعی آنان های متعددی در حوزهعالی، با چالش

. عواملی مانند احساس تعلق به جامعه، مشارکت اجتماعی، (Eghdampour, 2020) دهدأثیر قرار میرا تحت ت

 Pourtaleb) شوندهای کلیدی این مفهوم محسوب میفردی، نشاط روانی و سرمایه اجتماعی از مؤلفههای بینحمایت

et al., 2023) . ،یم کیفیت زندگی اجتماعی، بگیردقرار  یمورد توجه نظام آموزش بایدکه  یاز مسائل یکیبنابراین

 یریادگی یدستاوردها دییو تا یمیاهداف تعل قیاز طر ،انیاز دانشجو یبانیعلاوه بر پشتی باید موزشآ ستمیباشد. س

 کیعنوان مفهوم به نی. در واقع ا(Lombardi et al., 2019)کند عمل  یستیز کیارتقا ن یبرا یعنوان بسترآنها، به

. در (Martela et al., 2024) ردیگیو سلامت روان مورد استفاده قرار م یحوزه روانشناس نیدر چند یدیکل کلمه

 ،یماریب ،یشیپرروان ،یها مثل افسردگیاز ناهنجار یمعادل، بود و نبود برخ میرمستقیصورت غبه یستیز کیگذشته ن

فراتر از نبود  یزیخوب چ یو زندگ یستیز کیاند که نافتهیموارد بود؛ اما اکنون روانشناسان در لیقب نیا زفقر و ا

است که  یچند بعد یحالت یستیز کین. (Moreta-Herrera et al., 2023) است یداشتن حس شاد ای یماریب

  .(Corbin & Pangrazi, 2001) می کند فیتوصرا  یستیو احساس بهز یزندگ تیفیک ،یسلامت فرد

 این رو هستند، از جملهخود روبه کیفیت زندگی اجتماعی  یبرا یجد داتیبا تهد انیامروزه دانش آموزان و دانشجو

 ،یانوادگثبات کمتر خ ،یجوانان در سطح جهان یکاری، بحران بدنیای مجازی گسترده به محصولات ناسالم یدسترس عوامل

تنها در این میان، ورزش نه .(Hannon et al., 2024)  می باشد و مهاجرت یجنگ یهایریدرگ ست،یزطیمح بیتخر

عنوان یک بستر تربیتی و اجتماعی، نقش مهمی در ایجاد پیوندهای عاملی برای بهبود سلامت جسمانی است، بلکه به

 ,Saedi & Farahbakhsh) کندهای ارتباطی ایفا میگرایی، افزایش نشاط و رشد مهارتی جمعاجتماعی، تقویت روحیه

حرفه ،یورزش قهرمان جیترو عوامل  نیتراز مهم یکی یدانشگاه یهاطیدر مح یورزش یدادهایرو ی. برگزار(2016

ترین عنوان یکی از مهمبه. المپیادهای ورزشی دانشجویی، (Davarniya, 2023)باشد یدر جوامع م یتیو ترب یهمگان ،یا

فردی و های بدنی، تعاملات بین، فرصتی برای بروز تواناییمی باشد که های کشوررویدادهای ورزشی در سطح دانشگاه

تواند . مشارکت در این رویدادها می(Bahrololoum et al., 2017 ) آوردتجربه حس تعلق به یک گروه بزرگ فراهم می

ش در حوزه ورزهای بیشتری ویژه دختران که گاه با محدودیتاجتماعی مثبتی برای دانشجویان به -پیامدهای روانی

مثبت  جیتواند نتایم ،یجسمان یآمادگ شیافزا و یجسمان تیفعال ،دهدیمنشان قاتیتحق .اند، به همراه داشته باشدمواجه

سوء و همکاران  قی. در تحق(Arslan & Coşkun, 2020)کند  لیرا تسه یمرتبط با سلامت یزندگ تیفیاز جمله؛ بهبود ک

 So)  ه داشتندکرونا اشار روسیسلامت در عصر و یو ارتقا یسبک زندگ ،یستیز کیبر ن یبدن تیفعال ری(، بر تأث2422)

& Kwon, 2022). تواندیم یکه ورزش در بستر آموزش کندیم دیتأکتحقیق خود در  ،(2420) 1مک لافین، همچنین 

 دکنندهییها تأپژوهش نیا یهاافتهیباشد،  یروان یستیزکیو ن یسواد حرکت ،یاجتماع یهامهارت یارتقا یبرا یبستر

                                                             
1. McLoughlin      
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 تیفیو بهبود ک یاجتماع هیسرما تیموجب تقو افته،یساختار یورزش یهاتیکه مشارکت فعال در فعال انددگاهید نیا

را به عنوان  یاجتماع هیسرما خود، هینظر در ،(1۹۱1) 1ویبورد ریپ .(McLoughlin E, 2024) شودیم یاجتماع یزندگ

کسب  یشده از روابط اجتماع نهیو نهاد داریپا یاداشتن شبکه قیکه افراد از طر کندیم فیتعر یامجموعه منابع بالقوه

 مشارکت یهافرصت و یاجتماع یهاتیحما شیافزا موجب ،یاجتماع تیموقع یارتقا بر علاوه منابع، نیا. کنندیم

را  یاجتماع یستیمطرح شده است، بهز ،(1۹۹۱) 2زییک کلود توسط که یاجتماع یستیبهز هینظر گر،ید یاز سو. شوندیم

 رشیپذ ،یاجتماع یکپارچگیچون  یو آن را شامل ابعاد داندیروابط و عملکرد خود در جامعه م تیفیفرد از ک یابیارز

فرد  تیو رضا یدهنده سلامت رواننشان یاجتماع یستی. بهزداندیم یمشارکت فعال و احساس تعلق اجتماع ،یاجتماع

 در معلمان دانشجو مشارکت ه،ینظر دو نیا منظر از ن،ی(. بنابراKeyes, 1998است ) یو ارتباطات اجتماع گاهیاز جا

 یروان و یاجتماع یزندگ تیفیک بهبود ،یاجتماع یستیبهز شیافزا و یاجتماع هیسرما تیتقو با تواندیم یورزش ادیالمپ

یابی با تیم ها نشان داد که هویتیافته  ،(2410) و همکاران 3واندر تحقیق در این رابطه،  .باشد داشته دنبال به را هاآن

های اجتماعی مانند تعداد و درصد دوستان هوادار، و احساس فرصت برای فوتبال مدرسه، به طور معناداری با شاخص

یر یابی به صورت مستقیم بر بهزیستی اجتماعی تأثهویتاین برقراری و حفظ روابط اجتماعی در ارتباط است. همچنین، 

 یو محل یبوم یهاینشان دادند که انجام باز زی(، ن2420و همکاران ) دگریسف نیهمچن .(Wann et al., 2015) گذاردمی

 . (Sefidgar et al., 2023) مثبت دارد ریدانش آموزان تأث یستیز کیبر ن

 یزندگ تیفیک یتوجه قابل طور به تواندیم یورزش یهاتیفعال در مشارکت دهدیکه نشان م یبا وجود شواهد ن،یبنابرا

 ادیالمپ ژهیوبه ،یمل یورزش یدادهایرو در شرکت ریتأث درباره قیدق و یبوم مطالعات کمبود هنوز بخشد، بهبود را یاجتماع

 دانشجو دختران تیجمع در ژهیوبه یپژوهش خلأ نیا. دارد وجود یرانیا انیدانشجو یاجتماع یزندگ تیفیک بر ،ییدانشجو

 هیسرما توسعه که شودیم یناش آنجا از موضوع نیا تیاهم. است محسوس دارند، ندهیآ یهانسل تیترب در یدیکل نقش که

 بلکه کند،یم کمک آنان یاحرفه و یلیتحص عملکرد ارتقاء به تنها نه قشر، نیا انیم در یروان یستیبهز و نشاط ،یاجتماع

 یاجتماع تیفعال کی عنوان به ورزش گر،ید یاز سو .است جامعه ندهیآ یبرا داریپا یروان و یاجتماع سلامت سازنهیزم

 به تواندیم هک دارد انیدانشجو یروان تیوضع بهبود و هیروح شیافزا ،یاجتماع تعاملات تیتقو در ییبالا تیظرف ر،یفراگ

با . دریجوانان مورد استفاده قرار گ یاجتماع -یروان سلامت ارتقاء و یدانشگاه یهایگذاراستیس در مؤثر یابزار عنوان

 دادیرو کی در مشارکت ریتأث بر تمرکز با پژوهش نیا کشور، یآموزش نظام ندهیآ در دانشجومعلمان نقش تیتوجه به اهم

 سهیمقا در(، انیفرهنگ دانشگاه دانشجومعلمان یورزش یفرهنگ ادی)المپ یبوم یهایژگیو با افته،یساختار یفرهنگ -یورزش

 :تاس صیتشخقابل یاصل محور سه در پژوهش ینوآور. دهدیم ارائه یخاص ینوآور ،یدانشگاه ورزش یکل مطالعات با

 ریتأث یبررس( 2) ،(انیفرهنگ)دانشگاه  سازندهیآ گاهیجا با محورتیترب یآموزش نهاد کی در دختر انیتمرکز بر دانشجو (1)

 تیفیک یدیکل مؤلفه سه زمانهم لیتحل (3) ،یبدن تیفعال صرفاً نه ،یورزش و یفرهنگ بار با افتهیساختار یمل دادیرو کی

                                                             
1. Bourdieu 

2. Keyes 

3. Wann  
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 و ویوردب یاجتماع هیسرما یهاهینظر قیتلف با ،یاجتماع یستیبهز و یاجتماع نشاط ،یاجتماع هی: سرمایاجتماع یزندگ

 یفرهنگ ادیالمپ در مشارکت ریتأث یبررس حاضر، پژوهش از هدف ن،یبنابرا .رانیا یبوم بستر در زییک یاجتماع یستیبهز

 .است انیفرهنگ دانشگاه دختر انیدانشجو یاجتماع یزندگ تیفیک بر یورزش

 هامواد و روش

ای انجام شده است. جامعه آماری شامل مقایسه -روش تحقیق پژوهش حاضر از نوع توصیفی و در قالب مطالعات علی

بود. بر اساس  1042 -1041 در سال تحصیلی نفر 3444حدود  کلیه دانشجویان دختر دانشگاه فرهنگیان استان اصفهان

ای تصادفی انتخاب شدند. این گیری خوشهعنوان نمونه آماری به روش نمونهنفر به 31۳جدول کرجسی و مورگان، تعداد 

کشور  انمعلمبه دو گروه تقسیم شدند: گروه اول شامل دانشجویانی که در بیست و چهارمین المپیاد ورزشی دانشجوافراد 

ژوهش در مورد هدف پبه شرکت کنندگان  ،شرکت کرده بودند، و گروه دوم دانشجویانی که در این المپیاد شرکت نداشتند

ها پرسشنامه تیبپردازند و در نها آن لیداده شد که به تکم یفها زمان کاو به نمونهتوضیح داده شد ها و نحوه تکمیل پرسشنامه

سیب احتمالی جسمانی و روانی، آ، یهمکارهای خروج از تحقیق، تمایل نداشتن به ادامه ملاک .شد یورآجمعتوسط محقق 

، از محرمانه بودن اطلاعات نیدر نظر گرفته شد. همچن یاصول اخلاق یتمام عدم تکمیل پرسشنامه ها بود. در این تحقیق،

ها شامل سه پرسشنامه بود: پرسشنامه سرمایه اجتماعی ناهاپیت و گوشال ابزار گردآوری داده داده شد. نانیاطم آنهابه 

  بود. (1۹۹۱(، و پرسشنامه بهزیستی اجتماعی کیز )2421طالب زاده شوشتری، (، پرسشنامه نشاط اجتماعی )1۹۹۱)

 ابزار

پرسشنامه محققاست. این ، ساخته شده1۹۹۱این پرسشنامه توسط ناهاپیت و گوشال در سال  اجتماعی: پرسشنامه سرمایه

ها، اعتماد، همکاری، فهم متقابل، شبکه خرده مقیاسهفت که باشد بعد ساختاری، ارتباطی و شناختی می 3دارای  ،ساخته

ای گویه تنظیم شده و براساس مقیاس پنج گزینه 2۱مه در دهد. این پرسشنامورد بررسی قرار می ها، تعهد راروابط، ارزش

، 0تا  1الات ؤس است.( ساخته شده1و خیلی مخالفم=  2، مخالفم= 3، نظری ندارم = 0، موافقم= 0)خیلی موافقم= لیکرت 

، 1۳تا  10 الاتؤ، خرده مقیاس همکاری، س13تا  14الات ؤها، س، خرده مقیاس شبکه۹تا  1الات ؤخرده مقیاس اعتماد، س

، 2۱تا  20الات ؤ، خرده مقیاس فهم متقابل، س20تا  21الات ؤ، خرده مقیاس ارزش، س24تا  1۱الات ؤخرده مقیاس روابط، س

ها و روابط(، بعد ارتباطی )فهم متقابل، اعتماد، تعهد(، دهد. بعد ساختاری )شبکهخرده مقیاس تعهد، را مورد بررسی قرار می

با استفاده از آزمون آلفای کرونباخ محاسبه گردید. این پرسشنامه پایایی شود. ها( را شامل میرزشبعد شناختی )همکاری، ا

 .(Nahapiet, 1998) باشددست آمد که نشان دهنده پایایی قابل قبول این پرسشنامه میبه ۹3/4آلفای این پرسشنامه 

(، ۱تا  1ال ؤخرده مقیاس، رضایت از زندگی )س 0گویه و  3۳پرسشنامه شادی و نشاط از پرسشنامه نشاط اجتماعی: 

کمک به ( و 34تا  23ال ؤ(، کارایی فردی )س22تا  1۱ال ؤ(، تعامل اجتماعی )س1۳تا  ۹ال ؤآراستگی ظاهری )س

رود. کار میه منظور ارزیابی ابعاد مختلف شادی و نشاط در افراد باست که به( تشکیل شده3۳تا  31ال ؤدیگران )س

، 10/4، عامل دوم: ۳1/4باشد: عامل اول: زیر می حدست آمده برای این پرسشنامه بر اساس آلفا کرونباخ به شرهپایایی ب
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روایی پرسشنامه توسط اساتید بود. همچنین  ۳۳/4کل،  ، و در01/4عامل پنجم: ، 14/4، عامل چهارم: 1۳/4عامل سوم: 

 .(Talebzade Shoshtari, 2021)است دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی علامه تایید شده

ال بوده و هدف آن سنجش میزان بهزیستی اجتماعی ؤ، س33این پرسشنامه دارای پرسشنامه بهزیستی اجتماعی: 

باشد. کیز )همبستگی اجتماعی، انسجام اجتماعی، مشارکت اجتماعی، شکوفایی اجتماعی و پذیرش اجتماعی( می

در این  .کندمی تعریف دیگران با آنها اتطارتبا کیفیت از شخصی افراد گزارش عنوانبه را اجتماعی (، بهزیستی1۹۹۱)

می بهزیستی اجتماعی ، گویه ای پرسشنامة33الات ؤای است که افراد به سپژوهش منظور از بهزیستی اجتماعی نمره

الات ؤانسجام اجتماعی، س 21،11،12،14،۹،2الات ؤهمبستگی اجتماعی، س 33،2۹،22،24،13،11،1الات ؤدهند. س

الات ؤشکوفایی اجتماعی، س 34،20،1۱،1۳،10،۳،0الات ؤمشارکت اجتماعی، س 32،2۱،21،20،0،3

؛ 2 ؛ مخالفم1 باشد. این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرت )کاملاً مخالفمپذیرش اجتماعی می 31،2۳،23،1۹،10،۱،1

نفری در  2۱۱۳و  3۳3(، طی دو مطالعه بر روی دو نمونه 1۹۹۱( بود. کیز )0 ؛ کاملاً موافقم0 ؛ موافقم3 نظری ندارم

بعدی به کار رفته در پرسشنامه خود را از نظر تجربی مورد تایید قرار داده  0 ده از تحلیل عوامل، مدلآمریکا با استفا

کرد که میزان ضرایب آلفا کرونباخ در مطالعه است. او جهت بررسی اعتبار پرسشنامه از ضریب آلفا کرونباخ استفاده

اجتماعی، مشارکت اجتماعی و پذیرش اجتماعی به اول برای ابعاد انسجام اجتماعی، شکوفایی اجتماعی، همبستگی 

، به01/4، 11/4، ۳3/4، 10/4، 10/4و در مطالعه دوم به تربیت برابر با  ۳۳/4، ۳0/4، ۱1/4، 1۹/4، 0۳/4تربیت برابر با 

 .(Keyes, 1998) دست آمده که ضرایب قابل قبولی است

 تحلیل آماری

های آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و آمار استنباطی شامل آزمون تی مستقل ها از شاخصبرای تحلیل داده

ها با ها استفاده شد. کلیه تحلیلمیانگین دو گروه، و آزمون لوین برای بررسی فرض برابری واریانسبرای مقایسه 

 .انجام گرفت p <0/05و با سطح معناداری  23نسخه  SPSS افزاراستفاده از نرم

 هایافته

مبنی بر  بررسی فرضیه پژوهشهای کیفیت زندگی اجتماعی جهت (، تحلیل نتایج آزمون تی مستقل برای مؤلفه1مطابق جدول )

های کیفیت زندگی اجتماعی شامل سرمایه اجتماعی، نشاط اجتماعی و بهزیستی اجتماعی بین دانشجویان تفاوت معنادار در مؤلفه

کننده المپیاد ورزشی، از آزمون تی مستقل استفاده شد. پیش از انجام آزمون، جهت بررسی فرض برابری کننده و غیرشرکتشرکت

نتایج آزمون لوین برای متغیر سرمایه اجتماعی نشان داد  ،سرمایه اجتماعی . در مورد مولفهها از آزمون لوین استفاده گردیدانسواری

ها بنابراین، از آزمون تی با فرض برابری واریانس  .(F = 3.05, p= 0.08) ها بین دو گروه معنادار نیستکه تفاوت واریانس

طوری که به (t = 5.02, df = 308, p < 0.001) تها بین دو گروه معنادار اسداد که تفاوت میانگیناستفاده شد. نتایج نشان 

 ،نشاط اجتماعی . در مورد مولفهکننده بودطور معناداری بالاتر از گروه غیرشرکتکننده بهمیانگین سرمایه اجتماعی در گروه شرکت

  >F=55.50  p).  (تاسها بین دو گروه معنادار نتایج آزمون لوین برای متغیر نشاط اجتماعی نشان داد که تفاوت واریانس
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غیر ها بیانگر تفاوت معنادار بین دو گروه در این متها استفاده شد. یافتهبنابراین از آزمون تی با فرض نابرابری واریانس 0.001

کننده بیشتر از گروه ای که میانگین نشاط اجتماعی در گروه شرکتگونه، به(t = 4.81, df = 285.45, p < 0.001) بودند

 = F) بهزیستی اجتماعی نیز آزمون لوین نشان داد که واریانس دو گروه برابر نیست در مورد مولفه کننده گزارش شدغیرشرکت

28.77, p < 0.001). ها مورد استفاده قرار گرفت. نتایج این آزمون نشان داد که تفاوت لذا آزمون تی با فرض نابرابری واریانس

میانگین بهزیستی اجتماعی در  (t = 2.65, df = 256.51, p < 0.01) ت.بین دو گروه از لحاظ بهزیستی اجتماعی معنادار اس

رکت در کلی مؤید آن است که شطور این نتایج بهد.  کننده بوکننده در المپیاد ورزشی بیشتر از گروه غیرشرکتگروه شرکت

 .المپیادهای ورزشی دانشجویی با ارتقای ابعاد مختلف کیفیت زندگی اجتماعی در بین دانشجویان دختر همراه است

 کشور ییدانشجو یورزش ادیالمپدر  حضور و عدم حضور های مستقل بر اساسآزمون تی گروه -1جدول 

 هاآزمون برابری واریانس متغیر

 هاآزمون تساوی میانگین آزمون لوین

F 
سطح 

 معناداری
t 

 درجه

 آزادی

سطح 

 معناداری

 هیسرما نیانگیم

 یاجتماع

 هابا فرض مساوی بودن واریانس
3040 4۱. 

0042 34۱ 444. 

 .444 2۹3001 00۹۹ هابا فرض مساوی نبودن واریانس

میانگین نشاط 

 اجتماعی

 هابا فرض مساوی بودن واریانس
00004 444. 

00۱۳ 310 444. 

 .444 2۱0000 00۱1 هابا فرض مساوی نبودن واریانس

میانگین بهزیستی 

 اجتماعی

 هابا فرض مساوی بودن واریانس
2۱0۳۳ 444. 

200۱ 310 41. 

 .444 201001 2010 هابا فرض مساوی نبودن واریانس

دهد که این مقدار نیز در مورد بررسی ارائه میمیانگین کلی کیفیت زندگی اجتماعی را در دو گروه ، 2جدول شماره 

های کیفیت (، میانگین مؤلفه2های جدول )بر اساس داده کننده به طور معناداری بالاتر گزارش شده استگروه شرکت

زشی کننده در  المپیاد ورزندگی اجتماعی شامل سرمایه اجتماعی، نشاط اجتماعی و بهزیستی اجتماعی در گروه شرکت

طور مشخص، میانگین به .کننده گزارش شده استطور معناداری بالاتر از گروه غیرشرکتکشور، بهمعلمان ودانشج

بوده است. همچنین، میانگین نشاط  3033کننده و در گروه غیرشرکت 30۳۱کننده سرمایه اجتماعی در گروه شرکت

گزارش شده است. در نهایت، میانگین  3010کننده و برای گروه غیرشرکت 30۹4کننده اجتماعی برای گروه شرکت

 .بوده است 3043کننده و در گروه غیرشرکت 3012کننده بهزیستی اجتماعی در گروه شرکت
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  یورزش ادیالمپ در انیدو گروه از دانشجو نیکیفیت زندگی اجتماعی در بمقایسه میانگین متغیر  -2جدول 

 میانگین کشور ییدانشجو یورزش ادیالمپ نیو چهارم ستیبشرکت در  متغیر

 یاجتماع هیسرما نیانگیم
 30۳۱ حضور

 3303 عدم حضور

 میانگین نشاط اجتماعی
 30۹4 حضور

 3010 عدم حضور

 میانگین بهزیستی اجتماعی
 3012 حضور

 3043 عدم حضور

 گیریبحث و نتیجه

لمان دختر دانشجو مع یاجتماع یزندگ تیفیبر ک یورزش یفرهنگ ادیمشارکت در المپ ریتاثهدف این پژوهش بررسی 

دانشگاه فرهنگیان استان اصفهان بود. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که مشارکت در المپیاد ورزشی دانشجویان کشور 

آمده از دستههای بتواند تأثیر معناداری بر کیفیت زندگی اجتماعی دانشجویان دختر داشته باشد. بر اساس یافتهمی

کننده در  المپیاد ورزشی تفاوت معناداری در سه مؤلفه کننده و غیرشرکتقل، بین دانشجویان شرکتآزمون تی مست

سرمایه اجتماعی، نشاط اجتماعی و بهزیستی اجتماعی وجود دارد. همچنین  شاملاصلی کیفیت زندگی اجتماعی، 

ه های ورزشی در هر سکننده در این رقابتدانشجویان شرکت ،دهد کهمقایسه میانگین نمرات این سه مؤلفه نشان می

 هیدهنده تفاوت معنادار در سرمامطالعه حاضر که نشان جینتا .اندمیانگین بالاتری کسب کرده ،شاخص مورد بررسی

 است یرزشو ادیدر المپ کنندهرشرکتیکننده و غشرکت انیدانشجو انیم یاجتماع یستیو بهز ینشاط اجتماع ،یاجتماع

در  ژهیوکه مشارکت در ورزش، به کندیم دیهمسوست. او تأک، (Kheirollahi Meidani et al., 2024) یهاافتهیبا 

 تیوتق ،یفردنیب یهادر توسعه مهارت ینقش مهم ،یجسم یایعلاوه بر مزا ،یآموزش افتهیسازمان یهاقالب ساختار

، محققان به بررسی (Wann et al., 2015)همچنین در تحقیق . کندیم فایا یحس تعلق و کاهش احساس طرد اجتماع

آموزان دبیرستانی با تیم فوتبال مدرسه و پیامدهای اجتماعی آن پرداختند. آنان یابی ورزشی دانشرابطه میان هویت

یابی با تیم ورزشی، سبب افزایش احساس تعلق، گسترش ارتباطات اجتماعی و در نهایت بهبود هویتدریافتند که 

ای که شرکت در گونههای حاضر نیز مشاهده شد، بهشود. مشابه این الگو در یافتهرضایت از زندگی اجتماعی می

یگر تی و تجربه احساس مشترک با دهای تیمی مانند المپیاد ورزشی، به عنوان بستری برای همبستگی، دوسرقابت

به بررسی  ،(Pourranjbar et al., 2019)، تحقیقدر  .دانشجویان، منجر به ارتقای کیفیت زندگی اجتماعی گردید

 شناختی و شکایات جسمی در میان دانشجویان دانشگاههای ورزشی، بهزیستی روانهمبستگی میان مشارکت در فعالیت

عناداری شناختی رابطه مثبت و ممشارکت ورزشی با بهزیستی روان ،علوم پزشکی کرمان پرداختند. نتایج نشان داد که

کند. در این راستا، پژوهش حاضر نتایجی مشابه را ای منفی برقرار میایات جسمانی رابطهدارد، در حالی که با شک

های جسمانی و روانی های ورزشی رسمی نه تنها به تقویت مؤلفهطوری که حضور در رقابتگزارش کرده است، به

اهم زندگی جمعی را نیز فر کند، بلکه موجبات ارتقای تعاملات اجتماعی، احساس تعلق و افزایش رضایت ازکمک می
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نتایج نشان است.  راستاهم، (Esmaeili et al., 2022)ه های پژوهش حاضر، با نتایج مطالعیافتههمچنین  .سازدمی

مت روانی و اجتماعی دانشجویان عنوان عامل مؤثری در ارتقای سلاهای ورزشی تیمی به، مشارکت در فعالیتداد

ین امعرفی شد که با افزایش حس تعلق، تقویت هویت مثبت ورزشکارانه و ارتقای تعاملات اجتماعی همراه است. 

ه در تحقیق دیگری ک. دهدطور کلی اهمیت راهبردی المپیادهای ورزشی را در نظام آموزشی کشور نشان میتحقیق به

(Majdi & Mir Mohammad Tabar, 2020)،  های ورزشی تأثیر در فعالیتمشارکت  ،نشان دادانجام دادند و نتایج

گر، مثبت و معناداری بر شادکامی اجتماعی دارد و این تأثیر در حضور سلامت اجتماعی به عنوان یک متغیر تعدیل

سطح  تواند نه تنها به افزایششود. بنابراین، ترویج ورزش در بین اقشار مختلف جامعه، به ویژه جوانان، میتقویت می

کیفیت زندگی و  یبدن تیفعال، که به بررسی (Buecker S, 2021). همچنین در تحقیق دنشاط اجتماعی منجر شو

ثیر مثبت و مستقیم فعالیت بدنی بر کیفیت زندگی اجتماعی، أها نشان داد که، تپرداختند و یافته در افراد سالماجتماعی 

 های مختلف، مداخله فعالیت بدنی را تایید کردند.مستقل از سطح آمادگی قبلی شرکت کنندگان و ویژگی

ند. عمل ک یبخش و خودنظم یحترام، همکارمانند ا یاجتماع یهاآموزش ارزش یبرا یعنوان بستربه تواندی، ورزش مبنابراین

های گروهی و جمعی مانند رویدادهای ای که شرکت در فعالیتگونهراستاست؛ بههای مشارکت اجتماعی هماین یافته با نظریه

اجتماعی در مورد نشاط  .سازدهای حمایتی را فراهم میگیری اعتماد و شبکهورزشی دانشگاهی، بستر تعاملات اجتماعی و شکل

تواند روهی میهای ورزشی گطور معناداری بیشتر است. شرکت در فعالیتکننده بهنیز نتایج نشان داد که این مؤلفه در گروه شرکت

های مثبت هیجانی در میان دانشجویان منجر شود. به کاهش استرس، افزایش انگیزه، ارتقای خودکارآمدی اجتماعی و ایجاد تجربه

در خصوص  .راستا استهای بدنی بر سلامت روان و هیجانی همبا تحقیقات پیشین در زمینه تأثیر فعالیتهای پژوهش یافته

ط کننده مشاهده شد. بهزیستی اجتماعی به ادراک فرد از کیفیت رواببهزیستی اجتماعی نیز تفاوت معناداری به نفع گروه شرکت

تواند محور المپیادهای ورزشی میهمکاری -جربه حضور در محیط رقابتیخود با دیگران و مشارکت فعال در جامعه اشاره دارد. ت

 . همچنینشودهایی برای تعامل، همدلی و تعلق اجتماعی فراهم آورد که در نهایت به افزایش بهزیستی اجتماعی منجر میفرصت

تماعی افراد است، نتایج نشان داد که دهنده میزان ارتباطات، اعتماد متقابل و مشارکت اجدر مؤلفه سرمایه اجتماعی، که نشان

بر اساس  . دکننده خود، از سرمایه اجتماعی بالاتری برخوردارنکننده در المپیاد، نسبت به همتایان غیرشرکتدانشجویان شرکت

ش قمشارکت در رویدادهای ورزشی ملی، مانند المپیادهای دانشجویی، ن ،توان نتیجه گرفت کهآمده میدستمجموع نتایج به

مثبت  ریتأث یوبپژوهش حاضر به خ جینتا ن،یبنابرا کند.مؤثری در ارتقای ابعاد مختلف کیفیت زندگی اجتماعی دانشجویان ایفا می

(، وی)بورد یاعاجتم هیسرما یهاهیکرده و با نظر دییرا تا یاجتماع یزندگ تیفیک یهامؤلفه یبر ارتقا یورزش ادیمشارکت در المپ

که  دهندیشان من ،یاز منظر نظر هاافتهی نیادارد.  یقابل توجه ییهمسو نیشیپ یهاپژوهش یهاافتهی( و زیی)ک یاجتماع یستیبهز

حس تعلق،  تیمؤثر عمل کند، که ضمن تقو یمداخله اجتماع کیعنوان به تواندیم افتهیساختار یورزش یهاتیمشارکت در فعال

 لیدر تحل .ودشیم یدر بافت اجتماع ،مثبت و بهبود درک فرد از خود جاناتیه شیافزا ،یتیحما یهاشبکه یریگشکل سازنهیزم

 ،یعاد یورزش یهاتیاشاره کرد که برخلاف فعال یورزش یادهایمحور المپ یهمکار-یرقابت طیبه نقش مح دیبا ژهیوبه ،جینتا

مالًا احت ها،یژگیو نی. اشودیم یاجتماع یهاارزش یسازیو درون یجمع یریپذتیمسئول ،یفردنیتعاملات ب شیموجب افزا

از  یحاک هاافتهی ن،یهمچن .هستند یو نشاط اجتماع یاجتماع هیسرما رینظ ییهاشده در مؤلفهتفاوت معنادار مشاهده یدیعامل کل
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ت که فرد اس قیعم یاجتماع -یروان یابلکه تجربه ست،ین یجسم تیفعال کیتنها  ییدادهایرو نیآن است که مشارکت در چن

 ان،یفرهنگ یهاسیپرد یدر بافت بوم ژهیوبه ها،یژگیو نی. ادهدیقرار م یاجتماع یریادگیاز تعامل، رقابت سالم و  ایپو یرا در بافت

  .نجامدیکشور ب ینظام آموزش سازانندهیدر آ یاعتماد و همدل ،یاز جمله همکار 1نرم یهابه پرورش مهارت تواندیم

 دادیرو کی ریتأث ،یو بوم یصورت چندبعدبه بارنینخست یبرا رایاست؛ ز تیواجد اهم زین ینوآور ثیحپژوهش حاضر از 

که  نیشیپ قاتیبرخلاف تحق .کرده است یبررس یاجتماع یزندگ تیفیک یدیرا بر سه مؤلفه کل افتهیساختار یمل یورزش

مطالعه با تمرکز بر دانشجومعلمان  نیاند، اتر پرداختهبزرگ یهاو دانشگاه یفرد یهاورزش ای یعموم یهاتیعمدتاً به جمع

 یاز سو .پرداخته است یاجتماع -یروان یامدهایو پ یتجربه اجتماع ،یمشارکت ورزش نیب یوندهایپ یدختر، به بررس

 -یعل ش(، در کنار رویو نشاط اجتماع یاجتماع یستیبهز ،یاجتماع هی)سرما یقیتلف یاستفاده از چارچوب نظر گر،ید

 یبردارل بهرهقاب یآموزش رانیو مد گذاراناستیس یبرا ژهیورا فراهم کرده که به میو قابل تعم یبیترک یکردیرو ،یاسهیمقا

 یچارچوب تواندیم ،یریپذورزش و جامعه نهیدر زم ینظر اتیپژوهش حاضر ضمن گسترش ادب ب،یترت نیبه ا .است

 .معلم کشور ارائه دهد تیدر نظام ترب انیدانشجو یاجتماع یزندگ تیفیک یارتقا یهاتوسعه برنامه یبرا یکاربرد

از ورزش دانشگاهی  می توان پیشنهاداتی به این ترتیب ارائه داد. آمده از این پژوهشدستبا توجه به نتایج بهدر نهایت، 

ای شرایط و امکانات لازم برهای فرهنگیان، باید ویژه پردیسها و بهدانشگاه گسترش حمایت ساختاری شود. دختران

تر دانشجویان دختر در رویدادهای ورزشی از جمله المپیادهای کشوری را فراهم نمایند، از جمله مشارکت گسترده

تشویق مشارکت در ورزش به عنوان بخشی از ، ریزی منسجهای ورزشی، حمایت مالی و برنامهایجاد زیرساخت

توانند از گذاران حوزه آموزش عالی و سلامت میسیاست در نظر گرفته شود. های ارتقای سلامت اجتماعیبرنامه

ت های توسعه کیفیاجتماعی بهره ببرند و آن را در قالب طرح -عنوان ابزاری مؤثر در ارتقای سلامت روانیورزش به

رگزار ب های آموزشیبرنامهها و در راستای ارتقای سرمایه اجتماعی از طریق ورزش کارگاه .زندگی دانشجویان بگنجانند

تواند سازی، ارتباط مؤثر و مشارکت اجتماعی میهای تیمهای آموزشی مکمل مانند کارگاهاستفاده از ظرفیت برنامه شود.

ریزی برای برنامه . همچنینهای ورزشی را در زمینه تقویت سرمایه اجتماعی افزایش دهداثربخشی مشارکت در فعالیت

ش تواند نقنتایج پژوهش نشان داد که ورزش می در نظر گرفته شود. عی در فضای دانشگاهیافزایش نشاط اجتما

کرد آور ورزشی و تفریحی با رویهای شاد و نشاطشود برنامهمؤثری در ارتقای نشاط اجتماعی ایفا کند. لذا توصیه می

جویان نسبت به نقش ورزش در افزایش آگاهی و انگیزش دانش .مشارکتی در محیط دانشگاه طراحی و اجرا شوند

 رسانی مناسب،شناختی، جلسات انگیزشی و اطلاعهای رواناز طریق مشاوره فراهم شود. کیفیت زندگی اجتماعی

. دهای روانی و اجتماعی بهبود بخشیتوان نگرش دانشجویان را نسبت به اهمیت فعالیت ورزشی در تقویت مؤلفهمی

یافته مانند المپیادها، انجام های سازماناجتماعی ورزش -ی در زمینه تأثیر روانیهای داخلبا توجه به کمبود پژوهش

های کیفی همچنین انجام مطالعات آینده با روش د.شوای توصیه میرشتهمطالعات بیشتر با رویکردهای ترکیبی و بین

با مشارکت ورزشی در میان  شناختی و اجتماعی مرتبطتری از فرایندهای روانتواند به درک عمیقو ترکیبی می

                                                             
1. soft skills 
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با وجود تلاش پژوهشگر در رعایت اصول علمی در طراحی  ،های پژوهشمحدودیت .های دانشجویی بینجامدجمعیت

محدود بودن جامعه آماری به دانشجویان دختر دانشگاه  :و اجرای پژوهش، که باید در تفسیر نتایج مدنظر قرار گیرد

های ه در دانشگاهویژآمده ممکن است قابل تعمیم به دیگر دانشجویان، بهدستنتایج به می باشد. فرهنگیان استان اصفهان

احتمال  ،نامه( برای سنجش متغیرهااستفاده از روش خودگزارشی )پرسش .غیرفرهنگیان یا مناطق دیگر کشور نباشد

دهی وجود دارد که ممکن سخهای مطلوب اجتماعی و خطاهای ادراکی در پادهی، تمایل به پاسخوجود سوگیری پاسخ

عواملی مانند سطح آمادگی جسمانی،  ،گر احتمالیعدم بررسی متغیرهای مداخله .است بر دقت نتایج تأثیر گذاشته باشد

فیت زندگی توانند بر کیاجتماعی یا سطح حمایت خانواده می -نوع رشته تحصیلی، پیشینه ورزشی، وضعیت اقتصادی

 صورت قطعیای، رابطه علی بهمقایسه -دلیل استفاده از طرح علیبه ،هیت مقطعی پژوهشما .اجتماعی اثرگذار باشند

حلیل توانند برای تهای طولی میها گزارش شده است. بررسیقابل استنباط نیست و تنها تفاوت معنادار بین گروه

عنوان تنها نوع هالمپیاد ورزشی ب تمرکز بر. تر رابطه بین مشارکت ورزشی و کیفیت زندگی اجتماعی مفیدتر باشنددقیق

روزمره،  های ورزشیهای آزاد یا فعالیتمشارکت در سایر اشکال فعالیت بدنی و ورزشی، مانند باشگاه ،فعالیت ورزشی

 .توانند نتایج متفاوتی به همراه داشته باشنداند که میمورد بررسی قرار نگرفته

 گیری کلیهنتیج

 یورزش یهاتیگرفت که مشارکت در فعال جهینت توانیم ن،یشیپژوهش حاضر و مرور مطالعات پ یهاافتهیبا توجه به 

 فایا یسلامت جسمان یفراتر از ارتقا یدانشجو معلمان، نقش یمل یورزش یادهایدر قالب المپ ژهیوبه افته،یساختار

 نی. مشارکت در ادینمایعمل م انیدانشجو یزندگ یو اجتماع یمؤثر در بهبود ابعاد روان یعنوان عاملو به کندیم

 یهاهمراه بوده و موجب توسعه مهارت یاجتماع یستیبهز ینشاط و ارتقا شیافزا ،یاجتماع هیسرما تیبا تقو دادهایرو

 دهدینشان م جینتا نیا .شودیم یمشارکت اجتماع شیو افزا یجمع تیهو یریگحس تعلق، شکل جادیا ،یفردنیب

جو دانش یاجتماع یزندگ تیفیک یارتقا یبرا یآموزش یهااستیدر س یراهبرد یعنوان ابزاربه تواندیکه ورزش م

 یرسم یهاو گنجاندن ورزش در برنامه ینهاد تیحما ها،رساختیز یساز. فراهمردیمعلمان مورد توجه قرار گ

کمک  یو توانمندتر در تعاملات اجتماع ترتر، بانشاطاز معلمان منسجم ینسل تیبه ترب تواندیم ان،یدانشگاه فرهنگ

ته و برنامه فراتر رففوق یهاتیاز سطح فعال یآموزش یهاطینگاه به ورزش در مح شودیم هیاساس، توص نیکند. بر ا

 .ابدیگسترش  انیدانشجو یو فرهنگ یروان ،یتوسعه سلامت اجتماع یجامع برا یگذاراستیدر قالب س

 تقدیر و تشکر

م دانستند از کلیه افرادی که در پژوهش شرکت نمودند، کمال تشکر و سپاس لازبر خود  ،پژوهش حاضرنویسندگان 

 .دنخود را ابراز نمای

 تعارض منافع

 .بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد
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