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Abstract 

The aim of the present study was to determine the relationship between physical literacy with 

physical self-concept and motivation to participate in physical activity in adolescent girls. The 

method of this study is descriptive, correlational and applied in terms of purpose. From among 

360 second-grade high school adolescent girls from schools in District 4 of Tehran, aged 16 to 18 

years, 107 were selected through convenience and purposive sampling for the research. Physical 

literacy was measured with a 25-question Adolescent Physical Literacy Questionnaire (APLQ) 

and physical self-concept with a 36-question questionnaire by Marsh et al. (2010) entitled 

Physical Self-Description. Motivation to participate in physical activity was measured with a 30-

question questionnaire Motivation to Participate in Sports Activity by Gill et al. To examine the 

relationship between variables, Pearson correlation coefficient was used in SPSS-27 software. 

The findings showed that there is a positive and significant relationship between physical literacy 

and its subscales with physical self-concept (P = 0.001). There was a positive and significant 

relationship between physical literacy and motivation to participate in physical activities and its 

subscales (P = 0.001). The results of the study showed that there is a positive and significant 

relationship between physical literacy, physical self-concept and motivation to participate in 

physical activity. Also, the results of the regression analysis showed that the physical literacy 

regression model explains 72% of the change in physical self-concept and 43% of the change in 

motivation to participate in physical activity which can justify the necessity of developing 

physical literacy to enhance body self-concept and increase the motivation of adolescent girls to 

participate in physical activities. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Physical literacy is defined as "motivation, confidence, physical competence, knowledge, and 
understanding of the value of physical activity for life." (Soltani et al., 2022) Physical literacy, 
which is related to motor abilities and physical skills, is a key element in the overall 
development of children and adolescents. This concept includes not only physical abilities, but 
also psychological and social dimensions  (Fallahzadeh et al., 2023). On the other hand, self-
concept is one of the most fundamental factors in the development of a healthy personality in 
children and adolescents. Self-concept is considered as an individual's awareness of personal 
characteristics and limitations; and has a multidimensional structure that can be divided into 
two levels: educational and non-academic. Regular activity is effective in developing a positive 
self-concept and increasing self-confidence, and leads to a sense of competence, self-control, 
independence, and assertiveness (Abdolmaleki et al., 2010) Increasing physical literacy can 
strengthen motivation to participate in physical activity. Physical literacy helps people not only 
see themselves as capable of doing physical activity, but also understand its value to their 
health. Girls' self-confidence and physical literacy affect their motivation for physical 
education. Physical self-concept and motivation to participate in physical activities are among 
the factors that directly affect adolescent girls' sports behaviors and physical activity. The 
purpose of this study is to investigate the relationship between physical literacy with physical 
self-concept and motivation to participate in physical activity among adolescent girls. 

Materials and Methods 

The present study is descriptive and correlational in terms of its implementation method. The 
predictor variable in this study is physical literacy and the criterion variables are physical self-
concept and motivation to participate in physical activity. The statistical population of the study 
includes all female students of the second period of high school in District 4 of Tehran who 
were studying in the academic year 1403-1404. 107 female students with an average age of 
16.77±0.524 years were selected in an accessible and purposeful manner. Physical literacy was 
measured with the 25-question Adolescent Physical Literacy Questionnaire (APLQ) and 
physical self-concept was measured with the 36-question questionnaire of (Marsh et al., 2010) 
entitled Physical Self-Description. Motivation to participate in physical activity was measured 
with the 30-question questionnaire of Motivation to Participate in Sports Activity by (Gill et 
al., 1983). Given that the data distribution was normal, Pearson correlation coefficient was used 
in the SPSS-27 software to examine the relationship between variables.  

Results 

The statistical method used in this study was descriptive statistics (including mean and standard 
deviation) and inferential statistics (Pearson correlation and regression analysis). After 
examining the natural distribution of the data, Pearson correlation test was used to determine 
the relationship between physical literacy with physical self-concept and motivation to 
participate in physical activity, and also to predict the criterion variables using the predictor 
variable, the simultaneous regression statistical method was used. The findings showed that 
there is a positive and significant relationship between physical literacy and its subscales with 
physical self-concept. Therefore, with increasing physical literacy in adolescent girls, their 
physical self-concept also increases. There was a positive and significant relationship between 
physical literacy and motivation to participate in physical activities and its subscales. There was 
no significant relationship in the group orientation subscale, but there was a positive and 
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significant relationship in other subscales of motivation to participate and motivation to 
participate in general with physical literacy.  

Also, the results of the regression analysis showed that the physical literacy regression model 
explains 72% of the change in physical self-concept and 43% of the change in motivation to 
participate in physical activity. The regression model showed that knowledge and awareness with 
a coefficient of 1.22 and physical competence and activity with a coefficient of 2.41 were able to 
significantly predict physical self-concept, and also psychological and behavioral capacity with a 
coefficient of 0.54 were able to significantly predict motivation to participate in physical activity. 

Conclusion 

The purpose of the present study was to determine the relationship between physical literacy 

with physical self-concept and motivation to participate in physical activity in adolescent girls. 

The results of the study showed that there is a positive and significant relationship between 

physical literacy with physical self-concept, and its subscales. This result is consistent with 

other researches (Cairney et al., 2019; Esnaola et al., 2010; Perry & Marsh, 2003). Other study 

results showed that there is a positive and significant relationship between physical literacy, 

physical self-concept, and motivation to participate in physical activity and its subscales. The 

study is consistent with the results of (Norozi et al., 2018), (Lubans et al., 2010). The 

relationship between physical literacy and motivation to participate in physical activity in 

adolescent girls indicates the importance of increasing physical literacy as an effective factor 

in increasing motivation and improving health. 
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 در دختران نوجوان بدنی  فعالیت   با خودپنداره بدنی و انگیزش مشارکت در سواد بدنی  ارتباط بین  
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 08/1405/ 12  :آنلاین تاریخ  22/07/1404  :پذیرش تاریخ 09/05/1404 :بازنگری  تاریخ 06/03/1404 :دریافت  تاریخ

 چکیده 

در دختران  بدنی  فعالیت  با خودپنداره بدنی و انگیزش مشارکت در   بدنی  بین سواد  هدف پژوهش حاضر تعیین رابطه

نفر از دانش    360  از بین    .هدف کاربردی است  از نظراز نوع همبستگی و    ،روش این پژوهش، توصیفی  نوجوان بود.

  107  ، سال بودند  18تا    16شهر تهران که در دامنه سنی   4های منطقه متوسطه دوم از آموزشگاهدختر در مقطع آموزان  

شدند انتخاب  پژوهش  کار  برای  هدفمند  و  دسترس  در  صورت  به  بدنی  .  نفر  پ بسواد  بدنی    رسشنامه ا  سواد 

 مشارکت  انگیزشو    (  2010) همکاران و مارش  بدنی خودتوصیفی پرسشنامه با بدنی خودپنداره،   (APLQ)نوجوانان

 ارتباط بررسی  جهت  .شد گیری اندازه همکاران و گیل ورزشی  فعالیت در شرکت  انگیزش پرسشنامه بابدنی  فعالیت  در

و یافته .شد استفادهspss-27 افزار   نرم در پیرسون ضریب همبستگی از متغیرها بین مثبت  ارتباط  که  دادند  نشان  ها 

و انگیزش  سواد بدنی  (. بین  = P.001/0)  های آن با خودپنداره بدنی وجود داردو خرده مقیاس  سواد بدنی  معناداری بین

همچنین  (.  = P.001/0آن ارتباط مثبت و معناداری وجود داشت )های  های بدنی و خرده مقیاسمشارکت در فعالیت

درصد از تغییر در انگیزش    43درصد از تغییر در خودپنداره بدنی و    72سواد بدنی  ن داد که  نتایج تحلیل رگرسیون نشا

تواند ضرورت توسعه سواد بدنی برای تقویت خودپنداره بدنی و افزایش  که می  کندرا تبیین میبدنی  فعالیت  در  شرکت

 های بدنی را توجیه نماید. انگیزش مشارکت دختران نوجوان در فعالیت

 

 . بدنی، خودپنداره بدنی، انگیزش مشارکت، فعالیتسواد بدنی : کلید واژه ها
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 مقدمه

 مورد  نوجوانان   اجتماعی   و   روانی   جسمانی،   سلامت   ارتقاء   در   پایه   مفاهیم   از   یکی   عنوان   به   1بدنی  سواد   اخیر،   های دهه   در 

 شناختی  انگیزشی،   ابعاد   و  بوده   صرف   حرکتی   های مهارت   و   ها توانایی   از   فراتر   مفهومی   بدنی   سواد .  است   گرفته   قرار  توجه

 به عنوان سواد بدنی . ( Gao et al., 2024)  گیرد می   بر  در  ورزشی های فعالیت   در  مشارکت   زمینه  در  را   نوجوان  عاطفی  و 

 ,.Sallis et al) شود  ی شناخته م ی ارتقاء سلامت و تندرست  ی برا  ی حرکت  ی هادانش و مهارت   یریافراد در به کارگ   ییتوانا 

 های جسمی، روانی،از ظرفیت خواهد بود  یی برسد قادر  ل که به سطح مهارت با، هنگامیبال سواد بدنی  با  یک فرد    . ( 2000

 در تمام طول عمر  و فعالیت بدنی، نسبت به شرایط و زمینه لامت  تقاء و س شناختی و اجتماعی یکپارچه خود برای ار

 مشارکت یا بدنی  شایستگی  رشد بدنی،تربیت  از  تربسیارگسترده  مفهومی سواد بدنی    . ( Soltani et al., 2022)   استفاده نماید 

 و  دانش نفس، به  اعتماد  حرکتی،  انگیزه، شایستگی  که  است  العمر مادام  مفهومی بدنی دارد. سواد  جسمانی   های فعالیت  در 

  . ( Fallahzadeh et al., 2023)  د شو شامل می  را  زندگی  طول  در  بدنی  های فعالیت  در  پذیرشدن  مسئولیت  جهت  در  درک 

 (Whitehead, 2010 )    درک   و   دانش   جسمانی،   شایستگی نفس،   به   اعتماد  انگیزه، »  از  ای مجموعه   عنوان   به   را   سواد بدنی» 

 خود زندگی  طول  در  مداوم   و  مناسبی  سطح  در  را  جسمانی  های فعالیت  است  قادر  ها آن   کمک   به  فرد  که   کند می  تعریف 

 طریق  از   باید   آموز دانش   آن   در   که   است  فردمحور  یادگیری   فرایندهای   شامل   سواد بدنی   که  است  معتقد  او   کند.   حفظ 

 ارکان   از  نفس   به   اعتماد  و  انگیزه .  کند   تقویت  را   یادگیری  و  گیرد   کار   به   را  حرکتی   های مهارت   محیط،   با   فعال   درگیری 

 به عقیده  یابد. می   کاهش  جسمانی   های فعالیت   تداوم   و   مشارکت  عوامل،  این   تهدید  صورت   در  که   هستند  مفهوم   این   اصلی

 دارند و  فردی   پذیری مسئولیت   و   محیط  با   تعامل  فعال،   یادگیری   بر   تاکید  سواد بدنی  برای   آموزشی  نوین رویکردهای او،  

 . کند  کمک  فرد   فرهنگ با   منطبق  و   مستمر   سالم،  بدنی   های فعالیت   در   مشارکت   بهبود   به  تواند می  سواد بدنی 

خودپنداره،  .  ( Cash & Smolak, 2011) به ادراک فرد از بدن خود و احساسات مرتبط با آن اشاره دارد    یز ن  ی خودپنداره بدن 

  شخاص با ا   ه مشخص یا هر گونه مقایس   ی بدون داشتن قضاوت   ، او به خویش   ش ادراک فرد از خود و چگونگی شناخت و نگر 

  از   بیش  نوجوان   دختران  بدنی  تصویر   کیفیت   که  کنند می   تأیید   ها پژوهش    . ( Ricciardelli & McCabe, 2001) . است دیگر  

 & O'Keefe) است    گرفته   قرار   گروهی   و   فردی   های ورزش   در   مستمر   شرکت   و   فعال   زندگی   سبک   تاثیر   تحت   گذشته 

Crane, 2024; Ghaffari et al., 2024 )  . (Perry & Marsh, 2003b )   بین   ارتباط  وجود   نخبه،   شناگران  روی   خود   تحقیق  در  

  نقش   به   ها پژوهش   برخی   دیگر،   سوی   دادند. از   نشان   را   نخبه   ورزشکاران   المللی   بین   شنای   عملکرد   و   بدنی   ی خودپنداره 

  توسط   ای مطالعه   مثال،   عنوان   به .  اند کرده   اشاره   بدنی   سواد   و   بدنی   خودپنداره   گیری شکل   در   فرهنگی   و   اجتماعی   محیط 

 (Tylka & Wood-Barcalow, 2015 )   بدنی   خودپنداره   بر   منفی   تأثیر   تواند می   فرهنگی،   و   اجتماعی   فشارهای   که   داد   نشان  

  در  نفس  عزت   و  بدنی  تصویر   بهبود  به  تواند می   بدنی  سواد   افزایش  که   کرد   تأکید   پژوهش   این   . باشد  داشته  نوجوان  دختران 

  ی سلامت و تندرست   ی که برا   ی حرکت به نحو   ی برا   یزه که شامل دانش، مهارت و انگ سواد بدنی    افزایش   . شود   منجر   نوجوانان 

  های سال   در   . ( Whitehead, 2010)   بهبود سلامت است   ی و راهبردها   ی آموزش   ی ها نظام   ی از اهداف اصل   یکی باشد،    ید مف 

 
1. Physical Literacy   
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  حرکتی،   های قابلیت   ارتقاء   موجب   برانگیزاننده   های بازی   مانند   نوین   های فناوری   و   آموزشی   نوین   رویکردهای   از   استفاده   اخیر، 

  شده   پذیر آسیب   های گروه   و   ویژه   نیازهای   با   نوجوانان   در   ویژه   به   ورزشی   مشارکت   از   لذت   و   بدنی   خودپنداره   انگیزش، 

  و   سطح   با   مرتبط   اساسی   متغیرهای   از بدنی  فعالیت   در   شرکت   انگیزش   و   بدنی   خودپنداره  . ( Temlali et al., 2024) است  

  ابعاد   ارتقاء   که   دهند می   نشان   جدید   مطالعات .  روند می   شمار   به   نوجوان   دختران   ورزشی   های فعالیت   در   مشارکت   کیفیت 

  ای کننده تعیین   نقش   موفقیت،   احساس   و   همکاری   های مهارت   خودکارآمدی،   تقویت   جمله   از   بدنی،   سواد   عاطفی   و   شناختی 

-Gonzalez) دارد   ورزشی   های فعالیت   در   منظم   مشارکت   ارتقاء   نهایت   در   و   انگیزش   افزایش   بدنی،   خودپنداره   بهبود   در 

Santamaria et al., 2025 )  . بر   تمرکز   مثبت،   تجارب   ایجاد   با   ورزش،   در   شرکت   که   کند می   تأیید   اخیر   های پژوهش   نتایج  

 ;Peng et al., 2025) شود می   نوجوان   دختران   شجاعت   و   خودپنداره   تقویت   به   منجر   پویا،   بازخورد   ارائه   و   ها توانمندی 

Torabi et al., 2025 ) .   ی بدن   های یت فعال   در مشارکت منظم    ی لزم برا   یزه از دختران نوجوان فاقد انگ   یاری حال، بس   ین با ا  

  د منجر شو   ی و روان   ی کاهش سلامت جسم   یجه، و در نت بدنی  فعالیت   به کاهش سطح   تواند ی م   یزش عدم انگ   ین هستند. ا 
 (Dishman et al., 2009 )  .  

  بدنی   سواد   بر   داری معنی   اثر   منابع،   به   دسترسی   و   آگاهی   سطح   مدرسه،   محیط   خانواده،   مانند   محیطی   عوامل   اجتماعی،   منظر   از 

  ها قومیت   بررسی   با  ( Mohammadi et al., 2024)   ایران   در   پژوهش   یک   نتایج .  دارند   فعال   مشارکت   برای   نوجوانان   تمایل   و 

  سواد   بین   معناداری   و   مثبت   رابطه   بدنی،   سواد   مطلوب   معیار   از   تر پایین   سطوح   در   حتی   که   است   آن   از   حاکی   شهری،   مناطق   و 

 & Mirehie) .  است   تر قوی   روستایی   مناطق   در   ارتباط   این   و   دارد   وجود   نوجوانان   و   کودکان بدنی  فعالیت   سطح   و   بدنی 

Gibson, 2020 )   زنان،  مثبت و ارزشمندی نسبت به خود در    در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که داشتن حس

نشان دادند که هم    (Hassandra et al., 2003)ترین دلیل مشارکت ورزشی در زنان است.  موفقیت و تعامل اجتماعی از مهم 

 ,.Ahmadi et al)   . هستند   دخیل   بدنی تربیت   در   مشارکت   برای   ه درونی های فردی بر انگیز محیط اجتماعی و هم تفاوت 

  . کنند   پیش بینی   را ها آن بدنی فعالیت   تواند میزان سطح سواد بدنی دختران نوجوان می  ، دادند نشان  ر پژوهش خود د  ( 2023

  همچنین   .( Norozi et al., 2018)شود  های ورزشی، فعالیتی به قصد دستیابی به زیبایی تلقی میدر نظر زنان فعالیت

(Lubans et al., 2010)   آنها    یزشانگ  باعث افزایشدختران نوجوان  سواد بدنی    یشکه افزا  پژوهش خود نشان دادند  در

  سواد  سازنده  تعامل  که  است   آن  گویای  علمی  شواهد  جدیدترین  بندی،جمع   در  شود.در ورزش می  مشارکت  یبرا

  بر  بلکه  دهد، می  افزایش  را   نوجوان  دختران بدنی  فعالیت  تنها   نه   ورزش   در  شرکت   انگیزش   و  بدنی  خودپنداره  با   بدنی

 ;Gonzalez-Santamaria et al., 2025)دارد    بسزایی  تاثیر  نیز   سنی   گروه  این  روانی  و  جسمی  سلامت  تقویت

Gharayagh zandi et al., 2025; Peng et al., 2025; Robbins et al., 2024 ).    پژوهش حاضر از  بنابراین، هدف 

 دختران نوجوان است.  بدنی فعالیت با خودپنداره بدنی و انگیزش مشارکت درسواد بدنی رابطه بین بررسی 

 ها مواد و روش

  و سواد بدنی   پژوهش این در بین پیش  باشد. متغیرپژوهش حاضر از نظر روش اجرا توصیفی و از نوع همبستگی می

بین  است.بدنی  فعالیت  انگیزش مشارکت درو  بدنی   خودپنداره   شامل  ملاک های  متغیر آموزان دختر دوره  دانش  از 
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  107بودند، تعداد  و در دسترس  مشغول به تحصیل    1403-1404شهر تهران که در سال تحصیلی    4متوسطه دوم منطقه  

 .در این پژوهش مشارکت نمودند داوطلبانه سال به صورت  77/16 ±524/0دختر با میانگین سنی  آموزدانش

 تحقیق گیری متغیرهای ابزارهای اندازه

  که   اصلی   فرم   عبارت   هفتاد   از   عبارت   40  شامل   و   ( Marsh et al., 2010)  توسط   پرسشنامه اولیه   : پرسشنامه خودپنداره بدنی 

  ظاهر،   ورزشی،   لیاقت   بدنی، چربی   بدنی،   فعالیت   هماهنگی،   سلامتی، )   بدنی   خودپنداره   از   خاص   مولفه   9  گیری اندازه   برای 

  دهنده  است و نشان  شده   طراحی ( نفس  عزت  و   کلی  بدنی   خودپنداره )   کلی   مولفه   دو  و (  استقامت  و   پذیری انعطاف  قدرت، 

عبارت را    4در اعتباریابی آن    (Bahram et al., 2012)  . است   بدن   خصوص   در   فرد   های گرایش   و   احساسات   افکار،   وضعیت 

توصیف   ارزشی امتیازگذاری شده است و با عنوان خود   6سؤال در مقیاس لیکرت    36حذف نمود و نهایتا این پرسشنامه به  

معرفی شده است. برای بررسی همسانی درونی فرم کوتاه پرسشنامه خود توصیف بدنی از روش آلفای کرونباخ    1بدنی 

 بدست آمد.   0/ 83بدست آمد و در مجموع پایایی زمانی پرسشنامه    0/ 90استفاده شد. همسانی درونی ان بالی  

  سواد سوالی 25 پرسشنامهباشد. سال می  18تا  12هدف این ابزار سنجش سواد بدنی نوجوانان   :بدنی  پرسشنامه سواد

  سطح  سنجش  برای  شده  روانسنجی  و  استاندارد  ابزاری  است،  شده  ارائه  همکاران  و  محمدزاده  توسط  که  نوجوانان  بدنی

های  بررسی همسانی درونی )آلفای کرونباخ( پرسشنامه و عامل  رود.  می  شمار  به  ساله   18  تا  12  نوجوانان  جسمانی  سواد

بررسی روایی ملاک همزمان پرسشنامه سواد  در   ( Mohamadzadeh et al., 2021) .گزارش شد  7/0پرسشنامه بیش از 

(  726/0روانشناختی و رفتاری )های  (، ظرفیت736/0بدنی نوجوانان نشان دادند که بین ابعاد سه گانه دانش و آگاهی )

  این   ( وجود دارد.p<001/0داری ) ( همبستگی بال و معنی792/0( و کل مقیاس )676/0و شایستگی بدنی و فعالیت )

  تکمیل  آسانی  دلیل  به  و  است  استفاده  قابل  نوجوانان  بدنی  تربیت  و  سلامت  با  مرتبط  مختلفهای  حوزه  در  ابزار

 شود.  گرفته کار  به خوبی به میدانی مطالعات  در تواندمی  پرسشنامه،

  شرکت  برای  افراد  انگیزشی  عوامل  شناخت  پرسشنامه،  این  اصلی  هدف:  بدنی  فعالیت  پرسشنامه انگیزش شرکت در

 ,.Gill et al)    ورزشی  که توسطهای  پرسشنامه انگیزش شرکت در فعالیتاست.    ورزشی  و  آموزشیهای  محیط  در

گویه و هشت خرده مقیاس )موفقیت، گروه گرایی، آمادگی، تخلیه انرژی، عوامل    30ساخته شد و متشکل از    (1983

ای لیکرت  ها براساس طیف پنج گزینهموقعیتی، بهبود مهارت، دوست یابی و تفریح و سرگرمی( است. پاسخ به گویه

بر  و  دهنده انگیزه بیشتر استنشان  که نمره بالتر  امتیاز(  1امتیاز تا کاملا غیر مهم    5شود ) کاملا مهم  کدگذاری می

شود. نتایج حاصل از محاسبه  بندی انگیزشی افراد مشخص میها، اولویتاساس میانگین حاصل از نمرات خرده مقیاس

است. در بررسی همسانی هر یک از    83/0ضریب آلفای کرونباخ نشان داد که ضریب همسانی درونی پرسشنامه برابر 

یابی و بالترین  و مربوط به خرده مقیاس دوست  37/0های پرسشنامه نتایج نشان داد که کمترین مقدار آلفا  خرده مقیاس

 و مربوط به خرده مقیاس آمادگی است.  0/ 75مقدار آلفا  

 
1. PSDQ-S 
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 ا هیافته

استنباطی   آمار  و  استاندارد(  انحراف  و  میانگین  )شامل  توصیفی  آمار  صورت  دو  به  پژوهش  این  در  آماری  روش 

  پیرسوناز آزمون همبستگی  ها  داده  توزیع  بودن. با توجه به طبیعی  و تحلیل رگرسیون( استفاده شد  پیرسون)همبستگی  

و همچنین به منظور بدنی  فعالیت  با خودپنداره بدنی و انگیزش مشارکت درسواد بدنی  به منظور تعیین ارتباط بین  

بینی متغیرهای ملاک با استفاده از متغیر پیش بین از روش آماری رگرسیون همزمان استفاده شد. تجزیه و تحلیل  پیش

 انجام شد.    27نسخه    SPSSها با استفاده از نرم افزار داده

                                      های توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( مربوط به قد و وزن شرکت کنندگان گزارش شده است.آماره  1در جدول  

 توصیف مشخصات فردی شرکت کنندگان -1جدول 

 وزن )کیلوگرم( متر( قد )سانتی  سن )سال( 

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 

77/16 524/0 65/164 953/4 05/57 853/10 

سواد بدنی  های انگیزش مشارکت ورزشی و های توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار مربوط به خرده مقیاسآماره

 آمده است.         2در جدول 

 های آنها بین و خرده مقیاسمیانگین و انحراف استاندارد متغیرهای ملاک و پیش -2جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  تعداد ها خرده مقیاس متغیر

 896/17 22/116 107 بدنیشرکت در فعالیت انگیزش

های انگیزش  خرده مقیاس

 بدنیمشارکت در فعالیت

 998/4 72/22 107 موفقیت 

 11/3 27/10 107 گروه گرایی 

 075/2 25/13 107 آمادگی 

 035/3 16/20 107 تخلیه انرژی 

 589/2 19/10 107 عوامل موقعیتی

 227/2 04/13 107 بهبود مهارت 

 168/3 82/13 107 دوست یابی 

 267/2 80/12 107 تفریح و سرگرمی 

 604/17 09/84 107 بدنی  سواد

       های سواد خرده مقیاس

 بدنی

 571/9 87/38 107 ظرفیت روانشناختی و رفتاری 

 74/4 73/25 107 دانش و آگاهی 

 372/5 50/19 107 شایستگی بدنی و فعالیت 

 953/27 14/156 107 خودپنداره بدنی
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قق شدن پیش فرض توزیع طبیعی  با توجه به مح .  ( P≤0.05)   از توزیع طبیعی برخوردار بودند ها  نتایج بررسی نشان داد که داده 

 خلاصه شده است.   3در جدول    پیرسون های حاصل از آزمون همبستگی  استفاده شد. یافته   پیرسون ها، از ضریب همبستگی  داده 

 های آن با خودپنداره بدنیو خرده مقیاس سواد بدنی ارتباط بین   -3جدول 

 معنی داری  پیرسون ضریب همبستگی  تعداد متغیر ملاک  متغیر پیش بین

 سواد بدنی

 خودپنداره بدنی

107 **692/0 001/0 

 001/0 590/0** 107 ظرفیت روانشناختی و رفتاری 

 001/0 601/0** 107 دانش و آگاهی

 001/0 686/0** 107 شایستگی بدنی و فعالیت

 معنادار است.  01/0*در سطح       

 معنادار است.  001/0**در سطح      

های آن با خودپنداره بدنی وجود و خرده مقیاس   سواد بدنی  های حاصل نشان دادند که ارتباط مثبت و معناداری بین  یافته 

 در دختران نوجوان خودپنداره بدنی آنها نیز افزایش می یابد.سواد بدنی  می توان نتیجه گرفت با افزایش   بنابراین، دارد.  

 های های بدنی و خرده مقیاسبا انگیزش مشارکت در فعالیت سواد بدنی ارتباط بین   -4جدول 

 معنی داری  پیرسون ضریب همبستگی  تعداد متغیر ملاک  متغیر پیش بین

 سواد بدنی

 001/0 388/0** 107 انگیزش شرکت در فعالیت بدنی

 004/0 278/0* 107 موفقیت

 112/0 154/0 107 گروه گرایی 

 001/0 459/0** 107 آمادگی

 002/0 298/0* 107 تخلیه انرژی 

 002/0 301/0* 107 عوامل موقعیتی 

 001/0 506/0** 107 بهبود مهارت 

 009/0 253/0* 107 دوست یابی

 019/0 227/0* 107 تفریح و سرگرمی

 معنادار است.  01/0* در سطح   

 معنادار است.  001/0در سطح  **  

های  بدنی و خرده مقیاسهای  و انگیزش مشارکت در فعالیتسواد بدنی  شود،  بین  مشاهده می  4همانطور که در جدول  

باشد ولی در سایر خرده آن ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد. در خرده مقیاس گروه گرایی ارتباط معنادار نمی

است. بنابراین می  ارتباط مثبت و معنادار  سواد بدنی مقیاسهای انگیزش مشارکت و انگیزش مشارکت به طور کلی با 

 در دختران نوجوان انگیزش مشارکت در فعالیت جسمانی آنها افزایش می یابد.سواد بدنی  توان نتیجه گرفت با افزایش  
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های سواد بدنی با هر یک از متغیرهای ملاک از آزمون رگرسیون خطی چندگانه  برای بررسی ارتباط خطی بین خرده مقیاس 

شامل ظرفیت روانشناختی و رفتاری، دانش و آگاهی، و شایستگی بدنی و فعالیت  ها  استفاده شد. متغیرهای پیش بین در این تحلیل 

های رگرسیون خطی شامل وجود رابطه خطی بین متغیر ملاک و پیش بین،  بودند که به روش همزمان تحلیل شدند. پیش فرض 

 بین بررسی شدند.  مانده و همچنین عدم هم خطی چندگانه بین متغیرهای پیش بررسی استقلال داده ها، توزیع طبیعی مقدار باقی 
 ضریب تعیین نمرات متغیرهای ملاک در مدل رگرسیونی - 5جدول 

 خطای انحراف معیار برآورد  شدهضریب تعیین تعدیل ضریب تعیین R مدل  متغیر

 68/19 50/0 52/0 72/0 همزمان خودپنداره بدنی

 42/16 16/0 18/0 43/0 همزمان انگیزش شرکت در فعالیت بدنی

درصد از تغییر در   43درصد از تغییر در خودپنداره بدنی و  72نشان می دهد مدل رگرسیونی  5همانطور که جدول 

 را تبیین می کند. بدنی فعالیت انگیزش شرکت در

 گزارش شده است.   6بین از تحلیل واریانس یک راهه استفاده شد که در جدول  برای بررسی معنی داری مدل رگرسیونی پیش   

 تحلیل واریانس یک راهه برای بررسی معنی داری مدل رگرسیون پیش بین در متغیرهای ملاک  -6جدول 

 F P مربع میانگین  درجه آزادی  مجموع مربعات  مدل  متغیر

 خودپنداره بدنی

 001/0 97/36 81/14314 3 44/42944 رگرسیون 

 - - 21/387 103 46/39882 باقیمانده 

 - - - 106 90/82826 کل

انگیزش شرکت در 

 فعالیت بدنی

 001/0 64/7 34/2060 3 01/6181 رگرسیون 

 - - 57/269 103 61/27765 باقیمانده 

 - - - 106 62/33946 کل

جدول  به  توجه  پیشمی   6  با  متغیرهای  توسط  بدنی  خودپنداره  بینی  پیش  رگرسیونی  مدل  گفت   R)بینتوان 

=36.97)(3,103)Square=0.52, p=0.001, F  توسط بدنی  فعالیت  و همچنین مدل رگرسیونی پیش بینی انگیزش شرکت در

 دار است. معنی R Square=0.18, p=0.001, F)(3,103)7.64=( بینمتغیرهای پیش

 خلاصه شده است.  8و  7ول  امدل پیش بینی رگرسیونی و ضرایب متغیرهای پیش بین در جد

 مدل پیش بینی رگرسیونی و ضرایب متغیرهای پیش بین خودپنداره بدنی   -7 جدول

 مدل 
 ضرایب استاندارد  ضرایب غیر استاندارد

T P 
 بتا خطای استاندارد  بتا

 001/0 97/5 - 57/10 05/63 ضریب ثابت 

 220/0 23/1 13/0 31/0 38/0 ظرفیت روانشناختی و رفتاری 

 045/0 03/2* 21/0 60/0 22/1 دانش و آگاهی 

 001/0 66/4* 46/0 52/0 41/2 شایستگی بدنی و فعالیت 
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  41/2و شایستگی بدنی و فعالیت با ضریب    22/1نشان می دهد که دانش و آگاهی با ضریب    7مدل رگرسیونی جدول  

 توانستند بصورت معناداری خودپنداره بدنی را پیش بینی کنند که مدل به شرح ذیل است: 

 = مقدار مورد انتظار خودپنداره بدنی 1/63+22/05)دانش و آگاهی(  ❖

 = مقدار مورد انتظار خودپنداره بدنی 63/ 2+41/05)شایستگی بدنی و فعالیت(   ❖

شود و با افزایش یک  اضافه می  خودپنداره بدنیواحد به  22/1یعنی با افزایش یک واحد در دانش و آگاهی، به مقدار  

 افزایش می یابد.  خودپنداره بدنی واحد  41/2واحد در شایستگی بدنی و فعالیت، به مقدار  

 مدل پیش بینی رگرسیونی و ضرایب متغیرهای پیش بین انگیزش مشارکت در فعالیت بدنی -8جدول 

 مدل 
 ضرایب استاندارد  ضرایب غیر استاندارد

T P 
 بتا خطای استاندارد  بتا

 001/0 83/8 - 82/8 88/77 ضریب ثابت 

 037/0 11/2* 29/0 26/0 54/0 ظرفیت روانشناختی و رفتاری 

 052/0 97/1 26/0 50/0 99/0 دانش و آگاهی 

 337/0 -97/0 -13/0 43/0 -42/0 شایستگی بدنی و فعالیت 

  یدار  یتوانست بصورت معن  54/0  بیبا ضر  یو رفتار  ی روانشناخت  تیظرف  نشان می دهد که  8مدل رگرسیونی جدول  

 .کند ینیبشی را پبدنی فعالیت شرکت در زشیانگ

 مقدار مورد انتظار انگیزش شرکت در فعالیت بدنی  -  88/77+ 54/0 )ظرفیت روانشناختی و رفتاری( ❖

 شود. بیشتر می بدنی  فعالیت   انگیزش شرکت در واحد    0/ 54یعنی با افزایش یک واحد در ظرفیت روانشناختی و رفتاری، به مقدار  

 گیری بحث و نتیجه

بدنی  فعالیت  با خودپنداره بدنی و انگیزش مشارکت در  سواد بدنیهدف از اجرای پژوهش حاضر، تعیین ارتباط بین  

ارتباط مثبت  با خودپنداره بدنی  های آن  و خرده مقیاسسواد بدنی  در دختران نوجوان بود. نتایج پژوهش نشان داد بین  

 و معناداری وجود دارد.  

 تعریف   «عمر   طول   در بدنی  فعالیت   در  مشارکت  برای   لزم   درک  و   دانش  اعتماد،   انگیزه،   ظرفیت، »  عنوان  به   بدنی   سواد 

 های شاخص   و   بهتر   هوازی   آمادگی   کمتر،   بدن   چربی   بدنی،   سواد   بالتر   سطح   با   دختران   که   اند داده   نشان   مطالعات .  شود می 

 در  منظم بدنی  فعالیت   . ( Domínguez-Martín et al., 2024; Mayordomo-Pinilla et al., 2025)  دارند   تریمثبت   روانی

شرکت  با بنابراین     ، شود شایستگی ادراک شده می   باعث بهبود است و   نیز مؤثر   نفس   به   اعتماد   افزایش  و ه  رشد خودپندار 

 هایپژوهش   . ( Malekian et al., 2021)   دست می آورند   به  ها منظم در فعالیت بدنی، افراد احساس خوبی از خود و توانایی 

 O'Keefe)  های پژوهشیافته وجود دارد.  یارتباط معنادار   ی و خودپنداره بدن سواد بدنی    ین اند که ب نشان داده  یمتعدد
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& Crane, 2024)    ی مثبت و معناداری با سواد رابطه   جسمانی   که سطوح بالتر خودپنداره بدنی و خودباوری   داد نشان

های با شدت متوسط تا شدید باعث ارتقاء نگرش ها، دانش حرکتی و مشارکت در فعالیت بدنی دارند. افزایش مهارت 

. کند های بدنی و کاهش اضطراب ایفا می مثبت نسبت به بدن در دختران نوجوان شده و نقش حفاظتی در برابر ناراحتی 

 (Cairney et al., 2019 )    دهد، ی را ارتقا م  جسمانی  هاییی نه تنها توانا سواد بدنی  که    پژوهش خود به این نتیجه رسیدند در 

 ,.Tabiee et al)   همچنین   ببریم. لذت    ی بدن یت و از فعالکرده    یدا پ   د نسبت به بدن خو   ی تا نگرش مثبت  کند ی بلکه کمک م

پرداختند، نتایج پژوهش آنها  رابطه فعالیت ورزشی با خودپنداره بدنی در دانشجویان پسردر پژوهشی به بررسی  ( 2018

  ( Peng et al., 2025) های فته یا. شود فعالیت ورزشی باعث بهبود خودپنداره بدنی و عزت نفس دانشجویان می نشان داد  

ویژه برای دختران نوجوان که از نظر انگیزشی، اجتماعی و فرهنگی فشار مضاعفی بر تصویر تقویت سواد بدنی به   داد   نشان 

مندی و عزت نفس بدنی تواند رضایت ها وجود دارد از اهمیت بیشتری برخوردار است و مداخلات هدفمند می بدنی آن 

 ی و روان  ی جسمان  ییراتتغ  یل اند که دختران نوجوان به دل نشان داده  یقاتتحقبرخی   یگر، د  یسو از.  آنان را بهبود بخشد 

به طور   . ( Ricciardelli & McCabe, 2001)   هستند   ی منف  یخودپنداره بدن   یریگ در معرض خطر شکل   یشتر دوران بلوغ، ب 

دختران نوجوان داشته  ی بر خودپنداره بدن یمی مستق  یر تأث   تواند ی مسواد بدنی که    دهند ی نشان م  کلی، نتایج اکثر تحقیقات 

مؤثر شرکت   یبدن   های یت و در فعال   بخشند ی خود را بهبود م   ی و ورزش   ی حرکت  های یی که دختران توانا  ی باشد. هنگام 

 ینهزم  یندر ا   یشتری ب   ی هابه پژوهش   یاز حال، همچنان ن  ین نسبت به بدن خود دارند. با ا ی معمولً احساس بهتر کنند، ی م 

 .یافت ارتباط دست   ین بر ا   یرگذارتأث   هاییسم مکان   ز ا  ی تروجود دارد تا بتوان به درک جامع 

و خرده بدنی  فعالیت   و انگیزش مشارکت در سواد بدنی  نتایج دیگر پژوهش نشان دادند که ارتباط مثبت و معناداری بین    

 شامل   و   است   فیزیکی   های مهارت  از   فراتر   جسمانی   سواد  که   تأکید کرد   ( Whitehead, 2010)   . آن وجود دارد های  مقیاس 

 دارد؛   قرار   توجه   مورد   جسمانی   سواد   اصلی   بخش   عنوان   به   انگیزه .  است   جامعه   و   همسالن   محیط،   با   فرد   پیچیده   تعامل 

 شوند.می   حفظ   و  تقویت   اجتماعی   مشارکت   و  بدنی   های فعالیت   بستر  در  نفس   عزت   و   نفس   به   اعتماد  انگیزه،   زیرا 

 ها انگیزه   و   هامهارت   العمر مادام   توسعه   که   باشد  جامع  مفهومی   باید   جسمانی   سواد   که   شده   تاکید   نظریه  این   در   همچنین،

 های این یافته تحقیق با نتایج یافته  بمانند.  سالم  و  فعال  خود  زندگی  مراحل  تمام   در  تا   کند  کمک  افراد  به  و  گیرد  بر  در  را 

 (Norozi et al., 2018 )    .همسو است (Norozi et al., 2018 )  بررسی تأثیر تصویر بدن و مدیریت با عنوان    ی در پژوهش

طور معناداری   های آنها به دو متغیر تصویر بدن و مدیریت بدن و مؤلفه به این نتیجه رسیدند  بدن بر مشارکت ورزشی زنان  

نشان داد اعتماد به نفس معلمان نیز    ( Soltani et al., 2022)  ی پژوهش ها یافته   . کنند مشارکت ورزشی زنان را تبیین می 

داری آنان رابطه معنا سواد بدنی  و اعتماد به نفس معلمان با    دارد   با انگیزه آنان برای آموزش تربیت بدنی رابطه معناداری 

 ی و فرهنگ   ی اجتماع  ی که فشارها در تحقیق خود نشان دادند    ( Tylka & Wood-Barcalow, 2015)   سوی دیگر،   از. داشت 

 دختران نوجوان داشته باشد.  ی بر خودپنداره بدن  ی منف  یر د تأث توانی م   ،یبایی ز  ی به استانداردها  یابی دست   ی برا

  تقویت   در   بسزایی   نقش   بدنی،   خودپنداره   بر   عمیق   اثرگذاری   با   بلکه   است،   نوجوانان   حرکتی   سلامت   کلیدی   شاخص   تنها نه   بدنی   سواد 

  توسعه   باکیفیت،   یادگیری   های فرصت   افزایش .  دارد   جسمانی   فعالیت   در   نوجوانان   بیشتر   مشارکت   و   نشاط   انگیزه،   نفس،   عزت 

  را   بدنی   خودپنداره   ارتقای   مداخلات   اثربخشی   تواند می   بدنی   سواد   های مؤلفه   ترویج   برای   معلمان   آموزش   و   حمایتی   های محیط 
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  انگیزش   افزایش   و   مثبت   بدنی   خودپنداره   توسعه   برای   کلیدی   ای مؤلفه   بدنی   سواد   که   کنند می   تایید   تحقیقات   نتایج   کند.   دوچندان 

  اجتماعی، - روانی   حمایت   زمان، هم   . ( Hu et al., 2025; O'Keefe & Crane, 2024) است    نوجوان   دختران   میان   در   ورزشی   مشارکت 

  افزایش   ذهنی،   و   جسمانی   سلامت   بهبود   در   اساسی   نقشی   نوجوان   دختران   نیازهای   بر   مبتنی   هدفمند   مداخلات   و   مثبت   یادگیری   محیط 

به این ترتیب، تدوین راهبردهای عملی برای ارتقای  کنند.  می   ایفا   ورزشی   های فعالیت   در   ها آن   پایدار   مشارکت   تثبیت   و   نفس   به   اعتماد 

ساز  های حمایتی از سوی نظام آموزشی و خانواده ضرورت دارد تا زمینه سواد بدنی، توجه به ابعاد روانی و اجتماعی و ایجاد شبکه 

  ای، رسانه   سواد   آموزش   خانواده،   حمایت   مانند   مواردی   .تر و توانمندی نسل آینده دختران نوجوان باشد تر، سلامت جامع مشارکت فعال 

 . کند   پیشگیری   اجتماعی   منفی   پیامدهای   از   و   نماید   تقویت   را   مثبت   تاثیر   این   تواند می   آموزشی   های محیط   بهبود   و 

دختران را   یزشانگ   ه ک   ی بدن  یت و ترب   ی آموزش   ی ها توسعه برنامه   ی برا  ی موثر  ی کارهاراه   یی به شناسا   تواند ی مطالعه م   ین ا 

 گذارانیاست به س   تواندی م  یقتحق  ینا   ین، دهد، کمک کند. همچن   یش افزا   ی بدن  هاییت ها و فعال مشارکت در ورزش   ی برا

 یرند.بهبود سلامت بلندمدت نوجوانان به کار گ  ی برا  ی مناسب  ی کمک کند تا راهبردها  یبدن تربیت   یان و مرب 

این پژوهش در بازه زمانی کوتاه و مشخصی و از چند آموزشگاه محدود جمع آوری شده و  های  با توجه به اینکه داده

دسترسی به تعداد زیاد شرکت کنندگان با شرایط اقتصادی و اجتماعی متنوع میسر نشده است و همچنین جمع آوری 

با استفاده از پرسشنامه انجام شده است لذا تعمیم نتایج به جامعه دختران نوجوان باید با احتیاط صورت پذیرد  ها  داده

نمونه گیری تصادفی، استفاده از ابزارهای ترکیبی و کنترل بیشتر  های  بیشتر با نمونه بزرگتر، روشهای  و انجام پژوهش

 عوامل بیرونی پیشنهاد می گردد.

 پیام مقاله 

سواد بدنی مفهومی فراگیر و تأثیر گذار است و لزم است با برنامه ریزی دقیق و جامع تمامی عوامل تأثیر گذار بر آن  

و شاخص های تحت تأثیر آن شناسایی و احصاء گردد تا برای توسعه بلند مدت آن به منظور دستیابی به جامعه ای  

 ذیرد.سالم و باسواد بدنی قابل قبول اقدامات لزم صورت پ

 ات اخلاقیملاحظ

 نویسندگان مقااله در مراحل اجرای تحقیق، اصول اخلاقی مندرج در پروتکل هلسینکی را رعایت نموده اند.

 مشارکت نویسندگان 

یکسانی داشتند و  ت و سهممشارکتحقیق از ایده پردازی تا تهیه دستنوشته مراحل کلیه نویسندگان پژوهش حاضر در 

 نویسندة اول، مسئولیت پژوهش را به عهده دارد.

 تقدیر و تشکر 

 . ندینما یسپاسگزار تمامی دانش آموزان شرکت کننده در این پژوهش  دانندیبر خود لزم ماین پژوهش نگارندگان 
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