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Abstract 

Considering that panic is one of the most common anxiety disorders, it has a negative effect on the 

quality of life and well-being of students. The purpose of this research is to compare the 

psychological well-being and panic of physical education and non-physical education female 

students. This study was a post-event method with a causal-comparative design as well as a 

correlational description, which was provided to the students through information to collect data. 

The statistical population of this research included all the female students of Tabriz University in 

the academic year of 1402-1401, of which 89 people were selected as a statistical sample using 

available sampling method and completed the questionnaires electronically. The tools that were 

used to collect data in this study include the demographic information form and the Albany Barlow 

and Zinbarg Panic Questionnaire (APPQ) to measure social anxiety and the Rief psychological 

well-being questionnaire to measure the psychological well-being of students. Descriptive and 

inferential statistics were used to analyze the data, at the level of descriptive statistics using the 

method of comparison of averages and at the level of inferential statistics using independent t-test 

and Pearson correlation to investigate the relationship between the variables of psychological well-

being and panic of physical education students. and non-physical training was done by SPSS 

software. The results showed that there is a significant difference in the psychological well-being 

components of physical education and non-physical education students (P=0.000) and higher 

psychological well-being was reported in physical education students than non-physical education 

students (M=73.43±11.057). Also, in the components related to panic, a significant difference was 

observed between physical education and non-physical education students (P=0.000) and physical 

education students had less panic than non-physical education students (M=41.79±29.673). 

According to the results, it can be said that participating in physical and sports activities can 

improve the psychological well-being of students and reduce anxiety and fear in students. Provide 

a suitable sports environment for students. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Panic disorder is one of the most prevalent anxiety disorders, characterized by recurrent episodes of 

intense fear accompanied by symptoms such as palpitations, dizziness, shortness of breath, fear of dying, 

and loss of control. This disorder can significantly impair individuals' academic performance, social 

functioning, and quality of life (American Psychiatric Association, 2013; Cackovic et al., 2023). 

Psychological well-being (PWB), on the other hand, is considered a fundamental component of mental 

health and encompasses six dimensions: self-acceptance, positive relations with others, autonomy, 

environmental mastery, purpose in life, and personal growth (Ryff, 1989; Ryff & Keyes, 1995a). 

Previous studies have demonstrated that regular physical activity and exercise are associated with reduced 

anxiety symptoms, improved mental health, and enhanced psychological well-being (Kazeminia et al., 

2020; Schuch & Vancampfort, 2021). Moreover, higher levels of physical activity have been linked to 

better social functioning, greater vitality, and lower levels of anxiety disorders (Kandola et al., 2018a; 

Smith & Merwin, 2021). Since university students are particularly vulnerable to psychological problems 

due to academic stress and lifestyle changes (Storrie et al., 2010), investigating the role of physical activity 

in promoting their mental health is of considerable importance. Given that physical education students 

generally engage in higher levels of physical activity than students in other disciplines, the present study 

aimed to compare psychological well-being and panic disorder between female physical education and 

non-physical education students at the University of Tabriz. 

Materials and Methods 

This descriptive-correlational study employed a causal-comparative design. The statistical 

population consisted of all students enrolled at the University of Tabriz during the 2022–2023 

academic year. Using a convenience sampling method, 89 female students (42 physical education 

students and 47 non-physical education students) with a mean age of 26.12 ± 6.57 years participated 

in the study. Data were collected using the Albany Panic and Phobia Questionnaire (APPQ) 

developed by Barlow and Zinbarg (1996), consisting of 27 items measuring social phobia, 

agoraphobia, and interoceptive fear, and the 18-item Short Form of Ryff’s Psychological Well-Being 

Scale (SF-RSPWB), which assesses six dimensions of psychological well-being (Rapee et al., 1994; 

Ryff, 1989; Ryff & Keyes, 1995). The Cronbach's alpha coefficients for the APPQ and SF-RSPWB 

were 0.85 and 0.76, respectively. Data normality was assessed using the Kolmogorov–Smirnov test. 

Independent-samples t-tests were conducted to compare group differences, and Pearson's correlation 

coefficient was used to examine the relationship between psychological well-being and panic. 

Statistical analyses were performed using SPSS version 26, with the significance level set at p < 0.05. 

Results 

The findings revealed that the mean psychological well-being score of physical education students 

(73.43 ± 11.05) was significantly higher than that of non-physical education students (64.55 ± 

11.04) (p < 0.001). In contrast, the mean panic score was significantly lower among physical 

education students (41.79 ± 29.67) compared with non-physical education students (93.87 ± 34.29) 

(p < 0.001). Among the dimensions of psychological well-being, personal growth obtained the 

highest mean score, whereas environmental mastery showed the lowest mean score in both groups. 

Regarding panic dimensions, social phobia had the highest mean score, while interoceptive fear 
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had the lowest in both groups. Independent-samples t-test results confirmed significant differences 

between the two groups in both psychological well-being (t = 3.783, p < 0.001) and panic (t = –

7.619, p < 0.001). Furthermore, Pearson's correlation analysis indicated a significant negative 

relationship between psychological well-being and panic in both groups. This relationship was 

stronger among physical education students (r = –0.674) than among non-physical education 

students (r = –0.296). Overall, physical education students demonstrated higher psychological 

well-being and lower panic levels than their non-physical education counterparts. 

Conclusion 

The present findings indicate that female physical education students exhibit significantly greater 

psychological well-being and lower panic symptoms than non-physical education students. In 

addition, a significant inverse relationship was observed between psychological well-being and 

panic, suggesting that improvements in psychological well-being are associated with reduced panic 

symptoms. These findings are consistent with previous research highlighting the beneficial effects 

of regular physical activity on mental health and anxiety reduction (Herbert, 2022; Kandola et al., 

2018a; Schuch & Vancampfort, 2021). Likewise, they support studies reporting that regular 

exercise enhances psychological well-being, life satisfaction, and mental health while reducing 

anxiety and depressive symptoms (Rodríguez-Bravo et al., 2020; Shams et al., 2021). 

The observed associations may be explained by the psychological and physiological mechanisms 

of exercise. Regular physical activity enhances self-efficacy, self-esteem, and social interaction 

while reducing stress hormones, increasing endorphin secretion, and improving nervous system 

functioning, thereby contributing to better psychological well-being and lower anxiety levels 

(Bandura, 1991; McAuley et al., 1995; Rodríguez-Bravo et al., 2020). Therefore, regular 

participation in physical activity may serve as an effective, accessible, and non-pharmacological 

strategy for promoting university students' mental health and preventing panic symptoms. 

Overall, the findings emphasize the importance of implementing structured physical activity and 

exercise programs within university settings. University administrators and policymakers are 

encouraged to provide greater opportunities for students to participate in regular physical activity 

in order to enhance psychological well-being and reduce anxiety-related disorders, particularly 

panic symptoms. Future longitudinal and interventional studies with larger and more diverse 

samples are recommended to confirm and extend these findings. 
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 چکیده

گذارد. هدف  ترین اختلالات اضطرابی است بر کیفیت زندگی و بهزیستی دانشجویان تاثیر منفی می با توجه به اینکه پانیک یکی از شایع 

این پژوهش مقایسه بهزیستی روانشناختی و پانیک دانشجویان دختر تربیت  این مطالعه به روش  بدنی می بدنی و غیرتربیت از  باشد. 

رسانی  ها از طریق اطلاع ها پرسشنامه آوری داده ای همچنین توصیفی از نوع همبستگی بود که برای جمع مقایسه - رویدادی با طرح علی پس 

  1401- 1402تحصیلی    در اختیار دانشجویان قرار گرفت. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیة دانشجویان دختر دانشگاه تبریز در سال 

ها را  گیری در دسترس به عنوان نمونه آماری انتخاب و به صورت الکترونیکی پرسشنامه نفر به روش نمونه   89بودند که از این بین  

هراس آلبانی  ها در این مطالعه استفاده شد شامل فرم اطلاعات دموگرافیک و پرسشنامه تکمیل نمودند. ابزاری که جهت گردآوری داده 

برای سنجش اضطراب اجتماعی و پرسشنامه بهزیستی روانشناختی ریف برای سنجش بهزیستی روانشناختی    (APPQ)بارلو و زینبارگ  

روش مقایسه    سطح آمار توصیفی از   در   ها از آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد که برای تجزیه و تحلیل داده باشد.  دانشجویان می 

برای بررسی ارتباط بین متغیرهای بهزیستی روانشناختی و   همبستگی پیرسون   مستقل و   tآزمون  و در سطح آمار استنباطی از   ها میانگین 

های بهزیستی روانشناختی  . نتایج نشان داد در مؤلفه انجام شد   SPSSتوسط نرم افزار    بدنی، بدنی و غیرتربیت پانیک دانشجویان تربیت 

بدنی بهزیستی روانشناختی  و در دانشجویان تربیت   (P=0/001)تربیت بدنی تفاوت معناداری وجود دارد  بدنی و غیر دانشجویان تربیت 

های مربوط به پانیک، دانشجویان  . همچنین در مؤلفه ( =73M/ 43±11/ 057)   بدنی گزارش شد بالاتری نسبت به دانشجویان غیرتربیت 

بدنی پانیک کمتری نسبت به دانشجویان  و دانشجویان تربیت  (P=0/001)تربیت بدنی تفاوت معناداری مشاهده شد  بدنی و غیر تربیت 

تواند  می های بدنی و ورزشی  شرکت و انجام فعالیت   توان گفت توجه به نتایج می   با .  ( =41M/ 79±29/ 673)   بدنی داشتند غیرتربیت 

شود اداره  پس پیشنهاد می   دهد   و اضطراب و هراس را در دانشجویان کاهش   را بهبود بخشیده روانشناختی در دانشجویان    بهزیستی 

 ها تجهیزات و محیط ورزشی مناسبی برای ورزش دانشجویان فراهم نماید. ورزش دانشگاه 

 . ، دانشجو، پانیک، تربیت بدنی، ورزشروانشناختی بهزیستی: هاکلید واژه

2ی شماره 5سال   

1-22، صفحات 1405 پاییز  
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 مقدمه 

ترین  از جمله شایع  2، اختلالات اضطرابی(APA, 2013)1طبق مطالعات تجدیدنظر شده در حوزه اختلالات روانی   رب

، که در زیرمجموعه  3. اختلال پانیک (Cackovic et al., 2026b)  اختلالات روانپزشکی در جمعیت عمومی هستند

 Guan)  های روانی است و شامل ترس و تردید دائمی استترین بیماریگیرد، یکی از اصلیاختلالات اضطرابی قرار می

& Cao, 2024)ها متفاوت است و  کنند که مدت و شدت آن. افراد مبتلا به اختلال پانیک حملات پانیک تجربه می

 ,.Cackovic et al)ندکنپش قلب، سرگیجه، ترس از مردن و از دست دادن کنترل بر خود را تجربه میتعلائمی مانند  

درصد از جمعیت عمومی را تحت تأثیر    5تا    1.5اختلال پانیک در زنان بیشتر از مردان است و در حدود  شیوع  .  (2023

تواند  دهند که فعالیت بدنی منظم و ورزش می. مطالعات نشان می(Foldes-Busque et al., 2015)  دهدقرار می

افرادی که به   .(Kazeminia et al., 2020)  بهبود قابل توجهی در علائم اضطرابی و رفاه روانی افراد داشته باشد

 Smith)  برند و عملکرد اجتماعی و روانی بهتری دارندکنند، کمتر از اختلالات اضطرابی رنج میطور منظم ورزش می

& Merwin, 2021)  با بهبود عملکرد اجتماعی و سرزندگی در افراد مبتلا به اختلالات    بالاتر. همچنین، فعالیت بدنی

با توجه به تحقیقات اخیر، ورزش به عنوان یک درمان جایگزین    .(Kandola et al., 2018b)  تاضطرابی مرتبط اس

های عاطفی، اجتماعی و حرکتی را  برای اختلالات روانی مورد حمایت قرار گرفته است. تمرینات بدنی نه تنها مهارت

بلکه  تقویت می ارتقا میکند،  نیز  را  تقویت میبهزیستی شخصی  را  بین همسالان   & Schuch)  کنددهد و روابط 

Vancampfort, 2021)  .تواند در بهزیستی جسمی و روانی  توجه به ورزش و فعالیت بدنی در دوران دانشگاه می

ورزش و تربیت بدنی    .(deJonge et al., 2025)  اجتماعی بهبودی ایجاد کند-های روانیدانشجویان مبتلا به ناتوانی

به عنوان یک فرایند آموزشی به منظور کمک به افراد در کسب مهارت، آمادگی، دانش و نگرش مثبت، سلامت عمومی  

. تحقیقات نشان داده است که ورزش و فعالیت   (Yamazaki et al., 2013)شوداستفاده می  تو بهبود لحظات فراغ

  دانشجویان روابط اجتماعی    و  توانند در سطح تندرستی، رشد مطلوببدنی تأثیر مستقیمی بر روان انسان دارند و می

 & Miller & Hoffman, 2009; Van Dyck et al,. 2015; Bramwell, Streetman)  ایجاد کنندبهبودی  

Besenyi, 2023).  تواند فرصتی مناسب برای آگاهی دانشجویان از اهمیت  علاوه بر این، آموزش در دوران دانشگاه می

ای که بین دانشجویان تربیت بدنی  در مطالعه.  فعالیت بدنی باشد و به آنها کمک کند سبک زندگی سالمی را انتخاب کنند

تواند بر میزان فعالیت ورزشی و همچنین و غیرتربیت بدنی انجام شد، نشان داده شد که رشته تحصیلی تربیت بدنی می

تواند تأثیرات منفی  . همچنین، اختلال پانیک می(Aghdasi et al., 2022)  دقت و سرعت حافظه حرکتی تأثیر بگذارد

.  (Cackovic et al., 2026)د  زیادی بر پیشرفت تحصیلی، عملکرد شغلی، تعامل اجتماعی و کیفیت زندگی داشته باش 

متعددی را برای دانشجویان به    منافعتواند  های ورزشی و تربیت بدنی در دوران دانشگاه میدر نتیجه، توجه به فعالیت

توسعه   و  رشد  تسهیل  و  اجتماعی  روابط  تقویت  روانی،  و  در سلامت جسمی  بهبودی  از جمله  باشد،  داشته  همراه 

  .(Huang et al., 2023)شخصیت

 
1. Psychopathy 
2. Anxiety disorders 
3. Panic disorder 
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  . (Afshari et al., 2010)باشد می   1یابد بهزیستی روانشناختی یکی از عواملی که در مبتلایان به اختلال پانیک کاهش می 

عاملی مؤثر در سلامت روان است. در واقع، سلامت روان حالتی است که هر فرد استعدادهای    (PWB)بهزیستی روانشناختی  

در نتیجه افراد با    ، کند   های زندگی کنارآمده و به طور مؤثر در جامعه عمل تواند به راحتی با چالش کند و می خود را درک می 

بهزیستی روانشناختی به معنای  . (Unternaehrer et al., 2017)تر و کیفیت زندگی بالاتری دارند بهزیستی بالا خوشحال 

. افراد با بهزیستی بالا، هیجانات مثبت بیشتری تجربه  (Ryff, 1989)  بخش و خودشکوفایی فرد است زندگی کامل، رضایت 

در مدل بهزیستی  (Toosifianet al., 2022)   کنند کنند و به رویدادها و وقایع زندگی با یک دیدگاه مثبت نگاه می می 

مثبت با دیگران، خودمختاری یا استقلال، تسلط بر محیط،   ارتباط روانشناختی ریف، شش بعد مهم وجود دارد: پذیرش خود،  

نیز تأثیر مثبتی    ورزشی  تمرینات اند که  تحقیقات نشان داده . (Ryff & Keyes, 1995b)ی هدف در زندگی و رشد شخص 

تواند باعث کاهش  می   و تمرینات ورزشی   فعالیت بدنی از طرفی  .  (Shams et al., 2021)  بر سلامت روان و بهزیستی دارد 

  مؤثر   که خود عاملی   د های روزمره و عملکرد فیزیکی تقویت کن اضطراب و افسردگی شود و خودباوری فرد را در انجام فعالیت 

 . (Schulz et al., 2012)  باشد افزایش بهزیستی افراد می برای  

 .  (Ryff, 1989)شناختیگانه بهزیستی روانابعاد شش -1شکل 

دانشجویان به عنوان بخش کلیدی جمعیت، نقش مهمی در تعیین رشد اقتصادی و موفقیت یک کشور دارند، و از طرفی، 

باشند  نیز برخوردار  از سلامت روانی  سبک اند که  مطالعات نشان داده   .بنابراین لازم است علاوه بر سلامت جسمانی، 

 ,American Psychiatric Association)تحرکی در بین دانشجویان در سطح جهان رواج یافته است زندگی بی

.   (Cook, 2007)با مشکلات روانی مانند اضطراب، اختلال خلقی و مصرف مواد مواجه هستند و دانشجویان    (2013

توانند به طور معکوس بر عملکرد تحصیلی و بهزیستی دانشجویان تأثیر بگذارند و در برخی موارد حتی این اختلالات می 

. بنابراین، درمان به موقع و مؤثر این اختلالات از (Dyrbye et al., 2006)  با افکار و رفتارهای خودکشی همراه باشند

ورزش بدنی به عنوان یک مداخله ارزان و بدون آسیب برای اختلالات اضطرابی مورد   .اهمیت بسزایی برخوردار است

تواند به طور می   شی علاوه بر ارتقای آمادگی جسمانی،ورز مداخلات  اند که  توجه قرار گرفته است. مطالعات نشان داده 

 
1. Psychological Well-Being (PWB) 

بهزیستی 
روانشناختی

استقلال

تسلط 
محیطی

رشد فردی

پذیرش خود

هدفمندی 
در زندگی

ارتباط موثر
با دیگران
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 Miller & Hoffman, 2009; Yamazaki et)کمک کند   کاهش علائم اضطراب و سلامت روان بهبود  بر  ثری ؤ م 

al., 2013) و بهبود سلامت روان،   و افسردگی   ، مداخله تمرین بدنی باعث کاهش علائم اضطراب ایمطالعه  . مثلًا در

با توجه به .  (Huang et al., 2023; Ugwueze et al., 2021)شد   بهزیستی ذهنی و کیفیت زندگی دانشجویان 

در تواند بهبودی معناداری در بهزیستی روانشناختی دانشجویان به همراه داشته باشد.  ورزش بدنی می مطالعات پیشین،  

بررسی نیازهای اساسی دانشجویان به نحوی که بتوانند زندگی سالمی چه از نظر جسمانی و چه از نظر روانی داشته نتیجه  

و پانیک دانشجویان دختر تربیت بدنی باشند حائز اهمیت است. لذا هدف از پژوهش حاضر، مقایسه بهزیستی روانشناختی  

 باشد.  دانشگاه تبریز می   و غیرتربیت بدنی 

 روش پژوهش 

 روش اجرای پژوهش

باشد. جامعه  ای میمقایسههای علی و از نوع پژوهش  همبستگی-روش پژوهشی بکار گرفته شده در این تحقیق توصیفی

  89های پژوهش شامل بود. آزمودنی 1402- 1401آماری این پژوهش، کلیه دانشجویان دانشگاه تبریز در سال تحصیلی 

-کامل به کلیه دانشجویان دانشگاه تبریز نمونهدلیل عدم دسترسی  به    بودند که  12/26±6/ 573با میانگین سنی  دانشجو  

در ابتدا، طرح پژوهش به   که   بودروش اجرای تحقیق حاضر به این صورت    .صورت گرفت  روش در دسترس یری به  گ

ها از طریق توزیع  پرسشنامهلینک  رسانی،  رسانی شد. پس از اطلاعدانشگاه تبریز اطلاع  دسترس در  در  یدانشجو  300

های  نفر از دانشجویان از رشته   251  توسط  که   های آنلاین در اختیار دانشجویان قرار گرفت ها و پلتفرممستقیم در کلاس

نفر دانشجوی رشته   47بدنی و نفر دانشجوی رشته تربیت 42) پرسشنامه 89مختلف تحصیلی تکمیل شد که در نهایت 

و هراس    زدگیوحشتبه منظور بررسی پانیک دانشجویان از پرسشنامه  .  جهت تحلیل نهایی استفاده شد  بدنی(غیرتربیت

و برای سنجش بهزیستی روانشناختی از پرسشنامه بهزیستی روانشناختی ریف فرم    (APPQ)آلبانی بارلو و زینبارگ  

ها، ابتدا به کمک آمار توصیفی میانگین و  استفاده شد. برای بررسی و تحلیل داده  (SF-RSPWB)سوالی    18کوتاه  

اسمیرنوف  -ها با استفاده از آزمون کولموگروفانحراف استاندارد محاسبه گردید و سپس به بررسی نرمال بودن داده

بدنی و از آزمون همبستگی  ربیتبدنی و غیرتپرداخته شد. از آزمون تی مستقل برای مقایسه میانگین دانشجویان تربیت

بینبه دلیل  پیرسون   ارتباط  با استفاده از نرم افزار    متغیرهای  برای بررسی  بهزیستی روانشناختی و پانیک دانشجویان 

SPSS   تجزیه و تحلیل شد.    26نسخه 

 ابزار اندازه گیری 

 : (APPQ) 1زدگی و هراس آلبانی بارلو و زینبارگ پرسشنامه وحشت

  3دارای  و    گویه است  27شامل    ند که ساختای  پرسشنامه  پانیک و هراسبرای سنجش    1996در سال  بارلو و زینبارگ  

ها با استفاده از مقیاس  در این پرسشنامه آزمودنیباشد.  های شلوغ و ترس درونی می، هراس اجتماعی، ترس از مکانبعد

ای  آزمودنی در هر خرده مقیاس نمرهسپس  .  دهندپاسخ میهر آیتم  به  = ترس شدید(  8ای )صفر= نبود ترس تا  نقطه   9

 
1. Albany Panic and Phobia Questionnaire 
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که    نمایندکند که برای بدست آوردن امتیاز کلی پرسشنامه، مجموع امتیازات تمام سوالات را با هم محاسبه میکسب می

: 108تا   72نمره بین و  کم است. زدگیوحشت: میزان هراس و 72تا  0نمره بین . زمانی که باشددارای صفر مطلق نمی

روایی محتوایی    زیاد است.  زدگیوحشت: میزان هراس و  108بالاتر از    امتیاز  متوسط است.  زدگیوحشتمیزان هراس و  

ای برآورد شد و برای هر سه خرده  شناس بالینی و با استفاده از مقیاس پنج نقطه ها نیز از سوی سه رواناین خرده مقیاس

های شلوغ، ترس درونی  های ترس از مکانضرایب پایایی از طریق آزمون مجدد برای خرده مقیاس.  مقیاس مناسب بود

در طی این    .(Bakshipour Roodsari, 2004)  79/0و    0/ 82،  80/0و مقیاس هراس اجتماعی به ترتیب عبارتند از  

   .بدست آمد  0/ 85که ضریب پایایی کل مقیاس برابر    گیری از آلفای کرونباخ سنجیده شدپژوهش همسانی درونی با بهره 

 : RSPWB)-(SF 1پرسشنامه بهزیستی روانشناختی ریف فرم کوتاه 

مورد تجدید نظر   2002( برای ارزیابی شش جنبه بهزیستی روانشناختی، ابزاری را طراحی کرد که در سال  1980ریف )

گویه دارد و دارای شش   18ماده است. فرم کوتاه پرسشنامه بهزیستی روانشناختی ریف    120قرار گرفت. فرم اصلی دارای  

ثبت با دیگران، هدفمندی در زندگی و پذیرش خود است. بعد، خودمختاری، تسلط بر محیط، رشد شخصی، ارتباط م

شود. در این مقیاس پاسخ به هر گویه مجموع نمرات این شش عامل به عنوان نمره کلی بهزیستی روانشناختی محاسبه می

 10ها  شود. از بین گویه ای براساس طیف لیکرت )از کاملا موافقم تا کاملا مخالفم( مشخص می درجه   6بر روی یک طیف  

( و  18-16- 15-14-12-11-8-7-6-2گویه  به طور مستقیم   )8  ( معکوس 17-13-10-9-5- 4- 3-1گویه  به شکل   )

در پرسشنامه بهزیستی روانشناختی ریف، هر چه فرد نمره بالاتری بگیرد، بیانگر بهزیستی روانشناختی شود.  گذاری مینمره 

در نوسان   89/0تا    0/ 7سوالی( با مقیاس اصلی از    18همبستگی فرم کوتاه بهزیستی روانشناختی ریف )  .بالاتر می باشد 

( برای محاسبه پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شد که ضریب پایایی 1391)   Sefidi and farzadبوده است. در پژوهش  

همچنین در طی .  (Moradi & Taheri, 2012; Sefidi & Farzad, 2012)  به دست آمد  73/0کل مقیاس برابر با  

 گزارش شد.  76/0این پژوهش همسانی درونی کل پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ برابر 

 ها های تحلیل دادهروش

 جهت استاندارد انحراف میانگین، از  آوری شده در سطح آمار توصیفی های جمعبه منظور تجزیه و تحلیل نتایج داده 

آزمون تی   از داده تحلیل  برای استنباطی  آمار بخش  در سپس   و شد استفاده  دانشجویان  عمومی هایویژگی دادن نشان

 استفاده با آماری عملیات کلیه شد. استفاده  آزمون همبستگی پیرسون  از هاای بودن پرسشنامه با توجه به فاصلهمستقل و  

 د.ش  نجام ا  62نسحه  2اس پی اس اس  افزار نرم از

 هایافته

استاندارد  میانگین  انحراف  ترتیب  ن بهزیستی روا   و  به  بدنی  تربیت  دانشجویان   بهزیستی  و   73/ 43±11/ 057شناختی 

  و   41/ 79±29/ 673  بدنی   تربیت  دانشجویان  پانیک   و   است   64/ 55±11/ 041  بدنی   غیرتربیت   دانشجویان  رواشناختی 
 

1. Ryff’s Scale of Psychological Well-Being Short Form 
2. Statistical package for social science 



 9                                                              محمدی اسکندرنژاد و علی                                ... شناختی و پانیک  مقایسه بهزیستی روان         

Copyright ©The authors                                                                                                                              Publisher: University of Tabriz 

های بهزیستی میانگین و انحراف استاندارد در بین مؤلفه   همچنین   . است   93/ 87±34/ 290  بدنی   غیرتربیت   دانشجویان 

  بر   تسلط   میانگین،   بیشترین   دارای (  14/ 55±2/ 66روانشناختی، رشد شخصی با میانگین و انحراف استاندارد برابر با ) 

در دانشجویان تربیت بدنی و در   میانگین   کمترین   دارای (  10/ 24±2/ 32)   با   برابر   استاندارد   انحراف   و   میانگین   با   محیط 

 ( با  برابر  استاندارد  انحراف  و  میانگین  با  رشد شخصی  بدنی  غیرتربیت   بیشترین  دارای (  13/ 30±2/ 71دانشجویان 

 در.  باشد می   میانگین   کمترین   دارای (  8/ 55±1/ 87)   با   برابر   استاندارد   انحراف   و   میانگین   با   محیط   بر   تسلط   میانگین، 

  دارای (  11/ 52±9/ 30)   درونی   ترس   و   میانگین   بیشترین   دارای (  15/ 83±13/ 58)   اجتماعی   هراس   پانیک   های مؤلفه   بین 

اجتماعی  غیرتربیت   دختر   دانشجویان   در   و   بدنی   تربیت   دختر   دانشجویان   در   میانگین   کمترین  هراس  بدنی 

 باشد. می   میانگین   کمترین   دارای (  25/ 30±13/ 15)   درونی   ترس   و   میانگین   بیشترین   دارای (  37/ 16±36/ 78) 

داری در  با توجه به سطح معنی اسمیرنف استفاده شد.  -ها از آزمون کولموگروف جهت بررسی توزیع نرمال در داده 

-باشد. در نتیجه از آزمون توان بیان کرد توزیع تمامی متغیرها نرمال می می (  <0P/ 05)   اسمیرنف- آزمون کولموگروف 

فرضیه ه  بررسی  برای  پارامتریک  شد.  ای  استفاده  تحقیق  داده های  اینکه  به  فاصله باتوجه  جنس  از  و  ها  هستند  ای 

همچنین توزیع متغیرها نرمال است، و با توجه به اینکه دو گروه مستقل تربیت بدنی و غیرتربیت بدنی وجود دارد 

 لذا برای آزمون این فرضیه از آزمون تی مستقل استفاده شد. 

 در متغیر بهزیستی رواننشناختی دانشجویانمستقل  tآزمون  .1 جدول

  ها نتایج آزمون تی مستقل در مورد تفاوت میانگین آزمون لون  

 تی  سطح معناداری  F متغیر
درجه  

 آزادی 

سطح  

 معناداری 
 خطای معیار  هاتفاوت میانگین 

 درصدی  95سطح اطمینان 

 حد بال  حد پایین 

 538/13 213/4 346/2 875/8 000/0 87 783/3 566/0 332/0 بهزیستی

 - 498/38 - 675/65 837/6 - 087/52 000/0 87 -619/7 701/0 149/0 پانیک

 (.  <05/0P)ها از تجانس برخوردار است *براساس نتایج آزمون لون واریانس گروه

ها رعایت شده است و همچنین ، نتایج آزمون لون برای یکسانی واریانسیکهای بدست آمده از جدول  با توجه به داده

داری در میزان بهزیستی روانشناختی بین دو گروه دانشجویان  حاکی از آن است که تفاوت معنی  مستقل   tنتایج آزمون  

مستقل نشان داد، که سطح معناداری در    tنتایج آزمون  همچنین  (.  >05/0P)بدنی وجود دارد  بدنی و غیر تربیتتربیت

برای بررسی روابط بین متغیرها در  (. از طرفی  >05/0Pپانیک دانشجویان تربیت بدنی و غیرتربیت بدنی وجود دارد )

 دو گروه دانشجویان تربیت بدنی و غیرتربیت بدنی از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد. 

 

 

 جدول همبستگی پیرسون بین متغیرهای بین دو گروه دانشجویان  .2جدول 
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**P≥0/01     *P≥0/05  

های گزارش شده حاصل از همبستگی پیرسون بین متغیرها در جدول فوق، نشان داد بین بهزیستی روانشناختی و پانیک در  داده 

داری وجود دارد. به طوری که ضریب همبستگی این  هر دو گروه دانشجویان تربیت بدنی و غیر تربیت بدنی رابطه منفی معنی 

( بیشتر از ضریب همبستگی در گروه دانشجویان دختر غیرتربیت  =r- 0/ 674)  دو متغیر در گروه دانشجویان دختر تربیت بدنی 

 باشد. ( می =r- 0/ 296بدنی ) 

 

 

 گیری  بحث و نتیجه 

های ورزشی که به طور خاص  نگر به شدت در حال رشد است و توجه به فعالیتشناسی مثبتهای اخیر، رواندر دهه

با توجه به اهمیت نقش ورزش در سلامت روان .  گذارند، مورد توجه قرار گرفته استشناختی تأثیر میبر بهزیستی روان

هدف از    ،ثیر مثبت آن بر سلامت که از گذشته مورد توجه محققان مختلف در سرتا سر جهان قرار گرفته استأو ت 

تربیت بدنی و غیرتربیت بدنی بود. نتایج این    دختر  دانشجویانپانیک  شناختی و  پژوهش حاضر، مقایسه بهزیستی روان

شناختی  در مورد بهزیستی روان  رشته تربیت بدنی و غیرتربیت بدنیپژوهش نشان داد که بین دو گروه دانشجویان دختر  

شناختی بیشتری نسبت به همتایان  اختلاف معنادار وجود دارد؛ به طوری که دانشجویان دختر ورزشکار از بهزیستی روان

 ,Bauger (2011), Opdenacker et al,. (2008) های  پژوهشغیرورزشکار خود برخوردارند. این یافته با نتایج  

Edwards And Steyn (2008), Herbert (2022), Aparicio et al,. (2021), Kandola et al,. (2018)  
روان بهزیستی  بر  ورزش  مثبت  تأثیر  سازگارکه  بودند،  داده  نشان  را   ;Aparicio et al., 2021)  تاس   شناختی 

Edwards & Steyn, 2008; Herbert, 2022; Kandola & Stubbs, 2020; Opdenacker et al., 

به    .,Seyedahmadi et alاز طرف دیگر،    .(2008 در مطالعه مروری خود دریافتند دانشجویان ورزشکار نسبت 

تواند باعث ارتقای سلامت  غیرورزشکار از سلامت عمومی بهتری برخوردارند. لذا ورزش و فعالیت بدنی میدانشجویان  

 متغیرها

 ضریب همبستگی

 دانشجویان
بهزیستی  

 روانشناختی 

تسلط بر  

 محیط 
 پذیرش خود  هدفمندی  رشد شخصی استقلال 

ارتباط مثبت با  

 دیگران

 هراس کل 

دانشجویان 

 تربیت بدنی 

 -0/674** -0/390*  -0/488**  -0/431** -0/361*  -0/496**  -0/449** 

 **0/511-  **0/439-  *0/332- *0/362- *0/365- *0/389- **0/617-  هراس اجتماعی

 *0/367- **0/424-  *0/337- **0/417-  *0/379- **0/417-  **0/597-  های شلوغ ترس از مکان

-172/0 **0/525-  ترس درونی    -0/565**  -0/343** 259/0-   -0/427** 242/0-  

 هراس کل 

دانشجویان 

 غیرتربیت بدنی 

-0/296* 194/0-  028/0  -0/326* -0/112 113/0-   -0/379** 

-248/0 *0/339- هراس اجتماعی  007/0  -0/335* -0/309* 184/0-  265/0-  

-126/0 های شلوغ ترس از مکان  041/0-  047/0  064/0-  055/0  068/0   -0/436** 

-220/0 ترس درونی   150/0-  019/0  -0/363* 050/0  124/0-  236/0-  
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با توجه به نتایج به دست آمده یافتة فوق با نتایج  همچنین  .  (seyedahmadi et al., 2021)روانی دانشجویان گردد

با شدت کم و متوسط  که     .,Shams et alپژوهش    و   روانشناختی  بهزیستی  بهبود   باعثنشان داد ورزش هوازی 

در سال    .,Netz et al. در پژوهشی که  (Shams et al., 2021)باشد  همسو می  شودمی  سالمندان  زندگی  کیفیت

فعالیت بدنی   نتایج نشان داد،  ثیر تمرینات هوازی را بر روی بهزیستی روانشناختی در سنین بالا بررسی کردندأت   2005

ترین تأثیر را بر خودکارآمدی داشت، و بهبود در وضعیت قلبی عروقی، قدرت و ظرفیت عملکردی با بهبود کلی  قوی

-یافته  اند کهبهزیستی پیشنهاد شده-ای زیادی برای توضیح رابطه فعالیت بدنیهای واسطه. مکانیسمبهزیستی مرتبط بود

. خودکارآمدی،  (Netz et al., 2005)کندحد زیادی از نظریه شناختی اجتماعی حمایت می  تا  .,Netz et al  های

  رفع های خود برای اجرای موفقیت آمیز اقدامات لازم برای  متغیر اولیه در این نظریه، به باورهای فرد در مورد توانایی 

  (Bandura, 1991)  ترین متغیر مؤثر بر بهزیستی و سلامت روانی استشود و برجسته های موقعیتی مربوط می خواسته

-Rodríguez  ةمطالع  از طرفی.  (McAuley et al., 1995)  شودکه به نوبه خود منجر به بهبود وضعیت روانی می

Bravo et al,.   (2020  هم کرد(  تأثیر  فعالیت  گزارش  جوانان  روانشناختی  بهزیستی  روی  بر  ورزشی  فیزیکی  های 

دهند، بهزیستی روانشناختی بالاتری  های بدنی و ورزشی انجام مینشان داد جوانانی که فعالیتها  آنگذارد. نتایج  می

( اثربخشی ورزش  1395)  .,Mahdavi Nisiani et alپژوهشی  در    .(Rodríguez-Bravo et al., 2020)  دارند

عد از سه  نشگاه ملی ملایر را مطالعه کردند و باکیفیت خواب و کیفیت زندگی دانشجویان د  بر بهزیستی روانشناختی،

.Mahdavi Nisyani) در هر سه متغیر از نظر آماری معنادار بود  کنترل   های آزمایش وماه مداخله تفاوت بین گروه

 , 2016)et al  رابطه مثبتی بین مشارکت ورزشی و حاکی از آن است که    یهای مطالعه دیگراز طرف دیگر، یافته

 Eskanderjad, Rahimzadeh and  همچنین.  (Pourranjbar et al., 2019)  بهزیستی روانشناختی وجود دارد

Mohammadi-Ali  عاطفه مثبت    ،( دریافتند زنان جامپینگ فیتنس کار، عاطفه منفی کمتر1401مطالعات اخیر )  در

یافته بهبود  روانشناختی  بهزیستی  و  دارند بیشتر  Mohammadi & -(Eskandarnezhad, Ali  تری 

Rahimzadeh, 2022). های ورزشی و حرکتی منجر به  است که فعالیت نشان دادهنتایج های اشاره شده در پژوهش

روان بهزیستی  میافزایش  روانی  مشکلات  کاهش  و  روان.  دشوشناختی  بهزیستی  در  گروه تفاوت  دو  بین  شناختی 

تواند به این صورت توضیح داده شود که دانشجویان تربیت بدنی،  دانشجوی دختر تربیت بدنی و غیرتربیت بدنی می

علاوه بر . (Felton & Jowett, 2013)کنند علاوه بر بهبود جسمی و بدنی، در ابعاد روانی و عاطفی نیز پیشرفت می

  ی هاجنبه  یبرخ  یبه ارتقا  ،یو خودکارآمد   یستگیاحساس شا  تی تقو  قیاز طر  توانندیو ورزش م   یبدن  تیفعال  ن،یا

 Mousaviراستا، پژوهش   نیفرد کمک کنند. در هم ینفس و احساس ارزشمند از جمله عزت ،یشناختسلامت روان

Gilani    وDashipour   (2017 نشان داد که هشت هفته تمر )ان ینفس دانشجومعنادار عزت  شی موجب افزا  یهواز  نی  

ای  همچنین، ورزش و فعالیت بدنی با ایجاد زمینه(Mousavi Gilani & Dashipour, 2016)  گروه مداخله شد

مناسب برای افزایش احساس خودتوانمندی و خودارزشی، بهبود تمرکز و کاهش اضطراب و استرس، بهبود بهزیستی  

 . (Klavestrand & Vingård, 2009) شودشناختی افراد منجر میروان
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همچنین نتایج این پژوهش نشان داد بین بهزیستی روانشناختی و پانیک در هر دو گروه دانشجویان دختر تربیت بدنی  

و غیرتربیت بدنی همبستگی و ارتباط معکوس وجود دارد و میزان این ارتباط در گروه تربیت بدنی بیشتر گزارش شده  

( این دو متغیر بیشتر از ضریب =r-0/ 674ضریب همبستگی )است. به طوری که در گروه دانشجویان دختر تربیت بدنی  

( بدنی  غیرتربیت  دختر  دانشجویان  گروه  در  می=r-0/ 296همبستگی  در    باشد.(  بالا  روانشناختی  بهزیستی  واقع  در 

کند تا یک محیط  ورزشکاران همزمان با کاهش هیجانات منفی و کاهش اضطراب به دانشجویان ورزشکار کمک می 

،  Fist and Fistبا توجه به نظریه صفات شخصیتی .  (Stamp et al., 2015)تمرینی پرنشاط و مطلوب داشته باشند

ورزش و فعالیت بدنی با تغییرات در سطح انگیختگی مغز، ساختار بیوشیمیایی و روانی فرد، فرآیندهای اجتماعی مثبتی  

 Feist)  کندمانند عزت نفس، استقلال، همدلی و کاهش پرخاشگری و رفتارهای ضداجتماعی را تقویت و تسهیل می

& Feist, 2002)  .  دیدگاه با استناد بهFist and Fist    ورزشکاران به طور کلی شخصیتی معاشرتی و جسور دارند و

ها از آستانه تحمل بالاتری نسبت به همتایان عادی خود برخوردارند. با توجه به این  در مواجهه با مشکلات و چالش

های شخصیتی مثبت و کاهش رفتارهای ناپسند، بر  تواند با افزایش جنبهتوان گفت ورزش و فعالیت بدنی مینظریه، می

روان بهزیستی  توسعه  و  از جنبهبهبود  یکی  به عنوان  به طور کلی، هرچه  شناختی  باشد.  مؤثر  روانشناسی  مثبت  های 

تر، سلامت جسمی و روانی بهتر و کاهش  شناختی شخص بالاتر باشد، ارتباطات اجتماعی بیشتر و مثبتبهزیستی روان

پایین باورها، .  (Sadoughi et al., 2018)  تری خواهد داشتاضطراب  بر  از طریق ورزش؛  روند اجتماعی شدن 

های ورزشی با رشد و  ها مؤثر است و شرکت در فعالیتگیری شخصیت، توسعه مهارت و خودپندارهها، شکلنگرش 

های بدنی در سلامت  سازگاری اجتماعی و اعتماد به نفس ارتباط دارد که این موضوع بیانگر اهمیت ورزش و فعالیت

در این زمینه بسیاری از پژوهشگران  .  (Zhu & Han, 2019)  روانی و سازگاری اجتماعی بالای افراد جامعه است

ای داشته باشد، یکی از  های بدنی و ورزشی منظم جایگاه ویژهمعتقدند، انتخاب شیوه زندگی فعال که در آن فعالیت

هایی نظیر اضطراب، افسردگی و عزت نفس در جهت بهبود  راهکارهای مهمی است که به دنبال تمرینات بدنی ویژگی

 .(Ardian et al., 2014, 2014; Aşçı, 2003)کندمی پیدا تغییر

توانـد بـه کـاهش افسردگی و از سوی دیگـر، فعالیـت جسـمی و ورزش از طریق اثرات فیزیولوژیکی و اجتماعی می 

موقعیت  از  تـرس  زنـــدگی اضـطراب،  کیفیت  ارتقاء  و  روانی  بهداشت  افزایش  و  شکست،  از  نگرانی  و    هـا 

ها نشان داد در پانیک دو گروه دانشجویان دختر تربیت بدنی  همچنین یافته.  (seyedahmadi et al., 2021)بیانجامد

توان کنند. می و غیرتربیت بدنی تفاوت معناداری وجود دارد و دانشجویان دختر تربیت بدنی پانیک کمتری را تجربه می

روانشناختی بالاتری داشته  نتیجه گرفت که دانشجویان دختر تربیت بدنی به دلیل پرداختن به تمرینات ورزشی بهزیستی  

ها همسو با  این یافتهکنند.  و در نتیجه پانیک و هراس کمتری را نسبت به دانشجویان دختر غیرتربیت بدنی تجربه می

 & ,Bischoff et al., 2018; DeBoer et al., 2012; Mohammadi, Zahedi Tajrishi)  مطالعات

Tashkeh, 2021; Saeed & Bloch, 2019)    با هدف بررسی تأثیر ورزش در آب بر کیفیت زندگی بیماران پانیک

  عنوان یک روش مکمل برای بهبود بیماران استفاده توان از ورزش در آب بهپژوهشی انجام دادند و نتایج نشان داد که می

ورزشکاران معمولًا سطح اضطراب کمتری نسبت به غیر ورزشکاران دارند.  توان اذغان کرد  ها می کرد. در تبیین این یافته
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Sajjadi, Moghaddam and Nejati (2020)     رابطه بین رفتارهای ورزشی و سطح اضطراب را در دانشجویان

در بررسی کردند و نتایج نشان داد که دانشجویانی که رفتارهای ورزشی بهتری داشتند، سطح اضطراب کمتری داشتند.  

تواند راهی مؤثر و امن برای کاهش اضطراب و افسردگی، تنظیم  های ورزشی میمشارکت در فعالیتتوان گفت  واقع می

توانند به کاهش سطح  های ورزشی می. فعالیت(Sajjadi et al., 2020)  های اجتماعی باشدهیجانات و بهبود مهارت

زا است که  هورمون کورتیزول در واقع یک هورمون استرسهای استرسی مانند کورتیزول در بدن کمک کنند.  هورمون

تنش با  مواجهه  و وضعیتدر  میها  ترشح  بدن  در  استرسی  هورمونهای  سایر  و  کورتیزول  کاهش سطح  های  شود. 

به نظر می رسد هر دو نوع  .  (Lin & Gao, 2023)  تواند به کاهش اضطراب و پانیک کمک کنداسترسی در بدن می

های ورزشی  فعالیتبه علاوه،  .  (Mehri et al., 2012)  توانند در این امر موثر باشند ورزش هوازی و بی هوازی می 

تواند بهبود روانشناختی  ها و احساسات منفی عمل کنند، که این امر میپرتی و کاهنده تنشتوانند به عنوان عامل حواسمی

فرد را به همراه داشته باشد. برخی از اختلالات روانشناختی مانند اضطراب و افسردگی به دلیل تمرکز بر تفکرات و  

توانند فرد را از گیر افتادن در این  های ورزشی میکنند. در واقع، فعالیتهای منفی طولانی مدت پیشرفت مینگرش

دهند نجات  منفی  می.  (Mir, 2015)  الگوی  افزایش  را  مغز  به  جریان خون  ورزش  عصبی  همچنین،  سیستم  دهد، 

تواند عوامل  کند. به همین دلیل، ورزش میها را تسهیل میکند و آزاد شدن برخی هورمونخودمختار را تحریک می

فیزیولوژیکی را فعال کند که بر برخی از افراد تأثیر ضد افسردگی و بر برخی دیگر تأثیر ضد اضطرابی دارد  -عصب

(Hosseini & Mousavi, 2000)  .انرژی کردن  آزاد  برای  مناسب  راهی  سنین جوانی،  در  ویژه  به  های  ورزش، 

های ورزشی به اجتماعی شدن، کسب  بخش است. شرکت در فعالیتبخش و آرامشاندوخته شده است و این خود لذت

بهبود وضعیت روانی ورزشکاران  از سوی دیگر،   .کندیابی و ارتباط سالم با همسالان کمک میمهارت و کفایت، دوست

زای ورزشی  های اضطرابباشد با کاهش استرس و اضطراب در موقعیتکه از عوامل تأثیرگذار بر نتایج مسابقات می

-، تمرینات بدنی در ارتقاء ویژگی. همچنین(Eskandarnejad, majidi, 2023)کندعملکرد پر بازدهی را ایجاد می 

یکی از نکات حائز اهمیت، ذکر این موضوع    .(Alimohammadi et al., 2024) اند دخیل   نیزای روانشناختی  ه

تواند به افراد در دستیابی به خودپنداره مثبت و ارتقا بهزیستی روانشناختی، از طریق بهبود  است که فعالیت بدنی می 

-د که آمادگی بدنی ادراک شده از طریق شرکت در ورزش تقویت میتصورات جسمی و رضایت از بدن کمک کن

برای  آمادگی بدنی ادراک شده    تحقیقاتبرخی از  با توجه به    . بااین حال،(Fernández-Bustos et al., 2019)شود

در جریان  از طرفی، . (khalilirad et al., 2024) باشدبهبود شرایط جسمانی و شایستگی حرکتی عامل اثرگذار نمی

در    ها پس از انجام تمرینات احساس لذت و آرامش خاصیهای اندروفینهای ورزشی میزان ترشح هورمونفعالیت

می ایجاد  می(Basso & Suzuki, 2017)  کندورزشکاران  موجب  که  مکانیزمی  هرچند  فعالیت.  منظم  شود  های 

نظریه اما همانطور که عنوان شد  نیست  ببخشد دقیق مشخص  ارتقا  را  های مختلفی در جهت  ورزشی سلامت روان 

های روانشناختی، تئوری منحرف کردن حواس و تئوری  توضیح چگونگی این رابطه بیان شده است. از جمله مکانیزم 

بوده مطرح  جمعی  ارتباط  مکانیزمافزایش  جنبه  از  و  هستند اند  جمله  این  از  اندروفین  فرضیه  فیزیولوژیکی    های 

(Fontaine, 2000).   

 گیری کلینتیجه
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توان چنین نتیجه گیری کرد که رشته تحصیلی )تربیت بدنی بودن و نبودن( های پژوهش حاضر می به طور کلی از یافته

تواند بر میزان اضطراب و پانیک دانشجویان تاثیر بگذارد. همچنین دانشجویان تربیت بدنی و غیرتربیت بدنی در  می

ا با هم متفاوت بودند که  از بهزیستی روانشناختی را نشان  میزان بهزیستی روانشناختی  ین اختلاف که میزان بالاتری 

تر  های ورزشی را جذاب رود مسئولان دانشگاه شرایط سالنلذا انتظار می  دهد به نفع دانشجویان تربیت بدنی است.می

های ورزشی را دایر و در عین حال در راستای اطلاع رسانی و جذب مؤثر دانشجویان غیر فعال تلاش  و انواع کلاس

 کنند. 

 ها محدودیت

 وده،این مطالعه هم از این قاعده مستثنی نب  کهگردد  ها مواجه میای با یک سری محدودیتهر مطالعه با توجه به اینکه  

و حوزه جغرافیایی    توان به تک جنسیتی بودن، عدم دسترسی به کل دانشجویانهای این مطالعه می از جمله محدودیت

باشد. همچنین لازم به ذکر است در پژوهش حاضر نمونه مورد بررسی فقط از نظر دانشجو  محقق )شهرستان تبریز( می

های جسمانی، هوش، مذهب، سطح رفاه  بودن، با هم وجه اشتراک داشتند، لذا سایر عوامل تأثیرگذار همچون ویژگی

 نشده است. ها در این پژوهش در نظر گرفتهخانوادگی، مقطع تحصیلی دانشجویان و عواملی نظیر این

 پیشنهادات

شود به منظور  های ورزشی و غیر ورزشی پیشنهاد میدر نهایت با توجه به نتایج پژوهش حاضر، به مربیان و اساتید رشته

های ورزشی ترغیب  تمرینات بدنی در محیط آنها را به انجام هرچه بیشتر  کاهش اضطراب و استرس در بین دانشجویان

شود در جهت افزایش کمی و کیفی اماکن و تجهزیات ورزشی در  و تشویق نمایند. همچنین به مسئولین پیشنهاد می

محیط دانشگاه به خصوص خوابگاه دانشجویان توجه ویژه گردند تا دانشجویان در اوقات فراغت تفریحات سالم و  

 ورزشی در دانشگاه داشته باشند.

 پیام مقاله 

بالاتر و سطح    یشناختروان  ی ستیبا بهز  تواندیم  یورزش  یها تیکه مشارکت در فعال  دهدیپژوهش نشان م  نیا  یهاافتهی

و    یبدن  تیفعال  یمناسب برا   یهاکردن فرصتفراهم  ن،ی دختر همراه باشد. بنابرا  انیدر دانشجو  کی علائم پان  ترنییپا

سلامت روان    یارتقا   ی در راستا  یکاربرد  یعنوان راهبرد به  تواندیم   یدانشگاه  یها طیدر مح  یورزش  یها توسعه برنامه

 . ردی مورد توجه قرار گ انی دانشجو

 ملاحضات اخلاقی 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 
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  ن،یاصول اخلاق در پژوهش انجام شده است. همچن  تیپژوهشگر بوده و با رعا  نامهانیمقاله مستخرج از پا نیا

 است.    زیاخلاق دانشگاه تبر ته یاز کم IR.TABRIZU.REC.1402.153کد اخلاق  یپژوهش دارا 

 مشارکت نویسندگان 

 ، مسئولیت پژوهش را به عهده دارد.مودنویسندگان پژوهش حاضر در مراحل اجرا، مشارک یکسانی داشتند و نویسندة  

 

 تقدیر و تشکر 

دانند از تمامی دانشجویانی که با مشارکت و همکاری ارزشمند خود در انجام  نگارندگان این پژوهش بر خود لازم می

 .این پژوهش نقش داشتند، صمیمانه قدردانی و تشکر نمایند

 تعارض منافع 

 .گونه تعارض منافعی در ارتباط با انجام و انتشار این پژوهش وجود نداردکنند که هیچنویسندگان اعلام می
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