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بررسی فعالیت همسان سازی شده عضلات بالا تنه و پایین تنه دختران جوان هنگام راه رفتن عادی و 

 تکلیف دوگانه: شناختی، حرکتی و بیناییراه رفتن با 
 

 60/1061/ 92  تاریخ پذیرش:                60/1061/ 92  تاریخ دریافت:

 چکیده

( عضلات بالا تنه و پایین تنه افراد سالم شهر تبریز EMG) ترومیوگرافیالکهدف از پژوهش حاضر بررسی فعالیت 

نفر از  16ی آماری این پژوهش را نمونه. انتخاب شد دسترس دربود که به روش نیمه تجربی و به صورت نمونه 

ای، همسترینگ، . فعالیت الکتریکی عضلات راست کننده ستون مهرهدادندمیدختران جوان شهرستان تبریز تشکیل 

ای در چهار تکلیف که شامل راه رفتن عادی، راه های سطحی ژلهو الکترود +USB2 چهار سر با استفاده از دستگاه

ها با رفتن به همراه یک تکلیف شناختی و راه رفتن به همراه یک تکلیف حرکتی مورد بررسی قرار گرفت. داده

نشان  نتایج .های تکراری تجزیه تحلیل شدی دادهویژهِ ANOVA و روش آماری 99نسخه  SPSS افزارنرماستفاده از 

( و p=602/6ت در این چهار تکلیف متفاوت بود )داد که اثر وظیفه حرکتی دوگانه بر روی فعالیت الکتریکی عضلا

شدت فعالیت مشاهده گردید. همچنین عضلات  ترینکمو در شناختی  نتریبیشدر حین تکلیف دوگانه حرکتی 

ن فعالیت را از خود نشان داد. بین تریبیشکه عضله دوسر رانی  طوریه ( ب=620/6p) شدت فعالیت متفاوتی داشتند

ل بین سه عامل عضله، وظیفه اما تعام ؛(=21/6pوجود داشت ) داریمعنییر متقابل عامل عضله و سمت بدن تاث

(. اجرای تکلیف دوگانه اثر متفاوتی بر شدت فعالیت عضلانی داشت و p=992/6نبود ) دارمعنیسمت بدن  و حرکتی

که در توانبخشی افراد  شودمیبنابراین توصیه  ؛انجام وظیفه حرکتی هنگام راه رفتن فعالیت عضلات را افزایش داد

 شود. ایویژهدارای اختلالات راه رفتن به تکلیف دوگانه توجه 
 

 .EMG : راه رفتن، تکلیف دوگانه شناختی، تکلیف دوگانه حرکتی، تکلیف دوگانه بینایی،هاواژهکلید 

 
                                                           

                   shiriny11@gmail.com                          گروه رفتارحرکتی، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه تبریز، تبریز، ایران.            1-

 .گروه رفتارحرکتی، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه تبریز، تبریز، ایران دانشجوی دکتری، -9

 1 یشمارهاول سال 

51-111، صفحات  1141زمستان   

mailto:shiriny11@gmail.com


 59                          1411، زمستان 1، شماره 1 دوره                                                            ذهن، حرکت و رفتار           فصلنامه ی  

 مقدمه 

تکنیک تجزیه و تحلیل راه رفتن بیش از یک قرن است که به منظور فراهم کردن اطلاعات کمی از کینماتیک و 

. در این رویکرد بیومکانیکی، ارزیابی حرکت راه رفتن و بررسی عملکرد شودیمکنیتیک حرکت انسان به کار برده 

افزایش  شودیموسط عضلات دیگر حمایت عضلانی نشان داده است که توانایی مکانیکی هر عضله هنگامی که ت

و اصطکاک  هارباط. همچنین، نیروی عضلانی احاطه شده هر مفصل، همراه با نیروهای ناشی از کشش ابدییم

ت مختلف در مفصل است. در رکه این شبکه مسئول تولید حرا کندیمسطوح مفصلی، شبکه گشتاور نیرویی ایجاد 

و اصطکاک سطوح  هارباطرسند. در نتیجه نیروی کشش حداکثر دامنه خود نمیراه رفتن معمولی زوایای مفصلی به 

به طور عمده نتیجه نیروی عضلانی دانست  توانیمبنابراین، شبکه گشتاور نیروی مفصل را ؛ مفصلی حداقل هستند

Winter, 1991) .) 

نوسان. فاز ایستا فاصله زمانی که  اصلی تشکیل شده است: فاز ایستا و فاز یمرحلهراه رفتن انسان از دو  هر چرخه

 ددهیمو فاز نوسان مدت زمانی که پا در حال نوسان در هوا است را نشان  کندیمپای مرجع زمین را لمس 

Dinardo, 2021) در مرحله ودشیم(. هنگام راه رفتن عادی، زمانی که راه رفتن با سرعت انتخابی فرد انجام .

stance  درصد و  06حدودswing  یهاتیفعال. ضبط دهدیمی را تشکیل رداردرصد سیکل گام ب 06حدود 

توسط عضلات  بیش ترکه حمایت و پیشروی بدن به سمت جلو در راه رفتن عادی  دهدیمالکتریکی عضلات نشان 

 ینترمعمولراه رفتن یکی از . شودیم، نعلی و دوقلو تولید یانیو مبزرگ  ینی، سرپهن )خارجی، میانی و داخلی(

. تقاضاهای توجهی در راه رفتن شودیمحرکات انسان است که در افراد جوان به وسیله ناحیه زیر قشر و نخاع کنترل 

. طبق گفته کانمن توجه محدود است (Woolsen, 2014 and Woollacott, 2002) کندیمسطح قشری مخ را درگیر 

اشد، خطا یا تاخیرهایی در اجرای یکی از دو و اگر تکلیف حرکتی بیش از حد نیازمند ظرفیت توجهی در دسترس ب

که راه رفتن یک فعالیت  انددادهشود )کانمن(. در دو دهه گذشته تحقیقات زیادی نشان تکلیف یا هر دو مشاهده می

ابزار قدیمی برای ارزیابی در کنترل تعادل و تحرک فرد دارد.  دارییمعنخودکار نیست و عملکرد شناختی، نقش 

حرکات ساده، استفاده از روش تکلیف دوگانه است. در این روش، شرکت کننده تکلیف اصلی را  نقش توجه در

شود. طبق الگوی منابع چندگانه، دهد که به توجه نیاز دارد، اما گاهی تکلیف دیگری نیز به شخص داده میانجام می

ل پردازش اطلاعات، رمزهای پردازش آید که بین تکالیف همزمان در مراحتداخل بین دو تکلیف زمانی به وجود می

انجام حرکات دوگانه مانند حرکات شناختی حرکتی و بنابراین ؛ اطلاعات و درگیری حواس، رقابت صورت بگیرد

ریزد، هم میو تعادل افراد را بیش از پیش به شودعمقی می -های حسیگیرنده تربیشبینایی حرکتی باعث درگیری 

های ها در کنار محدودیتاین نقص .(Hovink, 2011انجام دهد ) تریبیشل باید تلاش بنابراین فرد برای حفظ تعاد

در هنگام اجرای همزمان تکالیف شوند، چون هر تکلیف نسبت به  تریبیشتوانند منجر به دشواری حرکتی می

گام راه رفتن اما از طرفی اجرای تمرین تکلیف دوگانه هن؛ کنندتکلیف دیگر برای تصاحب منابع ذهن رقابت می

کنند، کاسته شود و در بهبود ی مشکلات ثانویه که همراه با افت کارکرد ظهور میکند تا از خطر توسعهکمک می
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در مطالعات متعدد قبلی بر روی جوامع مختلف مشخص شده است  که یطوربه وضعیت این افراد موثر واقع شود. 

؛ Azimzadeh, 2013تعادل و کیفیت راه رفتن افراد سالمند )که اجرای یک دوره تمرینات تکلیف دوگانه در بهبود 

Iranmanesh, 2014 ؛Azadiyan, 2016( بیماران سکته مغزی ،)Mishra, 2015 ؛Kim, 2013 ؛Woolacott, 2002 ،)

 ,Reillyو  Karkerf, 20016 ؛ CP (Gharib, 2017( و افراد مبتلا به Beck, 2018 and Haras, 2001پارکینسونی )

 ( موثر بوده است.2008

و  هایتموقعدارد که این کار به وسیله سیستم عصبی و نوسازی اطلاعات در  تعادل درسیستم بینایی، نقش مهمی 

بینایی به عنوان یک  (.Horak, 2006شود )مختلف بدن در ارتباط با یکدیگر و محیط انجام می یهاقسمتحرکات 

 منبع حسی غالب در اکثر افراد در ارائه اطلاعات مربوط به حفظ و بازیابی تعادل به سیستم عصبی مرکزی، از 

ای از بازخورد حسی را ورزشی بخش عمده یهامهارتترین منابع بوده و اطلاعات حاصل از آن در اجرای اصلی

همچنین (. Bertoz, 2001) شودیمدچار تغییر شده و تعادل بدتر  و با حذف بینایی نوسانات قامتی دهدیمتشکیل 

و مناسب برای کنترل حرکت است که اطلاعات وضعی و حرکتی در  فردمنحصربهاین سیستم یک سیستم حسی 

سیستم بصری نقش مهمی در حفظ ثبات و  .کندمی فراهمبدن نسبت به یکدیگر و محیط را  یهابخشمورد 

تکلیف حرکتی تا حد  .(Hollimans, 2010کند )اطلاعات مهمی در طول حرکت فراهم می مسیر و یزیربرنامه

زیادی بر کنترل بصری تکیه دارد و افزودن یک تکلیف شناختی بصری همزمان ممکن است به جای تداخل ظرفیت 

بهینه ده ستفاامل مهمی که باعث اعواز یکی ، حرکتیای جراحیطه در  .عمومی توجه، منجر به تداخل ساختاری شود

تکالیف حرکتی ع شتن نودانظر در توجهی با و شناختی ت تمریناد، شومیرت مهاای جراحین در بینایی ت طلاعااز ا

رای هنگام راه رفتن روشی ارزشمند ب هاآنبنابراین بررسی فعالیت الکتریکی عضلات و نحوه درگیری ؛ باشدمی

عضلانی در اجرای -عضلانی و تشخیص اختلالات عصبی-مطالعه حرکات، ارزیابی سازوکارهای فیزیولوژی عصبی

تواند در ارزیابی و طراحی برنامه تمرینی مناسب عادی روزمره و هنگام اجرای تکلیف دوگانه بوده و می هاییتفعال

ضر بررسی تاثیر تکلیف دوگانه شناختی، حرکتی برای درمانگران و متخصصین مفید واقع شود. هدف از پژوهش حا

 و بینایی بر فعالیت الکترومیوگرافی عضلات اندام تحتانی و تنه بیماران در افراد سالم هنگام راه رفتن بود.
 

 و روش هاواد م

ر، دلاو) یآزمودننفر  16مطالعه حاضر از نوع مطالعات نیمه تجربی بود بنابراین برای جامعه آماری این تحقیق تعداد 

 99/102 ± 02/0سال،  06/99 ± 20/2به ترتیب برابر  BMI( دختر سالم همگن با میانگین سن، قد، وزن و 1202

کیلوگرم بر مترمربع انتخاب شدند. پروتوکول تحقیق توسط  09/99 ± 02/0کیلوگرم و  26/01 ± 10/12متر، سانتی

مورد تصویب قرار گرفت. در ابتدا  IR.TABRIZU.REC1399.005کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه تبریز به شماره 

رضایت آگاهانه کتبی مبنی بر شرکت داوطلبانه در تحقیق  هاآنها توضیح داده شد و از پروتوکل تحقیق به آزمودنی

 با هدف از اجرا و پروتوکل تحقیق، فعالیت الکتریکی عضلات راست کننده هایآزمودناخذ گردید. پس از آشنایی 

ساخت کشور ایتالیا )فرکانس نمونه  USB2+ EMGای، همسترینگ و چهارسر با استفاده از دستگاه ستون مهره
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متر ثبت گردید. به این سانتی 0/1الکترود ای دو قطبی با فاصله بین های سطحی ژلههرتز( و الکترود 1666برداری 

استفاده از ژیلت اصلاح و موهای زاید زودوده شد.  ها بامنظور ابتدا محل دقیق الکترودها مشخص و پوست آزمودنی

های مرده سطح پوست و سایر عوامل شد تا سلولکاملاً تمیز  هاآنسپس با استفاده از پنبه و الکل سطح پوست 

عضلات  یبر رومقاومتی تاثیر گذار سطح پوست کنترل شود. سپس الکترودهای سطحی به موازات تارهای عضلانی 

سر رانی در دو سمت راست و چپ قرار داده شدند.  دو در سطح کمری، راست رانی و یامهرهن راست کننده ستو

سانتی متری از زائده شوکی  2الکترودها در فاصله  2(L3ای در سطح کمری )برای عضله راست کننده ستون مهره

مافیولتی، در وسط خار خاصره تا کشکک ) 0(RF( قرار داده شد. الکترود عضله راست رانی )90مهره سوم کمری )

در میانه مسیر خطی که برجستگی نشیمنگاهی را به کندیل خارجی زانو  2(BFدو سر رانی ) ( و الکترود عضله9662

(. سپس برای جلوگیری از حرکت الکترودها بر روی پوست و بروز نویز Shaist, 2019کند، قرار گرفت )متصل می

ها جمع و با استفاده از باند به توسط چسب ضد حساسیت و باند ثابت شدند. همچنین سیم ناشی از آن، الکترودها

جهت ثبت  بدن فرد بسته شدند تا از ایجاد نویز جلوگیری شود. الکترود مرجع نیز بر روی مچ دست فرد نصب شد.

EMG، کلیه اصول پروتکل انجمن اروپایی SENIAM رعایت شد (Hermans, 2000.) 

الکتریکی عضلات در دو شرایط راه رفتن عادی، راه رفتن با تکلیف دوگانه شناختی، حرکتی و بینایی ثبت فعالیت 

گردید. برای تکلیف شناختی از آزمودنی خواسته شد تا حین راه رفتن شروع به شمارش اعداد کنند، به این صورت 

و...(، برای تکلیف حرکتی  10، 10، 96مثلاً )ند خواند، اعداد زوج را از بزرگ به کوچک بلند بلند می96تا  6که از 

کردند و در آخر برای تکلیف وزن بدن خود را حمل می %16معادل  بایست یک جعبه با وزنها مینیز، آزمودنی

تا با قرار دادن پاهایشان ها خواسته شد هایی در فواصل مشخص روی مسیر قرار گرفت و از آزمودنیبینایی، نشانه

 ر را بپیمایند. ایی مسیی بیننهاروی نش

، از روش فعالیت بیشینه ایزومتریک راه رفتنهای . بعد از اتمام تستشدیمبار تکرار  0هر حرکت راه رفتن 

(MVIC برای هر یک از عضلات )L3 ،RF ،BF  الکترومیوگرافی استفاده شد. تست  یهادادهجهت نرمال سازی

MVCI  گرفت و صورت اجرا شد که فرد روی تخت به حالت نشسته قرار میعضلات رکتوس فموریس به این

باز  مقاومتدرجه، پای خود را با وجود  26کرد تا در وضعیت فلکشن شد و تلاش میساق پایش به تخت بسته می

عضلات بایسپس فموریس به این صورت انجام شد که فرد به حالت دمر روی  MVCIتست  .(Shaist, 2019کند )

شد و با وجود مقاومت سعی در فلکش ران باند به تخت بسته می یلهبه وسکشید و کمر و ران وی میتخت دراز 

عضلات ارکتور اسپینه نیز در وضعیت سورنسن اجرا شد، در این آزمون فرد  MVIC(. تست Cunard, 2005کرد )می

در مقابل مقاومت اعمال کند کرد تا در وضعیت اکستنشن صفر درجه، حداکثر نیروی ایزومتریک خود را تلاش می

(Schmidt, 2010; De Sze, 2008 سیگنالهای الکترومیوگرافی ثبت شده با استفاده از .)افزارنرم OT BioLab  با فیلتر

                                                           
3- Erector spinae 

4- Rectus femoris 

5- Biceps femoris  
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استخراج شد. برای نرمال سازی  هاآن RMSهرتز پردازش شدند و سپس  26هرتز و فیلتر ناچ  16-226 گذریانم

همان  MVCIها، سیگنال به دست آمده از هر عضله در هر فعالیت راه رفتن به سیگنال به دست آمده از فعالیت داده

نسخه  SPSS افزارنرمهای به دست آمده، از عضله تقسیم و به صورت درصد محاسبه شد. برای تجزیه و تحلیل داده

بین  یهاتفاوتها بررسی شد. برای مقایسه توزیع داده استفاده شد. با استفاده از آزمون شاپیرو ویلک طبیعی بودن 99

های تکراری استفاده گردید. سطح ویژه داده ANOVAو  ANOVAآماری  یهاوشرگروهی و درون گروهی نیز از 

 در نظر گرفته شد.≥α 62/6آزمون  یمعنادار
 

 و بحث هايافته

وظیفه دوگانه  که یطور (. به =661/6pبه طور کلی بین سه وظیفه حرکتی تفاوت وجود دارد ) نتایج نشان دادند که

 دارییمعنو بین تکلیف دوگانه حرکتی با راه رفتن عادی تفاوت  شدت فعالیت را نشان داد نبیش تریحرکتی 

ینایی با راه رفتن عادی ( و تکلیف دوگانه ب=210/6pاما بین دو تکلیف شناختی با راه رفتن عادی )؛ مشاهده شد

 نشان داده شده است.( 1)(. این نتایج در نمودار =1p) مشاهده نشد دارییمعنتفاوت 
 

 
 

 :  الگوی شدت فعالیت عضلات در تکلیف راه رفتن عادی و تکالیف دوگانه حرکتی، شناختی و بینايی1نمودار شماره 
 

 RFو L3 ،BFهمچنین بر اساس نتایج به دست آمده بدون در نظر گرفتن اثر سایر عوامل بین شدت فعالیت عضلات 

فعالیت و  ینترکمL3  عضله نشان داده شده است (9)که در نمودار  (، همان طوریp= 669/6تفاوت وجود داشت )

 (. p= 020/6دار نبود )معنی RFو  BFفعالیت را داشت و تفاوت بین شدت فعالیت عضلات  نتریبیش BFعضله 

۰

۵

۱۰

۱۵

۲۰

۲۵

۳۰

۳۵

راه رفتن عادی یتکلیف دوگانه حرکت یتکلیف دوگانه شناخت یتکلیف دوگانه بینای
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 در تکلیف راه رفتن عادی و تکلیف دوگانه حرکتی RFو  L3 ،BF: الگوی شدت فعالیت عضلات 2نمودار 

 

در هنگام راه رفتن عادی و راه رفتن با تکلیف دوگانه  RFو  L3 ،BFالگوی تغییر شدت فعالیت الکتریکی عضلات 

مشاهده نشد  دارییمعنحرکتی، شناختی و بینایی تقریبا مشابه بود و بین دو عامل عضله و وظیفه دوگانه تاثیر متقابل 

(022/6  =p).  نشان داده شده است.  (2)این نتایج نشان در نمودار 

 
 

در حین راه رفتن عادی و راه رفتن با تکلیف دوگانه حرکتی در دو  RFو  L3 ،BFشده عضلات  یسازهمسان: الگوی فعالیت 3نمودار شماره 

 گروه سالم و فلج مغزی

 

 گیرییجهنت

( عضلات بالا تنه و پایین تنه حین انجام تکلیف راه EMG) یوگرافیالکترومهدف از پژوهش حاضر بررسی فعالیت 

، شناختی و بینایی بود. نتایج نشان دادند که به طور کلی بین یحرکت رفتن عادی و راه رفتن به همراه تکلیف دوگانه

شدت فعالیت را نشان داد. به  نتریبیشوظیفه دوگانه حرکتی  که یطور سه وظیفه حرکتی تفاوت وجود داشت. به

۰

۵

۱۰

۱۵

۲۰

۲۵

۳۰

۳۵

۴۰

۴۵

L3عضله  BFعضله RFعضله

۰

۵

۱۰

۱۵

۲۰

۲۵

۳۰

۳۵

۴۰

۴۵

۵۰

L3 BF RF L3 BF RF L3 BF RF L3 BF RF

راه رفتن عادی تکلیف دوگانه حرکتی تکلیف دوگانه شناختی تکلیف دوگانه بینایی
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کنند و اجرای برای تصاحب منابع ذهن رقابت میرسد در حرکت راه رفتن با حمل بار، هر دو تکلیف نظر می

با (. نتایج تحقیق حاضر Kahneman, 1973) شودیمتکلیف دوگانه باعث کاهش توجه و تداخل در تکلیف دوگانه 

 Kim et al (2013)و  Sun Shil Shin, Deok Hyun (2014)) ،Yang et al (2007)) ،Mishra (2015)نتایج تحقیق 

حرکتی بر توانایی راه رفتن بیماران سکته مغزی  یدوگانهپژوهشگران به بررسی تمرین تکلیف همسو است. این 

داری در پارامترهای راه رفتن مانند سرعت و زمان حرکتی بهبود معنی یدوگانهپرداختند و دریافتند که گروه تکلیف 

اد انجام تکلیف دوگانه حرکتی موجب کاهش گام برداری داشتند، اما این نتایج با تحقیق باند و همکاران که نشان د

 .، ناهمسو بودشودیمقابلیت راه رفتن در بیماران پارکینسونی 

و L3،  BFهمچنین بر اساس نتایج به دست آمده بدون در نظر گرفتن اثر سایر عوامل بین شدت فعالیت عضلات 

RF که شدت فعالیت الکتریکی عضله  تفاوت وجود داشت، به طوریL3 نسبت به عضلاتBF و RF  بود  ردایمعن

 فراخوانی  یبیش ترکه احتمالا به خاطر غلبه بر مقاومت و حفظ تعادل تنه در راه رفتن، تعداد واحدهای حرکتی 

شوند که با فراخوانی شوند. هنگام راه روی، علاوه بر تارهای کند انقباض، تارهای تند انقباض نیز فراخوانده میمی

 Nouri et (. در تایید مطالعه حاضرYazdani, 2016ثبت خواهد شد ) یبیش تر EMGتارهای تند انقباض، فعالیت 

al (2021)  تنه را  یرمنتظرهغستون فقرات به اختلالات  یهاپاسخکه تاثیر تکلیف دوگانه شناختی و حرکتی را بر

را در عضله راست کمری را با  تربیشعضلانی و خمیدگی و تنش  یسازفعالبررسی کرده بودند، تاخیر در پاسخ 

 افزایش بار شناختی گزارش کرده بودند. 

گرفتن اثر سایر عوامل اثر تکلیف شناختی  در نظربراساس نتایج مطالعه حاضر مشخص گردید که به طور کلی بدون 

ریکی عضلانی هنگام راه رفتن با و بدون وظیفه دار نبود و به طور کلی شدت فعالیت الکتبر فعالیت عضلانی معنی

نیز در مطالعه خود در بررسی میزان تداخل  Farsi et al (2008)دوگانه شناختی تقریبا مشابه بود. همسو با این یافته 

تکلیف ثانویه مداوم حرکتی و تکلیف ثانویه مداوم شناختی بر تعادل و فعالیت الکتریکی عضلات دانشجویان پسر 

کند اما سال دریافتند که تکلیف حرکتی تداخل بیشتری را بر تعادل و فعالیت الکتریکی عضلات ایجاد می 26 تا 10

بود که در تحقیق خود  Azadian et al (2021)دار نیست. نتایج تحقیق ما مخالف با تحقیق اثر تکلیف شناختی معنی

سالمند پرداخته بود و نتایجشان حاکی از آن بود که به بررسی اثر تکلیف دوگانه شناختی حین راه رفتن در افراد 

 یمعنادارکادنس در اجرای تکلیف دوگانه شناختی نسبت به راه رفتن عادی کاهش  یرهایمتغسرعت راه رفتن و 

که به مقایسه اثر تکلیف دستکاری شناختی و حرکتی در مرکز  Pavao et al (2021)داشت. همچنین در تحقیق 

شناختی بالا،  یهاخواستهشان نشان داد روی کودکان، نوجوانان و جوانان پرداخته بود نتایجفشار  ییجاجابه

با توجه به تحقیقات ذکر  ؛ کهکندیمرا به الویت بندی در انجام حرکات برای حفظ تعادل هدایت  کنندگانشرکت

گذارد و احتمالا در تحقیق ما بار اثرات متفاوتی را بر جای  تواندیمشده تکالیف شناختی با درجه سختی متفاوت 

همچنین نتایج این پژوهش حاکی از این شناختی در حدی نبوده که باعث تغییر در فعالیت الکتریکی عضلات شود. 

بود که شدت فعالیت الکتریکی عضلانی هنگام راه رفتن با و بدون وظیفه دوگانه بینایی تقریبا مشابه بود. برخلاف 
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مرحله نوسان راه رفتن در سالمندان سالم و مبتلا به پارکینسون،  ( درSharif Moradi, 2013)ر، مطالعه حاض هاییافته

هنگام راه رفتن با وظیفه دوگانه بینایی نسبت به راه رفتن عادی و راه رفتن با تکلیف  بیش تریفعالیت عضلانی 

به  توانیمرا  Sharif Moradiمطالعه  مطالعه حاضر با هاییافتهثانوی شناختی مشاهده کردند. دلیل عدم همخوانی 

فعالیت عضلات ساقی قدامی، دوقلوی  هاآنمورد مطالعه و عضلات مورد بررسی نسبت داد. در مطالعه  هاییآزمودن

داخلی، پهن داخلی و دوسررانی سالمندان سالم و سالمندان مبتلا به پارکینسون مورد بررسی قرار گرفته بود. 

Shahidi et al (2020)  نیز در مطالعه خود از اثر مثبت آینه درمانی )تکلیف دوگانه بینایی( در بهبود راه رفتن بیماران

طور کلی با توجه به اثر تکلیف دوگانه حرکتی بر فعالیت الکتریکی عضلات،  به مبتلا به سکته مغزی حمایت کردند.

لانی را در افراد افزایش و توانایی شناختی شدت فعالیت عض تواندیمطراحی تمرینات مبتنی بر روش تکلیف دوگانه 

های تمرینی ویژه برای افراد سالم و بنابراین برای ارزیابی و طراحی برنامه؛ بهبود ببخشد هاآنو تقسیم توجه را در 

 شود.همچنین بیماران، توجه به تکلیف دوگانه توصیه می

 تربیششود در مطالعات آتی از حجم نمونه د پیشنهاد مینفر بو 16های این تحقیق با توجه به اینکه تعداد آزمودنی 

بیومکانیکی بین زنان و  یهاتفاوتاستفاده شود. همچنین تحقیق حاضر روی زنان سالم صورت گرفت، با توجه به 

یت شود اثر تکلیف دوگانه بر فعالنتایج تحقیق حاضر را به عموم افراد تعمیم داد بنابراین پیشنهاد می توانینممردان 

اعم از مردان و بیماران نیز مورد بررسی قرار گیرد. در تحقیق حاضر فعالیت  هاگروهالکتریکی عضلات سایر 

، دوسررانی و راست رانی مورد مطالعه قرار گرفته بود و سایر عضلات یامهرهالکتریکی عضلات راست کننده ستون 

در مطالعات آتی اثر تکلیف دوگانه بر شدت فعالیت  شودیمدرگیر در راه رفتن مورد آزمون قرار نگرفتند. توصیه 

 عضلات مختلف درگیر هنگام راه رفتن مورد مطالعه قرار گیرد. 
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