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 چکیده
 

و عملکرد حافظه را  یریادگی تواندیو م دهدیواکنش نشان م یورزش یهاتیاند که مغز به فعالمحققان اذعان داشته

 ریو غ یبدن تیترب انیدانشجو یورزش تیفعال زانیو م یکار حافظه سهیمطالعه مقا نیهدف ا نیبنابرا ؛دهد شیافزا

 57 یدر دسترس با نمونه آمار یوهیبه ش ،یاسهیمقا -یلاز نوع ع پژوهش. دانشگاه الزهرا )س( بود یبدن تیترب

 یلی( دانشگاه الزهرا )س( در سال تحصسال 17تا  31 یو دامنه سن یبدن تیترب ریغ 13 ،یبدن تیترب 10) یدانشجو

. و نرم افزار ان بک استفاده شد نبرگیاد یدست برتر ،یشناختتیجمع یهااز پرسشنامه نیانجام شد. همچن 3101

 یبدن تیترب ریغ انیاز دانشجو یبالاتر یتجربه ورزش یبه طور معنادار یبدن تیترب انینشان داد، دانشجو هایافته

سرعت  نیانگیم یبدن تیترب انینشان داد، دانشجو هاافتهی نیرا گزارش دادند. همچن یکم تر یسن نیانگیداشتند و م

 نیا رغمعلیگزارش دادند؛  یبدن تیترب ریغ انینشجواز دا یبالاتر یدقت حافظه کار نیانگیو م کم تر یحافظه کار

با سطح  ی( و دقت حافظه کار=33/1P) یبا سطح معنادار یسرعت حافظه کار یرهایدر متغ انیدانشجو ها،افتهی

 لیتحل یآمار جیتوجه به نتا با. نداشتند یبا هم تفاوت معنادار یحافظه کار فی( در تکل=10/1P) یمعنادار

بر  تواندیم یورزش تیاذعان دارند که فعال نیمحقق ،یفیدر سطح آمار توص هانیانگیپژوهش و اختلاف م یهاهیفرض

 زانیم یارتقا یها در راستادانشگاه شودیم شنهادیرو پ نیداشته باشد؛ از ا یمثبت ریتاث انیدانشجو یحافظه کار

 یجهت بهبود حافظه کار یورزش رنامهفوق ب یهادوره یدر برگزار یبدن تیترب ریغ انیدانشجو یورزش تیفعال

 اهتمام ورزند

 .یبدن تیترب ریغ انیدانشجو ،یبدن تیترب انیدانشجو ،یورزش تیفعال زانیم ،یکارحافظه: هاواژهکلید 

                                                           
 .رانیا ز،یتبر ز،یتبر دانشگاه ،یو علوم ورزش یبدن تی، دانشکده ترب یگروه رفتار حرکت - 3
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 .رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یو علوم ورزش یبدن تیدانشکده ترب ،یگروه رفتار حرکت ،یدکتر یدانشجو - 1

 1 یشمارهاول سال 

101-121، صفحات 1141زمستان   
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 مقدمه

گیری و اهداف ادراک، تصمیم منظوربهمطابق دیدگاه پردازش اطلاعات، مغز اطلاعات محیطی را از طریق حافظه )

ها را در سه مرحله شناسایی محرک )تشخیص محرک و بازشناسی الگو(، کند و پردازش آنعمل( دریافت می

ریزی اسخ، قانون هیک و اثرات سایمون( و برنامهپ -ک های محرانتخاب پاسخ )تعداد و شدت و سازگاری گزینه

ریزی( انجام دقت و مدت حرکت بر زمان واکنش و پیچیدگی پاسخ و برنامه اثرات پاسخ )تعداد اجزای حرکت و

ای به شوند؛ اطلاعات در بازیابی حافظهای میما به دو شکل یادآوری و بازیابی حافظه روزانهدهد. امور می

)فرد نیاز به یادآوری ارادی چیزی  میرمستقیغارادی( و  صورتبهچیزی  آوردن خاطر به)سعی در  های مستقیمروش

 (. Schmidt et al., 2018گیرند )ندارد( پردازش و در دسترس قرار می

ها بر حسب شدند و اذعان داشتند: این سیستمهای حافظه تمایز قائل میشناسان بین انواع سیستمروان درگذشته

 مدتکوتاه)مقدار اطلاعات زیاد و ماندگاری کم و عدم کدبندی(، حافظه  مدتکوتاهت به نام ذخیره حسی عاد

 بلندمدتگیری، مرور ذهنی و کدبندی( و حافظه )فضای کاری برای پردازش اطلاعات، پردازش کنترلی تصمیم

گرفتن اطلاعات جدید، اطلاعات قبلی از  با.(Schmidt, 2018اند. )بندی شده)اطلاعات زیاد، ماندگاری بالا( طبقه

دریافت  بلندمدتاطلاعات محدودش را از ذخیره حسی یا حافظه  مدتکوتاهشود. حافظه ذخیره حسی حذف می

و ذخیره حسی در ظرفیت  مدتکوتاههای اصلی بین حافظه (. یکی از تفاوتAtkinson et al., 1971کند )می

ظرفیت بالایی  مدتکوتاه( مورد ظرفیت اطلاعاتی دارد و ذخیره حسی 5±1تنها ) مدتکوتاههاست چرا که حافظه آن

انتزاعی  صورتبهی رمزگذاری که در ذخیره حسی اگونهبه؛ اندمتفاوتدارد. این دو حافظه در فرایند کدگذاری نیز 

با حافظه  مدتکوتاه(. همچنین باید گفت ظرفیت حافظه Schmidt et al., 2018; Miller, 1956دهد )رخ می

 ;Schmidt et al., 2018)ای است آیتم ذخیره تینهایبدارای  بلندمدتنیز فرق دارد به شکلی که حافظه  بلندمدت

Baddeley, 2003 .)که دو  اندگرفتهیک ساعت شنی در نظر  مثابهبهای را های حافظهتعدادی از محققین سیستم راًیاخ

مربوط باشد و قسمت  بلندمدتحسی و حافظه  ذخیرهی احافظهت شنی به دو سیستم و گستره تر ساع ترپهنانتهای 

 مدتکوتاه(. به حافظه Wang et al., 2022) اندگرفتهدر نظر  مدتکوتاهباریک این ساعت شنی را برای حافظه 

اطلاعات زود از  سازی بالاست )دسترسی سریع(، اما اینمواردی در میزان فعالچون شامل  ند؛یگویمی حافظه کار

ها و مرور ذهنی قرار گیرند و یا مقداری از ظرفیت محدود حافظه به آن توجه موردروند مگر اینکه بین می

 (.Schmidt, 2018شوند )می بلندمدتی وارد حافظه حافظه کاراختصاص یابد؛ با تمرین و تکرار، اطلاعات از 

 ,.Maliki et al)دگرفتنیک ویژگی ثابت در نظر می عنوانبهی را حافظه کار، پژوهشگران 3051تا قبل از سال 

(؛ (Heydari et al., 2019ی اثرگذار است حافظه کاراما مطالعات بعدی نشان داد تمرین در بهبود عملکرد (، 2016

با ها در داخل قطعات، تکرار بندی آیتمهایی مانند گروهاستراتژی )تکنیک تمرینات ی شاملحافظه کارتمرینات 

ی مطلوب حافظه کارای مستلزم تکرار مداوم )تکالیف صدای بلند و استفاده از تصویرسازی( و تمرینات حافظه

ای استفاده کند توان گفت فرد باید از انواع تمرینات حافظهدر کل می (.Maliki et al., 2016)طراحی شده( هستند 
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های خاصی اختصاص فرد باید منابع توجه را به محرکدر شرایط تداخلی )که  خصوصبهی حافظه کارنظام چرا که 

اهمیت  های آماده و نامناسب را نادیده بگیرید(گیری کند و یا پاسخهای متعدد تصمیماز میان پاسخ سرعتبهدهد و 

وانند ت(. پژوهشگران اذعان دارند، افرادی که ظرفیت حافظه فعال بالایی دارند میSoltani et al., 2020بالایی دارد )

(. در یک سری از این مطالعات Farley and Memmert, 2010مند شوند )های ورزشی خود بهرهاز آن در فعالیت

تر در مراحل ابتدایی تمرین مرتبط بوده است و با با یادگیری سریع بیش تری حافظه کارها نشان داد، ظرفیت یافته

تواند ذخیره شود و ای از طریق فرایندهای یادگیری میتر این حافظه، دانش اخباری و رویهاستفاده از ظرفیت بزرگ

تفاوت در  (.Maxwell et al., 2003) کند های حرکتی و عملکرد بهتر را فراهمتر مهارتامکان اکتساب سریع

تواند اند که این میبگذارد و محققان نشان داده ریتأثی ممکن است بر یادگیری مهارت حرکتی حافظه کارظرفیت 

 (. Nazari Kakavandi et al., 2019بینی کند )میزان یادگیری را پیش

در  انکاررقابلیغی مهم و برای گذراندن اوقات فراغت، بلکه اصل تنهانهامروزه عقیده بر این است که فعالیت بدنی 

(. فعالیت ورزشی Behrer et al., 2013حتی مغز سودمند است ) ،سلامت و بهزیستی افراد است و برای تمام بدن

اند که فعالیت ورزشی باعث های هیپوفیزی، هیپوتالاموسی است، محققین اعلام کردهیک محرک قوی برای سیستم

 رگذاریتأثشود که بر حافظه، توجه و حتی تنظیم حرکات بدن ی عصبی مانند دوپامین میهادهندهانتقالافزایش میزان 

ای دیگر پژوهشگران به اثر مثبت یک مداخله ورزش راکتی بر عملکرد رفتاری و (. در مطالعهKo et al., 2019است )

داخلی که اثر یک دوره  (. در یک پژوهشKarimizadeh and Ayitizadeh, 2014اند )شناختی افراد اشاره کرده

تمرین منتخب بر حافظه کاری افراد مبتلا به اختلال نارسایی توجه سنجیده بود، نتایج بهبود حافظه کاری 

 نظریه(. پژوهشگران Mimar Moghadam et al., 2016کنندگان را بعد از اعمال مداخله نشان داده بود )شرکت

قرار  تأثیر تحتدر سطح انگیختگی، عملکرد شناختی و رفتاری را  سازی اظهار دارند که ممکن است تغییراتفعال

تواند سطح انگیختگی را برای یک عملکرد شناختی مطلوب با کوتاهی می زمان مدتدهد و معتقدند که ورزش در 

سئول افزایش فیزیولوژیکی، م احتمالاً تواند به دست آورد افزایش دهد، بر مبنای این فرضیهحداکثر میزانی که می

 (. Croft, 1983) استورزش بر عملکرد حافظه  ریتأث

(؛ در نتیجه این Tahan et al., 2019فعالیت ورزشی تغییرات جدیدی را در سبک زندگی افراد به وجود آورده است )

های ورزشی در زندگی همراه با تعهد و دلبستگی را برای مشارکت مستمر در فعالیت هیروکتغییرات، فرد باید ی

(. طی (Parsamehr, 201مند گردد منظم قرار دهد تا از فواید آن بهره صورتبهزمره برای کل طول عمر خویش رو

های آن بر سیستم حافظه در سالاست؛ اما اثر های مختلف بررسی شده سالیان متمادی اثر فعالیت ورزشی بر بخش

در پژوهشی که روی انسان و حیوان انجام  (.Maliki et al., 2016قرار گرفته است ) توجه مورداز قبل  بیش تراخیر 

فرایند پیری، افزایش طول عمر و عملکرد مغز )شامل  افتادن تأخیرشد محققان اعلام کردند که ورزش باعث به 

های عصبی ناشی از پیری پذیری سیناپسی و افزایش یادگیری و حافظه( و کمک به بهبود بیماریافزایش شکل

تواند ی میرتهاجمیغیک روش  عنوانبه(. داشتن فعالیت بدنی منظم Alivand and Karimzadeh, 2015شود )می
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عروقی و  - های مختلف بدن از جمله سیستم تنفسی، قلبیانکارناپذیری بر عملکرد بسیاری از ارگان راتیتأث

 Lashkari et al (2020)(. در مطالعه Alivand and Karimzadeh, 2015همچنین تقویت حافظه و یادگیری بگذارد )

حرکتی بر کارکردهای اجرایی کودکان  –فعالیت ورزشی منتخب با سطوح مختلف تداخل شناختی  ریتأثبا عنوان 

از  مؤلفهسه  عنوانبهکاری و بازداری  حافظهی توجه و هامؤلفهحرکتی بر  - ها نشان داد تمرینات شناختییافته

کننده سطوح ای تحت عنوان بررسی نقش تعدیلمعناداری داشته است. در مطالعه ریتأثن کارکردهای اجرایی کودکا

ورزشی )ماهر، نیمه ماهر و مبتدی( بر روی توجه، حافظه کاری )تمرکز بر عملکردهای کنترلی و ظرفیتی( و عملکرد 

حافظه کاری )عملکردهای  ها نشان داد افراد ماهر در میزان توجهورزشکار انجام شد یافته 170ورزشی که روی 

ارتباط مثبت بین معیارهای شناختی و  دهندهنشانهای دیگر این محققین اند و یافتهکنترلی و ظرفیتی( بهتر عمل کرده

برنامه تمرین متوالی  ریتأثدر پژوهشی با عنوان (. Waghan and MC Keneally, 2021)عملکرد ورزشی بوده است 

زن جوان راست و  31ای برتری جانبی( که روی ای بر عملکرد حافظه کاری جوانان )بررسی نقش واسطهحافظه

 Khanqliانجام شد؛ نتایج نشان داد افراد راست و چپ برتر دارای عملکرد بهتری در حافظه کاری بودند ) دستچپ

et al., 2021 .) که روی  دانشگاهی رورزشکارانیغمقایسه حافظه کاری ورزشکاران و در پژوهشی دیگر با عنوان

( تربیشروز یا  1نفر انجام شد، افراد در چهار گروه شامل: ورزشکاران تیمی، انفرادی، ورزشکاران مکرر ) 371

مردان ورزشکار ها نشان داد، در هفته( تقسیم شدند یافته باریکاز  ترکمفعالیت ورزشی داشتند و ورزشکاران نادر )

تیمی از مردان ورزشکار انفرادی، حافظه کاری بهتری داشتند، همچنین مردان ورزشکار نادر حافظه کاری بهتری از 

زنان صادق نبود و پژوهشگران اعلام  با رابطه دریافته  نیدادند؛ اما اانفرادی و مکرر( نشان ، سه گروه دیگر )تیمی

 ی در تعیین روابط بین ورزش، مشارکت ورزشی و حافظه کاری باشدتواند عامل مهمکردند که جنسیت می

(Lainivier et al., 2020 همچنین در تحقیق .)Lotfi et al (2015)  ریغی و بدنتیترببین حافظه کاری دانشجویان 

 .ی تفاوت معناداری یافت نشدبدنتیترب

که مفهوم حافظه کاری توجه زیادی را در چند دهه اخیر به خود اختصاص داده است و در حال این به توجه با

شناسی شناختی، بالینی، اجتماعی و شناسی از جمله: روانی مختلف روانهاحوزهحاضر حافظه کاری بحث مشترک 

فظه کاری و فعالیت ورزشی حا با رابطه درها حجم گسترده پژوهش به توجه با نیهمچنشناسی رشدی است و روان

ی بدنتیتربطور گسترده این دو متغیر در جامعه دانشجویان  به هنوز متأسفانهشود که در جوامع مختلف ملاحظه می

که در بسیاری از تحقیقات به نقش تمرین و فعالیت این به توجه بای مورد بررسی قرار نگرفته است. بدنتیتربو غیر 

شود تحقیقات به نتایج متناقضی نیز دست حافظه کاری اشاره شده است گاهی مشاهده می ورزشی بر بهبود عملکرد

های دانشگاهی خود های ورزشی و شناختی را در قالب درسی فعالیتبدنتیتربدانشجویان رشته  نیهمچناند. یافته

از دروس خود را خواهند  متأثرهای شناخت محور فعالیت صرفاًی بدنتیتربغیر  انیگذراند؛ اما دانشجوخواهند 

تواند علاوه بر تعیین نقش عامل ورزش نقش فعالیت شناختی را بر عملکرد حافظه کاری داشت نتایج این تحقیق می

های شناخت محور دانشگاهی را فراهم آورد. علاوه بر این تحقیقات آتی در حوزه فعالیت زمینهنیز تبیین کند و 
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دو عامل مهم حافظه کاری و فعالیت ورزشی در دانشجویان اطلاعات مفیدی را به دست  بررسی با محققان امیدوارند

مستندات  برتکیه باجسمانی و روانی این قشر  سلامت بهآورند و در راستای توسعه ورزش دانشگاهی و کمک 

دانشجویان  هدف از مطالعه حاضر مقایسه حافظه کاری و میزان فعالیت ورزشی نی؛ بنابراعلمی قدمی بردارند

 ی دانشگاه الزهرا )س( بود. بدنتیتربی و دانشجویان غیر بدنتیترب

 هاروش ومواد 

همگی  داوطلبانه بود و صورتبههمکاری افراد . ای استمقایسه-روش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع علی

ها تنها اطمینان داده شد که از پاسخ آن دهندهپاسخهمچنین به افراد کردند.  امضانامه شرکت در پژوهش را رضایت

از )ناقص یا سیستماتیک  صورتبهرا  نامهپرسشچنانچه فردی در آخر برای اهداف پژوهشی استفاده خواهد شد. 

جامعه آماری تحقیق  باشد از تحقیق کنار گذاشته خواهد شد. پرکردهاول تا آخر یک انتخاب شده باشد(  سؤال

ی )کارشناسی و کارشناسی ارشد( مشغول به تحصیل در بدنتیتربی و غیر بدنتیتربان حاضر شامل کلیه دانشجوی

بودند. در  17-31دانشجو با دامنه سنی  57نمونه آماری شامل و  3101دانشگاه الزهرا )س( تهران در سال تحصیلی 

ی و تفریحی ررسمیغ، رسمی صورتبههای ورزشی است که فرد این پژوهش منظور از فعالیت ورزشی، کلیه فعالیت

ی را با دانشجویان غیر بدنتیتربانجام داده است؛ به نحوی محققین در نظر دارند میزان فعالیت ورزشی دانشجویان 

در دسترس انتخاب شدند. از جمله  شیوهی مقایسه کنند. افراد بر اساس معیارهای ورود به مطالعه به بدنتیترب

بودن، عدم  دستراسته برخورداری از سلامت کامل جسمانی و ذهنی دانشجو، توان بمعیارهای ورود به مطالعه می

، گردانروانمشکلات خواب، دید طبیعی یا اصلاح شده طبیعی، عدم مصرف دارو، عدم سابقه استفاده از داروهای 

ی دارای دو سال سابقه ورزشی بودند و بدنتیترباعصاب و کشیدن سیگار و الکل و کافئین اشاره کرد. دانشجویان 

 گونه سابقه ورزشی نداشتند. ی هیچبدنتیتربدانشجویان غیر 

شناختی شامل سن، ی اطلاعات جمعیتآورجمعاز یک فرم ثبت مشخصات فردی برای  ی:شناختتیجمع نامهپرسش

 سابقه ورزشی، میزان فعالیت جسمانی و ... استفاده شد.

استفاده شد  دستراستجهت انتخاب افراد  نامهپرسش(: از این Oldfield, 1971) 0ادینبرگدست برتری  نامهپرسش

 31 نامهپرسشدست برتری ادینبرگ،  نامهپرسشهستند.  دستراستدر پژوهش افراد  کنندهشرکتو تمام افراد 

دست ارجح )راست، چپ، یا هر دو( در حین انجام  استفاده موردی در سؤالاتی است که محتوای آن شامل سؤال

این است که جانبی شدن مغز با کارکردهای شناختی در  نامهپرسش. در حقیقت دلیل استفاده از این استتکالیف 

رود با ورود افرادی که دست برتری راست دارند و یکسان بودن جامعه از این نظر میانتظار  رونیاست؛ ازاارتباط 

که دست برتری بر آموزش اجتماعی، تغییرات  آنجاهای نهایی کنترل کرد. از تغیر )دست برتری( را بر دادهاثر این م

کند اغلب محققان از از موارد مذکور ملاحظه می یک هرو در انجام  گذاردیم ریتأثفرهنگی و عادات حرکتی 

راست برتر بودن،  دهندهنشاننمرات مثبت  .کنندیمی مغز استفاده کنش ورسنجش آن برای بررسی جانبی شدن 

                                                           
4- Edinburgh Handedness Inventory 
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 نامهپرسشو نمرات منفی حاکی از چپ برتر بودن است، روایی و پایایی این  عدم برتری طرفی کنندهمشخصصفر 

بود.  51/1آن  نیمهو همبستگی دو  55/1مطلوب گزارش شد. آلفای کرونباخ  Alipour and Harris (1386)توسط 

 به توجه بابه دست آمد. تفاوت دست برتری دو جنس  53/1و برای مردان  55/1رای زنان همچنین آلفای کرونباخ ب

 .(t= 37/3و =p 17/1معنادار نبود )  tآزموننتایج 

شناختی سینا برای سنجش  –علوم رفتاری  مؤسسهتمرین حافظه کاری  افزارنرماز  :حافظه کاری ان بک تکلیف

یک تکلیف  افزارنرم. این توسط کرچنر معرفی شد 3017در سال  بارنینخست ها، استفاده شد.حافظه کاری آزمودنی

ریزی پردازش گیری، برنامههای اجرایی نظیر کنترل، تخصیص توجه، تصمیمسنجش عملکرد شناختی مرتبط با کنش

وماً در که عم است ترین و معتبرترین آزمون سنجش حافظه فعالاطلاعات پیرامونی و ... است و یکی از معروف

رود. از آنجا که این تکلیف هم ها به کار میمطالعات تصویربرداری عصبی برای برانگیختن کارکرد مغز آزمودنی

شود، برای سنجش عملکرد حافظه کاری بسیار ها را شامل میکاری آننگهداری اطلاعات شناختی و هم دست

میزان درگیری در عملکرد  ترینبیشانجام این آزمون،  شده است. در حیطه حافظه کاری نیز، به هنگاممناسب شناخته

شود. در مطالعات گوناگون، کاربردهای مختلفی در حیطه حافظه کاری برای ایجاد می مرکز پردازشگرسیستم 

توان به بررسی اثربخشی یک دوره فعالیت بدنی بر به ثبت رسیده است؛ از جمله این مطالعات می  N-Back آزمون

ی آموزش ورزش مغزی بر حافظه کاری اثربخش(؛ بررسی Jellilund et al., 2021) یدبستانشیپحافظه کاری کودکان 

ی عصبی توجه و حافظه کار هاشبکهورزش هوازی بر  ریتأث، بررسی میزان (Ouisi Esqui et al., 2020نوجوانان )

اعتبار بالای این آزمون را  10/1 – 70/1 دامنه( و ... توجه کرد. ضرایب اعتبار در 1131و همکاران،  اسکندر نژاد)

است، همچنین ضریب  قبولقابلشاخص سنجش حافظه کاری بسیار  عنوانبهنشان داد. روایی این آزمون همچنین 

(. در این آزمون 1130گزارش شد )کسائیان و همکاران، 51/1پایایی آزمون در پژوهش کسائیان و همکاران به 

شود و آزمودنی باید در صورت متوالی بر روی صفحه نمایشگر رایانه ظاهر می صورتبهتعدادی محرک بینایی 

کلید را فشار دهد. صفحه شده داده اختصاص، کلید تشابه هر محرک با محرک قبل یا در صورت عدم تشابه

(Khodadadi et al., 2014.) 

 ( N-Back)روش اجرای آزمون 

(، n-Back)شود. در نسخه کامپیوتری آزمون افزار اختصاصی آن انجام میای آزمون با استفاده از کامپیوتر و نرم

شود. آزمودنی باید بررسی کند فی بر روی صفحه ظاهر میتصاد صورتبهگام و بههای بینایی، گامای از محرکدنباله

 .گام قبل از آن مشابه است یا خیر n شده فعلی با محرککه آیا محرک ارائه

 گام داردسه N-Back آزمون

شده را  با یک محرک ماقبل از خود مشابه باشد، آزمودنی کلید مشخص شده داده نشان، چنانچه محرک back-1در

 .دهدفشار می
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شده را فشار شده با محرک دو تا ماقبل خود مشابه باشد، آزمودنی کلید مشخص ، چنانچه محرک ارائه back-2در

 .دهدمی

 
شده را فشار شده با محرک سه تا ماقبل خود مشابه باشد، آزمودنی کلید مشخص  ، چنانچه محرک ارائهback-3در

 .دهدمی

 

قبل از شروع آزمون اصلی، آزمودنی مرحله یادگیری و تمرینی )آزمایشی( را پشت سر گذاشته و در صورت  

های درست و میانگین از این آزمون شامل تعداد پاسخ آمده دست بههای شود. دادهموفقیت وارد مرحله اصلی می

اجرای آزمون با احتساب دوره  زمان مدت. ردیگیممدنظر قرار  هایآزمودنمعیار سنجش عملکرد  عنوانبه زمان پاسخ

اعتبار بالای این آزمون را نشان داد؛ پایایی  10/1-70/1 دامنه، ضرایب اعتبار در استدقیقه  1آزمایشی در هر تکلیف 

 (.Orkey et al., 2015درصد اعلام شده است ) 01این آزمون 

های استفاده شد در بخش آمار توصیفی شاخص 13 نسخه SPSSافزار نرمهای این پژوهش از داده لیوتحلهیتجزبرای 

محاسبه شد و در بخش آمار استنباطی برای اطمینان از طبیعی مرکزی )میانگین( و پراکندگی )انحراف استاندارد( 

ها از آزمون لون و آزمون تی مستقل جهت مقایسه یلک، تجانس واریانسو -و ها از آزمون شاپیربودن توزیع داده

 ها و انحراف استانداردها به کار گرفته شد.میانگین
 

 و بحث هایافته

نفر از دانشجویان در حال تحصیل  13ی و بدنتیتربنفر از دانشجویان در حال تحصیل رشته  10در پژوهش حاضر 

میانگین سنی و سابقه ورزشی از  مقایسهی دانشگاه الزهرا )س( شرکت کردند. برای بدنتیتربهای غیر در رشته
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 شده داده نمایش (3)آزمون تی مستقل استفاده شد. میانگین و انحراف استاندارد سن و سابقه ورزشی در جدول 

 است.

 

 میانگین و انحراف استاندارد سن و سابقه ورزشی -1جدول 
 

 

 

 

 

 

 

 

( بالاتر از دانشجویان  =57/13M) ی، میانگین سنیبدنتیتربها نشان داد در گروه دانشجویان غیر مقایسه میانگین

( نسبت  =03/0Mی سابقه ورزشی بالاتری با میانگین )بدنتیترب( بود. همچنین دانشجویان  =17/17Mی )بدنتیترب

 داشتند. ( =11/1Mی با میانگین )بدنتیترببه دانشجویان غیر 

های سنی و مستقل جهت مقایسه میانگینها استفاده شد. همچنین از آزمون تی آزمون لون برای تجانس واریانس از

 گزارش شده است. (1)سابقه ورزشی استفاده شد. نتایج آزمون لون و تی مستقل در جدول 
 

 آزمون تی مستقل جهت بررسی میانگین سنی و تجربه -2جدول 

 هاآزمون تی مستقل برای برابری میانگین هاآزمون لون برای تجانس واریانس هاآزمون

 معناداری درجه آزادی T معناداری درجه آزادی متغیرها

 17/1 51 -05/3 11/1 11/7 سن

 113/1 51 51/3 113/1 00/77 سابقه ورزشی
 

ها در متغیرهای )سن، سابقه ورزشی، میزان فعالیت و حافظه کاری( متجانس نتایج آزمون لون نشان داد توزیع داده

( P=11/1( و سابقه ورزشی )P=11/1ها نشان داد، میانگین سنی )میانگین(. همچنین مقایسه <17/1pبوده است )

به عبارتی دیگر (. ≥17/1P) است ی تفاوت معناداری داشتهبدنتیتربی با دانشجویان غیر بدنتیتربدانشجویان 

 اند. ی بودهکم تری دارای تجربه ورزشی بالاتر و میانگین سنی بدنتیتربدانشجویان 

 ریغی و بدنتیترببرای مقایسه میانگین میزان فعالیت ورزشی، سرعت و دقت حافظه کاری در دانشجویان 

 گزارش شده است. (1)ی از آزمون تی مستقل استفاده شد. نتایج این آزمون در جدول بدنتیترب
 

 میانگین مجذور خطا انحراف استاندارد میانگین گروه متغیرها

 سن
 307/1 10/0 17/17 (10ی )بدنتیتربدانشجویان 

 01/1 11/1 57/13 (13ی )بدنتیتربدانشجویان غیر 

سابقه 

 ورزشی

 31/1 10/1 03/0 (10ی )بدنتیتربدانشجویان 

 11/1 11/1 11/1 (13ی )بدنتیتربدانشجویان غیر 
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 (n-back)آزمون تی مستقل جهت بررسی میانگین و انحراف استاندارد میزان فعالیت و نتایج تکلیف حافظه کاری  -3جدول 

 

( به =M 01/7ی با میانگین )بدنتیتربمیزان فعالیت ورزشی دانشجویان ( نشان داد 1)جدول نتایج آزمون تی مستقل 

سرعت حافظه متغیر است؛ اما در ( بوده =11/1M)ی با میانگین بدنتیترباز دانشجویان غیر  تربیشطور معناداری 

ی بدنتیتربی از دانشجویان غیر ترکم( =10/770Mمیانگین )ی بدنتیتربکاری )نمره زمان پاسخ صحیح( دانشجویان 

(57/701M= داشته )ی هاپاسخ( نشان داد، دقت حافظه کاری )نمره تعداد 1های جدول )اند و در نهایت یافته

( در  =03/70Mی با میانگین )بدنتیترب( از دانشجویان غیر  =11/33Mی با میانگین )بدنتیتربدرست( دانشجویان 

 تکلیف حافظه کاری بالاتر بوده است.

ها استفاده شد. ها استفاده شد. از آزمون تی مستقل جهت بررسی برابری میانگیناز آزمون لون برای تجانس واریانس

 دادهشینما (0)برای تمام متغیرها واریانس برابر در نظر گرفته شده است. نتایج آزمون لون و تی مستقل در جدول 

 است.  شده

 (سرعت و دقت حافظه کاریآزمون تی مستقل جهت بررسی متغیرهای میزان فعالیت و حافظه کاری ) -4جدول 

 آزمون تی مستقل آزمون لون هاآزمون             

 معناداری درجه آزادی T معناداری درجه آزادی متغیرها               

 113/1 51 33/11 1011 13/13 میزان فعالیت

 حافظه کاری

 سرعت حافظه کاری

 )نمره زمان پاسخ صحیح(
1015 31/1 03/3- 51 33/1 

دقت حافظه کاری )نمره تعداد پاسخ 

 صحیح(
11/1 15/1 13/1 51 10/1 

 

ی بدنتیتربی و غیر بدنتیترب میزان فعالیت ورزشی دو گروه دانشجویان بین داد( نشان 0ها )جدول مقایسه میانگین

های صحیح( ها در متغیرهای دقت )تعداد پاسخ( و تفاوت میانگینP=1/11داشته است )ارتباط معناداری وجود 

(10/1=P33/1های صحیح( )( و سرعت )زمان پاسخ=P حافظه کاری دانشجویان )ی بدنتیتربی و غیر بدنتیترب

 معنادار نبود.

 انحراف استاندارد میانگین هاگروه متغیرها

 میزان                  

 فعالیت ورزشی                   

 15/3 01/7 یبدنتیتربدانشجویان 

 113/1 113/1 یبدنتیتربدانشجویان غیر 

 حافظه کاری

 سرعت حافظه کاری

 )نمره زمان پاسخ صحیح(

 15/310 10/770 یبدنتیتربدانشجویان 

 13/313 57/701 یبدنتیتربدانشجویان غیر 

دقت حافظه کاری )نمره تعداد پاسخ 

 صحیح(

 17/0 11/33 یبدنتیتربدانشجویان 

 01/0 03/70 یبدنتیتربدانشجویان غیر 
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 یریگجهینت

ی بدنتیتربی و غیر بدنتیتربهدف از این تحقیق مقایسه حافظه کاری و میزان فعالیت ورزشی در دانشجویان 

جداگانه  صورتبهبود. این متغیرها در هر دو گروه  3101دانشگاه الزهرا )س( در حال تحصیل در سال تحصیلی 

دارای میانگین دقت حافظه کاری بالاتر و سرعت ی بدنتیتربدانشجویان  ،ها نشان دادبررسی شدند. مقایسه میانگین

باشد بهتر است(  ترکماین متغیر است و هرچه زمان واکنش  دهندهنشانی )به علت اینکه زمان ترکمحافظه کاری 

 نیا بادهد  ی نشان میبدنتیتربی را نسبت به دانشجویان غیر بدنتیتربتر دانشجویان بودند و این وضعیت مطلوب

و ی ها در متغیرهای دقت حافظه کار( در این مطالعه نشان داده است، تفاوت میانگین0های جدول )یافته حال

 Lineover etاین یافته با پژوهش  ی معنادار نبوده است.بدنتیتربی و غیر بدنتیتربسرعت حافظه کاری دانشجویان 

 al (2020) و پژوهش(Lotfi et al (2015 .هم سو بود 

که  "دانشگاهی رورزشکارانیغمقایسه حافظه کاری ورزشکاران و " با عنوان Lineover et al (2020)وهش نتایج پژ 

نفر انجام شد، نشان داد مردان دانشگاهی ورزشکار تیمی از مردان ورزشکار انفرادی، حافظه کاری  371با مشارکت 

داشتند. این یافته هاگروهشنوایی بهتری داشتند. مردان ورزشکار مکرر از حافظه کاری دیداری بهتری نسبت به سایر 

های حافظه کاری معنادار نبود. مطالعات لاینویور و همکاران درباره زنان از ظرفیت کدامچیهها در خانم بادررابطهها 

ها جنسیت را عامل مهمی در تعیین رابطه بین ورزش، مشارکت ورزشی و حافظه کاری دانستند صدق نکرد و آن

(Lineover et al., 2020, Lotfi et al., 2015 همچنین در مطالعه .) Lotfi et al (2015) مقایسه ذهن آگاهی " عنوانبا

 11که با مشارکت  "ویان غیر فعال )غیرتربیت بدنی(و حافظه کاری دانشجویان فعال )تربیت بدنی( و دانشج

دانشجویان ارتباط  بودنو فعالها نشان داد بین حافظه کاری ی انجام شد یافتهبدنتیتربی و غیر بدنتیتربدانشجوی 

توانست میزان حافظه کاری افراد را تبیین نماید. هر پژوهشی ممکن افراد نمی بودنفعالمعناداری وجود ندارد و 

است با یک سری از مطالعات ناهمسو باشد و این مطالعه هم از این قاعده مستثنی نبوده و نیست. نتایج این مطالعه با 

( و (Lashkarzadeh et al., 2020; Vaghan and MC Kenili, 2021(، Memar Moghadam et al., 2016های )یافته

(Skandrenjad et al., 2008که معتقد بودند ورزش و فعالیت می ) ،تواند در حافظه کاری فرد تغییر و به تبع از آن

تفاوت معناداری در مقادیر حافظه کاری در افراد ورزشکار و افراد غیر ورزشکار ایجاد نماید، مخالفت کرد. نتایج این 

که در آن اثر یک دوره مداخله تمرینی را بر شبکه های  Skandrenjad and Rezaei 2018وهشی از مطالعه با پژ

اثر مداخله  Skandrenjad et al., 2008عصبی توجه و حافظه کاری بررسی کرده بودند ناهمسو بود. در مطالعه 

به گروه کنترل  بودند نسبت تمرینی بر توجه و حافظه کاری مثبت اعلام شد و افرادی که ورزش منظم انجام داده

احتمالا این اختلاف در نتیجه به دلیل تفاوت در مدت و شدت تمرین،  .حافظه کاری بالاتری از خود نشان دادند

جنسیت  و حجم جامعه مورد مطالعه، نوع تمرین اعمال شده، امکانات، وسایل، ابزارها و ... باشد. از میان نظریه های 

توان به نظریه بالیدگی گزل اشاره کرد. به طور خلاصه، رویکرد نتایج به دست آمده با این تحقیق می همسو با

بالیدگی بیان میکند که به ویژه سیستم عصبی رشد حرکتی را کنترل و تعیین میکند و محیط روی مسیر رشدی تأثیر 
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گونه که مشاهده شد در این (. همانHaywood and Getchell, 2019; Godoy et al., 2019زیادی نمی گذارد )

پژوهش فعالیت ورزشی دانشجویان تربیت بدنی به عنوان عاملی تسهیل کننده بر رشد و عملکرد حافظه کاری تاثیر 

 معناداری نداشت.

ی مورد بررسی بدنتیتربی و دانشجویان غیر بدنتیتربهمچنین در مطالعه حاضر، میزان فعالیت ورزشی دانشجویان 

ی تفاوت بدنتیتربی و غیر بدنتیتربمیزان فعالیت ورزشی دو گروه  نیدادبهای این تحقیق نشان گرفت. یافتهقرار 

ی میانگین بالاتری از فعالیت ورزشی را نسبت به بدنتیتربدانشجویان  کهیطوربه( P>17/1)معنادار وجود دارد 

یج پژوهش دانیل مایورگا و همکاران و پژوهش مک لوفیلین ی از خود نشان دادند. این یافته با نتابدنتیتربگروه غیر 

ی مدرسه بدنتیترب ریتأثدبیرستانی و  آموزاندانشی تحرک ریغرفتار و گربر همسو بود. در مطالعه دانیل مایورگا روی 

ی بدنتیتربانجام شد، نشان داد  آموزدانش 371هایی صورت گرفت. نتایج این مطالعه که روی بر این رفتار بررسی

 عنوانبهی را بدنتیتربقرار داده است و  ریتأثتحتی افراد را تحرکیبی عدم تحرک روزانه و رفتار توجهقابلبه طور 

(. همچنین در مطالعه Mayorga et al., 2018یک عامل مهم برای ارتقای فعالیت افراد برجسته کردند )

(McLoughlin and Gerber (2020  فعالیت در یک برنامه ارتقای سلامت جامع  ی بهبدنتیتربکه روی بررسی نقش

تواند به میزان کلی فعالیت متوسط یا شدید ی میبدنتیتربها نشان داد انجام شد یافته آموزدانش 317مدارس روی 

یت ورزشی دانشجویان میانگین فعال بالابودنها با نتیجه پژوهش مبنی بر این یافته .ای کمک کندکودکان مدرسه

های مطالعه حاضر مقایسه در ادامه تحلیل ی در یک راستا بودند.بدنتیتربغیر . ی نسبت به دانشجویانبدنتیترب

اند و این یافته ی داشتهبدنتیتربی سابقه ورزشی بالاتری از دانشجویان غیر بدنتیتربها نشان داد دانشجویان میانگین

ورزشی نسبت افراد  باسابقهلاینویور و همکاران هم سو بود. لاینویور و همکاران اعلام کردند افراد فعال  با مطالعه

(. به (Lineover et al., 2020غیرفعال که سابقه ورزشی خاصی ندارند در حافظه کاری با هم تفاوت معناداری ندارند 

توان اعلام کرد ه کاری باشد و به استناد از این متغیر نمیحافظ کنندهینیبشیپتواند عبارتی دیگر سابقه ورزشی نمی

های پژوهش از ورزشی از افراد غیرفعال بدون سابقه ورزشی حافظه کاری بالاتری دارند و یافته باسابقهکه افراد فعال 

ی بهتری نسبت هستند، حافظه کار مندبهرهی که از برنامه منظم ورزشی بدنتیترباین باور که همه انواع دانشجویان 

 کنند، حمایت نکرد.ی که به طور منظم ورزش نمیبدنتیترببه دانشجویان غیر 

دانشجویان  تربیشهای ورزشی ها و نظریاتی که با نتایج پژوهش حاضر در زمینه میزان فعالیتاز میان مدل

نتایج حاصل از این پژوهش با مدل قیود نیوول در اشاره کرد.  7توان به مدل قیود نیوولخوان است میی همبدنتیترب

داند خوانی دارد، زیرا این مدل سه عامل فرد، محیط و تکلیف را بر فرایند رشد حرکتی مؤثر میاین زمینه هم

Haywood and Getchell, 2019) های ورزشی در دوران در محیط قرارگرفتنی نیز به دلیل بدنتیترب(. دانشجویان

ی نسبت به مشارکت ورزشی در تربیش لیم نیگرفته؛ بنابراها قرار شرایط انگیزاننده این محیط ریأثتتحتتحصیل 

 دیدگاه، علاوه این بر اساس های پویا سازگار است چرا کهاین پژوهش همچنین با نظریه سیستم شود.ها ایجاد میآن

                                                           
5- Newell 
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 ,.Haywood and Getchell, 2019; Godoy et alکند ایفا می رشد فرایند در مهمی نقش نیز وراثت، محیط بر

دهد، ولی در یک روش کاملا های پویا، پویایی تغییرات رفتارها در طول زمان رخ میبراساس نظریه سیستم(. (2019

از جمله (. Haywood and Getchell, 2019گیرد )فردی، تحت تاثیر عوامل حیاتی متعددی از درون سیستم قرار می

ای که تواند سبب یادگیری بهتر گردد، زمینه اجرای مداخلات تمرینی است؛ به گونهم تمرین که میهای مهجنبه

تمرینات  بیش ترتواند سبب جلب مشارکت و تشویق فرد به ادامه هر چه های انگیزاننده و جذاب میشرایط و محیط

دانشجویان تربیت بدنی در تحقیق حاضر بنابراین افزایش میزان مشارکت ورزشی  ؛(Reed and Clair, 2002گردد )

های ها با زمینههای ورزشی از جمله سالنممکن است به دلیل ارائه تمرینات جذاب و انگیزاننده ورزشی در محیط

 متنوع و محرک اتفاق افتد.

ست از جمله گردد و این مطالعه هم از این قاعده مستثنی نبوده و نیها مواجه میای با یک سری محدودیتهر مطالعه

توان به تک جنسیتی بودن، عدم توجه و کنترل شرایط خانوادگی، نوع رشته ورزشی، های این مطالعه میمحدودیت

شناختی دیگر روان های گوناگون و ابزارهایمحدودیت در سنجش متغیرها با یک ابزار و عدم استفاده از پرسشنامه

های توان نتایج آن را به سایر گروهسال انجام شده است و نمی 31-17ی سنی اشاره داشت. این پژوهش در محدوده

تر تعمیم داد همچنین جامعه آماری این پژوهش دانشجویان تربیت بدنی و غیر تربیت بدنی بود و سنی بالاتر و پایین

گاه ها به شود دانشتوان نتایج آن را برای سایر جوامع در نظر گرفت. با توجه به نتایج پژوهش پیشنهاد مینمی

  .صورت اختصاصی در راستای ترغیب دانشجویان غیرتربیت بدنی به سمت فعالیت ورزشی اقدام نمایند

گیری کرد که رشته تحصیلی )تربیت بدنی بودن یا نبودن( توان چنین نتیجههای پژوهش حاضر میطورکلی از یافتهبه 

بگذارد و دانشجویان تربیت بدنی و غیر تربیت بدنی در میزان تواند بر میزان فعالیت ورزشی دانشجویان تاثیر می

دقت )تعداد پاسخ های درست( و سرعت )زمان پاسخ صحیح( حافظه حرکتی با هم متفاوت هستند و این اختلاف 

دهد به نفع که میزان بالاتری از دقت )تعداد پاسخ های درست( و سرعت )زمان پاسخ صحیح( حافظه را نشان می

 ن تربیت بدنی است.دانشجویا

 

 تشکر و قدردانی

 کننده در این مطالعه کمال تشکر و قدردانی را دارند.پژوهشگران از کلیه دانشجویان محترم شرکت
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